
িশশুর  েচাখ  িদেয়  পািন  পড়ার
কারণ ও করণীয়
অেনক িশশুরই েদখা যায় েচাখ িদেয় পািন পড়ার সমস্যা হচ্েছ। সময়মেতা
িচিকৎসা করেল এর জিটলতা এড়ােনা যায়।

এ ব্যাপাের স্যার সিলমুল্লাহ েমিডেকল কেলজ িমটেফার্ড হাসপাতােলর
িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নাঈমা সুলতানা বেলন, জন্েমর পর েথেক কতিদন
পািন পড়েছ, েসটা েদখেত হেব। েদখেত হেব পিরষ্কার পািন েচাখ িদেয়
পড়েছ িকনা বা বাচ্চা কান্নাকািট করার সময় েচাখ িদেয় পািন পড়েছ
িকনা। দুই েচাখ িদেয়ই পািন পেড় িকনা েসটাও েদখেত হেব।

িতিন বেলন, অেনক সময় েদখা যায়, বাচ্চােদর েচাখ িদেয় প্রথম দুই-
িতন  িদন  পািন  পড়ার  পর  ময়লা  আসেছ।  এক্েষত্ের  একিট
অ্যান্িটবােয়ািটক  েচােখর  ড্রপ  িদেলই  সমাধান  হেয়  যােব।  এছাড়া
েচােখর এবং নােকর অংেশ একটু ম্যােসজ কের িদেত হেব। বাচ্চার নাক
বন্ধ  িকনা  েসটা  েখয়াল  করেবন।  সাধারণত  নাকটা  খুেল  েগেল  এ  ধরেনর
সমস্যা চেল যায়।

ডা. নাঈমা সুলতানা আরও বেলন, বাচ্চার যিদ কান্নার সময় পািন আেস,
তাহেল  এিট  স্বাভািবক  প্রক্িরয়া।  কান্না  ছাড়া  যিদ  পািন  আেস,
তাহেল অবশ্যই একজন েচােখর ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত হেব। নাক বন্ধ
থাকার  কারেণ  বাচ্চােদর  েচাখ  িদেয়  পািন  আসা  স্বাভািবক।  িকছু
বাচ্চােদর েদখা যায়, েচাখ িদেয় ময়লা আেস। এটা অেনকটা স্বাভািবক।
এক্েষত্ের  িদেনর  েবলা  ৮-১০  বার  েমেসজ  কের  িদেল  এ  সমস্যা  থাকেব
না। এটা ২-৩ মাস কনিটিনউ করেল চেল যায়।

সূত্র: ডক্টর িটিভ

৮৭ জনেক িনেয়াগ েদেব ডাক িবভাগ
শূন্যপেদ জনবল িনেত িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ বাংলােদশ ডাক িবভাগ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%96-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%96-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%ae%e0%a7%ad-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ad/


এেত েপাস্টমাস্টার েজনােরল দপ্তর চট্টগ্রােম অস্থায়ী িভত্িতেত ৮
পেদ ৮৭ জনেক িনেয়াগ েদেব প্রিতষ্ঠানিট। আেবদন করা যােব অনলাইেন।

পেদর নাম : েপাস্টম্যান
পদ সংখ্যা: ১৬ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৯,০০০ েথেক ২১,৮০০

পেদর নাম: ফেটািকপ অপােরটর
পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

পেদর নাম: প্যাকার কাম েমইল ক্যািরয়ার
পদ সংখ্যা: ২৯ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

পেদর নাম: অিফস সহায়ক
পদ সংখ্যা: ১১ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

পেদর নাম: বার্তাবাহক
পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

পেদর নাম: রানার
পদ সংখ্যা: ২৩ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক মাধ্যিমক বা সমমান
পরীক্ষায় পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০



পেদর নাম: পিরচ্ছন্নতাকর্মী
পদ সংখ্যা: ৫ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: অষ্টম শ্েরিণ পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

পেদর নাম: গার্েডনার (মািল)
পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর েযাগ্যতা: অষ্টম শ্েরিণ পাস।
েবতন: ৮,২৫০ েথেক ২০,০১০

বয়স:  আগ্রহী  প্রার্থীর  বয়স  ২০২০  সােলর  ২৫  মার্চ  িহসােব  ১৮-৩০
বছেরর  মধ্েয  হেত  হেব;  প্রিতবন্ধী  ও  মুক্িতেযাদ্ধার  সন্তানেদর
ক্েষত্ের বয়স সর্েবাচ্চ ৩২ বছর।

আেবদেনর  িনয়ম:  আগ্রহী  প্রার্থীরা  http://pmgsc.teletalk.com.bd/
-এ ওেয়বসাইট েথেক আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ সময়: ১৫ িডেসম্বর ২০২১

৩  পেদ  জনবল  েনেব  ঢাকা  দক্িষণ
িসিট করেপােরশন
জনবল  িনেত  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  ঢাকা  দক্িষণ  িসিট
করেপােরশন  (িডএসিসিস)।  এেত  রাজস্ব  খাতভুক্ত  িতনিট  পেদ  জনবল
িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০টা
েথেকই আেবদন করেত পারেবন অনলাইেন।

পেদর নাম: রসায়নিবদ (গ্েরড-১০)
পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর  েযাগ্যতা:  েকােনা  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  রসায়ন
িবষেয় স্নাতেকাত্তর বা সমমােনর িডগ্ির থাকেত হেব।
েবতন: ১৬,০০০/- েথেক ৩৮,৬৪০/-

পেদর নাম: সহকারী রসায়নিবদ (গ্েরড-১১)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a9-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a9-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%bf/


পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর  েযাগ্যতা:  েকােনা  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  রসায়ন
িবষেয় স্নাতেকাত্তর বা সমমােনর িডগ্ির থাকেত হেব।
েবতন: ১২,৫০০/- েথেক ৩০,২৩০/-

পেদর নাম: ল্যাবেরটির সহকারী (গ্েরড ১৪)
পদ সংখ্যা: ১ জন
আেবদেনর  েযাগ্যতা:  েকােনা  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  রসায়ন
িবষেয় স্নাতেকাত্তর বা সমমােনর িডগ্ির থাকেত হেব।
েবতন: ১০,২০০/- েথেক ২৪,৬৮০/-

বয়স:  আগ্রহী  প্রার্থীর  বয়স  ২০২০  সােলর  ২৫  মার্চ  িহসােব  ১৮-৩০
বছেরর  মধ্েয  হেত  হেব।  প্রিতবন্ধী  ও  মুক্িতেযাদ্ধার  সন্তানেদর
ক্েষত্ের বয়স সর্েবাচ্চ ৩২ বছর।

আেবদেনর িনয়ম: আগ্রহী প্রার্থীরা http://dscc.teletalk.com.bd/-এ
ওেয়বসাইট েথেক আেবদনপত্র করেত পারেবন। িবজ্ঞপ্িত েদখুন এখােন—

আেবদেনর  েশষ  সময়:  আগ্রহীরা  ২০২১  সােলর  ১  িডেসম্বর  িবকাল  ৫টা
পর্যন্ত আেবদন করেত পারেবন।

লাখ  টাকা  েবতেন  জনবল  েনেব  ধান
গেবষণা ইনস্িটিটউট
জনবল িনেত িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ আন্তর্জািতক ধান গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (ইির)।  আন্তর্জািতক  এ  প্রিতষ্ঠানিট  তােদর  বাংলােদশ
অিফেস  দুিট  পেদ  েলাক  িনেয়াগ  েদেব।  েযাগ্যতা  অনুযায়ী  এেত  আেবদন
করা যােব অনলাইেন।

পেদর নাম: অ্যািসস্ট্যান্ট সােয়ন্িটস্ট (ব্িরিডং)
পদ সংখ্যা: অিনর্িদষ্ট
েযাগ্যতা: েয েকােনা প্রিতষ্ঠান েথেক কৃিষিবজ্ঞান িবভাগ েথেক চার
বছর  েময়াদী  স্নাতক  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  েজেনিটক্স  ও  ব্িরিডংেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a7/


িপএইচিড থাকেল অগ্রািধকার েদওয়া হেব।
েবতন: ৫৮,৮৮৩/- েথেক ১,০১,১৬৭/-

িবজ্ঞপ্িত েদখুন এখােন

পেদর নাম: অ্যােসািসেয়ট সােয়ন্িটস্ট (ব্িরিডং)
পদ সংখ্যা: অিনর্িদষ্ট
েযাগ্যতা: েয েকােনা প্রিতষ্ঠান েথেক কৃিষিবজ্ঞান িবভাগ েথেক চার
বছর  েময়াদী  স্নাতক  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  েজেনিটক্স  ও  ব্িরিডংেয়
িপএইচিড থাকেল অগ্রািধকার েদওয়া হেব।
অিভজ্ঞতা:  ৮  বছর  কােজর  অিভজ্ঞতা  অথবা  কৃিষিবজ্ঞান  িবষেয়
মাস্টার্স িডগ্িরসহ ৫ বছেরর কােজর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।
েবতন: ৭০,৬৬৭/- েথেক ১,৩০,৮৩৩/-
িবজ্ঞপ্িত েদখুন এখােন

ফুল টাইম কােজর এসব পেদ িনেয়াগ েদওয়া হেব ঢাকায়। এেত নারী-পুরুষ
উভেয়ই আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর প্রক্িরয়া: আগ্রহী প্রার্থীরা ওই প্রিতষ্ঠােনর ওেয়বসাইেট
িগেয় অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন, https://www.irri.org/jobs

আেবদেনর েশষ তািরখ: ১৮ নেভম্বর ২০২১

ফুসফুস পিরষ্কার রাখেত ৬ উপায়
আমােদর  শরীেরর  একিট  অন্যতম  অঙ্গ  হচ্েছ  ফুসফুস।  এিটর  মাধ্যেমই
আমরা  শ্বাস-প্রশ্বাস  িনেয়  েবঁেচ  থািক।  িকন্তু  এ  অঙ্গিট
প্রিতিনয়তই বাতাস েথেক িবিভন্ন দূিষত উপাদান গ্রহণ কের চেল।

িবেশষ কের যারা ধূমপান কেরন এবং েবিশ ধুলাবািল যুক্ত রাস্তায় বা
স্থােন  চলাচল  কেরন,  তােদর  ফুসফুস  আরও  েবিশ  দূিষত  হওয়ার  আশঙ্কা
থােক।  আর  এর  কারেণ  অেনক  সময়  হাঁপািন,  ক্রিনক  অবস্ট্রাকিটভ
পালেমানাির  িডিজজ  এবং  িসস্িটক  ফাইব্েরািসেসর  মেতা  সমস্যা  েদখা
েদয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ac-%e0%a6%89/


িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  (ডব্িলউএইচও)  মেত,  বায়ুদূষেণর  কারেণ
প্রিত  বছর  িবশ্বব্যাপী  ৪২  লাখ  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  তাই  এ  ঝুঁিক
এড়ােত  আমােদর  ফুসফুসেক  যতটা  সম্ভব  সুরক্িষত  ও  পিরষ্কার  রাখেত
হেব।

আর শরীেরর বািক অংশেক সুস্থ রাখার জন্য ফুসফুেসর স্বাস্থ্য বজায়
রাখাও  অপিরহার্য।  তাই  আজ  জানুন  েয  ছয়  উপােয়  পিরষ্কার  রাখেত
পারেবন ফুসফুস—

১. বাষ্প েথরািপ
বাষ্প  েথরািপ  বা  বাষ্প  িনঃশ্বােসর  মাধ্যেম  গ্রহণ  করেল  েসিট
ফুসফুসেক শ্েলষ্মা িনষ্কাশন করেত সাহায্য কের। অেনক সময় ফুসফুেসর
সমস্যার  কারেণ  বা  ঠাণ্ডা  অথবা  শুষ্ক  বাতােস  ফুসফুেসর  শ্েলষ্মা
িঝল্িল শুিকেয় েযেত এবং তা রক্ত প্রবাহ কিমেয় িদেত পাের।

আর  বাষ্প  বাতাস  িনেল  তা  ফুসফুেস  উষ্ণতা  ও  আর্দ্রতা  েযাগ  কের
শ্বাস-প্রশ্বােসর  উন্নিত  করেত  পাের  এবং  শ্বাসনািল  ও  ফুসফুেসর
েভতের  শ্েলষ্মা  আলগা  করেত  সাহায্য  কের।  এ  ছাড়া  এিট  শ্বাস  িনেত
তাৎক্ষিণক স্বস্িত প্রদান করেত পাের।

২. কািশ
শুনেত  একটু  অবাক  লাগেলও  কািশ  আপনার  ফুসফুসেক  পিরষ্কার  রাখেত
সহায়তা  করেত  পাের।  শরীেরর  প্রাকৃিতকভােব  শ্েলষ্মা  আটেক  থাকা
টক্িসনগুেলােক  েবর  কের  েদওয়ার  উপায়  হচ্েছ  কািশ।  আর  িনয়ন্ত্িরত
কািশ ফুসফুেস অিতিরক্ত শ্েলষ্মা িঢলা কের এবং তা শ্বাসনািল িদেয়
ওপের েবর কের েদয়।

৩. িনঃশ্বােসর ব্যায়াম
িনঃশ্বােসর  ব্যায়াম  কেরও  ফুসফুসেক  অেনকটা  পিরষ্কার  করেত  পারা
যায়।  এর  জন্য  আপনােক  েসাজা  হেয়  শুেয়  এবং  েকামেরর  িনেচর  িদেক
বািলশ িনেত হেব, যােত বুক একটু িনেচর িদেক থােক। পের ধীের ধীের
নাক  িদেয়  শ্বাস  িনেত  ও  মুখ  িদেয়  ছাড়েত  হেব।  আর  এ  ক্েষত্ের
প্রিতিট শ্বাস ছাড়েত শ্বাস েনওয়ার েচেয় দ্িবগুণ সময় েনওয়া উিচত।

৪. ব্যায়াম
িনয়িমত  ব্যায়াম  করেল  তা  মানুেষর  শারীিরক  ও  মানিসক  স্বাস্থ্েযর
উন্নিত কের এবং এিট স্ট্েরাক, হৃদেরাগসহ অেনক স্বাস্থ্য অবস্থার
ঝুঁিক হ্রাস কের।



এ  ছাড়া  ব্যায়াম  শরীেরর  শ্বাস-প্রশ্বােসর  হার  বািড়েয়  িদেয়
েপিশগুেলােক আরও কেঠার পিরশ্রম করেত বাধ্য কের। ফেল েপিশগুেলােত
অক্িসেজেনর সরবরাহ েবিশ হয়।

৫. গ্িরন িট
গ্িরন  িটেত  অেনক  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  থােক,  যা  ফুসফুেসর  প্রদাহ
কমােত  সাহায্য  কের।  আর  এ  েযৗগগুেলা  ফুসফুেসর  িটস্যুেক  েধাঁয়া
ইনেহেলশেনর ক্ষিতকারক প্রভাব েথেকও রক্ষা করেত পাের।

৬. প্রদাহ িবেরাধী খাবার
শ্বাসনািলেত  প্রদাহ  হেল  তা  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  কিঠন  কের  তুেল  বুক
ভাির  ভাব  এবং  জমাট  েবাধ  করার  মেতা  সমস্যা  করােত  পাের।  আর  এিট
প্রকৃিতকভােব দূর করেত প্রদাহিবেরাধী খাবার খাওয়া অেনক কার্যকরী
ভূিমকা পালন করেত পাের। এ জন্য প্রদাহিবেরাধী খাবার িহেসেব হলুদ,
িবিভন্ন  শাক,  েচির  ফল,  ব্লুেবির,  জলপাই,  আখেরাট,  মটরশুিট,  মসুর
ডাল ইত্যািদ েখেত পােরন।

তথ্যসূত্র: েমিডেকল িনউজ টুেড ডটকম

হৃদেরাগীেদর  দাম্পত্য  জীবন
েকমন হেব?
হৃদেরাগীেদর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ।  জীবনযাপন  ও  খাদ্যাভ্যােস
পিরবর্তন  এর  জন্য  অেনকাংেশ  দায়ী।  িনয়মমািফক  জীবনযাপন  করেল
হৃদেরাগ হেলও ভােলা থাকা যায়।

েরাগ  শনাক্ত  হওয়ার  পর  হৃদেরাগীেদর  লাইফস্টাইেল  ব্যাপক  পিরবর্তন
আনেত হয়। দাম্পত্য জীবেনও আনেত হয় িকছু বদল।
এ  িবষেয়  যুগান্তরেক  পরামর্শ  িদেয়েছন  েমিডেনাভা  সার্িভেসেসর
েমিডিসন ও হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ প্রেফসর ডা. েমা. েতৗিফকুর রহমান।
বর্তমােন  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  প্রভুত  উন্নিতেত  দ্রুত  ও  সময়মেতা
েরাগ  িনর্ণয়,  জীবন  রক্ষাকারী  িচিকৎসা  এবং  ভােলা  কার্যকর  ও  কম
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  সম্পন্ন  ওষুধ  আিবষ্কােরর  ফেল  হাজার  হাজার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8/


হৃদেরাগী  হার্টঅ্যাট্যােকর  পরও  স্বাভািবক  ও  কর্মক্ষম  জীবনযাপন
এমনিক সুখী দাম্পত্য জীবনযাপন করেত পারেছ।

তেব  হৃদেরাগীেদর  শারীিরক  ও  মানিসক  িবিভন্ন  দুশ্িচন্তা  ও  চাপ
িনিবড়  সম্পর্েক  িবরূপ  প্রভাব  েফেল।  এ  জন্য  পারস্পিরক  ৈধর্য  ও
েবাঝাপড়া খুবই জরুির। েকােনা ব্যক্িত পুরুষ বা মিহলা েযই েহাক না
েকন  িযিন  হৃদেরােগ  ভুগেছন,  িবেশষ  সম্পর্ক  অবশ্যই  মানসম্মত
জীবনাচরেণর জন্য একিট গুরুত্বপূর্ণ ইস্যু।

িবিভন্ন কারণ িনিবড় দাম্পত্য সম্পর্েকর বাধা হেত পাের। হৃদেরােগর
অেনক উপসর্গ েযমন বুেক ব্যথা বা শ্বাসকষ্ট বা দম বন্ধ হেয় আসা বা
অিতিরক্ত  বুক  ধড়ফড়  করা  দাম্পত্য  সম্পর্েকর  আনন্দেক  কিমেয়  মািট
করেত পাের। পুরুেষর ক্েষত্ের পুরুষাঙ্েগ প্রেয়াজনীয় রক্ত সরবরাহ
না হেল ইেরকটাইল িডসফাংশন বা েযৗন দুর্বলতা েদখা িদেত পাের। যিদও
নারীেদর ক্েষত্ের উত্েতজনা ও এখােন রক্ত সরবরােহর েকােনা সম্পর্ক
েনই।

হৃদেরােগ  ব্যবহৃত  িকছু  িকছু  ওষুধও  দাম্পত্য  সুেখর  অনুভূিতেত  বা
ওরগ্যাজেম  ব্যাঘাত  করেত  পাের।  হৃদেরাগ  বা  হার্ট  েফইেলােরর  জন্য
েদওয়া  েকােনা  ওষুধ  িচিকৎসেকর  অনুমিত  ছাড়া  েকােনাভােবই  পিরবর্তন
বা বাদ েদওয়া যােব না। এ আশঙ্কায় েয এই ওষুধগুেলা দাম্পত্য সুেখ
বাধা  হেয়  দাঁড়াচ্েছ।  কারণ  সব  িকছুর  ওপের  সুস্থ  হার্ট  বা  হৃদ
স্বাস্থ্যেক  প্রাধান্য  িদেত  হেব।  দাম্পত্েয  পিরপূর্ণ  আনন্দ
উপেভােগর জন্য অবশ্যই হৃদযন্ত্রেক সুস্থ রাখেত হেব।

স্বাভািবক  দাম্পত্য  জীবেন  িফরেত  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যা  হয়  বাইপাস
সার্জাির  করার  পর,  যিদও  স্বাভািবক  কাজকর্ম,  চাকির  বা  েপশায়  বা
সামািজক  জীবেন  িফরেত  েতমন  সমস্যা  হয়  না।  অপােরশন  পরবর্তী
অস্বচ্ছন্দ অনুভব করা, িনেজর বুেকর মাঝখােনর কাটা দাগ এবং সঙ্গীর
অেহতুক অমূলক আশঙ্কা ও ভয় স্বাভািবক দাম্পত্য জীবেন িফরেত বাধা।
িকন্তু  যারা  বাইপাস  অপােরশন  পরবর্তী  সমেয়  কার্িডয়াক
িরহ্যািবিলেটশন প্েরাগ্রােম অংশ েনয় এবং িনয়িমত শারীিরক ব্যায়াম
কের তারা খুবই দ্রুত এমনিক কেয়ক মােসর মধ্েযই স্বাভািবক দাম্পত্য
সম্পর্েক িফরেত পাের, এমনিক তােদর তৃপ্িতর মাত্রাও েবিশ হয়।

হৃদেরােগ আক্রান্ত হওয়ার পর বা হার্টঅ্যাটাক হেল বা েকােনা হার্ট
েফইেলার  িনেয়  হাসপাতােল  ভর্িত  হেল  হাসপাতাল  েথেক  বাসায়  আসার  পর
েয ভয়টা সবেচেয় েবিশ কাজ কের েয, িনিবড় সম্পর্েকর সময় নতুন কের



হার্টঅ্যাটাক হয় িকনা বা পুনরায় শ্বাসকষ্ট শুরু হয় িকনা বা হঠাৎ
মৃত্যু হয় িকনা। যিদও িসেনমা বা িমিডয়ােত যা েদখােনা হয়, বাস্তেব
েগাপন সম্পর্েকর সময় েরাগীর হার্ট অ্যাটাক হওয়া খুব কম ক্েষত্েরই
েদখা যায়। কারণ িবেশষ মুহূর্েত েয শারীিরক পিরশ্রম হয় তা খুব কম
সময় ব্যাপী।

হৃদেরাগীেদর  জন্য  এ  সতর্ক  বার্তা  েয,  যারা  বুেক  ব্যথার  জন্য
িনয়িমত  নাইট্েরট  জাতীয়  ওষুধ  খান  তারা  অবশ্যই  ইেরকটাইল  িডসফাংশন
বা  েযৗন  দুর্বলতার  জন্য  ব্যবহৃত  িসলেডনািফল  বা  টাডালািফল  জাতীয়
ওষুধ পিরহার করেবন।

যােদর হৃদেরাগ আেছ ও তা িনয়ন্ত্রেণ আেছ তােদর সঙ্গীর সঙ্েগ থাকেত
েকােনা  সমস্যা  েনই।  েযসব  হৃদেরাগী  উচ্চ  ঝুঁিকসম্পন্ন  েযমন
অিনয়ন্ত্িরত  উচ্চরক্তচাপ,  আনস্ট্যাবল  বা  অস্িথিতশীল  এনজাইনা  বা
গুরুতর  হার্ট  েফইেলার  েরাগীেদর  ক্েষত্ের  এই  সম্পর্ক  এিড়েয়  চলেত
হেব  এবং  যথাযথ  িচিকৎসা  ও  কার্িডয়াক  িরহ্যািবিলেটশেনর  পর  েরাগ
িনয়ন্ত্রেণ থাকেল তখন িমলন করা যােব।

হৃদেরাগীেদর  জন্য  হৃদেরাগ  িনর্ণেয়র  পর  সফলভােব  িবেশষ  সম্পর্ক
শুরু করার জন্য কিতপয় পরামর্শ—

*  এমন  একসময়  েবর  করেত  হেব  যখন  দুজনই  িবশ্রােম  ও  িরল্যাক্সড।
সাধারণত  েকােনা  েবলার  খাবার  খাওয়ার  কমপক্েষ  ২  ঘণ্টার  পর  হেল
ভােলা।
*  এমন  জায়গা  পছন্দ  করা  উিচত  যা  পিরিচত,  ঘেরায়া,  ব্যক্িতগত  ও
আরামপ্রদ।
*  সঙ্গীর  সঙ্েগ  সময়  কাটােনার  আেগ  আপনার  িচিকৎসক  আপনােক  েকােনা
ওষুেধর পরামর্শ করেল তা িনেত হেব।
*  আিলঙ্গন  ও  আদর  বা  েসাহােগর  মাধ্যেম  শুরু  করা  েযেত  পাের,  যা
অিধক আরামপ্রদ। যিদ েকােনা বুেক ব্যথা বা শ্বাসকষ্ট না হয়, তেব
আরও অগ্রসর হওয়া েযেত পাের।
* যিদ েকােনা উদ্েবগ বা উৎকণ্ঠা থােক তা সঙ্গীেক অবিহত করেত হেব,
পরস্পেরর আেবগ অনুভূিতেক মূল্যায়ন বা সম্মান িদেত হেব।



চাকির প্রার্থীেদর স্বপ্নভঙ্গ,
একিদেন  ১৯  প্রিতষ্ঠােন  িনেয়াগ
পরীক্ষা
একিদেন  আবারও  ১৯  িট  প্রিতষ্ঠােন  িনেয়াগ  পরীক্ষা  আজ।  একই  িদেন
এতগুেলা  প্রিতষ্ঠােন  চাকিরর  পরীক্ষা  থাকায়  িবপােক  পেড়েছন
চাকিরপ্রার্থীরা।  কারণ  তােদর  অেনেকই  একািধক  প্রিতষ্ঠােন  চাকিরর
জন্য আেবদন কেরেছন।

এর  আেগর  শুক্রবারও  (২৯  অক্েটাবর)  একই  িদেন  িবিসএসসহ  ১৩
প্রিতষ্ঠােনর  চাকিরর  িনেয়াগ  পরীক্ষা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  এর  মধ্েয
৪৩তম িবিসএেসর প্িরিলিমনাির পরীক্ষায় অংশ িনেত আেবদন কেরিছেলন ৪
লােখর  েবিশ।  একই  িদেন  একািধক  প্রিতষ্ঠােনর  িনেয়াগ  পরীক্ষা  পড়ায়
িবপােক পেড়েছন চাকিরপ্রার্থীরা।

আজ সকাল, দুপুর ও িবকােল ১৯ প্রিতষ্ঠােন এসব পরীক্ষা হচ্েছ। এর
মধ্েয একই সমেয় অনুষ্িঠত হেব কেয়কিট প্রিতষ্ঠােনর পরীক্ষা।

এেত  েকানটা  েরেখ  েকানটায়  অংশ  েনেবন-তা  িনেয়ই  চরম  িবড়ম্বনায়
পেড়েছন  চাকিরপ্রার্থীরা।  অেনেকই  কষ্েটর  টাকায়  আেবদন  কেরেছন।
িকন্তু  একািধক  পরীক্ষা  একই  সমেয়  হওয়ায়  পরীক্ষা  িদেত  পারেছন  না।
প্রস্তুিত  থাকা  সত্ত্েবও  পরীক্ষা  িদেত  না  পারায়  ক্েষাভ  প্রকাশ
কেরেছন অেনেক। স্বপ্নভঙ্গ ও অর্েথর অপচয় হওয়ায় চাকািরপ্রার্থীেদর
আক্েষেপর েশষ েনই।

আজ  েয  ১৯িট  প্রিতষ্ঠান,  মন্ত্রণালয়  ও  সংস্থার  িনেয়াগ  পরীক্ষা
হচ্েছ  েসগুেলা  হচ্েছ-  স্থানীয়  সরকার  িবভাগ,  কর  কিমশনােরর
কার্যালয়, কর অঞ্চল-১৪, বাংলােদশ পিরসংখ্যান ব্যুেরা, অর্থৈনিতক
সম্পর্ক িবভাগ, জাতীয় িনরাপত্তা েগােয়ন্দা, বাংলােদশ েলাকপ্রশাসন
প্রিশক্ষণ  েকন্দ্র,  অ্যাটর্িন  েজনােরেলর  কার্যালয়,  শ্রম  আদালত
িসেলট,  বাংলােদশ  ইনস্িটিটউট  অব  ম্যােনজেমন্ট,  খাদ্য  অিধদপ্তর,
িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনস,  বাংলােদশ  জাতীয়  সংসদ  সিচবালয়,  সড়ক
পিরবহণ  ও  মহাসড়ক  িবভাগ,  ঢাকা  পাওয়ার  িডস্ট্িরিবউশন  েকাম্পািন
িলিমেটড,  সমন্িবত  সাতিট  ব্যাংক  ও  আর্িথক  প্রিতষ্ঠান,  পল্লী
উন্নয়ন একােডিম বগুড়া, বাংলােদশ েবসামিরক িবমান চলাচল কর্তৃপক্ষ
(েবিবচক) এবং বাংলােদশ মৎস্য উন্নয়ন করেপােরশন ও িশক্ষা প্রেকৗশল
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অিধদপ্তর।

সড়ক  পিরবহণ  ও  মহাসড়ক  িবভােগর  িতনিট  পেদর  ব্যবহািরক  বােদ  বািক
প্রিতষ্ঠানগুেলার  িলিখত  পরীক্ষা  অনুষ্িঠত  হেব।  খাদ্য  অিধদপ্তের
পরীক্ষা হেব েদেশর ৮িট িবভাগীয় শহের (ঢাকা, চট্টগ্রাম, রাজশাহী,
খুলনা, বিরশাল, িসেলট, রংপুর ও ময়মনিসংহ)।

শ্রম  আদালত  িসেলেটর  পরীক্ষা  হেব  িসেলেট।  পল্লী  উন্নয়ন  একােডিম
বগুড়ার  পরীক্ষা  হেব  বগুড়ায়।  আর  বািক  সব  প্রিতষ্ঠােনর  পরীক্ষা
ঢাকায় হেব।

কিমউিনিট ব্যাংেক িনেয়াগ
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  িদেয়েছ  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠান  কিমউিনিট
ব্যাংক  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠােনর  খুলনা  িবভােগর  িবিভন্ন  ব্রাঞ্েচ
‘িরেলশনিশপ  অিফসার’  পেদ  েলাক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আেবদন  করা  যােব
অনলাইেন।

পেদর নাম: িরেলশনিশপ অিফসার
পদ সংখ্যা: অিনর্িদষ্ট
েযাগ্যতা:  েয  েকােনা  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  ন্যূনতম
মাস্টার্স পাস হেত হেব।
অিভজ্ঞতা: সংশ্িলষ্ট িবষেয় ৫ বছর কােজর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।
কর্মস্থল: খুলনা িবভাগ
চাকিরর ধরন: ফুল টাইম
েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ

এেত নারী-পুরুষ উভেয়ই আেবদন করেত পারেবন।
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বুেয়েট ৩০ িশক্ষক িনেয়াগ
িশক্ষক  িনেয়াগ  েদেব  বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালয়  (বুেয়ট)।
শূন্যপদ পূরেণর লক্ষ্েয েযাগ্যতাসম্পন্ন বাংলােদিশ নাগিরকেদর কাছ
েথেক আেবদন চাওয়া হেয়েছ। েমাট ১৪িট পেদ অধ্যাপক, সহকারী অধ্যাপক,
সহেযাগী  অধ্যাপক  ও  েলকচারার  িমিলেয়  ৩০  জনেক  িনেয়াগ  েদেব
প্রিতষ্ঠানিট। ডাকেযােগ বা সরাসির িগেয় করা যােব আেবদন।

িনেয়ােগর িবিভন্ন পদ—

১. নগর ও অঞ্চল পিরকল্পনা িবভােগ
অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৫৬,৫০০-৭৪,৪০০ টাকা
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

২. কম্িপউটার সােয়ন্স অ্যান্ড ইঞ্িজিনয়ার িবভােগ
সহেযাগী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৫০,০০০-৭১,২০০ টাকা

৩. রসায়ন িবভােগ
সহেযাগী অধ্যাপক ২ জন, েবতন- ৫০,০০০-৭১,২০০ টাকা

৪. পুরেকৗশল িবভােগ
সহেযাগী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৫০,০০০-৭১,২০০ টাকা
সহকারী অধ্যাপক ৩ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

৫. গিণত িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

৬. গ্লাস অ্যান্ড িসরািমক ইঞ্িজিনয়ািরং িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

৭. বােয়ােমিডক্যাল ইঞ্িজিনয়ািরং িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

৮. আইআইিসিট িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

৯. ইনস্িটিটউট অব িনউক্িলয়ার পাওয়ার ইঞ্িজিনয়ািরং িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ২ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা

১০. স্থাপত্য িবভােগ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87-%e0%a7%a9%e0%a7%a6-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%95-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97/


সহকারী অধ্যাপক ৩ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা
েলকচারার ২ জন, েবতন- ২২,০০০- ৫৩০৬০ টাকা

১১. েকিমেকৗশল িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা
েলকচারার ১ জন, েবতন- ২২,০০০- ৫৩০৬০ টাকা

১২. তিড়ৎ ও ইেলকট্রিনক েকৗশল িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ১ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা
েলকচারার ১ জন, েবতন- ২২,০০০- ৫৩০৬০ টাকা

১৩. যন্ত্রেকৗশল িবভােগ
সহকারী অধ্যাপক ২ জন, েবতন- ৩৫,৫০০-৬৭,০১০ টাকা
েলকচারার ২ জন, েবতন- ২২,০০০- ৫৩,০৬০ টাকা

১৪. পািনসম্পদ েকৗশল িবভােগ
েলকচারার ২ জন, েবতন- ২২,০০০- ৫৩০৬০ টাকা

এসব  পেদর  প্রিতিটর  জন্য  রেয়েছ  আলাদা  আলাদা  আেবদেনর  েযাগ্যতা,
অিভজ্ঞতা ও বয়সসীমা। িনেয়ােগর িবস্তািরত জানা যােব িবজ্ঞপ্িতেত।
িবজ্ঞপ্িত েদখুন এখােন—

আেবদেনর িনয়ম
বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অনলাইন  প্ল্যাটফরম
https://regoffice.buet.ac.bd/  -এ  েথেক  আেবদন  করেত  হেব  অথবা
সরাসির িগেয় েযাগােযাগ করেত হেব।

আেবদেনর েশষ সময়: ২১ নেভম্বর ২০২১

জনবল েনেব বাংলােদশ ব্যাংক
জনবল িনেয়ােগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ বাংলােদশ ব্যাংক। ‘েমিডেকল
অিফসার’  পেদ  ৬  জনেক  িনেত  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  প্রিতষ্ঠানিট।
েকােনা িফ ছাড়াই আেবদন করা যােব অনলাইেন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82/


পেদর নাম: েমিডেকল অিফসার

পদ সংখ্যা: ৬ জন

েযাগ্যতা  ও  অিভজ্ঞতা:  েয  েকােনা  স্বীকৃত  প্রিতষ্ঠান  েথেক
এমিবিবএস িডগ্ির এবং েমিডেকল অ্যান্ড েডন্টাল কাউন্িসেলর িনবন্ধন
থাকেত  হেব।  এ  ছাড়া  পদিটেত  আেবদেনর  িবস্তািরত  েদখা  যােব
িবজ্ঞপ্িতেত।  িবজ্ঞপ্িত  েদখা  যােব  প্রিতষ্ঠােনর  ওেয়বসাইেট—
https://erecruitment.bb.org.bd/

েবতন: ২২,০০০/- েথেক ৫৩,০৬০/-

চাকিরর ধরন: ফুল টাইম

এেত নারী-পুরুষ উভেয়ই আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর  প্রক্িরয়া:  আগ্রহী  প্রার্থীরা  প্রিতষ্ঠােনর
িনেয়াগসংক্রান্ত ওেয়বসাইেটর মাধ্যেম অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন,
https://erecruitment.bb.org.bd/

আেবদেনর েশষ তািরখ: ৩০ নেভম্বর ২০২১


