
েল  আপনার  পােয়র  িনেচ  মাথা  নত
কের থাকব না: িহেরা আলম
িমউিজক  িভিডওেয়র  মেডল  ও  অিভেনতা  িহেরা  আলেমর  ওপর  েবশ  চেটেছন
ঢাকাই ছিবর জনপ্িরয় প্রেযাজক-অিভেনতা অনন্ত জিলল।

নতুন  িসেনমা  েথেক  িহেরা  আলমেক  বাদ  েদয়ার  েঘাষণা  িদেয়েছন  িতিন।
এমনিক িসেনমার জন্য িহেরা আলমেক েদয়া সাইিনং মািন ৫০ হাজার টাকাও
েফরত েনেবন না বেল জািনেয়েছন অনন্ত।

বৃহস্পিতবার দুপুের আেলািচত িহেরা আলমেক িনেজর িসেনমা েথেক সিরেয়
েদয়ার েঘাষণা িদেয় েফসবুেক স্ট্যাটাসও েদন িচত্রনায়ক অনন্ত জিলল।

িহেরা আলম অশ্লীল গােন অিভনয় কেরেছন, িতিন িবতর্িকত বেল মন্তব্য
কেরেছন।  তা  ছাড়া  সম্প্রিত  বাংলােদশ  চলচ্িচত্র  িশল্পী  সিমিতর
সাধারণ সম্পাদক জােয়দ খােনর সঙ্েগ িববাদ িমিটেয় েদয়ার পরও িবষয়িট
িনেয় িহেরা আলম জলেঘালা কেরেছন বেল অিভেযাগ এেনেছন অনন্ত।

তার (অনন্ত) মর্যাদা িহেরা আলম েবােঝিন মন্তব্য কের িসেনমা েথেক
বাদ েদয়া হেয়েছ বেল জানান অনন্ত।

এবার  এ  িবষেয়  িনেজর  প্রিতক্িরয়া  জািনেয়েছন  িবতর্িকত  মেডল  িহেরা
আলম।  িতিন  ‘ষড়যন্ত্েরর  িশকার’  বেল  িবষয়িট  উল্েলখ  কেরেছন  িহেরা
আলম।

পাশাপািশ  জািনেয়েছন,  ৫০  হাজার  টাকা  িফিরেয়  েদেবন  িতিন।  কারও
সহেযািগতায় এতদূর আেসনিন।

তােক  িনেয়  িসেনমা  করার  েঘাষণা  িদেয়  আবার  বাদ  েদয়ার  কথা  জানান
প্রেযাজক  ও  অিভেনতা  অনন্ত  জিলল।  এর  পেরই  িনেজর  বাদ  পড়া  িনেয়
েফসবুেক িহেরা আলম িবষয়িটেক ‘ষড়যন্ত্েরর িশকার’ বেল উল্েলখ কেরন।

িহেরা  আলম  েফসুবক  লাইেভ  এেস  বেলন,  ‘আপনারা  সবাই  শুেনেছন  অনন্ত
জিলেলর িসেনমা েথেক আমােক বাদ েদয়া হেয়েছ। বাদ েদয়া িনেয় অনন্ত
জিলল ভাই েফসবুেক একিট স্ট্যাটাস িদেয়েছন। আমার িকছু স্ক্যান্ডাল
িভিডও  ও  জােয়দ  খােনর  িবরুদ্েধ  কথা  বলায়  িতিন  আমােক  তার  িসেনমা
েথেক বাদ িদেয়েছন। দুপুের অনন্ত জিলল ভাই আমােক েফান কের বেলন,
েতামােক আিম অেনক বড় মুখ কের জােয়দ খােনর সঙ্েগ িমিলেয় িদেয়িছ।
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তুিম  আমার  বড়  মুখ  েছাট  কের  িদেল।  তুিম  আমার  সম্মান  রাখিন,  তাই
আিমও েতামােক আমার ছিব েথেক বাদ কের িদলাম।’

এর  পর  িহেরা  আলম  বেলন,  দুঃখ  নাই।  িহেরা  আলম  কারও  সহেযািগতায়
িহেরা আলম হয়িন। আিম কখনও অনন্ত জিলল ভাইেক েফান িদেয় আমােক িনেয়
িসেনমা বানােনার কথা বিলিন।

এর পর অনন্ত জিলেলর উদ্েদশ্েয িহেরা আলম বেলন, ভাই আপিন এটা মেন
কেরন না েয, অনন্ত জিলল বেল আপনার পােয়র িনেচ মাথা নত কের থাকব।
িসেনমা েথেক বাদ িদেয়েছন, েকােনা দুঃখ নাই। তেব আপনােক একটা কথা
বলেত চাই েয, িহেরা আলমেক সবাই ব্যবহার কের, আমার মেন হয় আপিনও
(অনন্ত জিলল) আমােক ব্যবহার কেরেছন।

সাইিনং  মািন  ৫০  হাজার  টাকা  িনেয়  িহেরা  আলম  বেলন,  আের  ভাই  আপিন
সবাইেক দান করেত পােরন। আপিন িক কের ভাবেলন িহেরা আলম আপনার দান
েনেব।  আপনার  ৫০  হাজার  টাকা  আপনােক  িদেয়  িদব।  আপনার  হােত  িগেয়
টাকা িদেয় আসব। যাই েহাক ভাই, আপনার টাকা আেছ বেল টাকার অহঙ্কাের
সবাইেক িকনেত চাইেবন না।

গলাব্যথা হেলই কেরানা নয়
েদেশ কেরানা সংক্রমেণর চার মাস েপিরেয় েগেলও এখনও কােটিন আতঙ্ক।
সামান্য সর্িদ-জ্বর বা গলাব্যথা হেল এখনও অেনেক ভয় েপেয় যান। এসব
উপসর্গ েদখা িদেলই কেরানা হেয়েছ এমন নয়।

সম্প্রিত গলাব্যথা হেলই আমরা আতঙ্িকত হেয় পিড়। তেব গলাব্যথা হেল
ভয় পােবন না। কারণ গলাব্যথা িবিভন্ন কারেণ হেয় থােক।

কেরানায় গলাব্যথা

কেরানাভাইরােসর  কারেণ  গলাব্যথা  হেল  সঙ্েগ  শরীের  ব্যথা  থাকেব।  এ
ছাড়া  গলাব্যথায়  টনিসেল  েকােনা  সাদা  পুজ  থাকেব  না।  ভাইরাস
সংক্রমেণর ক্েষত্ের জ্বর হালকা েথেক মারাত্মক হেত পাের।

গলাব্যথা েকন হয়
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টনিসল  এক  ধরেনর  লিসকাগ্রন্িথ  বা  িলস্ফেয়ড  িটস্যু।  এেত  েকােনা
প্রকার  ইনেফকশন  বা  প্রদাহ  হেল  আমরা  এিটেক  টনিসলাইিটস  বিল।  গলার
েভতের দুপােশ একেজাড়া Palatine tonsil থােক। টনিসেলর প্রদাহ বলেত
আমরা  এর  ইনেফকশনেকই  বুেঝ  থািক।  টনিসেলর  ইনেফকশন  একিট  সাধারণ
স্বাস্থ্য সমস্যা।

টনিসল  ইনেফকশন  হেয়  থােক  ভাইরাস  ও  ব্যাক্েটিরয়ার  কারেণ।  যার  ফেল
গলাব্যথা হেয় থােক।

আরও েযসব কারণ রেয়েছ-

১. অিধকাংশ গলার ব্যথার কারণ ভাইরােসর সংক্রমণ। ফ্যােরঞ্জাইিটস,
টনিসলাইিটস  ও  ল্যািরঞ্জাইিটস  ভাইরােসর  কারেণ  হয়।  গলাব্যথা  হেল
ভাইরাল জ্বর বা ইনফ্লুেয়ঞ্জা জাতীয় জ্বর হেত পাের।

২. হাম, িচেকন পক্স হেল গলায় তীব্র ব্যথা হয় এবং েখেতও খুব কষ্ট
হয়।

৩.  ব্যাক্েটিরয়া  বা  ছত্রােকর  সংক্রমেণও  গলাব্যথা  হয়।
স্ট্েরপ্েটাকক্কাস  জাতীয়  জীবাণুর  আক্রমেণ  আমরা  টনিসেল  আক্রান্ত
হেয়  থািক।  িশশুরা  এই  অসুেখ  েবিশ  আক্রান্ত  হেয়  থােক।  এই
ব্যাক্েটিরয়া  দ্বারা  আক্রান্ত  হেল  টনিসেলর  চারপােশর  খােজ  সাদা
পুজ েদখা যায়।

৪. িসগােরট বা অন্য রাসায়িনেকর কারেণ গলাব্যথা হেত পাের। এ ছাড়া
দূষেণর কারেণও গলায় সমস্যা হয়।

৫.  েপিরটনিসলাইিটস,  গ্যাস্ট্েরাএেসােফিগয়াল  িরফ্লাক্স  িডিজজ
(িজইআরিড),  এিপগ্লটাইিটস—  এই  ধরেনর  িকছু  অসুেখ  গলাব্যথা  হেত
পাের। এ ক্েষত্ের েঢাক িগলেত সমস্যা, গলায় জ্বালা জ্বালা ভাব ও
কথা বলেতও সমস্যা হেত পাের।

গলাব্যথা হেল যা করেবন

গলাব্যথা  শুরু  হেল  সামান্য  উষ্ণ  লবণপািন  িদেয়  গড়গড়া  করুন।
লবণপািন টনিসেলর সংক্রমণ েরাধ কের ব্যথা কমােত সাহায্য কের। শুধু
তাই নয়, উষ্ণ পািন িদেয় গড়গড়া করেল গলায় ব্যাক্েটিরয়ার সংক্রমেণর
আশঙ্কাও অেনক কিমেয় েদয়।

গরম চােয়র সঙ্েগ মধু িমিশেয় েখেত পােরন। গরমপািনেত এক চামচ েলবুর



রস, এক চামচ মধু ও সামান্য লবণ িমিশেয় পান করেত পােরন।

গলাব্যথা হেলই প্রথম েথেকই আধা গ্লাস হালকা কুসুম গরম পািনেত ২
চামচ  পিরমাণ  ১  শতাংশ  পিভেসপ  আেয়ািডন  সল্যুশন  মাউথওয়াশ  িমিশেয়
গড়গড়া  শুরু  কের  িদেত  পােরন।  িদেন  ৩-৪  বার  মাউথওয়াশ  িদেয়  গড়গড়া
করেবন।  ৈবজ্ঞািনক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  এ  মাউথওয়াশ  ভাইরােসর
িবরুদ্েধ প্রাথিমক পর্যােয় অত্যন্ত কার্যকরী।

এ সমেয় এিস ব্যবহার ও ঠাণ্ডা খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকুন।

েলখক: ডা. েমা. আবদুল হািফজ শাফী, িবিসএস (স্বাস্থ্য), নাক-কান-
গলা িবভাগ, িবএসএমএমইউ (প্েরষেণ), ঢাকা।

 

সূত্র-যুগান্তর

বর্ষাকােল  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ
করণীয়
বর্ষাকাল এেলই বােড় েডঙ্গুর উপদ্রব। তাই বছেরর অন্য সমেয় েচেয় এ
সমেয় একটু েবিশ সতর্ক থাকেত হেব।

এিডস  মশার  কামেড়  েডঙ্গুজ্বর  হেয়  থােক।  বৃষ্িটপাত,  জলাবদ্ধতা  ও
বাতােস অত্যিধক আর্দ্রতা এ মশার বংশ িবস্তাের সহায়ক।

পিরত্যক্ত  প্লাস্িটক  দ্রব্যািদ,  গািড়র  চাকার  টায়ার,  বািড়র  পািন
সংগ্রেহর  ট্যাংক,  ফুেলর  টব  ও  ফুলদািনেত  জেম  থাকা  পািনেত  এ  মশা
বংশ  িবস্তার  কের।  এেদর  িডম  েফাটার  জন্য  পািনর  প্রেয়াজন  হয়  বেল
শুকেনা েমৗসুেম এ মশা কেম যায়। তাই বািড় ও তার চারপাশ পিরষ্কার
রাখেত হেব।

এ  িবষেয়  েমিডিসন  ও  ডায়ােবিটস  েরাগ  িবেশষজ্ঞ  কনসালট্যান্ট  ডা.
ফািহম আহেমদ রুপম (িসিট স্িকন েসন্টার, শান্িতনগর, ঢাকা) বেলন, এ
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সময়  জ্বর  হেলই  েডঙ্গু  হেয়েছ  এমন  নয়।  মাথাব্যথা,  েচােখর  েকাঠের
ব্যথা,  মাংসেপিশ  ও  িশরায়  ব্যথা  এবং  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  লাল
দানা বা র্যা শ ওঠা েডঙ্গুর উপসর্গ।

িতিন বেলন, এই জ্বর সাধারণত ২-৫ িদন স্থায়ী হয়। জ্বর েসের যাওয়ার
পর  ২-৩  িদনেক  ক্িরিটক্যাল  িপিরয়ড  বেল।  কারণ  এ  সময়  েরাগীর
অভ্যন্তরীণ রক্তক্ষরণ হেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  এই  েরাগ  হেল  রক্তক্ষরণ,  েপেট  প্রচণ্ড  ব্যথা  ও
শ্বাসকষ্ট েদখা িদেল দ্রুত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব। আর কখনই
এসিপিরন ও ব্যথানাশক ট্যাবেলট খাওয়া যােব না।

েডঙ্গুর উপসর্গ

এই  জ্বেরর  িবেশষ  েকােনা  উপসর্গ  েনই।  জ্বর,  মাথাব্যথা,  েচােখর
েকাঠের ব্যথা, মাংসেপিশ ও িশরায় ব্যথা এবং শরীেরর িবিভন্ন স্থােন
লাল দানা বা র্যাযশ ওঠা ক্লািসক্যাল েডঙ্গুজ্বেরর লক্ষণ।

প্রিতেরােধ যা করেবন

িদেন  ঘুমােনার  সময়  মশাির  ব্যবহার  বা  িরিপেলন্ট  স্প্ের  ব্যবহার
করেত হেব।

িচিকৎসা

পূর্ণ  িবশ্রাম  ও  জ্বর  থাকেল  িদেন  সর্েবাচ্চ  চারিট  প্যারািসটামল
ট্যাবেলট েখেত হেব। এ ছাড়া েবিশ কের পািন ও পানীয় এবং স্বাভািবক
খাবার  েখেত  হেব।  জ্বর  ভােলা  হেল  িতন  িদন  প্লািটেলট  কাউন্ট  ও
েহমাটাক্িরট কিরেয় িচিকৎসেক েদখােত হেব।

চুল পড়া কমােব ক্যাস্টর অেয়ল
সারা  বছর  চুেলর  যত্ন  িনেত  কত  িকছুই  না  করেত  হয়।  শ্যাম্পু,
কন্িডশিনং,  স্পাসহ  আরও  অেনক  িকছু।  তবু  চুল  পড়ার  সমস্যায়  ভুগেছন
অেনেকই।  চুল  পড়া  েঠকােত  অেনক  িকছুই  ব্যবহার  করেছন।  এমনিক
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িচিকৎসেকর পরামর্শও িনেয়েছন। তবু চুল পড়া কমেছ না।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, অিতিরক্ত চুল পড়া শুরু করেল একটু যত্ন িনেলই তা
অেনকটা  েরাধ  করা  যায়।  চুলেক  ভােলা  রাখার  েসরা  দাওয়াই  ক্যাস্টর
অেয়ল। এই েতল ব্যবহাের চুল পড়া কমেব ও চুেলর েগাড়া শক্ত হেব।

চুেল ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহাের উপকািরতা-

১. ক্যাস্টর অেয়েল ওেমগা৬ ও ফ্যািট অ্যািসড থােক, ফেল চুল দ্রুত
বােড়। এ ছাড়া চুেলর ফিলকল নষ্ট হেয় তা িঠক করেতও ক্যাস্টর অেয়ল
ব্যবহার করেত পােরন।

২.  চুল  পাকেত  শুরু  করেল  িচন্তার  িকছু  েনই।  পাকা  চুেল  িনয়ম  কের
ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহার করুন। এিট চুেলর রঙ ধের রােখ।

৩. রুক্ষ ও আগা ফাটা চুেলর যত্েন এই েতল ব্যবহার করেত পােরন। এই
েতল চুেল মসৃণতা বজায় রাখেব।

৪.  অেনক  সময়  চুল  শুষ্ক  হেয়  উড়েত  থােক।  এ  ক্েষত্ের  ক্যাস্টর
অেয়েলর  সঙ্েগ  অিলভ  অেয়ল  ও  নািরেকল  েতল  িমিশেয়  শুধু  চুেল  হালকা
কের লািগেয় িনন।

৫.  শুধু  চুল  নয়।  ভ্রু  ও  েচােখর  পাতায়ও  ক্যাস্টর  অেয়ল  ব্যবহার
করেত পােরন। এেত ভ্রু ও েচােখর পাতার ঘনত্ব বাড়েব।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

দুধ ফ্িরেজ কতিদন ভােলা থােক
তরল  দুধ  কেয়ক  ঘণ্টা  বাইের  রাখেলই  নষ্ট  হেয়  যায়  পুষ্িটগুণ  ও
স্বাদ।  আর  দুধ  সাধারণত  জ্বাল  িদেয়  েবিশ  হেল  িতন  িদন  পর্যন্ত
সংরক্ষণ করা যায়।

তেব  আপিন  চাইেল  দুধ  ফ্িরেজ  েরেখ  সংরক্ষণ  করেত  পােরন  েবশ  িকছু
িদন।
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দুধ ফ্িরেজ কত িদন পর্যন্ত ভােলা থােক-

তরল  দুধ  ৫  েথেক  ৭  িদন  পর্যন্ত  ফ্িরেজ  রাখেল  ভােলা  থােক।  আর
ফ্িরজাের  রাখেল  িতন  মাস  পর্যন্ত  েখেত  পারেবন।  তেব  পুেরাপুির
পুষ্িট েপেত চাইেল এক মােসর মধ্েয েখেয় েফলুন।

তথ্য: ফুড েসফিট

চুল পড়া কমােব ক্যাস্টর অেয়ল
সারা  বছর  চুেলর  যত্ন  িনেত  কত  িকছুই  না  করেত  হয়।  শ্যাম্পু,
কন্িডশিনং,  স্পাসহ  আরও  অেনক  িকছু।  তবু  চুল  পড়ার  সমস্যায়  ভুগেছন
অেনেকই।  চুল  পড়া  েঠকােত  অেনক  িকছুই  ব্যবহার  করেছন।  এমনিক
িচিকৎসেকর পরামর্শও িনেয়েছন। তবু চুল পড়া কমেছ না।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, অিতিরক্ত চুল পড়া শুরু করেল একটু যত্ন িনেলই তা
অেনকটা  েরাধ  করা  যায়।  চুলেক  ভােলা  রাখার  েসরা  দাওয়াই  ক্যাস্টর
অেয়ল। এই েতল ব্যবহাের চুল পড়া কমেব ও চুেলর েগাড়া শক্ত হেব।

চুেল ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহাের উপকািরতা-

১. ক্যাস্টর অেয়েল ওেমগা৬ ও ফ্যািট অ্যািসড থােক, ফেল চুল দ্রুত
বােড়। এ ছাড়া চুেলর ফিলকল নষ্ট হেয় তা িঠক করেতও ক্যাস্টর অেয়ল
ব্যবহার করেত পােরন।

২.  চুল  পাকেত  শুরু  করেল  িচন্তার  িকছু  েনই।  পাকা  চুেল  িনয়ম  কের
ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহার করুন। এিট চুেলর রঙ ধের রােখ।

৩. রুক্ষ ও আগা ফাটা চুেলর যত্েন এই েতল ব্যবহার করেত পােরন। এই
েতল চুেল মসৃণতা বজায় রাখেব।

৪.  অেনক  সময়  চুল  শুষ্ক  হেয়  উড়েত  থােক।  এ  ক্েষত্ের  ক্যাস্টর
অেয়েলর  সঙ্েগ  অিলভ  অেয়ল  ও  নািরেকল  েতল  িমিশেয়  শুধু  চুেল  হালকা
কের লািগেয় িনন।

৫.  শুধু  চুল  নয়।  ভ্রু  ও  েচােখর  পাতায়ও  ক্যাস্টর  অেয়ল  ব্যবহার
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করেত পােরন। এেত ভ্রু ও েচােখর পাতার ঘনত্ব বাড়েব।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

যমজ িশশুর জন্েমর রহস্য
যমজ  িশশুর  জন্ম  েকন  হয়?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  জানেত  মানুেষর  আগ্রহ
েসই  আিদকাল  েথেক।  অেনেকই  জানেত  চান  এর  রহস্য।  তেব  যমজ  সন্তান
িনেয় রহস্য বা গেবষণার িকছু েনই।

প্রাকৃিতকভােবই  যমজ  িশশুর  জন্ম  হেয়  থােক।  তেব  অেনক  সময়  এ
ক্েষত্ের  পািরবািরক  বা  িজনগত  (েজেনিটক)  ইিতহাস  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ।  এ  ছাড়া  স্বয়ং  সৃষ্িটকর্তার  ইচ্ছায়  এিট  ঘেট  থােক।
এখােন কারও হাত েনই।

এ  িবষেয়  যুগান্তরেক  অজানা  অেনক  তথ্য  জািনেয়েছন  েসন্ট্রাল
হাসপাতােলর গাইিন কনসালট্যান্ট েবেদৗরা শারিমন।

িতিন  বেলন,  গর্েভ  এেকর  অিধক  সন্তান  ধারণ  করা  স্বাভািবক  একিট
িবষয়।

বংশগত  কারেণ  এিট  হেত  পাের।  েযমন  মা  বা  নািন,  যিদ  পূর্েব  যমজ
সন্তান  জন্ম  িদেয়  থােকন।  এিট  প্রকৃিতপ্রদত্ত  বা  গডিগফেটড  বলা
েযেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  িডম্বাণু  ও  শুক্রাণুর  কারেণ  এমনিট  হেত  পাের।
িচিকৎসার  মাধ্যেম  যখন  গর্ভধারণ  কেরন,  তখনও  যমজ  সন্তান  হওয়ার
সম্ভাবনা থােক।

ডা. েবেদৗরা বেলন, অেনক দম্পিত রেয়েছন, যােদর সন্তান হয় না। তারা
েটস্ট  িটউেবর  মাধ্যম  েবিব  িনেয়  থােকন।  এ  সময়  একািধক  শুক্রাণু
মােয়র গর্েভ প্রেবশ করােনার ফেল যমজ িশশুর জন্ম হয় থােক।

েকন হয় যমজ সন্তান?

মােয়র  েদেহ  সাধারণত  একই  সমেয়  একিট  মাত্র  িডম্বাণু  দুিট
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িডম্বাশেয়র  েয  েকােনা  একিট  েথেক  িনর্গত  হয়।  যিদ  দুিট  িডম্বাশয়
েথেকই  একিট  কের  িডম্বাণু  একই  সমেয়  িনর্গত  হয়,  তেব  ওভ্যুেলশন
িপিরয়েড  তার  শরীের  েমাট  দুিট  িডম্বাণু  থােক।  এ  সময়  িমলন  হেল
পুরুেষর  শুক্রাণু  উভয়  িডম্বাণুেকই  িনিষক্ত  কের।  একিট  িনিষক্ত
িডম্বাণু প্রথেম দুিট পৃথক েকােষ িবভক্ত হয়। পরবর্তী সময় প্রিতিট
েকাষ েথেক এেককিট িশশুর জন্ম হয়। এখােন দুিট েকাষ েযেহতু পূর্েব
একিট েকাষ িছল, তাই এেদর সব িজন একই হেয় থােক। এ কারেণ এরা েদখেত
অিভন্ন  হয়  এবং  একই  িলঙ্েগর  হয়।  এভােবই  নন-আইেডন্িটক্যাল  টুইন
িশশুর  জন্ম  হয়।  এসব  িশশু  সবসময়  একই  িলঙ্েগর  নাও  হেত  পাের  এবং
তারা েদখেত িভন্নও হেত পাের।

সন্তান যমজ িকনা তা বুঝেবন েযভােব

েবিশ শরীর খারাপ ও গর্ভাবস্থায় েপেটর আয়তন স্বাভািবক তুলনায় েবেড়
যাওয়া।  গর্েভর  সন্তান  যমজ  িকনা  জানেত  দুই  মাস  পর  আলট্রাসাউন্ড
কের েজেন িনেত পােরন। সুত্র-যুগান্তর

িবেনাদন  জগেত  েফর  মৃত্যু,  চেল
েগেলন অিভেনতা রঞ্জন েসহগাল
ভারেতর িবেনাদন জগেত েফর মৃত্যুর ছাঁয়া। অকােল চেল েগেলন ক্রাইম
েপট্েরাল খ্যাত অিভেনতা রঞ্জন েসহগাল। তার বয়স হেয়িছল মাত্র ৩৬।
চণ্ডীগড়  এর  এক  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  িছেলন  রঞ্জন।  সর্বভারতীয়
সংবাদ  মাধ্যেম  প্রিতেবদন  েথেক  জানা  যাচ্েছ  মাল্িটপল  অর্গান
েফিলওর হওয়ায় মৃত্যু হেয়েছ তার।

েবশ  িকছুিদন  ধেরই  অসুস্থ  িছেলন  রঞ্জন।  তেব  িঠক  কী  হেয়িছল  তা
স্পষ্ট কের জানা যায়িন। রঞ্জন েসহগােলর মৃত্যুর খবের েশােকর ছায়া
েনেম  এেসেছ  ভারতীয়  েটিলিভশন  জগেত।  ক্রাইম  েপট্েরাল  এ  অিভনয়  কের
িতিন েবশ পিরিচত একজন অিভেনতা িছেলন।

এছাড়াও  িবিভন্ন  িটিভ  িসিরয়ােল  অিভনয়  কেরেছন  রঞ্জন।  তার  মধ্েয
রেয়েছ  গুস্তাখ  িদল,  তুম  েদনা  সাথ  েমরা,  সাবিক  লাডলী  েবেবা,
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কুলদীপক  এবং  ভাওয়ার।  িসেন  এন্ড  িটিভ  আর্িটস্ট  অ্যােসািসেয়ট  এর
পক্ষ েথেক রঞ্জন এর মৃত্যুেত গভীর েশাক প্রকাশ করা হেয়েছ। তারা
অিভেনতার মৃত্যুেত একিট টুইট কেরেছন।

২০১৪  সােল  কস্িটউম  িডজাইনার  িনব্যা  চাবড়ােক  িবেয়  কেরন  রঞ্জন।
এছাড়াও  বিলউেডর  দুিট  ছিবেত  অিভনয়  কেরিছেলন  রঞ্জন  েসহগাল।
রণদ্বীপ  হুডা  এবং  ঐশ্বর্যা  রাই  অিভনীত  সরবিজৎ  ছিবেত  অিভনয়  কেরন
িতিন।  এরপের  শাহরুখ  খান  অিভনীত  িজেরা  ছিবেত  অিভনয়  কেরিছেলন
রঞ্জন।  এই  ছিবেত  শাহরুখ  ছাড়াও  অিভনয়  কেরেছন  ক্যাটিরনা  কাইফ  ও
অনুষ্কা শর্মা।

কােলর কণ্ঠ

সূত্র: কলকাতা ২৪।

কন্যাসহ  কেরানায়  আক্রান্ত
ঐশ্বিরয়া
বিলউেডর িবখ্যাত বচ্চন পিরবাের হানা িদেয়েছ কেরানাভাইরাস। অিমতাভ
বচ্চন  এবং  অিভেষক  বচ্চেনর  পর  এবারঐশ্বিরয়া  রাই  বচ্চন  এবং
অিমতােভর আট বছেরর নাতিন আরাধ্যা বচ্চেনর কেরানা-িরেপার্ট পিজিটভ
এেসেছ।  আজ  রিববার  দুপুের  ভারেতর  মহারাষ্ট্েরর  স্বাস্থ্যমন্ত্রী
রােজশ  েটােপ  টুইট  কের  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  িলেখন,
‘ঐশ্বিরয়া  এবং  আরাধ্যা  কেরানায়  আক্রান্ত।  বচ্চন  পিরবােরর  দ্রুত
আেরাগ্য কামনা করিছ।’

গতকাল  শিনবার  জয়া  বচ্চন  এবং  ঐশ্বিরয়ার  অ্যান্িটেজন  েটস্েটর
িরেপার্ট েনেগিটভ এেসিছল। িকন্তু আজ রিববার তােদর লালারেসর নমুনা
পরীক্ষা  হেল  িরেপার্ট  পিজিটভ  আেস।  এিদেক  অিমতাভ  বচ্চেনর
দ্িবতীয়বার কেরানা িরেপার্ট পিজিটভ আসায় দুশ্িচন্তা আরও েবেড়েছ।
নানাবতী হাসপাতাল জািনেয়েছ, আপাতত অিমতােভর অবস্থা স্িথিতশীল।

অন্যিদেক অিমতােভর জীবনসঙ্গী জয়া বচ্চন এবং কন্যা শ্েবতা নন্দার
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িরেপার্ট  েনেগিটভ  এেসেছ  বেল  জানা  েগেছ।  শ্েবতার  দুই  সন্তান
অগস্ত্য  এবং  নভ্যা  নেভিলর  কেরানা  িরেপার্টও  েনেগিটভ  এেসেছ।
অিভেষক  বচ্চনও  আেগর  েচেয়  ভােলা  আেছন।  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক
ইিতমধ্েযই  বচ্চন  পিরবােরর  িবলাসবহুল  বািড়  ‘জলসা’  জীবানুমুক্ত
করার কাজ শুরু হেয়েছ।

কােলর কণ্ঠ

মাস্ক  পের  েযসব  কাজ  করা
িবপজ্জনক
সারািবশ্েব  প্রিতিদনই  বাড়েছ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  ও  মৃেতর
সংখ্যা। এই ভাইরাস েথেক সুরক্ষার অন্যতম উপায় হচ্েছ– বাধ্যতামূলক
মাস্ক ব্যবহার করা।

িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা জািনেয়েছ, েকােনা েকােনা ক্েষত্ের মাস্ক
পরাটাও  িবপজ্জনক  হেয়  উঠেত  পাের।  তাই  মাস্ক  ব্যবহােরর  সিঠক  িনয়ম
জানেত হেব।

সংস্থািট বলেছ, মাস্ক পের শরীরচর্চা, প্রাতঃভ্রমণ বা জিগং করেবন
না। মাস্ক পের এসব কাজ করেল শরীর পর্যাপ্ত অক্িসেজন গ্রহণ করেত
পাের না। এই পিরস্িথিতেত অক্িসেজন কেম তা আরও স্বাস্থ্েযর পক্েষ
িবপজ্জনক হেত পাের।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, খুব ভারী কাজ ও অিতিরক্ত ৈদিহক পিরশ্রম হয়, এমন
কােজর  সময়  মাস্ক  পরেল  শরীের  প্রেয়াজনীয়  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  েদখা
েদয়।  এেত  মস্িতষ্েক  রক্ত  সঞ্চালেনর  স্বাভািবক  ছন্দ  িবঘ্িনত  হেত
পাের।

িবেশষজ্ঞরা  আরও  জানান,  শরীের  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  হেল  তখন
অস্বাভািবক  ক্লান্িত  েদখা  েদয়।  পাশাপািশ  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশর
েপিশেত  টান  পড়া,  িখঁচুিন,  বিম  ভাব,  মাথা  েঘারােনা–  এমনিক
স্ট্েরাক পর্যন্ত হেত পাের। তাই এসব কাজ করার সময় মাস্ক ব্যবহার
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করেবন না।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  বলেছ,  ৈদিহক  পিরশ্রেমর  সময়  মাস্ক  পের
থাকা  যােব  না।  তেব  কেরানা  সংক্রমেণর  ঝুঁিক  রেয়েছ,  এমন  জায়গায়
মাস্ক ব্যবহার করেত হেব।

তেব শরীরচর্চা করেল এেকবাের িনর্জন স্থােন করেত হেব। েযখােন কারও
কাছ েথেক েদেহ জীবাণু প্রেবেশর সম্ভাবনা থাকেব না।

তথ্যসূত্র : ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস


