
আজ কিবগুরুর ১৫৯তম জন্মজয়ন্তী
কিবগুরু  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুর  তার  িনেজর  জন্ম  িনেয়  েতমন  একটা
েলেখনিন।  শুধুমাত্র  ‘েহ  নূতন’  গােন  িচর  নতুেনর  মধ্েয  িদেয়  তার
িনেজর পৃিথবীেক আগমেনর শুভক্ষণেক ব্যক্ত কেরিছেলন।

েযখােন  িতিন  বেলন,  ‘েতামার  প্রকাশ  েহাক  কুেহিলকা  কির
উদ্ঘাটন/সূর্েযর  মতন।/িরক্ততার  বক্ষ  েভিদ  আপনাের  কেরা
উন্েমাচন।/উদয়িদগন্েত  ওই  শুভ্র  শঙ্খ  বােজ/েমার  িচত্তমােঝ/িচর-
নূতেনের িদল ডাক/পঁিচেশ ৈবশাখ।’

আজ  পঁিচেশ  ৈবশাখ।  কিবগুরু  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  ১৫৯তম  জয়ন্তী।
পৃিথবী আজ ধুঁকেছ মহামারী কেরানায়। এই সমেয় কিবগুরুর গান, কিবতা,
সািহত্য মানুেষর মেন সাহস েজাগায়, মনেক শান্ত কের।

রিবঠাকুর  বাঙািলর  মানসপেট  সদাই  িবরাজমান।  বাঙািলর  জীবেনর  যত
ভাবনা,  ৈবিচত্র্য  আেছ,  তার  পুেরাটাই  েলখনী,  সুর  আর  কাব্েয  তুেল
ধেরেছন কিবগুরু।

তার  সািহত্যকর্ম,  সঙ্গীত,  জীবনদর্শন,  মানবতা,  ভাবনা-  সবিকছুই
সত্িযকােরর  বাঙািল  হেত  অনুপ্েররণা  েদয়।  কিবগুরুর  ১৫৯তম  জন্ম
বার্িষকী  উপলক্েষ  রাষ্ট্রপিত  েমা.  আবদুল  হািমদ,  প্রধানমন্ত্রী
েশখ হািসনা বাণী িদেয়েছন।

রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  জন্ম  ১২৬৮  বঙ্গাব্েদর  আজেকর  িদেন।  মা
সারদাসুন্দরী  েদবী  এবং  বাবা  িবখ্যাত  জিমদার  ও  ব্রাহ্ম  ধর্মগুরু
েদেবন্দ্রনাথ  ঠাকুর।  ১৮৭৫  সােল  মাত্র  ১৪  বছর  বয়েস  রবীন্দ্রনাথ
ঠাকুেরর মাতৃিবেয়াগ ঘেট।

িপতা েদেবন্দ্রনাথ েদশ ভ্রমেণর েনশায় বছেরর অিধকাংশ সময় কলকাতার
বাইের  অিতবািহত  করেতন।  তাই  ধনাঢ্য  পিরবােরর  সন্তান  হেয়ও
রবীন্দ্রনােথর  েছেলেবলা  েকেটিছল  ভৃত্যেদর  অনুশাসেন।  ৈশশেব  িতিন
কলকাতার  ওিরেয়ন্টাল  েসিমনাির,  নরম্যাল  স্কুল,  েবঙ্গল  একােডিম  ও
েসন্ট  েজিভয়ার্স  কেলিজেয়ট  স্কুেল  পড়ােশানা  কেরন।  েছেলেবলায়
েজাড়াসাঁেকার  বািড়েত  অথবা  েবালপুর  ও  পািনহািটর  বাগানবািড়েত
প্রাকৃিতক  পিরেবেশর  মধ্েয  ঘুের  েবড়ােত  েবিশ  স্বাচ্ছন্দ্যেবাধ
করেতন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%9c-%e0%a6%95%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a7%a7%e0%a7%ab%e0%a7%af%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%9c%e0%a7%9f/


৮ বছর বয়েস িতিন কিবতা েলখা শুরু কেরন। ১৮৭৮ সােল ব্যািরস্টাির
পড়ার উদ্েদশ্েয িতিন ইংল্যান্ড যান। েসখােন িতিন ব্রাইটেনর একিট
পাবিলক  স্কুেল  ভর্িত  হন।  ১৮৭৯  সােল  ইউিনভার্িসিট  কেলজ  লন্ডেন
আইনিবদ্যা িনেয় পড়ােশানা শুরু কেরন।

প্রায়  েদড়  বছর  ইংল্যান্েড  কািটেয়  ১৮৮০  সােল  েকােনা  িডগ্ির  না
িনেয়  েদেশ  িফের  আেসন।  ১৮৮৩  সােলর  ভবতািরণীর  সঙ্েগ  িতিন
িববাহবন্ধেন  আবদ্ধ  হন।  িববািহত  জীবেন  ভবতািরণীর  নামকরণ  হেয়িছল
মৃণািলনী েদবী।

এর  মধ্েযই  চলেত  থােক  তার  সািহত্যচর্চা।  ১৮৯১  সাল  েথেক  িপতার
আেদেশ  নিদয়া,  পাবনা,  রাজশাহী  ও  উিড়ষ্যার  জিমদাির  তদারিক  শুরু
কেরন  রবীন্দ্রনাথ।  কুষ্িটয়ার  িশলাইদেহর  কুিঠবািড়েত  িতিন  দীর্ঘ
সময় অিতবািহত কেরন।

১৯০১  সােল  রবীন্দ্রনাথ  সপিরবাের  িশলাইদহ  েছেড়  চেল  আেসন  বীরভূম
েজলার  েবালপুর  শহেরর  উপকণ্েঠ  শান্িতিনেকতেন।  বাংলা  ভাষা  ও
সািহত্যেক  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুর  েপৗঁেছ  িদেয়েছন  িবকােশর  চূড়ান্ত
েসাপােন।  বাংলা  ভাষার  সর্বকােলর  সর্বশ্েরষ্ঠ  সািহত্িযক
রবীন্দ্রনাথেক গুরুেদব, কিবগুরু ও িবশ্বকিব অিভধায় ভূিষত করা হয়।
রবীন্দ্রনােথর ৫২িট কাব্যগ্রন্থ, ৩৮িট নাটক, ১৩িট উপন্যাস ও ৩৬িট
প্রবন্ধ  ও  অন্যান্য  গদ্যসংকলন  তার  জীবদ্দশায়  ও  মৃত্যুর  পর
প্রকািশত হেয়েছ।

কর্মসূিচ  :  কেরানা  সংক্রমেণর  এই  সমেয়  রবীন্দ্রজয়ন্তী  উপলক্েষ
জনসমাগম  হয়  এমন  েকােনা  আেয়াজন  থাকেছ  না।  তেব  প্রধানমন্ত্রী
িডিজটািল  উদযাপেনর  পরামর্শ  িদেয়েছন।  েস  অনুযায়ী  সংস্কৃিত  িবষয়
মন্ত্রণালয়  িডিজটািল  প্রচােরর  জন্য  একিট  অনুষ্ঠান  ধারণ  কেরেছ।
ধারণকৃত  এই  অনুষ্ঠানিট  আজ  সকাল  ১০টায়  েদেশর  িবিভন্ন  চ্যােনেল
প্রচার করা হেব।

িবশ্বকিব  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  ওই  মহামানব
আেস  শীর্ষক  িবেশষ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কেরেছ  ছায়ানট।
রবীন্দ্রজয়ন্তীর  িদন  সকাল  সােড়  ৯টায়  ছায়ানেটর  ইউিটউব  চ্যােনেল
েদখা  যােব  এিট।  এই  আেয়াজেনর  গ্রন্থনা  কেরেছন  ছায়ানট  সভাপিত
সনজীদা  খাতুন।  অনুষ্ঠানিট  েদখা  যােব
http:/ww/w.bit.ly/chhayanaut িঠকানা েথেক।



েফসবুেক  েকয়ার  ইেমািজ  পােবন
কীভােব?
কেরানাভাইরাস  মহামারীর  মধ্েয  েফসবুেক  এেসেছ  েকয়ার  ইেমািজ।  এ
িবষেয়  গত  এপ্িরেলই  েঘাষণা  েদওয়া  হয়।  েফসবুেক  িনয়িমত  থাকেল  এ
ইেমািজর  সঙ্েগ  আপনার  এরইমধ্েয  পিরিচিত  থাকার  কথা।  কারণ  েফসবুক
ব্যবহারকারীেদর মধ্েয এরইমধ্েয জনপ্িরয় হেয় উেঠেছ েকয়ার ইেমািজর
ব্যবহার। েযভােব েকয়ার ইেমািজ পােবন:

১.  প্রথেম  আপনার  েফসবুেকর  (লাইট  ভার্সেন  হেব  না)  অ্যাপিট  আপেডট
করুন।

২.  এবার  প্েরাফাইেল  থাকা  েকােনা  েপাস্েট  কেমন্ট  করুন  এিট  িলেখ
#Care_Emoji_ON।
৩. এরপর ওই কেমন্েট িরয়্যাক্ট করার সময় আপিন েকয়ার ইেমািজ েদখেত
পােবন।

৪. এর ১০-২০ িমিনট পর আপিন সব েপাস্েট েকয়ার ইেমািজ পােবন।

েপট  ব্যথা-ডায়িরয়াও  হেত  পাের
কেরানার অন্যতম উপসর্গ
শুধু জ্বর, শুকেনা কািশ আর শ্বাসকষ্টই কেরানাভাইরােসর উপসর্গ নয়।
েপট ব্যথা ও ডায়িরয়াও হেত পাের কেরানার অন্যতম উপসর্গ।

যুক্তরাজ্য  িভত্িতক  সংবাদমাধ্যম  এক্সপ্েরেসর  এক  প্রিতেবদেন  এ
তথ্য জানােনা হেয়েছ।

প্রিতেবদেন বলা হয়, যুক্তরাজ্েযর আেশপােশর হাসপাতালগুেলােত অেনক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%87%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%87%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%93-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%93-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be/


েকািভড-১৯ েরাগীর মধ্েয একিট নতুন লক্ষণ উপস্িথত হেত শুরু কেরেছ।
েসটা হেলা েপেটর ব্যথা।

তাই  েপেটর  ব্যথা  েকািভড  -১৯  এর  লক্ষণ  হেত  পাের  এবং  যিদ  তারা
তােদর  েপেট  এই  লক্ষণিট  অনুভব  করেত  শুরু  কের  তেব  একিট  সতর্কতা
অবলম্বন করা উিচত।

ওয়ার্েকস্টােরর  জনস্বাস্থ্েযর  পিরচালক  মাইেকল  িহরশ  বেলন,  নগরীর
হাসপাতালগুেলা  এখন  মারাত্মক  ভাইরােসর  জন্য  ইিতবাচক  পরীক্ষামূলক
েরাগীেদরও েকবল েপেটর ব্যথার লক্ষণ েদখা যাচ্েছ।

আেমিরকান  জার্নাল  অব  গ্যাস্ট্েরাএন্টােরালিজেত  প্রকািশত  একিট
সমীক্ষায়  পরামর্শ  েদয়া  হেয়েছ  েয,  েলাকজন  হজমজিনত  সমস্যার
সম্মুখীন হেত পাের যা সংক্রমেণর ইঙ্িগত িদেত পাের এবং এর মধ্েয
ডায়িরয়াও অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের।

যুক্তরাজ্েযর  েলখক  ও  ইিতহাসিবদ  ডা.  ফার্ন  িরেডল  েকািভড-১৯
আক্রান্ত হেয় মাসখােনক শয্যাশায়ী িছেলন িতিন। প্রথম িদেক তার িছল
েকবল লুজ েমাশন, গা বিম আর েপটব্যথা।

উহােনর  ইউিনয়ন  হাসপাতাল  ও  টাঙ্িগ  েমিডেকল  কেলেজর  িবজ্ঞানীর
জািনেয়েছন, অেনক সময়ই কেরানা সংক্রমেণর েরশ এেস পেড় েপেট।

িনউইয়র্েকর েলনক্স িহল হাসপাতােলর এমার্েজন্িস েমিডিসেনর িচিকৎসক
রবার্ট গ্ল্যাটার জািনেয়েছন, অেনেকর ক্েষত্ের েপেটর েগালমাল িদেয়
েরােগর  সূত্রপাত  হেলও  পের  এেক  এেক  আেস  অন্য  উপসর্গ।  িকছু
ক্েষত্ের অবশ্য এটাই েথেক যায় মূল উপসর্গ িহেসেব। সূত্র-যুগান্তর

শুকেনা  কািশ  মােন  িক  কেরানা
সংক্রমণ?
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (হু)  বলেছ,  শুকেনা  কািশসহ  গলা  ব্যথা,
শ্বাসকষ্ট,  জ্বর,  ক্লান্িত  এবং  শরীেরর  ব্যথা  কেরানাভাইরােসর
প্রাথিমক  লক্ষণ।  এছাড়া  খুব  কম  কেরানা  েরাগীরই  ডায়িরয়া,  বিম  এবং
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নাক িদেয় পািন পড়ার সমস্যা রেয়েছ।

ভাইরােসর  লক্ষণগুেলা  েবশ  কেয়ক  িদেনর  মধ্েযই  েদখা  যায়  না।
প্রাথিমকভােব  মেন  হয়  ফ্লু  হেয়েছ।  েকােনা  সংক্রািমত  ব্যক্িত  যখন
বুঝেত  পােরন  েয  তার  েদেহ  কেরানার  ভাইরাস  রেয়েছ,  ততক্ষেণ  সম্ভবত
আরও  িকছু  েলাকেক  িতিন  সংক্রািমত  কের  েফেলেছন।  এমন  পিরস্িথিতেত
সামািজক দূরত্ব জরুির হেয় পেড়।

কেরানা ভাইরােসর কমন উপসর্গ জ্বর এবং শুকেনা কািশ।

সাধারণ  ফ্লু  এবং  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমেণর  মধ্েয  পার্থক্য  করেত
চান তখন বলেত হেব, প্রধান উপসর্গ শুধুই শুকেনা কািশ। িচিকৎসকেদর
মেত, এই সংক্রমেণ শুকেনা কািশ েদখা েদয়। সাধারণ ফ্লুেত শ্েলষ্মা
জড়ােনা কািশ থােক।

শুকেনা কািশ েকমন হয়?

১.  শুষ্ক  কািশ  একটানা  হেত  থােক।  এই  জাতীয়  কািশ  গলায়  চুলকািন
সৃষ্িট করেত পাের।

২.  শ্বাসতন্ত্েরর  েফালাভাব  বা  জ্বালা  প্রায়শই  শুষ্ক  কািশর  কারণ
িহসােব িবেবিচত হয়।

৩. েভজা কািশর পিরবর্েত ফ্লু িনরামেয়র পের শুকেনা কািশ েবশ কেয়ক
সপ্তাহ ধের থােক। ৪. শুকেনা কািশ সুস্থ হেত সময় েনয়। কখনও কখনও
এিট একিট দীর্ঘ সময়ও লােগ।

েভজা কািশ-

১. েভজা কািশেত শ্েলষ্মা থােক।

২.  নাক  এবং  গলা  েথেক  শ্েলষ্মা  েবিরেয়  আসেত  পাের।মূলত  শ্েলষ্মা
শরীেরর প্রাকৃিতক প্রিতরক্ষামূলক উপাদান।

৩. অেনক ক্েষত্ের ক্লান্িত, মাথা ব্যথার মেতা লক্ষণগুিলেতও েভজা
কািশ েদখা যায়।

তেব  শুষ্ক  কািশ  মােনই  কেরানা  হেয়েছ  এমন  নয়।  শুকেনা  কািশর
পাশাপািশ  জ্বর,  শ্বাসকষ্ট  এবং  ডায়িরয়ার  সমস্যা  হয়।  এছাড়া  আপিন
সম্প্রিত  যিদ  েকানও  সংক্রািমত  ব্যক্িতর  সংস্পর্েশ  আেসন,  িবেদশ
সফর কেরন তাহেল অবশ্যই িচিকৎসেকর সঙ্েগ েযাগােযাগ করুন।



তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ

অন্তঃসত্ত্বা  ও  গর্েভর
সন্তােনর কেরানার ঝুঁিক কতটা?
সন্তানেক পৃিথবীর আেলা েদখােত একজন মা কতই না কষ্ট কেরন। ৯ মাস
১০ িদন সন্তানেক গর্েভ েরেখ িনেজর সব সুখ িবসর্জন িদেয় থােকন। সব
মােয়র  প্রত্যাশা  থােক,  তার  নবজাতক  েযন  সুস্থভােব  পৃিথবীর  আেলা
েদেখ।

বর্তমান  সমেয়  মহামারী  কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  সাধারণ  মানুেষর
পাশাপািশ  অন্তঃসত্ত্বা  মােয়রাও  আতঙ্েক  রেয়েছন।  তােদর  গর্েভর
সন্তান কেরানা িনেয় পৃিথবীেত আেসন িকনা েসই উদ্েবগ-উৎকণ্ঠা িবরাজ
করেছ মােয়েদর মধ্েয।

১৪ মার্চ ব্িরেটনিভত্িতক সংবাদমাধ্যম েডইিল েমইেলর এক প্রিতেবদন
েথেক জানা যায়, মােয়র গর্ভ েথেক প্রাণঘাতী কেরানাভাইরাস িনেয় এক
িশশুর  জন্ম  হেয়েছ।  সংবাদমাধ্যমিট  আরও  জানায়,  কেরানা  আক্রান্ত
হওয়ার  লক্ষণ  িনেয়  সন্তান  জন্মদােনর  আেগই  ব্িরেটেন  এক  গর্ভবতীেক
ভর্িত  করা  হয়  হাসপাতােল।  িকন্তু  তার  েটস্েটর  েরজাল্ট  আসার  আেগই
জন্ম েনয় এ িশশু। জন্েমর পর পরই িশশুিটেকও েটস্ট করা হয়। েরজাল্ট
আেস কেরানা পিজিটভ।

তাই  েদখা  যাচ্েছ  অন্তঃসত্ত্বা  মা  ও  গর্েভর  সন্তােনর  কেরানার
ঝুঁিক  রেয়েছ।  তাই  এ  সমেয়  মােয়েদর  অবশ্যই  সাবধানতা  অবলম্বন  করেত
হেব।

আসুন  েজেন  িনই  অন্তঃসত্ত্বা  মা  ও  সন্তােনর  ঝুঁিক  কতটুকু  এবং
ঝুঁিক এড়ােত করণীয়-
অন্তঃসত্ত্বা মা ও সন্তােনর কেরানা ঝুঁিক

গর্ভাবস্থায়  অন্তঃসত্ত্বা  মােয়র  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।
তাই  গর্ভাবস্থায়  েয  েকােনা  সমেয়র  েচেয়  ফ্লু  বা  অন্য  েকােনা
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সংক্রমেণর ঝুঁিক েবিশ। এই সময় মােয়র বুক ও েপেটর মধ্েয ডায়াফ্রাম
নামক পর্দািট ওপেরর িদেক উেঠ যায়। খুব স্বাভািবকভােবই শ্বাসকষ্ট
হয়  গর্ভকালীন  েশষ  সমেয়।  তাই  সংক্রমেণর  জন্য  সাধারণ  মানুেষর
তুলনায় শ্বাসকষ্ট েবিশ হেত পাের মােয়েদর। গর্ভাবস্থায় কািশ–জ্বর
েদখা িদেল অবশ্যই িচিকৎসেকর শরণাপণ্ন হেত হেব।

আর িশশুর ক্েষত্েরও কেরানাভাইরােসর ঝুঁিক রেয়েছ। ইনফ্লুেয়ঞ্জা বা
কেরানাভাইরাস সংক্রমেণর জন্য গর্ভপাত, িশশুর বৃদ্িধ ব্যাহত হওয়া,
অপিরণত  অবস্থায়  জন্ম  েনয়া,  জন্মগত  ত্রুিট  হওয়া  বা  উচ্চ
তাপমাত্রার  জ্বেরর  জন্য  গর্ভস্থ  িশশুর  ক্ষিত  হেত  পাের।  এমনিক
মৃত্যুঝুঁিকও রেয়েছ। আর তাই মােয়র েথেক িশশুর কেরানা হওয়ার ঝুঁিক
এড়ােনা যায় না।

সব সাবধানতা অবলম্বন করেবন

গর্ভাবস্থায়  সব  মােয়র  িবেশষ  যত্েনর  প্রেয়াজন  হয়।  আর  এখন  েযেহতু
কেরানার সংক্রমণ ছিড়েয় পড়েছ, তাই অন্য সমেয়র েচেয় আরও েবিশ সতর্ক
হেত হেব।

১.  অন্তঃসত্ত্বা  অবস্থায়  শরীেরর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।
তাই এ সময় ঘের থাকুন ও জনসমাগম এিড়েয় চলুন। আর িচিকৎসার প্রেয়াজন
হেল েফােন িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন। ২. মার্েকট, েমলা, িবেয়বািড় ও
গণপিরবহন এিড়েয় চলুন।

৩. অসুস্থ ব্যক্িতর সংস্পর্শ এিড়েয় চলুন।

৪. এ সময় ভ্রমেণ যােবন না।

৫.  ঘরবািড়  ও  ব্যবহৃত  কাপড়  পিরষ্কার  রাখুন।  আর  সংক্রমণ  এড়ােত
বারবার সাবান িদেয় ২০ েসেকন্ড সময় িনেয় হাত ধুেয় িনন।

৬.  পশুপািখ  বা  কাঁচামাছ,  মাংস  ধরেবন  না।  আর  ধরেলও  দ্রুত
সাবান–পািন িদেয় হাত ধুেয় েফলুন।

৭.  িবেশষ  প্রেয়াজেন  বাইের  েবর  হেল  মাস্ক  ও  সুরক্ষা  েপাশাক
ব্যবহার করুন।

পরামর্শদাতা : গাইিন কনসালট্যান্ট, েসন্ট্রাল হাসপাতাল িলিমেটড।

 



 

 

সুত্র-যুগান্তর

কেরানা  সম্পর্েক  েয  কথাগুেলা
এখনও অজানা
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  িনেয়  মানুেষর  আতঙ্েকর  েশষ  েনই।  এই
আতঙ্েকর মধ্েয ভুয়া অেনক েপাস্ট ও িভিডও েসাশ্যাল িমিডয়ায় ভাইরাল
হচ্েছ।

েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ভাইরাল  হওয়া  একিট  ভুয়া  সংবােদ  বলা  হেয়েছ,  লবণ
বা িভিনগার িমশ্িরত পািন বা গরম পািন পান করেল িকংবা গলা েভজােল
অথবা রসুন মুেখ রাখেল কেরানা গলা েথেক ফুসফুেস যায় না। এই ভুয়া
তথ্য  এখনও  ঘুরেছ  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।  এই  তথ্েযর  েকােনা
ৈবজ্ঞািনক িভত্িত েনই।

কেরানা  েঠকােত  িবিভন্ন  পরামর্শ  িদেয়েছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা
(ডব্িলউএইচও)। তেব এই ভাইরাস িনেয় আমরা সিঠক তথ্য অেনেক জািন না।

েরােগর লক্ষণ িনেয় েধাঁয়াশা

জ্বর  িদেয়  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  শুরু  হয়।  এর  পর  শুকেনা  কািশ
েদখা িদেত পাের। প্রায় এক সপ্তাহ পর শ্বাসকষ্ট শুরু হেয় যায়। আর
সঙ্েগ গলাব্যথা, মাথাব্যথা ও ডায়িরয়া হেত পাের।

এমন উপসর্গ েদেখ েরাগীেক হাসপাতােল ভর্িত কের িচিকৎসা শুরু করেত
হয়। তেব অেনেকর মধ্েয হালকা ঠাণ্ডা সমস্যা, সর্িদ, নাক িদেয় পািন
পড়া ও হাঁিচ েদয়ার সমস্যা হেত পাের।

গেবষকরা বলেছন, যিদ এমন েরাগী থােক, তা হেল একিট সম্ভাবনা থােক;
এেদর  মধ্েয  হয়েতা  েকউ  এই  ভাইরাসিট  বহন  করেছন।  তেব  এই  েরাগীর
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শরীের অ্যান্িটবিড থাকায় হয়েতা ওই ব্যক্িত িনেজ আক্রান্ত না হেলও
অন্যেক সংক্রিমত করেছন।

িশশুরা িক আক্রান্ত হয়?

িশশুরাও  কেরানভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পাের।  িশশুেদর  মধ্েযও  এই
লক্ষণ  হালকা  েদখা  িদেত  পাের।  অন্যান্য  বয়েসর  তুলনায়  িশশুেদর  এই
েরােগ তুলনামূলকভােব মৃত্যুর হার কম।

অেনেকর ক্েষত্ের কেরানা মারাত্মক হেত পাের

কেরানা েবিশরভােগর জন্য একিট হালকা সংক্রমণ। তেব প্রায় ২০ শতাংশ
মানুেষর কােছ ভাইরাসিট মারাত্মক আকার ধারণ করেত পাের। যিদ েকােনা
ব্যক্িতর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কম  থােক  এবং  িজনগত  েকােনা
পিরবর্তেনর ফেল ভাইরাসিট অেনকসময় মারাত্মক হেয় যায়।

সংক্রমণ বুঝেত কতিদন সময় লােগ

িবজ্ঞানীর খুঁেজ চেলেছন কত জেনর মৃদু উপসর্গ হয় বা এেকবােরই হয়
না, অথচ তারা েরাগ ছড়ােত পােরন। এক িহসােব েদখা েগেছ, ৫০ শতাংশ
মানুষ  সংক্রমণ  ছড়ােত  পােরন।  সংক্রমণ  হওয়ার  পর  উপসর্গ  েদখা  িদেত
েমাটামুিট  ২-১৪  িদন  সময়  লােগ।  এেক  বলা  হয়  ভাইরােসর  ইনিকউেবশন
িপিরয়ড।

আর একিট সমীক্ষা জানাচ্েছ, গেড় পাঁচ িদেনর মধ্েযই উপসর্গ প্রকাশ
পায়।

তথ্যসূত্র: এই সময়

কেরানাভাইরাস  কী  েকন  কীভােব
এেলা?
‘েনােভল  কেরানাভাইরাস’  িনঃসন্েদেহ  এ  শতাব্দীেত  েগাটা  পৃিথবীর
মানুেষর  কােছ  সবেচেয়  বড়  আতঙ্েকর  নাম।  েকানও  ধরেণর  সামিরক  যুদ্ধ
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নয়,  নয়  েকানও  ধরেণর  পারমাণিবক  অস্ত্র  িকংবা  নয়  েকানও  ধরেণর
প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ।  সামান্য  কেয়ক  ন্যােনািমটােরর  ক্ষুদ্র  এক
মাইক্েরাঅর্গািনজেমর  কােছ  আজ  েগাটা  পৃিথবী  অসহায়।  খািল  েচােখ
েদখা যায় না অথচ েকানও এক অদৃশ্য শক্িত রূেপই েগাটা পৃিথবীেক েস
অচল  কের  িদচ্েছ  এবং  িবশ্েবর  প্রায়  সকল  েদশ  এক  হেয়ও  রীিতমেতা
িহমিশম খাচ্েছ এ ক্ষুদ্র অণুজীবিটর কােছ।

সমগ্র পৃিথবী েযন আজ মৃত্যুপুরীেত পিরণত হেয়েছ শুধুমাত্র এই একিট
ভাইরােসর  কারেণ।  গত  বছেরর  িডেসম্বর  মােস  চীেনর  উহােন  প্রথম
শনাক্ত হওয়া এ ভাইরাসিট আজ অ্যান্টার্িটকা ছাড়া েগাটা পৃিথবীেতই
িবস্তার লাভ কেরেছ এবং প্রিতিনয়ত মানুেষর মােঝ আতঙ্ক সৃষ্িট কের
যাচ্েছ।

কী  েসই  েনােভল  কেরানাভাইরাস  যা  আসেল  মানুেষর  ঘুম  েকেড়  িনেয়েছ?
কেরানা  শব্দিট  এেসেছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রিনক’  েথেক।  যার  সরল  বাংলা
অনুবাদ করেল দাঁড়ায়- দীর্ঘস্থায়ী। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের অবস্িথত
ন্যাশনাল েসন্টার ফর েহলথ স্ট্যািটকেসর পিরভাষায় ক্রিনক বলেত েসই
সকল  েরাগেক  েবাঝায়  যার  প্রভােব  েকানও  একজন  েরাগী  দীর্ঘ  েময়ােদ
(ন্যূনতম)  েকানও  ধরেণর  শারীিরক  জিটলতা  েভাগ  কের  থােকন।  িকন্তু
আেদৗেত তার সুিচিকৎসার ব্যবস্থা করা যায় না।

ক্রিনক  িডিজস  প্রিতেরােধ  েকানও  ধরেণর  ভ্যাক্িসনও  েনই।
উদাহরণস্বরূপ  আর্থ্রাইিটসেক  আমরা  ক্রিনক  িডিজেসর  সঙ্েগ  তুলনা
করেত  পাির।  েকননা  আর্থ্রাইিটস  একিট  দীর্ঘেময়ািদ  জিটলতা  এবং  এখন
পর্যন্ত  েস  অর্েথ  আর্থ্রাইিটেসর  েস  রকম  কার্যকরী  িচিকৎসাও  েনই
িকন্তু  কেরানা  ভাইরােসর  ক্েষত্ের  সম্পূর্ণ  িবষয়িট  িভন্ন।
কেরানাভাইরাস  মানুেষর  শরীের  সংক্রমেণর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  খুব  দ্রুত
িবস্তার  লাভ  কের  এবং  মানুেষর  শরীেরর  ফুসফুস  এবং  অেনক  সময়
পাকস্থলীেতও িবেশষ ধরেণর প্রদাহ সৃষ্িট কের।

কেরানাভাইরােস  সংক্রমেণ  সৃষ্ট  েরােগর  নাম  েকািভড-১৯  যার  সিঠক
িচিকৎসা  এখন  পর্যন্ত  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  এমনিক  কেরানাভাইরাস
প্রিতেরােধ এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকান ভ্যাক্িসনও আিবষ্কৃত হয়িন।
তাই  েকািভড-১৯েক  আমরা  িবেশষ  ধরেণর  কেরািনক  িডিজস  বলেত  পাির,  যা
খুব  দ্রুত  সংক্রিমত  হয়।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  টাইপিট  আমােদর  সকেলর
কােছ নতুন তাই এ ভাইরাসেক “েনােভল কেরানা ভাইরাস” অিভিহত করা হয়।

আবার  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  মানুেষর  শরীেরর  শ্বাসতন্ত্ের  তীব্রভােব



প্রদােহর  সৃষ্িট  কের  তাই  অেনকেক  এেক  ‘Severe  Acute  Respiratory
Syndrome’  বা  সংক্েষেপ  সার্স-২  ভাইরাস  নােম  অিভিহত  কের  থােকন।
অন্যভােব  িবশ্েলষণ  করেল  েদখা  যায়  েয  কেরানাভাইরােসর  নামকরণ  করা
হেয়েছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রাউন’  েথেক  যার  বাংলা  প্রিতশব্দ  ‘মুকুট’।
ইেলকট্রন মাইক্েরাস্েকােপ এ ভাইরাসিট অেনকটা মুকুেটর মেতা েদখায়
বেল এরকম নামকরণ করা হেয়েছ।

আমােদর  শরীের  যখন  জ্বর  আেস  তখনই  আমরা  ধের  েনই  েয  আমােদর  শরীের
েকানও একিট ইনেফকশন ধরা পেড়েছ এবং তাই সাধারণভােব এ ভাইরাসও যখন
মানুেষর  শরীের  আক্রমণ  কের  তখন  জ্বর  আসাটা  স্বাভািবক  এবং  একই
সঙ্েগ সর্িদ ও কািশর উপসর্গও েদখা যায়। এ কারেণ অেনেক এ েনােভল
কেরানাভাইরাসেক সাধারণ ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরােসর সঙ্েগ তুলনা কেরন,
িকন্তু  বাস্তিবকতা  সম্পূর্ণ  িভন্ন।  জন  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র
এক গেবষণায় েদখা িগেয়েছ েয সাধারণ েকানও ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরাস যিদ
সর্েবাচ্চ মােনর েছাঁয়ােচও হয়, তবু একজন মানুষ েথেক সর্েবাচ্চ ১২
জন সংক্রিমত হেত পাের।

িকন্তু  এ  েনােভল  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ব্যক্িত  একসঙ্েগ  ২৭
িকংবা ২৮ এমনিক একসঙ্েগ ৫৭ জনেকও সংক্রিমত করেত পােরন। জার্মািনর
একিট  িবখ্যাত  ইউিটউব  চ্যােনল  “কুর্জটজেগসাগট-ইন  অ্যা  নাটেশল”
যারা  মূলত:  িবজ্ঞানিভত্িতক  িবিভন্ন  িভিডও  সম্প্রচার  কের,  তােদর
প্রকািশত িভিডও অনুযায়ী কেরানাভাইরাস মূলত: ছড়ায় হাঁিচ-কািশ অথবা
পারস্পািরক সংস্পর্েশর মাধ্যেম। েকানও পৃষ্ঠতেল এ ভাইরাস কতক্ষণ
েবঁেচ  থাকেত  পাের  তা  িনেয়  িবজ্ঞানীরা  এখন  পর্যন্ত  সিঠক
িসদ্ধান্েত আসেত পােরিন।

বায়ুবািহত েকান মাধ্যেম এ ভাইরােসর জীবনকাল সম্পর্েক িবজ্ঞানীরা
সিঠকভােব  েকানও  তথ্য  না  িদেলও  ধারণা  করা  হয়  েয  আমােদর  নািসকা
রন্ধ্েরর  েভতর  িদেয়  এ  ভাইরাস  আমােদর  শরীের  প্রেবশ  করেত  পাের।
পাশাপািশ এ ভাইরাস দ্বারা সংক্রিমত েকানও েরাগীর সংস্পর্েশ আসার
পর যিদ আমরা আমােদর শরীেরর েকানও অংশ িবেশষ কের েচাখ িকংবা নাক
অথবা  আমােদর  মুখ  স্পর্শ  কির  তখনও  সংক্রামণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরাস মূলত: আমােদর শরীেরর শ্বাসতন্ত্র িবেশষ কের অন্ত্র,
প্লীহা িকংবা ফুসফুেসর ওপর িবেশষভােব সংেবদনশীল।

তেব  সম্প্রিত  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউশেনর
গেবষণায়  েদখা  িগেয়েছ  েয  এ  ভাইরাস  আমােদর  পাকস্থলীেক  সংক্রিমত
করেত পাের এবং েস ক্েষত্ের জ্বর িকংবা সর্িদ-কািশ এ ধরেণর েকানও



উপসর্গ ছাড়াই আক্রান্ত ব্যক্িত সরাসির েপেট ব্যথা এবং পিরপাকজিনত
জিটলতার িশকার হেত পােরন। িনর্িদষ্ট েপাষকেদেহর বাইের ভাইরাস জড়
এবং  িনষ্ক্িরয়।  তাই  েকবলমাত্র  একিট  জীিবত  েকােষ  প্রেবশ  করেলই
ভাইরাস  সংক্রমণ  সৃষ্িট  করেত  পাের।  আমােদর  ফুসফুস  কেয়ক  িমিলয়ন
অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  দ্বারা  গিঠত,  অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  মূলত:
আমােদর শরীের িবিভন্ন অঙ্গ ও িমউকােসর বিহরাবরণ িহেসেব কাজ কের।

কেরানাভাইরাস  এই  আবরেণর  একিট  িনর্িদষ্ট  গ্রাহক  েকােষর  সঙ্েগ
যুক্ত  হয়  এবং  অন্যান্য  ভাইরােসর  মেতা  গতানুগিতক  ধারায়  তার
েজেনিটক  উপাদান  প্রেবশ  করায়  যার  প্রভােব  েকাষিটর  অভ্যন্তের  এ
েজেনিটক  উপাদােনর  অনুিলিপ  সৃষ্িট  হয়  ও  তা  পূর্নিবন্যািসত  হেত
থােক।  অিচেরই  এ  েকাষিট  মূল  ভাইরােসর  অসংখ্য  অনুিলিপেত  ভের  উেঠ
এবং অিচেরই তা একিট ক্রান্িত পর্যােয় এেস মূল েকাষেক িবদীর্ণ কের
বাইের  েবর  হেয়  আেস  এবং  আেশপােশর  েকাষগুেলােক  একইভােব  আক্রান্ত
কের।  এ  প্রক্িরয়ােক  েরপ্িলেকশন  প্রক্িরয়া  বলা  হয়।  আক্রান্ত
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায় জ্যািমিতক হাের।

েদখা যায় েয এক সপ্তাহ িকংবা ১০ িদেনই এ ভাইরাস আমােদর ফুসফুেসর
কেয়ক  িমিলয়ন  েকাষেক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  যার  প্রভােব  আমােদর
ফুসফুস কেয়ক েকািট ভাইরােস পূর্ণ হেয় উঠেত পাের। যিদও অেনক সময় এ
মুহূর্েত এেস আক্রান্ত ব্যক্িতেক সুস্থ বেল মেন হেত পাের িকন্তু
তা  তার  ইউিমউন  িসস্েটম  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থার  ওপর  িবেশষ
প্রভাব েফেল। যখন আমােদর শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধক েকাষগুেলা িকংবা
আমােদর  রক্েত  থাকা  িলম্েফাসাইট  আমােদর  শরীেরর  ফুসফুেস  এেস
েপৗঁছায় তখন কেরানাভাইরােস সকল িকছু েকাষেক সংক্রিমত করেত পাের।

েগাটা  পৃিথবী  েযমিনভােব  ইন্টারেনট  দ্বারা  এেক-অপেরর  সঙ্েগ
সংযুক্ত িঠক েতমিন আমােদর শরীেরর িবিভন্ন েকাষগুেলাও সাইেটাকাইনস
নামক  এক  ক্ষুদ্র  প্েরািটেনর  মাধ্যেম  এেক-অপেরর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ
রক্ষা  কের।  তাই  প্রত্েযকিট  গুরুত্বপূর্ণ  প্রিতরক্ষা  প্রক্িরয়াই
এর প্রভােব িনয়ন্ত্িরত হয়। িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল
আমােদর  এ  েরাগপ্রিতেরাধ  েকাষগুেলা  অিতপ্রিতক্িরয়া  েদখােত  থােক।
ফেল  েকাষগুেলার  মােঝ  অিতিরক্ত  উদ্দীপনার  সৃষ্িট  হয়  যা  আমােদর
েরাগপ্রিতেরাধ েকাষগুেলােক লড়াইেয়র উন্মাদনায় েফেল েদয়।

িকছু িকছু িবজ্ঞানীেদর মেত এ উন্মাদনার ফেল মানব মস্িতষ্েকর তাপ
িনয়ন্ত্রণকারী  অংশিট  অর্থাৎ  হাইেপাথ্যালামাস  অংশিট  উদ্দীপ্ত  হয়
যার  প্রভােব  জ্বর  আেস।  দুই  ধরেণর  েকাষ  এ  ধরেণর  প্রিতরক্ষায়



গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  যথা  িনউট্েরািফলস  যারা  মূলত:  একই
সঙ্েগ  উল্েলখেযাগ্য  সংখ্যায়  আক্রান্ত  েকােষর  িদেক  অগ্রসর  হেত
থােক  এবং  এক  ধরেণর  এনজাইম  িনঃসরণ  কের।  এ  এনজাইেমর  প্রভােব
আক্রান্ত েকাষগুেলা ধ্বংস হেয় যায় যিদও িকছু সুস্থ েকাষও এর ফেল
ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

আেরক  ধরেণর  প্রিতরক্ষা  েকাষ  হচ্েছ  িকলার  িট-েসল  যারা  মূলত
অেটােফিগ  প্রক্িরয়ায়  িনয়ন্ত্িরতভােব  আক্রান্ত  েকাষগুেলােক  ধ্বংস
হওয়ার িনর্েদশ েদয় িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল এরা এেতা
েবিশ  উত্েতিজত  হেয়  দাঁড়ায়  েয  তারা  আেশপােশর  সুস্থ  েকাষগুেলােকও
আত্মহত্যার জন্য িনর্েদশ েদয়। যত েবিশ প্রিতেরাধক েকাষ ছুেট আেস,
ক্ষিতর পিরমাণ ততই বৃদ্িধ পায়, আর তত েবিশ সুস্থ ফুসফুস িটস্যু
তারা েমের েফেল। এ প্রক্িরয়ািট এেতাটাই গুরুতর হেত পাের েয মােঝ-
মধ্েয  ফুসফুেস  স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের  যা  ফাইব্েরািসস  নােম
পিরিচত।

েবিশর ভাগ ক্েষত্ের মানুষ আবার তােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িফের
েপেত  আরম্ভ  কের  যার  প্রভােব  সংক্রিমত  েকাষগুেলা  মারা  েযেত  থােক
এবং ভাইরােসর নতুন কের সংক্রমেণর সম্ভাবনা নস্যাৎ হেত শুরু কের।
যােদর  ইিমউন  িসস্েটম  অত্যন্ত  শক্িতশালী  তাঁেদর  অেনেক  এ  পর্যােয়
এেস  সুস্থ  হেয়  েগেলও  যােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
তুলনামূলকভােব  কম।  িবেশষ  কের  কারও  যিদ  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  থােক
অথবা  কারও  যিদ  শ্বাসজিনত  েকানও  সমস্যা  থােক  তােদর  ক্েষত্ের
পিরস্িথিত গুরুতর আকার ধারণ কের।

তখন  লক্ষ  লক্ষ  অ্যািপেথিলয়াল  েকাষ  মারা  যায়  এবং  একই  সঙ্েগ
ফুসফুেসর  সুরক্ষাকারী  আস্তরণিটও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  এর  ফেল
অ্যালিভওলাই অর্থাৎ বাতােসর েয থিলর মাধ্যেম আমরা শ্বাসপ্রশ্বাস
গ্রহণ  কের  থািক  তা  িবিভন্ন  ধরেণর  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সংক্রিমত
হয়। এেত েরাগীরা িনউেমািনয়া দ্বারা আক্রান্ত হেয় পেড়ন এবং তােদর
শ্বাসকার্েয  িবিভন্ন  ধরেণর  জিটলতার  সৃষ্িট  হয়।  অেনক  সময়
শ্বাসকার্য  বন্ধ  হেয়  েযেত  পাের  এবং  তখন  কৃত্িৰম  শ্বাস-প্রশ্বাস
বা েভন্িটেলশেনর প্রেয়াজন হয়।

ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  শরীর  হাজার  হাজার  ভাইরােসর  সঙ্েগ
যুদ্ধ  কের  ক্লান্ত,  এমন  সময়  লােখা  ব্যাকেটিরয়ার  সংক্রমণ  ও
বংশিবস্তার তার শরীের নতুন কের জিটলতার সৃষ্িট কের। অেনক সময় এ
সকল  ব্যাকেটিরয়া  ফুসফুেসর  প্রাচীরেক  িছন্ন  কের  রক্েতর  মাধ্যেম



শরীেরর িবিভন্ন অংেশ ছিড়েয় েযেত পাের। এমনিট ঘটেল মৃত্যু অেনকটাই
অিনবার্য।  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  অবস্িথত  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউেটর
গেবষণা  অনুযায়ী  েকানও  েকানও  সময়  ফুসফুেসর  েকােষ  এ  ভাইরাসিট
কাঙ্ক্িষতভােব  বংশ-িবস্তার  ঘটােত  না  পারেল  তারা  পাকস্থলীেত  চেল
আেস  এবং  পাকস্থলী  েকােষ  একইভােব  সংক্রমণ  ঘটায়  যার  প্রভােব
ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীেত  বড়  েকানও  ধরেণর  জিটলতা  সৃষ্িট  করেত
পাের।

তাই অেনক সময় েকানও ধরেণর জ্বর, গলাব্যথা িকংবা সর্িদকািশ ছাড়াই
সরাসির  ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীর  েকানও  জিটলতাও  হেত  পাের
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমেণর  লক্ষণ।  সাধারণ  ইনফ্লুেয়ঞ্জা  ভাইরােসর
ক্েষত্ের  জ্বর,  সর্িদকািশ  িকংবা  গলাব্যথার  পাশাপািশ  অন্য  েকানও
উপসর্গ েতমিনভােব পিরলক্িষত হয় না। আর কেরানাভাইরাস েযেহতু একিট
আরএনএ  ভাইরাস  তাই  এর  িমউেটশেনর  হারও  অেনক  েবিশ।  এ  কারেণ  এ
ভাইরাসিট  দ্রুত  তার  টাইপ  পিরবর্তন  করেত  পাের।  যিদও  সব  সময়ই  েয
িমউেটশন  অর্থাৎ  আরএনএ  এর  িজেনােমর  িসকুেয়ন্েসর  পিরবর্তন  আমােদর
জন্য  ক্ষিতকারক  হেব  েতমনিট  নয়।  আর  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  আমােদর
সকেলর  িনকট  নতুন  তাই  এজন্য  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসায়
এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকানও ওষুধ ৈতির করা যায়িন।

যিদও  অ্যান্িটবােয়ািটক  ভাইরােসর  েদেহ  েকানও  প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট
করেত  পাের  না।  তবুও  অেনেক  েকািভড-১৯  এর  িচিকৎসায়
অ্যািজথ্েরামাইিসেনর  কথা  বলেলও  সুিনর্িদষ্টভােব  এক্েষত্ের  এর
কার্যকািরতা  িনেয়  প্রশ্ন  েথেক  যায়।  েযেহতু  েকািভড-১৯  এর
সংক্রমেণর  সঙ্েগ  ব্যাকেটিরয়াঘিটত  িনউেমািনয়া।  তাই  েসেকন্ডাির
িহেসেব  অ্যািজথ্েরামাইিসন  ব্যবহার  করা  েগেলও  একটা  ঝুঁিক  েথেকই
যায়।  েকননা  অ্যািজথ্েরামাইিসন  অত্যন্ত  শক্িতশালী
অ্যান্িটবােয়ািটক  এবং  অেনেকর  শরীরই  এ  ধরেণর  অ্যান্িটবােয়ািটক
গ্রহেণ  সক্ষম  নয়।  ক্েলােরাকুইিনেনর  কার্যকািরতা  িনেয়  এখনও
িবজ্ঞানীরা দ্িবধা-িবভক্ত।

কেরানাভাইরাস িনেয় আমােদর সমােজ েবশ িকছু ভুল ধারণা রেয়েছ। েযমন:
অেনেকই বেল থােকন েয আক্রান্ত হওয়ার পর প্রথম কেয়ক িদন এ ভাইরাস
েকবলমাত্র কণ্ঠনালী িকংবা গলায় আক্রমণ কের এবং এ সময় েলবুর রস,
িভেনগারসহ অ্যািসড সমৃদ্ধ খাবার এ ভাইরােসর সংক্রমণ েথেক শরীরেক
রক্ষা  করেত  পাের  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  এিট  িঠক  েয  েলবুর  রস
িকংবা িভেনগােরর জীবাণুনাশক ক্ষমতা রেয়েছ িকন্তু ভাইরােসর লক্ষ্য
হেলা বংশবৃদ্িধ করা আর েস কারেণ েস চাইেব তার বংশিবস্তােরর জন্য



উপযুক্ত মাধ্যম।

অর্থাৎ  কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  যিদ  বিল  তাহেল  ফুসফুস,  প্লীহা
িকংবা  অন্ত্ের  যতটা  দ্রুত  সম্ভব  সংক্রমণ  ঘটােনা।  আবার  অেনেক
ধারণা  কের  থােকন  েয  ৮০.৬  িডগ্ির  েসলিসয়ােসর  ওপের  এ  ভাইরাসিট
জীিবত  থাকেত  পােরিন  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  মানুেষর  শরীেরর
স্বাভািবক  তাপমাত্রা  ৯৮.৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট।  যিদ  তােদর  এ  দািব
ধারণা  হেতা  তাহেল  েকানও  মানুষই  কেরানাভাইরাস  দ্বারা  সংক্রিমত
হেতা  না।  পাশাপািশ  আরও  একিট  ধারণা  আমােদর  অেনেকর  মােঝ  প্রচিলত
রেয়েছ  েয  েকবলমাত্র  ষাট  িকংবা  সত্তেরর  ঊর্ধ্বেদরই  এ  ভাইরােস
সংক্রমেণর সম্ভাবনা েবিশ।

ইউেরােপর  েদশ  স্েলােভিনয়ােত  ২৫  মার্চ  স্থানীয়  সময়  দুপুর  দুইটা
পর্যন্ত স্থানীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র প্রকািশত তথ্য অনুযায়ী এ
পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ৫২৮  জন  এবং  এেদর
একিট  বড়  অংেশর  মানুেষর  বয়স  ২৫  েথেক  ৩০।  এমনিক  িবশ্েবর  িবিভন্ন
েদেশ  এ  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  একটা
অংেশর  মানুষও  মাঝ  বয়সী।  কারও  শরীের  েকািভড-১৯  ধরা  পড়েল  তােক
িনয়িমত পরীক্ষা করার েকানও প্রেয়াজন েনই। তেব েযিট করা েযেত পাের
েসিট হেলা িনর্িদষ্ট সময় অন্তর তার শরীের িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর
পরীক্ষা  করা।  েকননা  েকান  ব্যক্িত  েকান  ধরেণর  ইনেফকশন  দ্বারা
আক্রান্ত হেল তার শরীের এমিনেত িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর অস্বাভািবক
হাের েবেড় যায়।

এরপর  যখন  আবার  তার  শরীের  িলম্েফাসাইট  এবং  ইএসআেরর  মাত্রা
স্বাভািবক েরঞ্েজ েনেম আসেব েস সময় হয়েতাবা আবারও তােক েকািভড-১৯
এর জন্য পরীক্ষা করা েযেত পাের। েকািভড-১৯ শনাক্ত হওয়ার পর েথেক
শুরু  কের  একজন  েরাগী  স্বাভািবক  অবস্থায়  িফের  আসেত  কমপক্েষ  দুই
েথেক িতন সপ্তাহ সময় লাগেত পাের বেল িবিভন্ন গেবষণা দািব করেছ।
েযমন:  স্েলােভিনয়ােত  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী  শনাক্ত  করা  হয়  এ
মােসর  চার  তািরেখ।  িকন্তু  ২৬  মার্চ  অর্থাৎ  এ  পর্যন্ত  এখনও  েকউ
সুস্থ হেয় বাসায় িফেরেছন েতমনিট িকন্তু িনশ্িচত কের বলা হয়িন।

একই  িচত্র  পার্শ্ববর্তী  রাষ্ট্র  অস্ট্িরয়া  িকংবা  ইতািলর  িদেক
লক্ষ্য  কেরন  তাহেল  এ  িবষেয়  আরও  স্পষ্ট  প্রমাণ  পােবন।  যিদ  আপিন
লক্ষ্য কেরন েয েদশ দুইিটেত প্রথম কেব েকািভড-১৯ এর েরাগী শনাক্ত
করা  হেয়িছল  এবং  পাশাপািশ  প্রত্েযক  িদন  নতুন  কের  কতজন  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হচ্েছন  এবং  কতজনেক  বা  পূর্ণাঙ্গভােব  সুস্থ  েঘাষণা  করা



হচ্েছ। তেব এ দীর্ঘ সময় েযেহতু আমােদর শরীেরর অ্যান্িটবিড ভাইরাস
এবং  েসেকন্ডাির  ব্যাকেটিরয়ার  সঙ্েগ  লড়াই  করার  ফেল  আমােদর  শরীর
অেনকটা  দুর্বল  হেয়  পের।  তাই  আপাতদৃষ্িটেত  সুস্থ  মেন  হওয়ার  পেরও
একিট  লম্বা  সময়  পর্যন্ত  তােক  অন্য  েকানও  ভাইরাস  িকংবা
ব্যাকেটিরয়াঘিটত  েরাগ  িকংবা  দ্িবতীয়বার  কেরানা  ভাইরাস  দ্বারা
সংক্রিমত হওয়ার সম্ভাবনা েথেক যায়।

আমরা  জািন  েয  েকােনা  ভাইরােসর  বিহরাবরণ  ক্যাপিসড  িলিপড  এবং
প্েরািটেনর সমন্বেয় গিঠত েযৗগ িলেপাপ্েরািটন দ্বারা িনর্িমত হেয়
থােক  যা  মূলত:  একিট  অ্যািসিডক  েযৗগ।  তাই  এ  ধরেণর  ভাইরােসর
েমাকােবলায়  সাবান  িদেয়  িনয়িমত  হাত  পিরষ্কার  করা  একিট  কার্যকরী
সমাধান হেত পাের। সাবান হচ্েছ উচ্চতর ফ্যািট অ্যািসেডর েসািডয়াম
বা  পটািশয়াম  লবণ  যা  সহেজ  ভাইরােসর  বিহরাবরণেক  ধ্বংস  কের  িদেত
পাের। পাশাপািশ েকান ব্যক্িত যিদ মেন কেরন েয িতিন কেরানাভাইরাস
দ্বারা  সংক্রিমত  তােক  তৎক্ষণাৎ  যত  দ্রুত  সম্ভব  িনেজেক  অন্যেদর
েথেক আলাদা কের েফলেত হেব এবং েবিশ কের িভটািমন িস সমৃদ্ধ খাবার
ও িভেনগার গ্রহণ করেত হেব।

িনর্িদষ্ট িকছু ওষুধ এ সময় আমােদর সকলেক সঙ্েগ রাখেত হেব। েযমন:
প্যারািসটামল  অথবা  কারও  যিদ  শ্বাস-প্রশ্বােস  েকানও  সমস্যা  থােক
তাহেল  সব  সময়  তার  সঙ্েগ  েনবুলাইজার  রাখেত  হেব।  খুব  েবিশ  জরুির
প্রেয়াজন  না  থাকেল  এ  সময়  কারও  বাসা  েথেক  বাইের  েবর  না  হওয়া
উত্তম।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  হাঁিচ-কািশ  িকংবা  বায়ুবািহত  মাধ্যেম
সবেচেয় েবিশ ছড়ায় তাই বাইের েগেল সব সময় মাস্ক পিরধান করেত হেব।
সদা পিরচ্ছন্নতা েমেন চলেত হেব। পিরস্িথিত যিদ খারােপর িদেক যায়
তখন িনকটস্থ হাসপাতােলর শরণাপন্ন হেত হেব।

েবিশর  ভাগ  ক্েষত্ের  েরাগীর  অবস্থা  যখন  গুরুতর  পর্যােয়  েপৗঁছায়
এবং  েরাগী  িনেজর  েথেক  িনঃশ্বাস  গ্রহেণর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  তখন
কৃত্িরম  শ্বাস  অথবা  েভন্িটেলশেনর  প্রেয়াজন  হয়।  েযহাের  এ  ভাইরাস
দ্রুত  ছিড়েয়  পের  েস  হাের  েকান  েদেশ  আইিসইউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর
ব্যবস্থা থােক না। এক গেবষণায় েদখা যাচ্েছ েয জার্মািনর মেতা েদশ
েযখােন  প্রায়  আট  েকািটর  মেতা  েলাক  বসবাস  কের  েসখােন  সব  িমিলেয়
ভ্যান্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  রেয়েছ  মাত্র  ৪৮  হাজােরর  মেতা।
অস্ট্িরয়ােত  এ  সংখ্যািট  ৮  হাজােরর  কাছাকািছ।  অর্থাৎ  প্রেয়াজন
অনুপােত  আইিসউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  েকানও  েদেশই  েনই।  এ
কারেণ  ইতািলর  প্রধানমন্ত্রী  িজউেসপ্েপ  কন্েতেক  বাধ্য  হেয়  বলেত
হেয়েছ  েয  সকল  েরাগীেক  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়ার  সামর্থ্য  তার  েদেশর



েনই!

একমাত্র সেচতনতাই পাের আমােদর সকলেক এ েরােগর িবস্তার েথেক রক্ষা
করেত।  তাই  আমােদরেক  সেচতন  হেত  হেব  এবং  পাশাপািশ  অন্যেদরেকও  এ
ব্যাপাের  সেচতন  করেত  হেব।  পাশাপািশ  আমােদর  সবাইেক  সব  সময়
সুস্বাস্থ্য বজায় রাখার েচষ্টা করেত হেব।

রািকব হাসান, িশক্ষার্থী, দ্িবতীয় বর্ষ, ব্যােচলর অব সােয়ন্স ইন
িফিজক্স  অ্যান্ড  অ্যাস্ট্েরািফিজক্স,  ইউিনভার্িসিট  অব  েনাভা
েগািরছা, স্েলােভিনয়া

 

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

েপাষা  কুকুর-িবড়ােল  িক  ছড়ােত
পাের কেরানাভাইরাস?
কেরানাভাইরাস  পিরস্িথিতেত  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (ডব্িলউএইচও)
‘মহামারীর  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর’  বেল  ব্যাখ্যা  কেরেছ।  এ  পর্যন্ত
প্রাণঘাতী  এ  ভাইরােস  ১৪  হাজােরর  েবিশ  মানুেষর  মৃত্যু  হেয়েছ।
আক্রান্েতর সংখ্যা ৩ লাখ ছািড়েয়েছ আরও আেগই।

কেরানাভাইরাস আতঙ্েকর পাশাপািশ ছিড়েয় পড়েছ গুজবও। আমরা অেনেকই
বাসাবািড়েত গৃহপািলত প্রাণীর ঠাঁই িদই। কেরানাভাইরাস িক গৃহপািলত
পশুপ্রাণীেদর  মাধ্যেমও  সংক্রিমত  হেত  পাের–  এমন  প্রশ্নও  জাগেছ
মানুেষর মেন।

আসুন েজেন েনয়া যাক এ িবষেয় কী বলেছন িবেশষজ্ঞরা–

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf-%e0%a6%9b%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf-%e0%a6%9b%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be/


কেরানা  আতঙ্েকর  এই  পিরেবেশ  যােত  কুকুর  ও  িবড়ােলর  মেতা  অবলা,
গৃহপািলত  পশুরা  েকােনাভােবই  ক্ষিতগ্রস্ত  না  হয়,  েস  জন্য  সাধারণ
মানুেষর সেচতনতা বাড়ােত উদ্েযাগী হেয়েছ ইন্িডয়া-অ্যািনমাল রাইটস
অর্গানাইেজশন। সম্প্রিত িববৃিত িদেয ভারেতর এই সংস্থা জািনেয়েছ–
কুকুর ও িবড়ােলর মেতা পশুপ্রাণীেদর কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হওয়া
বা এেদর মাধ্যেম সংক্রমণ ছিড়েয় পড়ার েকােনা সম্ভাবনা েনই।

এ িবষেয় ‘েপটা ইন্িডয়া’র িসইও িবিশষ্ট পশুিচিকৎসক মিণলাল ভািলেয়ত
জানান,  মানুেষর  এবং  েপাষা  প্রাণীেদর  শরীেরর  ‘েসল  িরেসপ্টর’
এেকবাের আলাদা। তাই মানব শরীেরর েকােনা ভাইরাসঘিটত সংক্রমণ ঘেরর
েপাষা অথবা রাস্তার কুকুর ও িবড়ােলর শরীের বাসা বাধেত পাের না।

হংকংেয়র অ্যাগ্িরকালচার, িফশািরজ অ্যান্ড কনজারেভশেনর পক্ষ েথেক
স্পষ্ট কের জানােনা হেয়েছ– কুকুর ও িবড়াল েকােনাভােবই েকািভড-১৯
এর প্রাকৃিতক বাহক (ন্যাচারাল েহাস্ট) হয় না। তারা মানুেষর মধ্েয
এই ভাইরাস ছিড়েয় িদেত পাের না।

আেমিরকান  েভেটিরনাির  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  বা  ওয়ার্ল্ড
অর্গানাইেজশন ফর অ্যািনমাল েহলেথর মতও একই। তারাও মেন কের, েপাষা
প্রাণীর মাধ্যেম কেরানাভাইরাস ছড়ায় না।

সূত্র : িজিনউজ।

কেরানায়  মানিসক  চাপ  কমােনার
উপায়
কেরানাভাইরাস  আতঙ্েক  েগাটা  িবশ্ব।  িবশ্বময়  ছিড়েয়  পেড়েছ  এই
প্রাণঘাতী মহামারী। এর েকােনা কার্যকর ওষুধ আজও ৈতির হওয়ার সুখবর
িদেত  পােরিন  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা।  কেরানার  থাবায়  েরাজ  বাড়েছ
লােশর সাির। এমতাবস্থায় মেনর েভতর ৈতির হওয়া চাপ েযন কমেছই না।

কেরানার  ভেয়  অেনকই  এখন  ঘর  েথেক  েবর  হচ্েছন  না।  েকউ  স্েবচ্ছায়
েকায়ােরন্িটেন  রেয়েছন।  এমতাবস্থায়  আতঙ্ক-উদ্েবগ  ও  উৎকণ্ঠা  েযন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%b0/


িপছু ছাড়েছ না। মানিসক চাপ তাড়ােনার উপায় কী?

জাতীয়  মানিসক  স্বাস্থ্য  ইনস্িটিটউেটর  সহেযাগী  অধ্যাপক  েমখলা
সরকার বলেছন, মানিসক চােপর িবষয়িট ব্যক্িতেভেদ আলাদা। যখন েকােনা
সংকেটর  মধ্েয  আমরা  পিড়,  তখন  ব্যক্িতগতভােব  আমরা  িভন্ন
প্রিতক্িরয়া েদখাই। কেরানা িনেয় ভয় পাওয়া খুবই স্বাভািবক। তেব সব
সমেয়র  জন্য  ভয়  েয  খারাপ  এমন  নয়।  ভয়  অেনক  সময়  আমােদর  সেচতন  হেত
সাহায্য কের।

তেব উদ্িবগ্নতা স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ হেল মানুষ আতঙ্কগ্রস্ত হেয়
পেড়। তখন তােদর মধ্েয নানা ধরেনর শারীিরক ও মানিসক প্রিতক্িরয়া
ৈতির কের।

কীভােব বুঝেবন মানিসক সমস্যা হচ্েছ?

অধ্যাপক  েমখলা  সরকার  বেলন,  অিতিরক্ত  মানিসক  চােপ  ভুগেল  েমজাজ
িখটিখেট থােক। যখন-তখন েরেগ উঠেছন। অল্প িকছুেতই তারা অেনক েবিশ
উত্েতজনা  প্রকাশ  করেছন।  তেব  িকছু  মানুেষর  মধ্েয  শারীিরক
প্রিতক্িরয়া  হেত  পাের।  ফেল  বুক  ধড়ফড়  করা,  মাথাব্যথা  ও  শ্বােস
সমস্যা হেত পাের। এ ছাড়া ঘুেমর সমস্যাও হেত পাের।

েযভােব কািটেয় উঠেবন

মানিসক  চাপ  কািটেয়  ওঠার  জন্য  েবশ  িকছু  পরামর্শ  িদেয়েছন
মেনােরাগিবদ অধ্যাপক েমখলা সরকার।

িতিন  বেলন,  সারািবশ্ব  এখন  একিট  সংকেটর  মধ্েয  রেয়েছ।  তাই  ভাবেত
হেব–  আপিন  একা  নন  প্রিতিট  মানুষ  সমস্যার  মধ্েয  রেয়েছ।  আপনােক
ভাবেত হেব– সময়টা খারাপ যাচ্েছ। তেব এ অবস্থা েকােনাভােবই স্থায়ী
হেত পাের না। এ সমস্যা অবশ্যই েকেট যােব।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  েথেক  বাঁচেত  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িবেশষজ্ঞরা।  এেত  কের  িবচ্িছন্ন  হেয়  পড়ায়  অেনেক
চাপ অনুভব করেছন। এ িবষেয় েমখলা সরকার বেলন, শারীিরকভােব অবশ্যই
দূরত্ব  বজায়  রাখেত  হেব।  তেব  মানিসকভােব  দূরত্ব  বজায়  রাখার
প্রেয়াজন  েনই।  পরস্পেরর  েখাঁজখবর  িনেত  হেব।  সবার  সঙ্েগ  ভােলা
সম্পর্ক বজায় রাখেত হেব।

সংকেটর  সময়  অেনক  রকম  গুজব  ছিড়েয়  পড়েত  পাের।  তাই  এসব  িবষেয়
সাবধান হেত হেব।



িবেশষ কের সামািজকমাধ্যমগুেলােত নানা ধরেনর তথ্য ঘুের েবড়ায়। এ
ক্েষত্ের সবার সব ধরেনর তথ্য িবশ্বাস করা উিচত হেব না। যাচাই কের
সিঠক  সংবাদ  িবশ্বাস  করেত  হেব।  বই  পড়া  মানিসক  চাপ  কমােত  পাের।
তাই একা বেস না েথেক বই পড়েত পােরন।

েকায়ােরন্িটেন  থাকেল  সময়িট  কােজ  লাগােনা  উিচত।  এ  সময়  ভােলা
কেয়কটা বই পড়েত পােরন। পছন্েদর িসেনমা েদখেত পােরন, বাসায় বাগান
থাকেল  বাগােনর  পিরচর্যাও  করেত  পােরন।  ঘেরর  সাজসজ্জা  করা  েযেত
পাের।

প্রিতিদন  িকছুক্ষণ  েমিডেটশন  করুন,  েদখেবন  চাপ  কেম  েগেছ।  এ  ছাড়া
যারা ধর্মীয় আচার ও প্রার্থনা করেত অভ্যস্ত তারা েসগুেলা বািড়েয়
িদন েদখেবন মানিসক চাপ কেম ফুরফুের লাগেছ।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা

সর্িদ-কািশ  হেলই  কেরানা  নয়:
বলেছন িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকরা
ঋতু  পিরবর্তেনর  ফেল  এ  সময়  অেনেক  সর্িদ-কািশ  ও  জ্বের  আক্রান্ত
হচ্েছন।  আর  এ  সময়  আমােদর  তাড়া  করেছ  কেরানা  ভয়।  তেব  সর্িদ-কািশ
হেলও কেরানা হেয়েছ, এমন মেন করা যােব না বেল জািনেয়েছন িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসকরা।

িচিকৎসকরা বলেছন, সর্িদ-কািশ হেলই ভয় পােবন না। সর্িদ-কািশ হেলই
আপনার  কেরানা  হেয়েছ  এমন  নয়।  ঋতু  পিরবর্তেনর  ফেল  এ  সময়  অেনেকই
সর্িদ-কািশর সমস্যায় ভুগেছন। এখন কেরানার ভেয় অেনেক জ্বর, সর্িদ-
কািশ  হেলই  ছুটেছন  িচিকৎসেকর  কােছ।  আবার  অেনেক  িনেজর  ইচ্চামেতা
ওষুধ েসবন করেছন। আর এেতই বাড়েছ িবপদ।

তেব  িকছু  িবষেয়  আপনােক  অবশ্যই  সেচতন  থাকেত  হেব।  আসুন  েজেন  িনই
গুরুত্বপূর্ণ িকছু িবষয়।

জ্বর িক কাঁপুিন িদেয় আেস?

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a7%9f-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a7%9f-%e0%a6%ac/


যিদ এমন হয় েয কাঁপুিন িদেয় জ্বর আসেছ। তেব ম্যােলিরয়ার সম্ভাবনা
খুঁেজ  েদখেত  শুরু  করেবন  িচিকৎসকরা।  আবার  জ্বরটা  েছেড়  বা  কেম
িগেয়  দুিদন  িদন  পর  এেলও  তা  িফরেল  েডঙ্গুর  লক্ষণ  রেয়েছ  িকনা  তা
েদেখন িচিকৎসকরা।

আর জ্বেরর সঙ্েগ িক শুকেনা কািশ হচ্েছ, নািক কািশর সঙ্েগ ঘন কফও
আসেছ।  শুকেনা  কািশ  হেল  কেরানা  সংক্রমেণর  সম্ভাবনার  কথা  ভাবেবন
ডাক্তাররা। তেব িনশ্িচত হেত পরীক্ষা প্রেয়াজন।

িচিকৎসক  অিরন্দম  বলেছন,  কফ  সাদা  হেল  িচিকৎসক  বুঝেবন  েরাগী
ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমেণর  িশকার  হেয়েছন।  তখন  েসই  সংক্রমণ  েথেক  েবর
কের আনেত তােক অ্যান্িটবােয়ািটক েদয়া হেব।

তাই জ্বর, সর্িদ, কািশ হেলই অযথা আতঙ্িকত হেবন না। কেরানাভাইরাস
সংক্রমেণর  পরীক্ষার  জন্য  েছাটাছুিট  কের  লাভ  েনই।  িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনন।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা


