
কেরানাভাইরােসর  িটকা  আিবষ্কার
কত দূর?
চীেন  কেরানাভাইরােস  মৃেতর  সংখ্যা  েবেড়  ১৫৩৩  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  এেত
আক্রান্ত  হেয়েছন  ৬৬  হাজার  ৪৯২  জন।  এছাড়া  নতুন  কের  আক্রান্ত
হেয়েছন ২ হাজার ৬৪১ জন।

শিনবার চীেনর মধ্য প্রেদশ হুেবইেয়র স্বাস্থ্য কর্মকর্তােদর বরাত
িদেয় আন্তর্জািতক সংবাদমাধ্যমগুেলা এ তথ্য জািনেয়েছ। খবর িবিবিস
বাংলার। িবশ্বজুেড় উদ্েবগ ৈতির করা প্রাণঘাতী কেরানাভাইরাস যার
নাম  এখন  েকািভড-১৯।  এই  েরােগর  ভ্যাকিসন  আিবষ্কাের  কাজ  চলেছ।  এই
েরােগর  ভ্যাকিসন  িনেয়  মানুেষর  আগ্রেহর  েশষ  েনই।  সবাই  এখন  জানেত
চায় ভ্যাকিসন আিবষ্কার কত দূর।

েকউ  হয়েতা  আশা  করেছন  েকােনা  একিট  ঔষধ  েকাম্পািন  দ্রুত  এর
ভ্যাকিসন বা িটকা বা প্রিতেষধক বাজাের আনেব।

আর আয় করেব িমিলয়ন বা িবিলয়ন িবিলয়ন ডলার। েব বাস্তবতা হেলা এটা
হচ্েছ  না  এখনই।  এ  জন্য  প্রেয়াজন  সমেয়র।  ৈবশ্িবক  ভ্যাকিসন  বাজার
চলিত বছের ছয় হাজার েকািট ডলাের দাঁড়ােব বেল আশা করা হচ্েছ। তেব
েসখােন বড় ধরেনর লােভর েকােনা িনশ্চয়তা েনই।

যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক  বােয়ােটকেনালিজ  িবিনেয়াগকারী  প্রিতষ্ঠান
লংকার ইনেভস্টেমন্েটর প্রধান িনর্বাহী ব্রাড লংকার বেলন, তেব এই
িটকা বা প্রিতেষধক সফলভােব েবর কের আনা েবশ জিটল কাজ। আর এর জন্য
দরকার অেনক সময় ও অর্েথর।

িতিন  জািনেয়েছন,  েকাম্পািনগুেলােত  ভ্যাকিসন  ৈতির  করার  মেতা
পর্যাপ্ত  অর্থ  বরাদ্দ  েনই।  কেরানাভাইরাস  প্রাদুর্ভাব  িনয়ন্ত্রণ
এখনও  অেনক  দূের।  ৈবশ্িবক  ভ্যাকিসন  বা  িটকা  িশল্েপ  বড়  নামগুেলা
েযমন  িপিফজার,  মার্ক,  গ্লাক্েসাস্িমথ,  স্যােনািফ  এবং  জনসন
অ্যান্ড জনসন।

গত বছর িবশ্বব্যাপী িটকা িবক্ির হেয়িছল পাঁচ হাজার চারেশা েকািট
ডলার  যা  ২০১৪  সােলর  দ্িবগুণ।  আর  এ  বৃদ্িধর  মূল  কারণ  হেলা-
ইনফ্লুেয়ঞ্জা,  েসায়াইন  ফ্লু,  েহপাটাইিটস  ও  ইেবালার  মেতা
েরাগগুেলা।
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আমস্টার্ডেমর  ইউিনভার্িসিট  েমিডেকল  েসন্টার  গ্রিননেজেনর  েমিডিসন
ল’ অ্যান্ড পিলিস িবষয়ক পিরচালক ড. এেলন িট েহােয়ন বেলন, কেরানার
িটকা আিবষ্কাের চারিট েসরা েকাম্পািনর েকউই এ িবষেয় েকােনা আগ্রহ
েদখায়িন  েকউ  ভাবেত  পাের  েয  এবােরর  চ্যােলঞ্জ  েমাকােবলার  মেতা
অর্থ এই িশল্েপর আেছ।

তেব বড় েকাম্পািনগুেলার বাইের িকছু েছাট ওষুধ েকাম্পািন েচষ্টা
করেছ েকািভড-১৯ এর িটকা আিবষ্কােরর জন্য।

িজিলড,  যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক  বােয়ােটক  প্রিতষ্ঠান  যারা  এন্িট
এইচআইিভ  ড্রাগ  ৈতির  কের  তারা  েঘাষণা  কেরেছ  েয,  তারা  েরমিডিসিভর
নােম একিট ওষুধ িনেয় পরীক্ষা িনরীক্ষা চালােব। অন্যিদেক কােলট্রা
চীেন  একজন  েরাগীেক  িনেয়  গেবষণা  করেছ।  তেব  দুিট  পরীক্ষােতই
িবদ্যমান ওষুধই ব্যবহার করা হচ্েছ।

েকািভড-১৯  এর  জন্য  িটকা  খুঁজেত  েকাম্পািনগুেলােক  উৎসািহত  করেত
চ্যািরেটবল েডােনশন ব্যবহার করা হচ্েছ।

এর  মধ্েয  একিট  হেলা  অলাভজনক  সংস্থা  দ্য  েকায়ািলশন  ফর  এিপেডিমক
প্িরেপয়ারডেসন  ইেনােভশন  বা  িসইিপআই।  এর  েযৗথ  প্রিতষ্ঠাতােদর
মধ্েয  আেছ  নরওেয়  ও  ভারত  সরকার,  িবল  ও  েমিলন্ডা  েগটস  ফাউন্েডশন
এবং দা ওেয়লকাম ট্রাস্ট।

িসইিপআই  ইেনািভও  ফার্মািসউিটক্যালস  ও  মডার্নার  ভ্যাকিসন
েডেভলপেমন্ট  কর্মসূিচেত  সহায়তা  করেছ।  আর  বড়েদর  মধ্েয  িজএসেক
তােদর  হােত  থাকা  প্রযুক্িত  িদেয়  িসইিপআইেক  সহেযািগতার  কথা
জািনেয়েছ।

িটকার  ক্েষত্ের  িবক্িরর  অনুমিত  পাওয়ার  আেগ  অেনক  সময়  লম্বা  সময়
ধের হাজার মানুেষর ওপর পরীক্ষার প্রেয়াজন হয়।

যিদও ২০০২ ও ২০০৩ সােল সার্েসর সময় েকােনা িটকাই আনা যায়িন এবং
সার্েসর জন্য এখনও েকােনা িটকা েনই। ইউএস ন্যাশনাল ইন্সিটিটউট অব
অ্যালার্িজ  অ্যান্ড  ইনেফকশাস  িডিজেজর  িডেরক্টর  ড.  অ্যান্থিন
েফৗিচ  বলেছন,  েকােনা  বড়  েকাম্পািনই  এিগেয়  এেস  বেলিন  েয  তারা
েকািভড-১৯ এর ভ্যাকিসন ৈতির করেব। এটা খুব হতাশাজনক।

তার  মেত,  েকািভড-১৯  এর  ভ্যাকিসন  আসেত  অন্তত  এক  বছর  সময়  লাগেব।
তেব  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  আশা  করেছ  েদড়  বছেরর  মধ্েয  এ



ভ্যাকিসন বাজাের আসেব।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা

সর্েষর  েতল  মাখেল  েযসব  েরাগ
কােছও েঘঁষেব না
এক  সমেয়র  িশশুেদর  েতল  মািখেয়  েরােদ  রাখা  হেতা।  সূর্েযর  িভটািমন
িড িশশুেদর হােড়র েজার বাড়ায়। এ ছাড়া েরাদ ত্বেকরও উপকার কের।

ত্বক  িবেশষজ্ঞ  সুিমত  েসেনর  মেত,  সর্েষর  েতেল  আস্থা  রাখাই
বুদ্িধমােনর  কাজ।  তেব  সর্েষর  েতল  খাঁিট  হেত  হেব।  ত্বকই  নয়,
হৃৎিপণ্ড, েপিশসহ হাজােরা সমস্যার সামাধােন সর্েষর েতেলর িবকল্প
েনই। আসুন েজেন েনই সর্েষর েতেল েয সব উপকার-

১. ত্বেকর স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত সর্েষর েতল ও নারেকল েতল িমিশেয়
১০  িমিনট  মাসাজ  করুন।  তারপর  ভােলা  কের  মুখ  ধুেয়  ঘুেমােত  েগেল
ত্বক েযমন নরম থাকেব, তমনই উজ্জ্বল হেব।

২.  ত্বেক  ডার্ক  স্পট,  ট্যান  বা  িপগেমন্েটশন  েঠকােত  েবসন,  দই,
েলবুর  রেসর  সঙ্েগ  সর্েষর  েতল  িমিশেয়  মুেখ  ১০-১৫  িমিনট  লািগেয়
রাখুন। তার পর ঠাণ্ডা পািনর িদেয় ধুেয় েফলুন।

৩.  সর্েষর  েতেল  রেয়েছ  িভটািমন  এ,  ই  এবং  িব  কমপ্েলক্স।  ফেল  এিট
িরংকল কমােত সাহায্য কের।

৪.  অল্প  সর্েষর  েতল  হােতর  তালুেত  ঘেষ  মুেখ  লািগেয়  িনেল  তা
সূর্েযর ক্ষিতকারক আলট্রাভােয়ােলট রশ্িম েথেক ত্বকেক রক্ষা করেব।
তেব েবিশ েতেল মািখয়া যােবন না। েবিশ মাখেল ধুেলাবািল ধের রােখ
ত্বক।

৫. সর্েষর েতল অ্যান্িট ব্যাকিটিরয়াল ও অ্যান্িট ফাঙ্গাল উপাদােন
ভরপুর। তাই অ্যালার্িজ ও র্যা েশর হানা প্রিতেরােধ কের।
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৬.  ত্বেকর  শুষ্কতা  ও  চুলকািন  রুখেতও  সর্েষর  েতল  ব্যবহার  করেত
পােরন। ৭. ঠাণ্ডা-কািশ ভােলা কের সর্েষর েতল। ঠাণ্ডা ভােলা করেত
গােয় ও বুেক মাখেত পােরন সর্েষর েতল। এ ছাড়া কােলা িজরার সঙ্েগ
সর্েষর েতল মাখেল েবিশ উপকার পােবন।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

েজেন িনন মাস্ক ব্যবহােরর সিঠক
িনয়ম
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  চীেনর  েকন্দ্রীয়  হুেবই  প্রেদেশ  আরও  ৮১
জেনর মৃত্যু হেয়েছ। শিনবার পর্যন্ত এ ভাইরােস আক্রান্ত হেয় মৃেতর
সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ৭২২  জেন।  চীেনর  হুেবই  প্রেদশ  ও  িবিভন্ন
এলাকায়  এই  পর্যন্ত  ৩৪  হাজার  ৫৪৬  জন  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন
বেল িনশ্িচত হওয়া েগেছ।

এই  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েকােনা  ওষুধ  বা  িটকা  আর্িবষ্কার  না  হওয়ায়
প্রিতেরাধই  হচ্েছ  এই  েরাগ  েথেক  বাঁচার  অন্যতম  উপায়।  এ  ভাইরাস
প্রিতেরােধ মাস্ক ব্যবহােরর পরামর্শ িদেয়েছন িচিকৎসকরা।

িচিকৎসকেদর পরামর্শ অনুযায়ী, ঘেরর বাইের মাস্ক ব্যবহার করেত হেব।
তেব  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  িকভােব  মাস্ক  পরেত  হেব  তা  আমরা  অেনেকই
জািন  না।  ভারতীয়  িচিকৎসক  ডা.  েরািমল  এবং  ডা.  তরুণ  সাহিন  বেলন,
সার্িজক্যাল মাস্ক উল্েটা কের পরা উিচত নয়। সব সময় এর রিঙন িদকটা
বাইের থাকেব।

ঘর  েথেক  েবর  হেল  অবশ্যই  মাস্ক  ব্যবহার  করেত  হেব।  িচিকৎসকরা
জািনেয়েছন,  মাস্ক  বড়েদর  পাশাপািশ  েছাটরাও  ব্যবহার  করেত  পারেব।
তেব অবশ্যই ব্যবহােরর িনয়ম জানা জরুির।

আসুন েজেন েনই কেরানাভাইরাস প্রিতেরােধ িচিকৎসকেদর িকছু পরামর্শ-

১. কেরানাভাইরাস প্রিতেরােধ গণপিরবহন ব্যবহার না করাই ভােলা।
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২.  মাস্ক  উল্েটা  কের  পরা  উিচত  নয়।  সব  সময়  এর  রিঙন  িদকটা  বাইের
থাকেব।

৩. প্রচুর ফেলর রস ও পর্যাপ্ত পািন পান করেত হেব।

৪. বাইের েথেক ঘের িফের সাবান িদেয় হাত েধায়া উিচত। পারেল েগাসল
করেল ভােলা।

৫.  িকছু  খাওয়া  িকংবা  রান্নার  আেগ  ভােলা  কের  ধুেয়  েনওয়া,  িডম
িকংবা মাংস রান্নার আেগ ভােলাভােব িসদ্ধ করা।

৬. ময়লা কাপড় দ্রুত ধুেয় েফলা, িনয়িমত ঘর ও কােজর জায়গা পিরষ্কার
রাখা।

৭. ,অপ্রেয়াজেন ঘেরর দরজা-জানালা খুেল না রাখা।

৮.  অসুস্থ  ব্যক্িতর  সংস্পর্েশ  না  যাওয়ার।  সর্িদ-জ্বর  হেলও  ঘের
থাকার পরামর্শ িদচ্েছন তারা।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

আেরা পড়ুন-েমেহরপুের েহািমও িচিকৎসকেদর সম্েমলন

‘নাইট িশফট’ এর চাকিরজীবীরা েয
িবপদ েডেক আনেছন
যারা  ‘িশফট’িভত্িতক  চাকির  কেরন,  তারা  ঘুম  ও  িবপাকক্িরয়াজিনত
সমস্যায় েভােগন বেল জািনেয়েছন গেবষকরা।

আর  এ  সমস্যা  দীর্ঘািয়ত  হেত  থাকেল  ব্যক্িত  বড়  ধরেনর  িবপদ  েডেক
আনেছন বেল সতর্ক কেরেছন তারা।

পালাবদেলর চাকির কের ঘুেমর সমস্যায় ভুগেত ভুগেত একসময় হৃদেরাগীেত
পিরণত হেত হয়।
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সম্প্রিত  যুক্তরাষ্ট্েরর  েতৗেরা  ইউিনভার্িসিটর  এক  দল  গেবষক
পালাবদল  কের  চাকির  করা  ব্যক্িতেদর  ওপর  গেবষণা  কের  এমন  ফলই
েপেয়েছ।

দ্য  জার্নাল  অব  িদ  আেমিরকান  অস্িটওপ্যািথক  অ্যােসািসেয়শেন
গেবষণািট প্রকািশত হয়।

তারা জািনেয়েছন, নাইট িশফেটর চাকির একজন মানুষেক ক্রেমই হৃদেরাগ,
‘স্ট্েরাক’ ও ‘টাইপ-টু ডায়ােবিটস’েয়র িদেক িনেয় েযেত থােক।

গেবষণার  প্রধান  েতৗেরা  ইউিনভার্িসিটর  ভারতীয়  বংেশাদ্ভূত  শামা
কুলকার্িন বেলন, পালাবদেলর চাকির আর রােতর ঘুমেক ত্যাগ কের যারা
েকাম্পািনর  জন্য  িনেবিদত  প্রাণ  হেয়  ওেঠন,  তােদর  সুস্বাস্থ্য
িনশ্িচত করা খুবই জরুির।

িতিন  বেলন,  এসব  চাকিরজীবীেক  িনেয়  আমােদর  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,
রােতর  ‘িশফট’-এ  কাজ  কেরন  এমন  নার্সেদর  ৯  শতাংশ  িবপাকক্িরয়াজিনত
িবিভন্ন  সমস্যায়  আক্রান্ত  হন।  আর  িদেনর  িশফেটর  নার্সরা  এই
সমস্যায়  আক্রান্ত  হয়  মাত্র  ১.৮  শতাংশ।  েযসব  নার্স  যত  েবিশ
িশফটিভত্িতক কাজ কের, তার হৃদেরােগ আক্রান্েতর ঝুঁিকর মাত্রা ততই
বােড়।

এর ব্যাখ্যায় গেবষক শামা কুলকার্িন বেলন, রােতর ‘িশফেট কাজ করার
কারেণ শরীেরর স্বাভািবক চক্রেত িবশৃঙ্খলার সৃষ্িট হয়। িবজ্ঞােনর
ভাষায়  এেক  ‘সার্কািডয়ান  িরদম’  বেল।  এই  চক্রিট  স্নায়ু  ও
হরেমানজিনত  িবষয়গুেলা  িনয়ন্ত্রণ  কের।  ঘুম  ও  েজেগ  থাকার  সময়
িনর্ধািরত  না  থাকেল  চক্রিট  তাল  হািরেয়  েফেল।  েয  কারেণ  শরীের
হরেমােনর  ভারসাম্য  নষ্ট  হয়।  ফেল  ‘কর্িটসল’,  ‘ঘ্েরিলন’  ও
‘ইনসুিলন’ েবেড় যায়। আর কেম যায় ‘েসেরাটিনন’ ও অন্যান্য হরেমান।

আর হরেমােনর এই ভারসাম্যহীনতাই িবপাকক্িরয়াজিনত সমস্যা ৈতির কের
এবং ব্যক্িতেক হৃদেরাগ ও ডায়ােবিটেসর িদেক িনেয় েযেত থােক।

এমন সমস্যার সমাধানও েদয়া হেয়েছ ওই গেবষণাপত্ের।

েযখােন  বলা  হেয়েছ,  এমন  িশফটিভত্িতক  চাকিরজীবীেতর  উিচত  প্রিতিদন
একই  সমেয়  সাত  েথেক  আট  ঘণ্টা  ঘুমােনার  আর  রােত  না  পারেলও  সময়টা
সন্ধ্যা  অর্থাৎ  রােতর  কাছাকািছ  রাখার  েচষ্টা  করা।  এেত
সার্কািডয়ান িরদেম ব্যাঘাত কম ঘটেব।



সুত্র-যুগান্তর

আেরা পড়ুন-

মুেখর  ক্লান্িতভাব  দূর  হেব  এক
েসেকন্েড
শীেত আবহাওয়া শুষ্ক থােক। এ কারেণ ত্বক কুচেক যায়। েচহারায় েদখা
েদয়  ক্লান্িতভাব।  এমিনেতই  রুক্ষ,  শুষ্ক  ত্বক  আর  তার  মধ্েয  যিদ
থােক ক্লান্তভাব তেব তা িচন্তার িবষয় বেট।

আপিন চাইেল মুেখর এই ক্লান্িতভাব দূর করেত পােরন এক েসেকন্েড। এক
েসেকন্েড মুেখর ক্লান্িত দূর করেব েফিসয়াল িমস্ট।

একবার স্প্ের কের িনন। মুহূর্েতই িফের পােবন সেতজতা। তেব কৃত্িরম
েফিসয়াল  িমস্ট  ব্যবহার  করেত  না  চাইেল  ঘের  বািনেয়  িনেত  পােরন
পছন্েদর  েফিসয়াল  িমস্ট।  ঘের  বেস  েফিসয়াল  িমস্ট  ৈতিরর  উপায়  আসুন
েজেন িনই-

িতন  কাপ  পািন  ফুিটেয়  আধা  কাপ  পুিদনাপাতা  িদন।  তারপর  পািন  চুলা
েথেক নািমেয় ঠান্ডা কের িনন। এবার একমুেঠা েগালােপর পাঁপিড় েযাগ
কের আরও ১৫ িমিনট ফুিটেয় িনন।

পািন  শুিকেয়  অর্েধক  হেল  নািমেয়  ঠান্ডা  হেত  িদন।  সবেশেষ  েছেক
স্প্ের েবাতেল েঢেল আধা চামচ েলবুর রস ও কেয়ক েফাঁটা লবঙ্গ েতল
িমিশেয় মুখ বন্ধ কের ঝাঁিকেয় িনন।

ক্লান্ত লাগেলই একবার স্প্ের কের িনন েফিসয়াল িমস্ট।

তথ্যসূত্র: িজিনউজ
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েয  কারেণ  অন্য  প্রাণী  েথেক
মানুেষর  েদেহ  নতুন  েরাগ
ছড়াচ্েছ
চীেন  কেরানাভাইরাস  ভয়াবহ  আকার  ধারণ  কেরেছ।  এই  েরােগ  েদশিট  এ
পর্যন্ত ২৫৯ জন মারা েগেছন। আর আক্রান্ত হেয়েছন ১২ হাজার। অন্য
অন্তত ১৬ েদেশ এই নতুন ভাইরাস ছিড়েয়েছ।

তেব  কেরানাভাইরােসর  এই  নতুন  প্রজািত  ছিড়েয়েছ  বন্যপ্রাণী  েথেক
প্রাথিমকভােব  এমনিটই  ধারণা  কেরেছন  িবজ্ঞানীরা।  খবর-  িবিবিস
বাংলা।  প্রাণী  েথেক  মানুেষর  েদেহ  ছড়ােনা  ভাইরাস  কতটা  িবপজ্জনক
হেয় উঠেত পাের তা েবাঝা যাচ্েছ কেরানাভাইরাস েথেক।

রয়াল ইনস্িটিটউট অব ইন্টারন্যাশনাল অ্যােফয়ার্েসর গেবষণা পিরচালক
অধ্যাপক  িটম  েবনটন  বলেছন,  গত  ৫০  বছের  এ  রকম  অেনক  ভাইরাস  েদখা
িদেয়েছ।  প্রাণীর  েদহ  েথেক  সংক্রামক  েরােগর  ভাইরাস  মানুেষর  েদেহ
ঢুেক পেড়েছ।

‘৮০-এর দশেক বানরজাতীয় প্রাণী েথেক এইচআইিভ/এইডস ভাইরােসর সূচনা
হেয়িছল।  ২০০৪  েথেক  ২০০৭  পর্যন্ত  এিভয়ান  ফ্লু  ছিড়েয়িছল  পাখী
েথেক।  তেব  বাদুড়  েথেক  কেরানাভাইরস  ছিড়েয়েছ  বেল  ধারণা  করা
হচ্েছ। আর শূকেরর েদহ েথেক ভাইরাস ছিড়েয় ২০০৯ সােল েদখা িদেয়িছল
েসায়াইন ফ্লু।

এর আেগ বাদুড় ও গন্ধেগাকুল েথেক ছড়ায় িসিভয়ার এিকউট েরসিপেরটির
িসনড্েরাম  বা  সার্স  নােমর  েরাগ।  আর  আফ্িরকায়  ছড়ােনা  ইেবালা
েরােগরও সূচনা হেয়িছল বাদুড় েথেক।

কেরানাভাইরাস  মূলত  ছিড়েয়েছ  চীেনর  উহান  শহেরর  একিট  অৈবধ
বন্যপ্রাণী  িবক্িরর  বাজার  েথেক।  প্রথেম  েশানা  যায়  সাপ  েথেক  এবং
পের বাদুড় েথেক এ েরাগ ছড়ােনার কথা বলা হয়। তেব মানুষ সব সময়ই
প্রাণীর েদহ েথেক আসা নানা েরােগ আক্রান্ত হেয়েছ।

মানবেদেহ নতুন েযসব সংক্রমণ েদখা যায় তার েবিশরভাগই আেস প্রাণী,
িবেশষত বন্যপ্রাণী েথেক।

কীভােব এক প্রজািত েথেক আেরক প্রজািতেত েরাগ ছড়ায়?
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েবিশরভাগ  প্রাণীর  েদেহই  বাস  কের  নানা  ধরেনর  ব্যাকেটিরয়া  ও
ভাইরাস, যা েরাগ সৃষ্িট করেত পাের। এেদর বলা হয় প্যােথােজন। এই
ভাইরাস বা ব্যাকেটিরয়া এক রকম অণুজীব। যােদর বাসস্থান হচ্েছ অন্য
প্রাণীর  েদেহ।  এরা  ক্রমাগত  বংশবৃদ্িধ  কের  িটেক  থাকা।  অন্যিদেক
প্রাণীর  েদেহ  েয  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থা  বা  ‘ইিমউন  িসস্েটম’
থােক তার কাজ হেলা এসব ব্যাকেটিরয়া-ভাইরাসেক েমের েফলা।

তাই এসব অণুজীব িটেক থাকার একিট উপায় হেলা নতুন নতুন েহাস্ট বা
নতুন  প্রাণীর  েদেহ  ছিড়েয়  পড়া।  অন্যিদেক  েসই  নতুন  েহাস্টেদর
েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থারও  কাজ  হচ্েছ  ক্রমাগত  নতুন
অনুপ্রেবশকারীর েমাকােবলা করেত থাকা।

এই  লড়াইেয়  িটেক  থাকার  জন্য  ভাইরাসগুেলা  ক্রমাগত  িনেজেদর  মধ্েয
িমউেটশন বা পিরবর্তন ঘটােত থােক, যােত নতুন েহাস্ট প্রাণীর ইিমউন
িসস্েটম তােদর ঘােয়ল করেত না পাের।

সব  প্রাণীর  েদেহই  প্যােথােজন  বনাম  ইিমউন  িসস্েটেমর  মধ্েয
পরস্পরেক ধ্বংস করার এই িনরন্তর লড়াই চলেত থােক।

কী করা েযেত পাের

১.  পেয়ািনষ্কাশন  ব্যবস্থা  উন্নত  করা,  বর্জ্য  ব্যবস্থাপনা  ও
েপাকামাকড় িনয়ন্ত্রণ করা।

২. পিরেবশগত পিরবর্তন েঠকােত হেব।

৩.  নতুন  প্যােথােজন  িচহ্িনত  করেত  হেব।  জানেত  হেব  েকান  েকান
প্রাণী তা বহন করেছ।

 

সুত্র-যুগান্তর



নতুন চুল গজােব ৩ সপ্তােহ
বর্তমান সমেয় চুলপড়ার সমস্যায় ভুগেছন অেনেক। এই চুলপড়া বন্ধ করেত
কত  িকছুই  না  করেছন  আপিন।  তেব  এ  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  েপেত  আেছ
ঘেরায়া সমাধান।

ঘেরায়া িকছু উপাদান আেছ, যা ব্যবহাের আপনার নতুন চুল গজােব। আর
িকছু  িনয়ম  েমেন  মাত্র  িতন  সপ্তােহই  েপেত  পােরন  নতুন  চুল।  আসুন
েজেন িনই কী করেবন-

১. নতুন চুল গজােত ব্যবহার করেত পােরন েপঁয়ােজর রস। েপঁয়ােজর রস
আঙুেলর  সাহায্েয  পুেরা  মাথায়  ঘেষ  লাগােত  হেব।  ৩০  িমিনট  অেপক্ষা
কের শ্যাম্পু িদেয় ধুেয় েফলুন।

২.  মধু,  আেপল  িসডার  িভেনগার  ও  ক্যাস্টর  প্েযল  একসঙ্েগ  িমিশেয়
চুেলর  েগাড়ায়  লািগেয়  ৪০  িমিনট  পর  মাইল্ড  শ্যাম্পু  িদেয়  ধুেয়
েফলুন।

৩. চুেলর যত্েন ব্যবহার করেত পােরন অিলভ অেয়ল, অ্যােলােভরা ও মধু
। এসব িমশ্রণ িদেয় েহয়ারপ্যাক বািনেয় িনন। চুেলর আগা েথেক েগাড়া
পর্যন্ত লািগেয় রাখুন ২৫ িমিনট। এর পর েভষজ শ্যাম্পু িদেয় ধুেয়
েফলুন।

৪.  িট  ট্ির  অেয়ল,  ল্যােভন্ডার  অেয়ল  বা  েরাজেমির  অেয়ল  ব্যবহার
করেত  পােরন।  েহয়ার  প্যােকর  সঙ্েগ  কেয়ক  েফাঁটা  িমিশেয়  ব্যবহার
করুন এসব অ্যােসনিশয়াল অেয়ল।

যা খােবন

প্রচুর  পিরমােণ  প্েরািটনসমৃদ্ধ  ও  আঁশজাতীয়  খাবার  েখেত  হেব।
শাকসবিজ ও তাজা ফল খান প্রিতিদন। ওেমগা থ্ির ফ্যািট অ্যািসডযুক্ত
খাবার  রাখুন।  অ্যােভাকােডা,  িডম,  গাজর  এগুেলা  েথেক  পােবন  এই
উপাদান।
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সুত্র-যুগান্তর

অ্যালার্িজর  সমস্যা  েথেক
বাঁচেত যা করেবন
বাইের  েবর  হেলই  প্রচুর  ধুেলাবািল।  আর  এই  ধুেলাবািল  েথেক  বােড়
ঠাণ্ডার  সমস্যা।  হাঁিচ-কািশ  হেতই  থােক।  আর  এ  জন্য  বােড়
অ্যালার্িজ।  অ্যালার্িজর  সমস্যা  বাড়েল  খুবই  ভয়াবহ  হয়।  তা  এই
সমস্যা েথেক বাঁচেত িকছু িবষয় েমেন চলেত হেব। অ্যালার্িজ সমস্যা
হেল শরীর ও মন দুেটাই িবপর্যস্ত হেয় পেড়।

িকন্তু অ্যালার্িজ এড়ােত িগেয় েবিশরভাগ মানুষই মারাত্মক িকছু ভুল
কের। এেত িবপদ আরও েবেড় যায়।

আসুন েজেন িনই অ্যালার্িজ েথেক বাঁচেত কী করেবন-

১. অ্যালার্িজর জ্বালায় অিতষ্ঠ হেয় আমরা অেনেক িচিকৎসেকর পরামর্শ
না  িনেয়  ফার্েমিসেত  িগেয়  ইচ্চামেতা  ওষুধ  িকেন  খাই।  তেব  আপিন
জােনন কী? িক কারেণ অ্যালার্িজ হয়, তা না েজেন ওষুধ েখেল ক্ষিত
হেত পাের।

২.  িবিভন্ন  ফুেলর  পরাগেরণু  বা  ধুেলাবািল  ঘের  ঢুেক  পড়েল
অ্যালার্িজর সমস্যা আরও বািড়েয় িদেত পাের। তাই ঘরবািড় পিরষ্কার
রাখুন।

৩. িকছু ফল বা সবিজ আেছ, যা েখেল অ্যালার্িজর সমস্যা হেত পাের।
অেনক  সময়  মুখ,  গলায়  চুলকািন,  অস্বস্িত  েদখা  েদয়।  তাই  েযেকােনা
খাবার  খাওয়ার  আেগ  আপনার  অ্যালার্িজ  েবেড়  যায়  েতমন  খাবার  েখেত
হেব।

8.  জুতা,  কাপড়,  চুেল  েলেগ  অ্যালার্িজ  সৃষ্িটকারী  ধুেলাবািল
প্রিতিনয়তই ঘের ঢুেক যায়। তাই বাইের েথেক এেস ভােলাভােব কাপড় ও
শরীর পিরষ্কার করুন।
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৫.  অ্যালার্িজর  সমস্যায়  অেনেক  নাসাল  স্প্ের  ব্যবহার  কের  থােকন।
অবশ্যই  এই  স্প্ের  ব্যবহােরর  িনয়ম  জানেত  হেব।  কারণ  অিতিরক্ত
ব্যবহােরর ফেল নােকর েভতেরর অংেশ মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের।

তথ্যসূত্র: িজিনউজ

অিতিরক্ত মানিসক চােপ চুল পােক
অকােল: গেবষণা
বয়স বাড়ার সঙ্েগ চুল পাকা স্বাভািবক হেলও অকােল চুল পাকা িকন্তু
অস্বাভািবক। অল্প বয়েস চুল পাকেল কপােল ভাঁজ েতা পড়েব, আর আপনার
যা বয়স তার েচেয় েবিশ বয়েসর মেন হেব; যা ব্যক্িতত্েবর ওপর িবরুপ
প্রভাব েফেল।

তেব  অল্প  বয়েস  চুল  পাকার  কারণ  িহেসেব  এক  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ
চাঞ্চাল্যকর  অেনক  তথ্য।িবজ্ঞানীরা  মেন  করেছন,  শুধু  বয়স  বাড়েলই
চুল পােক এমন নয়। মানিসক চােপর কারেণও কােলা চুল সাদা হেয় েযেত
পাের।

সাও  পাওেলা  ও  হার্ভার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  একদল  গেবষক  চুল  পাকার
রহস্য  উদ্ধাের  ইঁদুেরর  ওপর  দীর্ঘিদন  পরীক্ষা  চািলেয়েছন।  তােদর
গেবষণা েথেক পাওয়া েগেছ চাঞ্চল্যকর এই তথ্য।

ইঁদুেরর ওপর করা ওই গেবষণায় েদখা েগেছ, ইঁদুরেক ব্যথা িদেল ত্বক
ও  চুেলর  রঙ  িনয়ন্ত্রণকারী  স্েটমেসল  নষ্ট  হেয়  যায়।  শরীর  েথেক
প্রচুর পিরমাণ অ্যাড্েরনািলন ও কর্িটসল হরেমান িনঃসৃত হেত থােক।

এ  ছাড়া  হৃদস্পন্দন  ও  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  আর  স্নায়ুতন্ত্রেক
প্রভািবত  কের  এবং  তীব্র  মানিসক  চাপ  সৃষ্িট  কের।  এেত  চুল  বা
েলােমর  রঞ্জক  গুিটকায়  থাকা  স্েটমেসলগুেলা  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  এসব
স্েটমেসল ম্যালািনন ৈতির কের। ফেল কুচকুেচ কােলা ইঁদুরগুেলা কেয়ক
সপ্তােহর মধ্েয পুেরাপুির সাদা হেয় যায়।

গেবষকেদর  দািব,  চুল  পাকার  সঙ্েগ  ম্যালােনাসাইট  স্েটমেসেলর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2/


সম্পর্ক  রেয়েছ।  এ  স্েটমেসল  েথেক  উৎপািদত  হয়  চুল  ও  ত্বেকর  রঙ
িনর্ধারণকারী রঞ্জক ম্যালািনন।

গেবষণার ফল েদেখ অবাক হন গেবষকরা। তারা েদেখন– মানিসক চােপর সময়
অিতমাত্রায় হরেমান িনঃসরণই অল্প বয়েস চুল পাকার কারণ।

হার্ভার্ড িবশ্বিবদ্যালেয়র গেবষক প্রেফসর ইয়া িচেয় সু বেলন, এিট
িনশ্িচত কের বলা যায় েয, ত্বক ও চুেলর এই িনর্িদষ্ট পিরবর্তেনর
জন্য দায়ী মানিসক চাপ।

িতিন  বেলন,  মানিসক  চাপ  শুধু  শরীেরর  জন্য  খারাপ  এমন  নয়।  মানিসক
চােপ রঞ্জক পুনরুৎপাদনকারী স্েটমেসল পুেরাপুির নষ্ট হেয় যায়। তাই
চুল একবার পাকেল যতই েচষ্টা করা েহাক চুল পাকা বন্ধ করা যায় না।

তথ্যসূত্র: িজিনউজ

ই-পাসেপার্ট:  েজেন  িনন  েকান
রেঙর পাসেপার্ট কােদর জন্য
ইেলকট্রিনক  পাসেপার্ট  যুেগ  প্রেবশ  করল  বাংলােদশ।  দক্িষণ  এিশয়ার
প্রথম েদশ িহেসেব আজ েথেক ই-পাসেপার্েট যাত্রা শুরু বাংলােদেশর।

ই-পাসেপার্েটর আেবদন করেত হেল প্রথেম (www.epassport.gov.bd) এই
ওেয়বসাইেট  লগ  ইন  করেত  হেব।  ওেয়বসাইেট  ঢুেক  িডেরক্টিল  টু  অনলাইন
অ্যাপ্িলেকশেন (Directly to online application) ক্িলক করেত হেব।

বাংলােদেশ  ২২  জানুয়াির  েথেক  চালু  হেয়েছ  ই-পাসেপার্ট  িবতরণ
কর্মসূিট। ই-পাসেপার্ট চালু হেলও বাংলােদেশর নাগিরকেদর জন্য আেগর
মেতাই িতন রেঙর পাসেপার্ট চালু থাকেব।

আসুন েজেন িনই েকান রেঙর পাসেপার্ট কােদর জন্য

পাসেপার্েটর িতন রঙ

বাংলােদেশ মূলত িতন রেঙর পাসেপার্ট চালু আেছ। এই িতনিট রঙ িভন্ন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%b0%e0%a6%99/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%b0%e0%a6%99/


ধরন ও ব্যবহার িনর্েদশকারী প্রতীক িহেসেব ব্যবহার হেয় আসেছ।

বাংলােদশ ইিমগ্েরশন ও পাসেপার্ট অিধদফতেরর পিরচালক েমাহাম্মদ আবু
সাঈদ বেলন, প্রথেম পাসেপার্ট িছল িতন ধরেনর। অর্িডনাির বা সাধারণ
পাসেপার্ট,  স্েপশাল  বা  িবেশষ  পাসেপার্ট  এবং  িডপ্েলাম্যািটক  বা
কূটৈনিতক পাসেপার্ট।

িবেশষ পাসেপার্ট েকবলমাত্র ভারেত যাবার জন্য ইস্যু করা হেতা বেল
েসিট ইন্িডয়ান পাসেপার্ট নােমও পিরিচত িছল।
২০১০ সাল পর্যন্ত বাংলােদিশ সাধারণ পাসেপার্েটর রঙ িছল সবুজ, আর
কূটৈনিতক পাসেপার্ট িছল লাল রেঙর। এ ছাড়া ইন্িডয়ান পাসেপার্েটর
রঙও  িছল  লাল।  তেব  েসিট  কূটৈনিতক  পাসেপার্েটর  েচেয়  িকছুটা  আলাদা
রেঙর। ২০১০ সােলর আগ পর্যন্ত বাংলােদেশর সব পাসেপার্ট হােত েলখা
িছল।  িকন্তু  ২০১০  সােল  ইন্টারন্যাশনাল  িসিভল  অ্যািভেয়শন
অর্গানাইেজশন  আইকাওেয়র  িনর্েদশনা  অনুযায়ী–  েমিশন  িরেডবল
পাসেপার্ট বা এমআরিপ চালু করা হয়।

েকান পাসেপার্ট কার জন্য?

িবশ্েবর িবিভন্ন েদেশর পাসেপার্েটর রঙ িভন্ন িভন্ন হয়। িকন্তু েয
েদশ েয রঙ এরই পাসেপার্ট িদক না েকন, েসিট অবশ্যই ইন্টারন্যাশনাল
িসিভল  অ্যািভেয়শন  অর্গানাইেজশন  আইকাওর  কাছ  েথেক  পাসেপার্ট  এর
রেঙর আর নকশার ছাড়পত্র িনেত হয়।

তেব সাধারণভােব পৃিথবীেত লাল, নীল, সবুজ ও কােলা এই চারিট রং এর
িভন্ন িভন্ন েডর হয়।

বাংলােদেশ  সাধারণভােব  সকেলর  জন্য  সবুজ  রং  এর  পাসেপার্ট  চালু
থাকেলও,  েদেশ  আেরা  দুিট  রং  অর্থাৎ  নীল  এবং  লাল  পাসেপার্ট  চালু
রেয়েছ।

কােদর জন্য েকান রঙ এর পাসেপার্ট?

সবুজ পাসেপার্ট

ইিমগ্েরশন  ও  পাসেপার্ট  অিধদপ্তেরর  পিরচালক  সাঈদ  বেলন,  জন্ম  ও
ৈববািহক উভয় সূত্ের বাংলােদেশর সব নাগিরেকর জন্য সবুজ পাসেপার্ট।
এই  রেঙর  পাসেপার্েট  িবেদেশ  গমেনর  জন্য  সংশ্িলষ্ট  েদেশর  িভসার
প্রেয়াজন হয়।



নীল পাসেপার্ট

নীল  রেঙর  পাসেপার্টেক  বলা  হয়  অিফিসয়াল  পাসেপার্ট।  সরকাির  কােজ
েকােনা  কর্মকর্তা  বা  কর্মচারী  েদেশর  বাইের  ভ্রমণ  করেত  হেল  এই
অিফিসয়াল  পাসেপার্ট  ব্যবহার  করা  হয়।  এ  পাসেপার্ট  করার  জন্য
সংশ্িলষ্ট  সরকাির  অিফেসর  অনুেমাদন  বা  গভর্নেমন্ট  অর্ডার  (িজও)
প্রেয়াজন  হয়।  নীল  পাসেপার্টধারী  ব্যক্িতরা  অন্তত  ২৭  েদেশ
িবনািভসায় ভ্রমণ করেত পারেবন।

লাল পাসেপার্ট

লাল  পাসেপার্টেক  বলা  হয়  িডপ্েলাম্যািটক  বা  কূটৈনিতক  পাসেপার্ট।
এই  পাসেপার্ট  পােবন  রাষ্ট্রপ্রধান,  প্রধানমন্ত্রী,  মন্ত্িরসভার
সদস্য, সংসদ সদস্য এবং তােদর স্পাউস অর্থাৎ স্বামী বা স্ত্রী।

এ  ছাড়া  উচ্চতর  আদালেতর  িবচারপিত,  পাবিলক  িবশ্বিবদ্যালেয়র
উপাচার্য, পাবিলক সার্িভস কিমশেনর প্রধান, মন্ত্রণালেয়র সিচব এবং
িবেদেশ  বাংলােদিশ  িমশেনর  কর্মকর্তারা  লাল  পাসেপার্ট  পান।  লাল
পাসেপার্ট  যােদর  আেছ,  তােদর  িবেদশ  ভ্রমেণর  জন্য  েকােনা  িভসা
প্রেয়াজন  হয়  না।  তারা  সংশ্িলষ্ট  েদেশ  অবতরেণর  পর  অন-অ্যারাইভাল
িভসা পান।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা


