
ক্ষমতা  ধের  রাখেত  মামলা,  এ
িসণ্িডেকট ভাঙেত হেব
েপৗরসভা িকংবা ইউিনয়ন পিরষদ িনর্বাচেনর িঠক আগ মূহুর্েত িনেজেদর
েলাক িদেয় মামলা কিরেয় িনর্বাচন বন্েধর ঘটনা েদেশ নতুন সংস্কৃিত
না।  ক্ষমতােক  ধের  রাখেত  েময়র  ও  েচয়ারম্যানরা  িনেজরায়  কখেনা
সীমানা জিটলতা, কখেনা অন্য সমস্যা েদিখেয় মামলা কের ক্ষমতায় বেস
থােকন।

গণতান্ত্িরক প্রক্িরয়ায় প্রিত পাঁচ বছর পর পর িনর্বাচন অনুষ্িঠত
হেব।  িনর্বাচেন  েভাটাররা  তােদর  পছন্েদর  প্রার্থীেক  ক্ষমতায়
বসােবন এটাই হেয় থােক। িকন্তু েদেশ এ ধরেণর েভাট বন্ধ করার জন্য
একিট  িসণ্িডেকট  রেয়েছ।  প্রিত  িনর্বাচেনর  সময়  েখাঁজ  পাওয়া  যায়
অেনকগুেলা েপৗরসভা িকংবা ইউিনয়ন পিরষেদ িনর্বাচন হচ্েছ না।

আগামী  এপ্িরেলর  মধ্েয  েদেশর  েময়াদ  উত্তীর্ণ  েপৗরসভা  গুেলােত
িনর্বাচন  অনুষ্িঠত  হওয়ার  কথা  ।  েপৗরসভা  আইন  অনুযায়ী  েময়াদ  েশষ
হওয়ার আেগর ৯০ িদেনর মধ্েয েভাট গ্রহেণর বাধ্যবাধকতা রেয়েছ।

তেব  মামলা  না  থাকেলও  ২০১৬  সােলর  ২  এপ্িরল  েময়াদ  েশষ  হেয়েছ
িঝনাইদহ েপৗরসভায়। িকন্তু এখেনা পর্যন্ত িনর্বাচন হয়িন। সম্প্রিত
িঝনাইদহ-২ আসেনর সংসদ সদস্য িনর্বাচেনর জন্য ইিসেক পত্র িদেয়েছ।
েমেহরপুেরর  সদর  উপেজলার  আমদহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েময়াদ  েশষ  হেয়েছ
২০১১ সােল। েসখােনও সীমানা সংক্রান্ত জিটলতায় িনর্বাচন হয়িন। একই
জিটলতায়  েমেহরপুর  েপৗরসভােতও  িনর্বাচন  বন্ধ  িছল।  তেব  ২০১৭  সােল
িবিভন্ন  রাজৈনিতক  দেলর  আন্েদালেনর  ফেল  েমেহরপুর  েপৗরসভার
িনর্বাচন অনুষ্িঠত হয়।

িনর্বাচন কিমশন সূত্র জানায়, বতর্মােন েদেশ েপৗরসভার সংখ্যা ৩২৯।
এর  মধ্েয  িনর্বাচন-উপেযাগী  েপৗরসভার  সংখ্যা  ২৯১।  আগামী  বছেরর
মার্েচর  মধ্েয  িনর্বাচন  হেব  ২৩৫  েপৗরসভায়  এবং  এপ্িরেলর  মধ্েয
িনর্বাচন হেব ৫৬ েপৗরসভায়। িকন্তু সীমানা জিটলতা ও মামলার কারেণ
িনর্বাচন আটেক আেছ ৩৮ েপৗরসভায়।

‘আদালেতর  স্েট  অর্ডার  থাকেল  িনর্বাচন  করা  সম্ভব  না’  বেল
জািনেয়েছন  স্থানীয়  সরকার।  তাহেল  ঐ  ৩৮িট  েপৗরসভায়  কেব  িনর্বাচন
হেব েকউ বলেত পারেব না। েযিদন আদালত িনর্বাচন করেত বাধা েনই বেল
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আেদশ েদেব তারপরই সম্ভব িনর্বাচেনর আেয়াজন করা।
িনর্বাচন বন্েধ এ সকল িসণ্িডেকটেক ভাঙেত হেব। ক্ষমতােক আঁকেড় ধের
গণতান্ত্িরক প্রক্িরয়ােক যারা বাঁধাগ্রস্থ কের তােদর িচহ্িনত কের
কােলা  তািলকাভুক্ত  করেত  হেব।  স্থানীয়  সরকার  িবভাগ  ও  স্থানীয়
জনপ্রিতিনিধেদর এ িবষেয় ভ’িমকা রাখেত হেব।

সাইবার  অপরাধ  দমােত  তৎপর
পুিলশ,  অিভভাবেকরও  দািয়ত্ব
রেয়েছ
েফসবুক,  ইেমাসহ  িবিভন্ন  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যমেক  হািতয়ার
িহেসেব  ব্যবহার  কের  বর্তমান  সমেয়  সাইবার  অপরাধ  বাড়েছ।  সামািজক
িবিভন্ন  শািলেসর  িবষয়বস্তুই  হচ্েছ  সামািজক  েযাগােযাগ
মাধ্যমগুেলােক  িনেয়।  মানুেষর  ব্যক্িতগত  তথ্য,  উপাত্ত,  আপত্িতকর
কনেটন্ট  প্রকাশ  করার  হুমিক  িদেয়  ব্ল্যাকেমইল  কের  এ  ধরেণর  অপরাধ
করেছ এক শ্েরণীর অপরাধীরা।

দ্রুত  এ  ধরেণর  অপরাধ  িনয়ন্ত্রণ  করেত  হেব  আইন  শৃঙ্খলা  বািহনীেক।
একই  সঙ্েগ  অিভভাবকেদর  এ  িবষয়িট  গুরত্ব  সহকাের  িনেয়  িকেশার
সন্তানেদর নজের রাখেত হেব।

সাইবার  অপরােধর  সূত্র  ধের  সম্প্রিত  একিট  েবসরকাির
িবশ্বিবদ্যালেয়র  িতন  িশক্ষার্থীেক  আটক  কের  আইন  শৃঙ্খলা  বািহনী।
এরা  আন্তর্জািতক  ডার্কসাইেটর  িনবন্ধনকৃত  সদস্য।  তারা  িকেশারী
েমেয়েদর  ফুসিলেয়  তােদর  কােছ  েথেক  পর্েণাগ্রািফর  কনেটন্ট  সংগ্রহ
কের  ওই  ডার্কসাইটগুেলােত  েদয়।  না  িদেল  তােদর  পিরচয়  ফাঁস  কের
েদওয়া হেব হুমিক েদওয়া হয় সাইটগুেলা। েয ভেয় তারা এ ধরেণর অপরাধ
গুেলা করেতা বেল আইনশৃঙ্খলা বািহনীেক স্বীকেরাক্তী িদেয়েছ।

িবেশষ  কের  মানিসকভােব  িবকৃত  শ্েরণীর  অপরাধীরা  এই  ধরেণর  সামািজক
েযাগােযাগ  মাধ্যমগুেলােক  েবেছ  িনেয়  তার  অপব্যবহােরর  মাধ্যেম
অন্যেক  িবব্রত  কের।  এেদরেক  আইেনর  আওতায়  িনেয়  আসেত  হেব,  সামািজক
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ভােবও বর্জন করেত হেব। পাশাপািশ এ ধরেণর অপরােধ যােত অন্যরা না
জিড়েয় পেড় েসক্েষত্ের সামািজক সেচতনতা বৃদ্িধ করেত হেব।

সাইবার  অপরাধ  িনয়ন্ত্রেণ  কেঠার  না  হেল  পিরস্িথিত  ভয়াবহ  হেব।
কেরানা কােল স্কুল-কেলজ বন্ধ থাকায় িকেশার িকেশারীরা ইন্টারেনেটর
প্রিত  ঝুেক  পেড়েছ।  তােদর  নজের  রাখার  পাশাপািশ  ইন্টারেনট
ব্যবহােরর সময়সীমা েবঁেধ িদেত হেব। আর এ কাজিট সবার আেগ করেত হেব
অিভভাবকেদর।

সাইবার  অপরাধ  দমেন  ইেতামধ্েয  বাংলােদশ  পুিলশ  রাজধানীেত  একিট
সাইবার  থানা  প্রিতষ্ঠা  করার  উদ্েযাগ  িনেয়েছ।  পরবর্িতেত  িবভাগীয়
পর্যােয়  এ  ধরেণর  সাইবার  থানা  প্রিতষ্ঠা  করা  হেব  বেল  জানােনা
হেয়েছ।  সাইবার  থানায়  েয  সকল  কর্মকর্তা  ও  পুিলশ  সদস্যরা  দািয়ত্ব
পােবন তােদর সকেলই সাইবার অপরাধ িনেয় িবেদশ েথেক প্রিশক্ষণ গ্রহণ
কেরেছন। ফেল ভুক্তেভাগীরা সরাসির সাইবার থানায় অিভেযাগ কের দ্রুত
সমস্যার সমাধান পােবন।

এছাড়াও  প্রিতিট  থানােত  সাইবার  থানার  হট  িলংক  স্থাপন  করেত  হেব
যােত  ভুক্তেভাগীরা  দ্রুত  এ  সমস্যার  সমাধান  পায়  এবং  হয়রািন  েথেক
বাঁচেত পাের।

শান্ত  েমেহরপুর  েক  শান্তই
েদখেত চাই
েমেহরপুর  থানার  অদূের  ফারুক  নােমর  এক  সরকাির  কর্মচারীেক  কুিপেয়
হত্যা  করা  হেয়েছ।  তেব  িক  কারেণ  বা  কারা  এ  হত্যাকাণ্েডর  ঘটনা
ঘিটেয়েছ  পুিলশ  জানেত  পােরিন।  জানেত  পােরিন  তার  পিরবার  বা
স্থানীয়রা।

পুিলশ  কেয়কিট  িবষয়েক  সামেন  িনেয়  হত্যাকাণ্েডর  েমািটভ  খুজার
েচষ্টা  করেছ।  তেব  ২৪  ঘন্টােতও  েতমন  েকান  আশাব্যঞ্জক  খবর  পাওয়া
যায়িন।  যথািরিত  দাফন  েশেষ  ফারুেকর  স্ত্রী  বািদ  হেয়  একিট  হত্যা
মামলা  কেরেছন।  েযেহতু  হত্যাকাণ্ড  সম্পর্েক  েকান  িকছুই  েকউ  জােন
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না  েস  িহেসেব  অজ্ঞাত  কেয়কজনেক  আসািম  করা  হেয়েছ।  তেব  ফারুেকর
ব্যবহৃত েমাবাইল েফান পুিলশ েহফাজেত িনেয়েছ। যিদও েমাবাইল েফানিট
ঘাতকরা  নািক  েভেঙ  িদেয়েছ।  তেব  পুিলেশর  তদন্েত  েমাবাইল  েফানিট
অেনক আশার খবর েদেব এটাই ধারণা করা হচ্েছ।

তেব  েয  িবষয়িট  সবেচেয়  সাধারণ  মানুেষর  মেন  নাড়া  িদেয়েছ  তা  হেলা
শহেরর  মত  একিট  স্থােন  এ  ধরেণর  হত্যাকাণ্ড  েকানভােবই  েমেন  িনেত
পারেছন না।
তেব  িক  আইন  শৃঙ্খলা  পিরস্িথিতর  অবনিত  হেয়েছ?  শান্ত  েমেহরপুর  িক
অশান্ত  হেত  চেলেছ?  সাধারণ  মানুেষর  মধ্েয  ভীিত  ৈতির  হচ্েছ।
দু’একিট অনাকাঙ্িখত ঘটনা ঘটেলই আইন শৃঙ্খলা অবনিত বলা যাই ই বা
িকভােব। আবার খুব েবিশ ভাল অবস্থা েসিটও বলা যাচ্েছ না। গত মােসর
২  তািরেখ  গাংনীর  হাড়াভাঙ্গায়  মসিজেদর  এক  মুয়াজ্িজনেক  কুিপেয়
হত্যা কের সন্ত্রাসীরা। দুই মােস দুই খুন। আইন শৃঙ্খলা পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ  সংশ্িলষ্ট  িবভাগেক  আেরা  সক্িরয়  হেত  হেব।  শান্ত
েমেহরপুর  েযন  েকানভােবই  অশান্ত  না  হেয়  যায়  েসিদেক  আইন
শৃঙ্খলাবািহনীেক সজাগ থাকেত হেব।

সাংবািদক,  প্রিশক্ষণ  ও
বাস্তবতা!
েদেশর িবিভন্ন স্থােন সাংবািদকেদর মধ্েয গ্রুিপং, মতিবেরাধ আেছ,
থাকেতই  পাের।  েসই  মতিবেরাধ  সাংবািদকতার  সকল  ক্েষত্েরই  কােজ
লাগােনাটাও অপসাংবািদকতার একিট রুপ।

মেতর  িবরুদ্েধ  েগেলই  েয  সহকর্মীর  িবরুদ্েধ  েযেত  হেব  এটা  হয়েতা
কাম্য  নয়।  তেব  সাংবািদকেদর  মধ্েয  এিট  অেনক  েবিশ  লক্ষ্য  করা
যাচ্েছ।  সাংবািদকতার  সংবাদেক  েকন্দ্র  কেরও  সহকর্মী  সাংবািদেকর
িবরুদ্েধ েযেতও আজকাল খুব েবিশ কার্পণ্য েদখাচ্েছন না।

এছাড়াও  সাংবািদকতার  মধ্েয  যখন  অিতেবিশ  রাজনীিতকরণ  ঢুেক  পেড়  তখন
আর সাংবািদকতা থােকনা েসিট দলবািজ হেয় যায়। ক্ষমতাসীন রাজনীিতকরা
সবসময়ই  সাংবািদকেদর  পক্েষ  িনেয়  ক্ষমতার  অপব্যবহােরর  সুেযাগ
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েখাঁেজন।  েসক্েষত্ের  ক্ষমতাসীন  রাজনীিতকরা  সফল  হচ্েছন  তােদর
কাঙ্িখত  প্রত্যাশা  পূরেণ।  যখন  েয  সাংবািদকেক  েযভােব  চাচ্েছন,
েসভােব  ব্যবহার  করার  সুেযাগ  ৈতির  কের  েফলেছন।  একজন  সংবাদ  কর্মী
িহেসেব এটা আমােদর জন্য খুবই লজ্জার এবং অপমানজনক।

িঠক  েতমিন  েসই  ক্ষমতাসীনেদর  ছত্রছায়ায়  েথেক  িনেজেদর  সুরক্ষা
করেতও  ব্যস্ত  হেয়  পড়েছন  আমার  সহকর্মীরা।  েকউ  বা  পেদর  সুরক্ষা
িনেয়  আবার  েকউ  বা  অর্থৈনিতক  সুরক্ষা  িনেয়।  যােহাক  এ  সংস্কৃিত
েথেক েবর হেত না পারেল িনেজেদর পােয় কুড়াল মারার জন্য অন্য কাউেক
লাগেব না।

মতিবেরােধর  সূত্র  ধেরই  িতন  িদন  ব্যাপী  েমেহরপুের  সাংবািদকেদর
অনুসন্ধানী িরেপািটং প্রিশক্ষেণ স্থান পানিন েদেশর প্রথম সাির ও
মূলধারার গণমাধ্যমগুেলার সাংবািদকরা।

যুগান্তর,  কােলর  কণ্ঠ,  বাসস,  ইত্েতফাক,  বাংলােদশ  প্রিতিদন,
প্রিতিদেনর  সংবাদ,  মানবজিমন,  েভােরর  কাগজ,  েডইিল  স্টার,  আমােদর
অর্থনীিত,  বিণক  বার্তা,  িবজয়  িটিভ,  বাংলা  িটিভ,  েমাহনা  িটিভ,
সমেয়র আেলা, জবাবিদিহরমত গণমাধ্যমগুেলার সাংবািদকেদর েনওয়া হয়িন
প্রিশক্ষেণ।  েমেহরপুরবাসী  ও  েমেহরপুেরর  সাংবািদকেদর  লজ্জার
ইিতহাস  েথেক  রক্ষার  দািয়ত্ব  েনওয়া  েমেহরপুেরর  একমাত্র  ৈদিনক
েমেহরপুর প্রিতিদনেকও প্রিশক্ষেণর িবষেয় েকান ধরেণর আমন্ত্রণ বা
অবগত করােনা হয়িন।

তেব  প্রিশক্ষণ  আেয়াজনকারী  প্রিতষ্ঠান  বাংলােদশ  প্েরস  ইনষ্িটউট
(িপআইিব) যথাযথ গুরত্ব না িদেয় কিথত একিট তািলকা ধেরই প্রিশক্ষণ
চািলেয় যাচ্েছ। কিথত বলার েপছেন কারণ হেলা প্েরসক্লােবর িপয়ন পেদ
চাকির  করা  ব্যক্িতিট,  সাংবািদক  েথেক  ইস্তফা  েদওয়া  সাংবািদক,
পত্িরকা  বা  েটিলিভশন  িকছুই  েনই  এমন  জনেকও  এই  প্রিশক্ষেণ
অন্তর্ভুক্ত করা হেয়েছ।

প্রিশক্ষেণর  এই  যায়গা  িটেক  িক  প্রশ্েনর  বাইের  রাখা  েযত  না  ?
“যােদর  েচােখ,  সমাজ  েদেখ,”  তােদর  অন্তত  এ  ধরেণর  কাজগুেলা  করার
আেগ দুিট বার েভেব েদখার জন্য িবনয়ী আহবান জানাচ্িছ।



িকেশার সন্তানেদর নজের রাখুন
আমােদর  সমােজ  মােয়র  পের  একিট  মানুষেক  সবেচেয়  িনরাপদ  স্থান  মেন
করা হয়, িতিন হেলন ফুফু অর্থাৎ বাবার েবানেক। ফুফুর মত কের িনকট
আত্িময়েদর  মধ্েয  আর  েকউ  েবিশ  ভালবােস  না।  পিরবার,  সমাজ  ও
মুরব্বীেদর  সােথ  িবিভন্ন  সময়  আলাপকােল  এ  ধরেণর  কথা  শুনেত  পাওয়া
যায়।

তেব  আমার  এ  েলখা  পেড়  অেনেকই  দ্িবমত  বা  দ্িবখণ্িডত  মতামত  তুেল
ধরেত পােরন। েস ধরেণর েকান তর্েক আিম যাব না। হয়েতা চািচ, খালা,
মািম, েবান অেনক সম্পর্ক িনেয় অেনেকই কথা তুলেত পােরন। তেব আিম
তুলনা করিছ েমাটােমািট মানুেষর সােথ িবিভন্ন সময় কথা বলার পর।

আমার  এ  েলখার  মধ্েয  ফুফু  নামক  শব্দিট  টানার  েপছেন  একিট  কারণ
রেয়েছ।  গতকাল  মঙ্গলবার  ‘েমেহরপুর  প্রিতিদন’  এর  একিট  সংবাদ
িশেরানাম  েথেক  আিম  েচাখ  সরােত  পািরিন।  িশেরানাম  িট  িছল  “ভািবেক
িশক্ষা  িদেত  ভািতিজেক  হত্যা”।  িশশুিটেক  হত্যা  কেরেছ  তার  আপন
ফুফু।  শুেন  অবাক  হওয়ার  মত।  তেব  অবাক  করার  েথেক  ভাবনার  িবষয়িট
হেলা  েয,  ফুফু  এই  হত্যাকাণ্ড  ঘিটেয়েছ  েস  ফুফু  হেত  পােরিন।  ৮ম
শ্েরণী  পড়ুয়া  একিট  েমেয়  ভাইেয়র  েমেয়র  কােছ  এখেনা  ফুফু  হেত
পােরিন। েস প্রিতপক্ষ বা প্রিতেযাগী হেয়েছ। হয়েতা পািরবািরক নানা
কারেণ।

সংবােদ প্রকাশ হত্যাকারী েমেয়িট এবং েমেয়িটর মােয়র সােথ িনস্পাপ
ওই িশশুর মােয়র পািরবািরক দ্বন্দ¦। অর্থাৎ আমােদর সমােজ েযিট হেয়
থােক।  শাশুিড়-বউেয়র  দ্বন্দ¦।  েসই  দ্বন্েদ¦  মােঝ  িঘ  ঢােল  ননদ
নােমর ওই েমেয়িট। েসই দ্বন্েদ¦র েজর ধের অবুঝ ওই িকেশারী ফুসিলেয়
িশশুিটর  সােথ  েখলার  ছেল  ভুিগেয়  িশশুিটেক  শ্বাসেরাধ  কের  হত্যা
কেরেছ পুিলেশর প্রাথিমক তদন্েত েসিট প্রিতয়মান হয়। ভািবেক শাস্িত
িদেতই েস এমনিট কেরেছ বেল স্বীকারও কেরেছ।

আমার  এ  েলখািটর  েপছেন  একিট  কারণ।  ৮ম  শ্েরণীর  একিট  িকেশারী  বা
িটএনএজার।  এরা  সাধারণত  অস্িথর।  েকান  িকছুই  েমেন  িনেত  পােরনা।
অস্িথরতার  বশবর্িত  হেয়  বড়  ধরেণর  অপরাধও  করেত  দ্িবধােবাধ  কেরনা।
অপরাধেবাধ  িবষয়িট  হয়েতা  তার  জ্ঞােনর  পিরিধেক  কাভার  কের  না।
েটিলিভশন  ও  সংবাদপত্রগুেলােত  মােঝ  মােঝ  এমন  খবর  পাওয়া  যায়।
িকেশাররা অপরাধ প্রবণ হেয় উঠেছ, তােদর মধ্েয অস্িথরতা কাজ করেছ।
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এসমেয়  আমােদর  উিচত  আমােদর  ভাই,  েবান,  সন্তান  এমনিক  প্রিতেবশী
িকেশার-িকেশারীেদর নজের রাখার। তােদর সােথ বন্ধুত্বসুলভ আচরণ কের
তােদর  অস্িথরতা  কাটােনার  সময়  এেসেছ।  একটু  সেচতন  হেলই  ওই  সকল
িকেশার-িকেশারীরাও জীবেনর মূল্যেবাধ খুঁেজ েপেত পাের। আমরা সকেলই
িক তােদর নজের িনেয় আসার একটু েচষ্টা করেত পািরনা। হয়েতা আমােদর
েছাট এই সেচতনতায় একিট সুন্দর সমাজ গেড় উঠেত পাের ?

বন্ধুত্ত্বপূর্ণ  সম্পর্ক  বজায়
রাখেত  সীমান্ত  হত্যা  বন্ধ
জরুির!
িবিজিব-িবএসএফ  মহাপিরচালক  পর্যােয়র  সম্েমলেনর  মধ্েয  সীমান্ত
হত্যা  েথেম  েনই।  গতকাল  েসামবার  ঢাকার  িবিজিবর  প্রধান  কার্যালয়
িপলখানায়  চারিদেনর  এ  সম্েমলন  েশষ  হেয়েছ।  এর  মধ্েয  গত  রিববার
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদার  ঠাকুরপুর  সীমান্েত  িবএসএফ  এর  গুিলেত
ওিমদুল ইসলাম (১৯) নােমর এক তরুেণর মৃত্যু হেয়েছ। এর আেগ বুধবার
িদনাজপুেরর িবরল সীমান্েত জাহাঙ্গীর আলেমর লাশ পাওয়া যায়। এছাড়া
এই  মােস  িবিভন্ন  সীমান্েত  িবএসএফ  সদস্যেদর  গুিলেত  আরও  িতন
বাংলােদিশ িনহত হন।

প্রিতমােসই  এভােব  িনর্মমভােব  িবএসএফ  এর  গুিলেত  বা  িনর্যাতেন
প্রাণ  হারােত  হচ্েছ  বাংলােদিশেদর।  যিদও  িবএসএফ  এর  দািব  সীমান্ত
এলাকায়  েচারাচালান,  মাদকদ্রব্য  প্রিতেরােধ  তারা  এ  গুিল
চালায়।তারপরও  শ্যূট-অন-সাইট  নীিত  বািতল  কের  তারা  অৈবধভােব
সীমান্ত  পারাপারকারী  বা  পাচারকারীেদর  ধরেত  অিহংস  উপায়  ব্যবহার
করেত প্রিতশ্রুিতবদ্ধ হেয়েছ অেনক আেগই। তারপরও এখেনাও বাস্তেব েস
প্রিতশ্রুিতর কার্যকর হয়িন।

মানবািধকার  সংগঠন  আইন  ও  সািলশ  েকন্দ্েরর  (আসক)  িহেসেব,  ২০২০
সােলর সােড় ৮মােস সীমান্েত হত্যা হেয়েছ ৩৯ বাংলােদশীর। এর মধ্েয
িবএসএফ  এর  গুিলেত  মারা  েগেছ  ৩২  জন।  বািকরা  িবএসএফ  সদস্যেদর
শারীিরক িনর্যাতেনর কারেণ মারা েগেছ।
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২০১৯  সােল  সীমান্েত  ৪৩  জন  বাংলােদিশ  িনহত  হেয়েছন।  তােদর  মধ্েয
গুিলেত  ৩৭  জন  এবং  িনর্যাতেন  ছয়  জন।  আহত  হেয়েছন  ৪৮  জন।  অপহৃত
হেয়েছন ৩৪ জন। ২০১৮ সােল িনহত হেয়েছন ১৪ জন। আর ২০১৭ সােল ২৪ জন।

আসেকর  তথ্য  মেত,  ২০০৯  সাল  েথেক  গতকাল  পর্যন্ত  সীমান্েত  ৫২২  জন
বাংলােদিশর মৃত্যু হেয়েছ। এর মধ্েয ৩২৪ জেনর মৃত্যু হেয়েছ িবএসএফ
সদস্যেদর  গুিলেত।  আর  ১৫৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ  িবএসএফ  সদস্যেদর
শারীিরক  িনর্যাতেনর  পর।  আসেকর  এই  পিরসংখ্যান  িবশ্েলষণ  কের  েদখা
যায়,  ২০১৫  সােলর  পর  েথেক  মােঝর  িতন  বছর  সীমান্ত  হত্যা  কমেত
থাকেলও ২০১৯ সােল হঠাৎ তা েবেড় যায়। এই ধারা এ বছরও অব্যাহত আেছ।

২০১১  সােল  একিট  েসিমনাের  িহউম্যান  রাইটস্  ওয়ােচর  এিশয়া  িবভােগর
তৎকালীন িনর্বাহী পিরচালক, ব্যাড এডামস, সীমান্েত হত্যা প্রসঙ্েগ
বেলিছেলন,  “Routinely  shooting  poor,  unarmed  villagers  is  not
how the world’s largest democracy should behave.”

একিট  বৃহৎ  গণতান্ত্িরক  েদশ  এ  ধরেণর  আচরণ  েথেক  েবর  হেয়  অিহংস
পদ্ধিত অবলম্বন কের েদাষীেদর িবরুদ্েধ শাস্িত িদেয় উদাহরণ সৃস্িট
করেত  পাের।  তেবই  দুই  প্রিতেবশী  েদেশর  মধ্েয  চলমান
বন্ধুত্ত্বপূর্ণ সম্পর্ক অটল থাকেব।

কেরানা  ক্রান্িতকােল
িনম্মিবত্ত-মধ্যিবত্তেদর  ভরসা
িক?
‘ক্ষুধার  রাজ্েয  পৃিথবী  গদ্যময়,  পূর্িণমা  চাঁদ  েযন  ঝলসােনা
রুিট’।  সুকান্ত  ভট্টাচার্েযর  ‘েহ  মহাজীবন’  কিবতার  এই  লাইনিট  আজ
িনম্বিবত্ত-মধ্যিবত্েতর িচরেচনা রুেপ পিরণত হেয়েছ।

চাকির  হারােনা,  আয়  কেম  যাওয়া,  দ্রব্যমূল্যর  লাগামহীন  বৃদ্িধেত
িদেশহারা  িবেশষ  কের  িনম্মিবত্ত-মধ্যিবত্তরা।  েকািভড-১৯  এর
প্রেকাপ  কেম  েগেলও  এই  ক্রান্িতকােল  হািরেয়েছ  তারা  অেনক  িকছুই।
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জীবনযাত্রার  ব্যয়  বাড়েছই,  িকন্তু  আয়  বাড়েছ  না।  আবার  অেনেকর  আয়
এেকবােরই  কেম  েগেছ।  এই  পিরস্িথিত  যারা  ভিবষ্যৎ  ভাবনায়  যা  সঞ্চয়
কেরিছেলন  েসিটও  ভাঙেত  হচ্েছ।  সঞ্চয়  েভেঙ  িনত্য  িদেনর  সাংসািরক
চািহদা েমটােতও িহমিশম খাচ্েছন।

বাংলােদেশ ট্েরড কর্েপােরশন-িটিসিবর তথ্য অনুযায়ী, এক বছের িনত্য
প্রেয়াজনীয়  দ্রব্যগুেলার  মধ্েয  চােলর  দাম  েবেড়েছ  ৪৪  শতাংশ,
েপঁয়ােজর  দাম  এক  মােস  েবেড়েছ  কেয়কগুণ।  িটিসিব  মিনটিরং  কের  ৫২িট
পণ্য।  তার  মধ্েয  ৩৫িট  পণ্যরই  দাম  েবেড়েছ  এক  মােসর  মধ্েয।  যা
মানুেষর জীবন যাত্রার ব্যেয়র ওপর গুরতর প্রভাব েফেলছ।

এর  মধ্েয  আেছ  এনিজও  ও  ব্যাংক  ঋেণর  েবাঝা।  ব্যাংক  গুেলা
কেরানাকােল  সরকাির  িনর্েদশ  েমেন  িকস্িত  আদায়  বন্ধ  রাখেলও  এনিজও
গুেলা  চুিপসাের  তােদর  িনেয়ািজত  কর্মীবািহনীেদর  িদেয়  প্রিতিনয়ত
চাপ  িদেয়  ঋেণর  িকস্িত  আদায়  কেরেছ।  এ  ধরেণর  সংবাদও  মােঝ  মােঝ
িবিভন্ন গণমাধ্যেম প্রকাশ েপেত েদখা েগেছ।

এ  অবস্থায়  িনম্মিবত্ত-মধ্যিবত্তরা  তােদর  ভিবষ্যৎ  িনেয়  শঙ্কায়
পেড়েছন।  সন্তানেদর  েলখাপড়া  করােনা,  িনেজেদর  সাংসািরক  চািহদা
েমটােনা  দুস্কর  হেয়  পড়েব।  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  দ্রব্যমূল্যর  লাগাম
েটেন  না  ধরেল  পিরস্িথিত  আেরা  ভয়ানেকর  িদেক  যাচ্েছ  এটা  বলার
অেপক্ষা রােখ না।

সরকােরর  সংশ্িলষ্ট  িবভাগ,  স্থানীয়  প্রশাসন,  বাজার  মিনটিরংেয়
দািয়ত্ব প্রাপ্তেদর এখনই ব্যবস্থা িনেত হেব। বাজার মিনটিরং েজার
দার  করেত  পারেল  অন্তত  অল্প  আেয়র  এসব  মানুষগুেলা  তােদর  সাংসািরক
চািহদা িমিটেয় ভিবষ্যৎ িনেয় শঙ্কা দূর করেত পারেব।

পািরবািরক  সিহংসতা  েরােধ
সকলেকই ভূিমকা রাখেত হেব
সামািজক  মূল্েযেবােধর  অবক্ষয়,  এেক  অপেরর  সােথ  মেনামািলন্য,
পিরবােরর  প্রিত  উভেয়র  টানােপােড়েনর  কারেণ  পািরবািরক  সিহংসতা
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বৃদ্িধ  পাচ্েছ।  পািরবািরক  সিহংসতার  কারেণ  প্রিতিনয়ত  হত্যা  ও
আত্মহত্যার মত মর্মান্িতক ঘটনাও ঘটেছ।

েবসরকাির  মানবািধকার  সংগঠন  আইন  ও  সািলশ  েকন্দ্র  (আসক)  এর  গত  ৯
মােসর  একিট  পিরসংখ্যােন  তারা  জািনেয়েছ,  গত  ৯  মােস  পািরবািরক
িনর্যাতেনর িশকার হেয়েছন ৪৩২ নারী। এর মধ্েয হত্যার িশকার হন ২৭৯
নারী এবং পািরবািরক িনর্যাতেনর কারেণ আত্মহত্যা কেরেছন ৭৪ নারী।
েযৗতুকেক েকন্দ্র কের িনর্যাতেনর িশকার হেয়েছন েমাট ১৬৮ নারী। এর
মধ্েয  েযৗতুেকর  কারেণ  শারীিরক  িনর্যাতেনর  িশকার  হেয়েছন  ৭৩  জন।
েযৗতুেকর জন্য শারীিরক িনর্যাতন কের হত্যা করা হেয়েছ ৬৬ জনেক এবং
িনর্যাতেনর িশকার হেয় আত্মহত্যা কেরেছন ১৭ জন নারী।

গত বৃহস্পিতবার িদবাগত রােত েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার বামন্দীেত
গরম  পািন  িদেয়  ঝলিসেয়  রুিবনা  খাতুন  নােমর  এক  গৃহবধূেক  হত্যার
অিভেযাগ  উেঠেছ  তার  স্বামীর  িবরুদ্েধ  ।  এ  ঘটনায়  গতকাল  শিনবার
গাংনী  থানায়  একিট  হত্যা  মামলা  দােয়র  হেয়েছ।  িচিকৎসক  ও  পুিলেশর
প্রাথিমক  তদন্েত  হত্যার  িবষয়িট  উেঠ  এেসেছ।  তেব  ময়নাতদন্েতর
প্রিতেবদেন পিরস্কার হেব হত্যার িবষয়িট।

তেব হত্যা বা আত্মহত্যা যাই েহাক না েকন পািরবািরক সিহংসতায় একিট
জীবেনর ইিত ঘটেলা। যা কখেনাই একিট সুষ্ঠ সমােজর কাম্য নয়। এভােব
েদেশর  িবিভন্ন  আনােচ  কানােচ  ঝের  যাচ্েছ  কত  প্রাণ।  িনর্যাতেনর
িশকার হেয় ক্ষত বেয় েবড়ােত হচ্েছ অসংখ্যা জনেক। শুধু েয নারীরাই
িনর্যাতেনর  িশকার  হচ্েছ  তাও  িকন্তু  নয়।  িকছু  ক্েষত্ের  পুরুষরা
িনর্যািতত  হচ্েছন।  তারা  আত্মহত্যা  কের  জীবন  িদেয়  িদচ্েছন  অথবা
হত্যার িশকার হচ্েছন।

সমােজর  এই  নষ্ট  িচন্তা  েরােধ  সকলেকই  একেযােগ  কাজ  করেত  হেব।
সমােজর  প্রিতিট  মানুষেক  সেচতন  হেত  হেব।  সামািজক  মূল্েযেবাধ
ৈতিরেত  ভূিমকা  রাখেত  হেব।  না  হেল  অদূর  ভিবষ্যৎ  এ  আেরা  ভয়াবহ
পিরস্িথিত  অবেলাকন  করেত  হেব।  এ  ক্েষত্ের  স্েবচ্ছােসবী
সংগঠণগুেলাও  অেনক  েবিশ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  গণজাগরণ  গেড়  তুেল
পািরবািরক সিহংসতা েরােধ কার্যকর ভূিমকা রাখেত হেব।



েজলা  পর্যােয়  বাজার  মিনটিরং
েজারদার করেত হেব
নতুন কের আলুর দাম বৃদ্িধসহ সবিজর দাম নাগােলর বাইের চেল যাচ্েছ।
গত দু’মাস ধের এমন পিরস্িথিত সবিজর বাজারগুেলােত। আলুর দাম েকিজ
প্রিত  যত  বৃদ্িধ  েপেয়েছ  তা  পূর্েবর  েয  েকান  েরকর্ডেক  ছািড়েয়
েগেছ।

িকন্তু  কৃিষ  িবপণন  অিধদপ্তেরর  িহসাব  অনুযায়ী,  এ  েমৗসুেম  একজন
চািষর প্রিত েকিজ আলু উৎপাদেন খরচ হেয়েছ ৮ টাকা ৩২ পয়সা। উৎপাদন
েথেক  শুরু  কের  অন্যান্য  খরচ  ধের  এক  েকিজ  আলু  িহমাগার  পর্যন্ত
সংরক্ষেণ সর্বেমাট ব্যয় হেয়েছ ২১ টাকা । েসই সূত্র ধের িহমাগার
পর্যােয়  েকিজ  ২৩  টাকা,  পাইকাির  পর্যােয়  ২৫  টাকা  এবং  খুচরা
পর্যােয়  প্রিত  েকিজ  আলু  ৩০  টাকা  িনর্ধারণ  কেরেছ  সরকার।  েস
েমাতােবক  বাজার  মিনটংিরং  করার  জন্য  প্রিতিট  েজলা  প্রশাসকেক
িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।

গত  দু’িদন  ধের  েদেশর  িবিভন্ন  েজলায়  েবিশ  দােম  আলু  িবক্ির  করার
অপরােধ ভ্রাম্যমাণ আদালেতর মাধ্যেম জিরমানা করা হচ্েছ এবং তদারিক
করা  হচ্েছ।  িকন্তু  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন  এখেনা  েকান  পদক্েষপ
েনয়িন।  তেব  েমেহরপুর  প্রিতিদন  এর  একিট  সংবােদ  জানা  যায়,  েজলা
প্রশাসক  কৃিষ  িবপণন  কর্মকর্তােক  তদারিকর  দািয়ত্ব  িদেয়েছন।
দািয়ত্ব িদেয়ই িক এ মিনটিরং কাজ েশষ করেবন।

এিদেক পাইকাির ও খুচরা ব্যবসায়ীরা বলেছন, আলু েয দােম ক্রয় করেত
হচ্েছ  েসই  িহেসেব  েবিশ  দােম  িবক্রয়  করেত  হচ্েছ।  সরকােরর  েবঁেধ
েদওয়া দােম আলু িবক্ির করেত হেল ব্যবসায়ীেদও েলাকসােনর মুেখ পড়েত
হেব।  তাছাড়া  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  েতমন  েকান  িনর্েদশনা  আমরা  এখেনা
পাইিন।

সবিমিলেয়  বাজার  মিনটিরং,  বাজার  ব্যবস্থাপনা  িবষয়গুেলার  সােথ
সমন্বয়হীনতা  লক্ষ্য  করা  যাচ্েছ।  এভােব  চলেত  থাকেল  বাজার
িনয়ন্ত্রণ সম্ভব নয়। একই সঙ্েগ কৃষকরা সবিজ িবক্ির কের েয টাকা
পাচ্েছন  তার  েথেক  একজন  ক্েরতা  িকনেছন  অেনক  েবিশ  দােম।  বাজােরর
েকান েদাকােন িনর্ধািরত মূল্য তািলকা টাঙােনা নাই। বাজার মিনটিরং
ব্যবস্থা  েজারদার  না  করেল  সাধারণ  মানুষ  প্রিতিনয়ত  ক্ষিতগ্রস্থ
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হচ্েছন। িবষয়িট েজলা প্রশাসক মেহাদয় নজের িনেয় জরুির প্রেয়াজনীয়
পদক্েষপ গ্রহণ করেবন আশা কির।

িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন
িশশুর  অন্ধত্ব  দূরীকরেণ  আশার
প্রদীপ
িশশুর  সুরক্ষা  ও  সুস্বাস্থ্য  িনশ্িচত  করেত  সরকােরর  বহুমূখী
পিরকল্পনার  একিট  নিজর  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন।  একটা  সময়
িছল  যখন  িশশুরা  সন্ধ্যায়  েচােখ  েদখেত  েপত  না।  িবষয়টােক  মা-বাবা
গুরুত্ব  িদত  না  বা  েখয়াল  করত  না।  একপর্যােয়  জানেত  পারেলা  তার
িশশুেক সময়মেতা িচিকৎসা করােল অন্ধত্েব ভুগেত হেতা না।

বাংলােদেশর লক্ষ লক্ষ িশশুর অনাকাঙ্িখত পিরণিত এড়ােনার কথা মাথায়
েরেখ  সরকার  িশশুেদর  জন্য  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  নােম
িবেশষ  কর্মসূিচ  হােত  িনেয়েছ।  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব  িশশুেদর
রাতকানা  েরাগ  হয়।  এই  িভটািমেনর  অভাবজিনত  েরােগর  প্রথম  উপসর্গ
হেলা  রাতকানা।  এ  ধরেনর  েরাগীরা  মৃদু  আেলােত  কম  েদেখ,  সময়মত
িচিকৎসা  না  হেল  অন্ধ  হেয়  যায়।  এসব  ছাড়াও  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব
িশশুেদর  শ্বাসতন্ত্েরর  সংক্রমণ,  হাম,  ডায়িরয়াসহ  নানা  কারেণ
মৃত্যুহার  েবিশ  হেয়  থােক।  তাই  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  সমস্যা
প্রিতেরােধ  সরকািরভােব  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র
মাধ্যেম  বছের  দু’বার  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  হেয়
থােক।  এেত  ৬  েথেক  ১১  মাস  বয়িস  সবিশশুেক  একিট  নীল  রেঙর  িভটািমন
‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১২  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  সব  িশশুেক  একিট  কের  লাল
রেঙর  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হয়।  নীল  রেঙর  ক্যাপসুেলর
মাত্রা ১ লক্ষ আইইউ (ইন্টারন্যাশনাল ইউিনট) এবং লাল রেঙর মাত্রা
২ লক্ষ আইইউ।

(৪-১৭) অক্েটাবর “জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন”। টীকাদান
ক্যাম্েপইেনর মাধ্যেম েদেশর ৬ মাস েথেক ১ বছেরর কম বয়িস প্রায় ২৭
লক্ষ  িশশুেক  নীল  রেঙর  ১িট  কের  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১  বছর
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েথেক ৫ বছর বয়িস প্রায় ১ েকািট ৯৩ লক্ষ িশশুেক লাল রেঙর ১িট কের
িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেব।  িশশু  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল
পােব।  সরকােরর  লক্ষ্য  হেলা  ৬  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  িশশুেদর  মােঝ
িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  রাতকানা  েরােগর  প্রাদুর্ভাব  এক  শতাংশর
িনেচ  নািমেয়  আনা।  এছাড়া  এসব  িশশুেদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বৃদ্িধর  মাধ্যেম  অপুষ্িটজিনত  মৃত্যু  প্রিতেরাধ  করা।  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর অর্থ হেলা িশশুেদর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা
ছাড়াও  এই  িদেন  মােয়েদর  মােঝ  স্বাস্থ্য  বার্তাসমূহ  প্রচার  করা।
েযেহতু  ৬  মাস  েথেক  ৫  বছর  পর্যন্ত  িশশুেদরেক  যেথষ্ট  পিরমােণ
িভটািমন  ‘এ’  জাতীয়  খাবার  খাওয়ােনা  সবক্েষত্ের  িনশ্িচতকরা  সম্ভব
হয়  না,  তাই  সম্পূরক  িভটািমন  িহেসেব  এই  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেয়
থােক।  মােয়েদর  জানা  দরকার  িভটািমন  ‘এ’  শরীেরর  জন্য  খুব
গুরুত্বপূর্ণ  হেলও  তা  প্রেয়াজন  হয়  অল্প  পিরমােণ।  এটা  শুধু
িশশুেদর নয় বেড়ােদরও প্রেয়াজন। প্রায় ১ লাখ ২০ হাজার স্থায়ী ইিপ
আই  িটকাদান  েকন্দ্র,  কিমউিনিট  ক্িলিনক  এবং  অন্যান্য
স্বাস্থ্যেসবা  েকন্দ্েরর  মাধ্যেম  পর্যায়ক্রেম  িভটািমন-  ‘এ’
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব। স্বাস্থ্যকর্মী প্রায় ২ লাখ ৪০ হাজার এবং
স্বাস্থ্যেসবীর সংখ্যা প্রায় ৪০ হাজার।

িভটািমন  ‘এ’  মানবেদেহর  জন্য  অবশ্য  প্রেয়াজনীয়  একিট  পুষ্িট
উপাদান।  প্রািণজ  উৎস  িহেসেব  কিলজা,  িডেমর  কুসুম,  মাখন,  পিনর,
দুধ,  মাছ,  মাংস  ইত্যািদেত  িভটািমন  ‘এ’  রেয়েছ।  প্রাকৃিতকভােব
মােছর  েতেল  সবেচেয়  েবিশ  িভটািমন  ‘এ’  পাওয়া  যায়।  উদ্িভজ্জ  উৎেসর
মধ্েয  সেতজ  পাতাবহুল  সবিজ  েযমন-  পালং  ও  েমিথশাক,  বাঁধাকিপ  এবং
রিঙন সবিজ েযমন গাজর, িমষ্িট কুমড়া ইত্যািদ। এ ছাড়া িবিভন্ন ফল
েযমন আম, েপঁেপ েথেকও আমরা িভটািমন ‘এ’ েপেয় থািক।

সরকার বাস স্ট্যান্ড েরলস্েটশন, লঞ্চঘাট, িবমানবন্দের, েফির ঘাট,
ব্িরজ  েটাল  প্লাজা  এবং  েখয়া  ঘাটগুেলােত  ভ্রাম্যমান
স্বাস্থ্যেকন্দ্র  স্থাপন  কেরেছন।  কর্মসূিচর  আওতায়  ১২িট  েজলার
৪২িট  উপেজলায়  ২৪০  ইউিনয়েনর  প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  িশশুেদর  খুঁেজ
ক্যাম্েপইেনর  পেরর  চার  িদন  িবেশষ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব। এছাড়াও ক্যাম্েপইনিট সফল করেত েমাট ২ লাখ ৮০ হাজার
স্েবচ্ছােসবকেক  প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হেয়েছ।  ক্যাম্েপইন  পর্যেবক্ষেণর
জন্য  প্রিতিট  উপেজলা,  েজলা  এবং  সমস্ত  েকন্দ্ের  িনয়ন্ত্রণ  কক্ষ
েখালা হেব বেল সরকার আশা ব্যক্ত কেরেছন।

িভটািমন  ‘এ’  এর  প্রধান  কাজ  েদহবৃদ্িধ  এবং  েদেহর  েরাগ  প্রিতেরাধ



ক্ষমতা বাড়ােনা। েচােখর দৃষ্িটশক্িত স্বাভািবক রাখেত িভটািমন ‘এ’
কাজ  কের।  িভটািমন  ‘এ’  িশশুেদর  ম্যােলিরয়া,  হাম  এবং  ডায়িরয়াজিনত
জিটলতা  কিমেয়  আেন।  ডায়িরয়া  হেল  িশশুর  দুর্বলতাসহ  শরীের  পুষ্িট
উপাদােনর  ঘাটিত  েদখা  েদয়।  িকন্তু  িভটািমন  ‘এ’  ডায়িরয়ার
ব্যাপ্িতকাল ও িশশু মৃত্যুর ঝুঁিক কমায়। দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত এবং
েচােখর  ছািন  প্রিতেরােধ  িভটািমন  ‘এ’  এর  ভূিমকা  রেয়েছ।  সূর্েযর
অিতেবগুিন  রশ্িম  েথেক  িভটািমন  ‘এ’  েদেহর  ত্বকেক  রক্ষা  কের।
িভটািমন ‘এ’ ব্রণ, একিজমা, েফাঁড়া এবং ক্ষত সারােত কাজ কের।

িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাব  পূরেণ  িশশুেদর  িনয়িমত  িভটািমন  ‘এ’  সমৃদ্ধ
মাছ-মাংস,  ফল,  শাক-সবিজ  খাওয়ােনা  দরকার।  শাক-সবিজ  অবশ্যই  ভােলা
কের ধুেয় েতল িদেয় রান্না করেত হেব। শুধু পািন িদেয় িসদ্ধ করেল
িভটািমন ‘এ’ পাওয়া যােব না। পিরবােরর রান্নায় িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ
েভাজ্য েতল ব্যবহার করেত হেব। মা ও িশশুর পুষ্িটর জন্য গর্ভবতী ও
প্রসূিত মােয়েদর।

-২-

স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ পিরমােণ িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ রিঙন শাক-সবিজ
এবং  হলুদ  ফলমূল  খাওয়া  উিচত।  িশশুর  বয়স  ৬  মাস  পূর্ণ  হেল  মােয়র
দুেধর  পাশাপািশ  পিরমাণমেতা  ঘের  ৈতির  সুষম  খাবার  খাওয়ােত  হয়।
িবিভন্ন ধরেনর িভটািমন ও পুষ্িট উপাদােনর অভােব িশশুরা মারাত্মক
অপুষ্িটেত ভুেগ থােক। অপুষ্িটেত আক্রান্ত িশশুর বৃদ্িধ ধীর গিতেত
হেয় থােক ও প্রায়ই নানা ধরেনর েরােগ আক্রান্ত হয়। িকন্তু সরকােরর
লক্ষ্য  হেলা  আগামী  প্রজন্মেক  সুস্থ-সবল  ও  িনেরাগ  েদেহর  অিধকারী
িহেসেব  গেড়  েতালা।  আর  এ  কারেণই  ক্যাম্েপইেন  পুষ্িট-বার্তা
প্রচােরর  মাধ্যেম  জনগণেক  সেচতন  করার  প্রয়াস।  প্রিত  ৬  মাস  অন্তর
সরকােরর এ কর্মসূিচর মাধ্যেম িবপুল সংখ্যক িশশুেক িভটািমন ‘এ’ এর
অভাবজিনত রাতকানা েরাগ এবং অন্যান্য সংক্রামক ব্যািধ েথেক রক্ষা
করা েগেলও এিট অব্যাহত রাখেত প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় সব ধরেনর
িভটািমনযুক্ত খাবার থাকেত হেব।

(৪-১৭)  অক্েটাবর  সকল  েকন্দ্র  সকাল  ৮টা  েথেক  িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত
েখালা  থাকেব।  যিদ  েকােনা  িশশু  গত  চার  মােসর  মধ্েয  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল  েখেয়  থােক  তেব  তােক  ক্যাম্েপইেন  এ  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা
যােব  না।  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  ভরােপেট  খাওয়ােনা  ভােলা।  এিট
খাওয়ােনা হেল পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার ঝুঁিক েনই। তেব অেনক ক্েষত্ের
িশশুেদর বিম, েপেটর পীড়া ইত্যািদ উপসর্গ েদখা িদেত পাের, তেব এটা



সামিয়ক।  এ  ধরেনর  সমস্যা  হেল  িশশু  বুেকর  দুধ  ও  খাবার  স্যালাইন
খােব, প্রেয়াজেন িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।

িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনার প্রয়াস অব্যাহত থাকুক। অন্ধত্েবর
হাত েথেক আমােদর সমাজ মুক্ত থাকেব- এ প্রত্যাশা সবার।


