
চাই একিট মানিবক বাংলােদশ
মানিবকতা একিট জািতর সভ্যতার মাপকািঠ। শুধু প্রযুক্িত, অবকাঠােমা
বা  অর্থৈনিতক  সমৃদ্িধই  একিট  েদশেক  উন্নত  কের  না।  বরং  মানুেষর
মধ্েয যিদ পরস্পেরর প্রিত শ্রদ্ধা,সহানুভূিত না থােক, তাহেল েসই
উন্নয়ন অেনকাংেশই অর্থহীন। একিট মানিবক সমাজ গেড় তুলেত হেল আেগ
মানুষেক  মানুষ  িহেসেব  েদখেত  িশখেত  হেব।  উন্নয়ন  তখনই  েটকসই  হয়,
যখন তার েভতর মানিবকতা থােক। তাই “মানিবক বাংলােদশ” গঠন আজ সমেয়র
দািব।  মানিবকতা  মােন  শুধু  দয়া-সহানুভূিত  নয়;  এিট  হেলা  মানুেষ
মানুেষ  শ্রদ্ধা,  ভােলাবাসা,  সহনশীলতা  ও  সহেযািগতার  মেনাভাব।
ধর্ম,  বর্ণ,  ভাষা  বা  রাজৈনিতক  মতেভদ  ভুেল  সবাইেক  মানুষ  িহেসেব
মূল্যায়ন করাই মানিবকতার প্রকৃত রূপ।

সব ধর্েমই মানিবকতার িশক্ষা েদওয়া হেয়েছ। ইসলাম বেল, “েয ব্যক্িত
একজন মানুষেক বাঁচায়, েস েযন সমগ্র মানবজািতেক বাঁচাল।” অন্যান্য
ধর্মও মানুেষ মানুেষ ভােলাবাসা ও শান্িতর বার্তা েদয়। তাই মানিবক
বাংলােদশ  মােন  ধর্মীয়  মূল্যেবােধর  বাস্তব  প্রেয়াগ।  তেব  শুধু
গণতন্ত্র,অর্থৈনিতক  উন্নয়নই  যেথষ্ট  নয়,  আমােদর  প্রেয়াজন  একিট
মানিবক  বাংলােদশ  েযখােন  মানুেষ  মানুেষ  ভালবাসা,  সহানুভূিত,
সহমর্িমতা  এবং  মানিবক  মূল্যেবাধ  থাকেব।  বাংলােদশেক  একিট  মানিবক
রাষ্ট্র  িহেসেব  েদখেত  চাই।  েয  েদেশ  মানুষ  মানুষেক  সন্মান  করেব,
মানুেষর  সকল  অিধকার  িনশ্িচত  হেব।  েয  েদেশ  েকান  যুবক  েবকার
থাকেবনা।  সকেলর  কর্মসংস্থান  সৃষ্িট  করা  হেব।  িমথ্যা  শঠতা  থাকেব
না; থাকেব না অন্যেক অসম্মািনত না করা। নারী েস িশক্ষার্থী েহাক
বা  কর্মজীবী  েহাক  সবক্েষত্ের  েসেজেনা  িনরাপদ  অনুভব  কের;েসই
স্বপ্েনর  েদশ  চাই।  এর  জন্য  প্রেয়াজন  েদেশর  সকল  জনগেণর
সেচতনতা,সহেযািগতা ও সমর্থন ।

আমরা  চাই  মানিবক  বাংলােদশ।  মানিবক  বাংলােদশ  হেব  এমন  এক  েদশ,
েযখােন  প্রিতিট  মানুষ  অন্েযর  প্রিত  শ্রদ্ধাশীল  হেব;  গরীব-ধনী,
নারী-পুরুষ, িশশু-বৃদ্ধ সবাই সমান সম্মান সমিহমায় পােব; িশক্ষা ও
স্বাস্থ্য  েসবা  সকেলর  জন্য  িনশ্িচত  হেব;  পথিশশু,  অসহায়  ও
প্রিতবন্ধীরা  সুেযাগ  পােব  স্বাভািবক  জীবেনর;  সহানুভূিত,
সহমর্িমতা ও সামািজক দািয়েবাধ থাকেব প্রিতিট নাগিরেকর মােঝ;ধর্ম-
বর্ণ-েগাত্র িনর্িবেশেষ সকেল িমেলিমেশ বসবাস করেব।

একিট  মানিবক  বাংলােদশ  গড়েত  হেল  আমােদর  িশক্ষাব্যবস্থায়  ৈনিতক
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িশক্ষা  অন্তর্ভুক্ত  করেত  হেব।  িশক্ষােক  রাজৈনিতক  দৃষ্িট  েথেক
েদখা যােব না। আমােদর সমােজ েয ৈনিতক অবক্ষয়, আত্মেকন্দ্িরকতা ও
সহানুভূিতর  অভাব  েদখা  িদচ্েছ,  তা  েরাধ  করেত  হেল  সামািজক
মূল্যেবাধেক  আবার  েকন্দ্ের  িফিরেয়  আনেত  হেব।  িশশুেদর  েছাটেবলা
েথেকই সত্যবািদতা, শ্রদ্ধা, সহানুভূিত, দািয়ত্বেবাধ, ও মানিবকতা
েশখােত  হেব।  বাবা-মা  ও  অিভভাবকেদর  িনেজেদর  আচরেণও  মূল্যেবােধর
দৃষ্টান্ত  স্থাপন  করেত  হেব।  গণমাধ্যমেক  মানিবকতা  বৃদ্িধর  জন্য
ইিতবাচক  ভূিমকা  পালন  করেত  হেব।  সর্েবাপির,  আমােদর  প্রত্েযকেক
িনেজর দািয়ত্েব মানিবক আচরণ করেত হেব।

শুধু  উন্নয়ন  নয়,  আমরা  চাই  একিট  মানিবক  বাংলােদশ  েযখােন  মানুেষর
মধ্েয  থাকেব  ভােলাবাসা,  সহানুভূিত  ও  সম্মানেবাধ।  এই  স্বপ্ন
বাস্তবায়ন  করেত  হেল  রাষ্ট্র,  সমাজ  এবং  ব্যক্িতপর্যােয়  সকলেক
এিগেয় আসেত হেব। মেন রাখেত হেব, মানিবক বাংলােদশ গড়েত হেল আমােদর
প্রত্েযকেক আেগ মানুষ হেত হেব। আমােদর স্বাধীনতার েঘাষণাপত্ের েয
প্রিতশ্রুিত  জনগণেক  েদওয়া  হেয়িছল,  েসখােনই  জনগেণর  স্বপ্ন  ও
আকাঙ্ক্ষার প্রিতধ্বিন িছল। পিরষ্কারভােব বলা হেয়িছল বাংলােদেশর
জনগেণর  জন্য  সাম্য,  মানিবক  মর্যাদা  ও  সামািজক  ন্যায়িবচার
প্রিতষ্ঠা  করার  উদ্েদশ্েয  বাংলােদশেক  একিট  সার্বেভৗম
গণপ্রজাতন্ত্র  েঘাষণা  করিছ।  অল্প  কথায়  কী  অপূর্ব  সুন্দর  এবং
তাৎপর্যপূর্ণ এক েঘাষণা!

রাষ্ট্র েযসব সুিবধা তার নাগিরকেদর েদওয়ার জন্য প্রিতশ্রুিতবদ্ধ
তা  সকেলর  জন্য  সমানভােব  প্রেযাজ্য  হেব,  এই  হেলা  সাম্েযর  সহজ
মােন।  অর্থাৎ  আপনার  আর  আমার  সামািজক  অবস্থান-ধর্ম-বর্ণ-শ্েরিণ-
েপশা আলাদা হেতই পাের, িকন্তু রাষ্ট্র আমােদর আলাদা েচােখ েদখেব
না,  বরং  রাষ্ট্েরর  সুিবধািদ  পাওয়ার  অিধকার  আমােদর  সমান  থাকেব।
সামািজক  ন্যায়িবচার  মােন  অর্থৈনিতক,  রাজৈনিতক  ও  সামািজক
অিধকারসমূেহর  সমবণ্টন।  আর  মানিবক  মর্যাদা  মােন  মানুষ  িহেসেব
আপনার-আমার  সম্পূর্ণ  মর্যাদা  পাওয়ার  অিধকার।  মুক্িতযুদ্েধর  পর
জনগণ  বারবার  আন্েদালন-সংগ্রােমর  েভতর  িদেয়  তােদর  অিধকার  িফের
েপেত  েচেয়েছ।  নব্বইেয়র  গণঅভ্যুত্থান  আর  চব্িবেশর  গণঅভ্যুত্থান
জনগেণর অিধকার আদােয়র সংগ্রােম দুেটা মাইলফলক হেয় থাকেব।

মুক্িতযুদ্ধ আমােদর বািতঘর, েযেকােনা সংকেট মুক্িতযুদ্ধই আমােদর
পথ েদখােব। সুতরাং, এই মুহূর্েতর করণীয় হেলা, স্বাধীনতার েঘাষণার
কােছ  িফের  যাওয়া।  মুক্িতযুদ্ধ-স্বাধীনতা-েদশ-রাষ্ট্র  এসব  িকছুর
মািলকানা জনগণেক বুিঝেয় েদওয়ার ব্যবস্থা কের জনগেণর জন্য সাম্য,



মানিবক  মর্যাদা  ও  সামািজক  ন্যায়িবচার  প্রিতষ্ঠা  করাই  এখনকার
প্রধান  লক্ষ্য  হওয়া  উিচত।  একটা  কথা  মেন  রাখা  দরকার,  সাম্য  না
থাকেল সমােজর ভারসাম্য নষ্ট হেয় যায়। দীর্ঘকােলর অপশাসেন আমােদর
সমােজর ভারসাম্য নষ্ট হেয় েগেছ। েসজন্যই এত অস্িথরতা চারিদেক, এত
িবকার, এত উগ্রতা।

জনগেণর  অিধকার  আদােয়র  ক্েষত্ের  গণঅভ্যুত্থান  অবশ্যই  শক্িতশালী
একিট  মাধ্যম।  আেমিরকান  তাত্ত্িবক  ভাষািবজ্ঞানী,  িশক্ষািবদ,
দার্শিনক  ও  সমাজ  সমােলাচক  আভ্রাম  েনায়াম  চমস্িকর  ভাষায়,  ‘যখন
একিট সরকার জনগেণর েমৗিলক অিধকার ও চািহদা পূরেণ ব্যর্থ হয় তখন
গণঅভ্যুত্থান  অপিরহার্য  হেয়  ওেঠ।’  গণঅভ্যুত্থােনর  প্রক্িরয়া  ও
ফলাফল  সব  সময়  একইরকম  নাও  হেত  পাের।  এর  মধ্যিদেয়  জনগণ  তার
ইচ্ছাশক্িতর  বিহঃপ্রকাশ  ঘটায়  এবং  ঐক্যবদ্ধভােব  একিট  পিরবর্তন
আনার  সংগ্রােম  িমিলত  হয়।  তেব  একিট  ইিতবাচক  পিরবর্তেনর  জন্য
জনগেণর  সমর্থেনর  পাশাপািশ  সিঠক  েনতৃত্ব  অপিরহার্য।  অন্যথায়  তা
প্রায়শই িবশৃঙ্খলা ও অস্িথিতশীলতায় পর্যবিসত হয়। জনসমর্থন হচ্েছ
এর শক্িতর িদক, িদশাহীনতা হচ্েছ দুর্বলতার িদক।

একটা  িবষয়  মেন  রাখা  দরকার  তা  হেলা,  প্রজন্ম  ও  প্রজন্েমর
দৃষ্িটভঙ্িগ েকােনা স্িথর িবষয় নয়; যুেগ-যুেগ প্রজন্েমর রুিচ-রূপ
এবং  দৃষ্িটভঙ্িগ  পাল্টায়।  িকন্তু  ইিতহাস  তার  জায়গায়  িঠকই  েথেক
যায়, েথেক যায় মুক্িতর আকাঙ্ক্ষা। তাই ক্ষমতার পিরবর্তনই যেথষ্ট
নয়,  প্রেয়াজন  আর্থ-সামািজক-সাংস্কৃিতক  ব্যবস্থার  পিরবর্তন।  যার
মধ্যিদেয় আমরা গণতান্ত্িরক প্রক্িরয়ায় প্রকৃত অর্েথ ৈবষম্য িনরসন
কের  সাম্েযর  বাংলােদশ  গেড়  তুলেত  সক্ষম  হেবা।  ভিবষ্যৎ  প্রজন্েমর
কথা  মাথায়  েরেখ  মানিবক  রাষ্ট্র  গঠেন  নতুন  দৃষ্িটভঙ্িগরাষ্ট্র
পিরচািলত  হেব।  রাষ্ট্েরর  উদ্েদশ্য  শুধু  নাগিরকেদর  িনরাপত্তা
িনশ্িচত  করা  নয়;  িনরাপত্তার  িবষয়িট  যখন  মািট-পািন-বায়ু  ও
প্রকৃিতর  ওপর  িনর্ভরশীল,  তখন  একিট  রাষ্ট্েরর  আদর্শ  হেত  হেব
পিরেবশবান্ধব।

মানিবক  েদশ  গড়ার  কাজ  শুধু  রাষ্ট্েরর  দািয়ত্ব  নয়;  বরং  ব্যক্িত
পর্যায়  েথেক  শুরু  কের  আমােদর  সবারই  দািয়ত্ব।  সর্বত্র  মানিবক
মূল্যেবাধ  ছিড়েয়  িদেত  পারেল  েকাথাও  থাকেব  না  েকােনা  অশান্িত  ও
িবশৃঙ্খলা।  আমরা  গড়েত  পারব  শান্িত-েসৗহার্দ-সম্প্রীিতর  মানিবক
বাংলােদশ।  মানিবক  বাংলােদশ  গড়ার  ব্যাপাের  েয  চ্যােলঞ্জগুেলা
রেয়েছ  তাহেলা  সব  ক্েষত্র  দুর্নীিতমুক্ত  করা;স্বচ্ছতা  ও
জবাবিদিহতার নীিত প্রিতষ্ঠা করা;আইেনর শাসন যথাযথভােব প্রিতষ্ঠা



করা;দিরদ্র  ও  িপিছেয়  পড়া  জনেগাষ্ঠীর  অিধকােরর  প্রিত  িবেশষ
মেনােযাগী  হওয়া;  জনগেণর  েমৗিলক  অিধকার  ও  মানবািধকার  িনশ্িচত
করা;ভ্রাতৃত্ব,  সহনশীলতা  ও  সাম্প্রদািয়ক  সম্প্রীিত  প্রিতষ্ঠা
করা;সংখ্যালগু  বলেত  েকােনা  িকছু  থাকেব  না;  থাকেবনা  পাহাড়ী
বাঙ্গালী মতেভদ বা িভন্ন দৃষ্িট ভঙ্গী।

এই নতুন সমেয় দাঁিড়েয় প্রত্যাশা কির, িনশ্িচহ্ন েহাক প্রিতিহংসা,
েদেশর  মানুষ  তােদর  মানিবক  মর্যাদা  িফের  পাক,  সুশাসন,সাম্য  ও
ন্যায়িবচার  প্রিতষ্িঠত  েহাক।  ধর্েমর  অপব্যাখ্যা  িদেয়  মানুষেক
িবভ্রান্েতর রাজনীিত বন্ধ েহাক। েদেশ একটা অবাধ এবং গণতান্ত্িরক
ব্যবস্থা  চালু  েহাক।  জনগেণর  প্রত্যক্ষ  েভােট  িনর্বািচত
প্রিতিনিধরা  রাষ্ট্র  পিরচালনার  দািয়ত্ব  িনক।  যারাই  িনর্বািচত
হেবন  তারা  েযন  মেন  রােখন,  ‘শাসনক্ষমতা’  নয়,  তােদর  েদওয়া  হেয়েছ
‘রাষ্ট্র পিরচালনা’র দািয়ত্ব। আমরা আর শাসক ও শাসন েদখেত চাই না,
েদখেত  চাই  েযাগ্য  পিরচালক  ও  জনবান্ধব  সরকার।  প্রকৃত  গণতন্ত্র  ও
আইেনর  শাসন  প্রিতষ্িঠত  না  হেল  রাষ্ট্েরর  নাগিরকেদর  মানবািধকার
পেদ  পেদ  ভূলুণ্িঠত  হয়।  সাধারণ  মানুেষর  অিধকার  সুরক্ষার  জন্য
শক্িতশালী  গণতন্ত্র  অপিরহার্য।  আর  গণতন্ত্েরর  জন্য  প্রেয়াজন
আইেনর শাসন।

েলখক: িসিনয়র তথ্য অিফসার জনসংেযাগ কর্মকর্তা ভূিম মন্ত্রণালয়

গাংনীর  কাথুলী  সীমান্েত  নারী-
িশশুসহ  ১৪  বাংলােদিশেক
পুশব্যাক
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী  সীমান্ত  িদেয়  নারী-পুরুষ  ও
িশশুসহ  ১৪  জনেক  িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তর  কেরেছ  ভারতীয়
সীমান্তরক্ষী বািহনী িবএসএফ।

শিনবার (১৮ অক্েটাবর) সকােল বাংলােদেশর অভ্যন্তের কাথুলী িবওিপর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8/


সীমান্ত  এলাকার  আনুমািনক  ১০০  গজ  েভতের  সীমানােরখার  ১৩৩/৩  এস
িপলােরর  অভ্যন্তর  িদেয়  ১৪  জনেক  িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তর  কের
ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী িবএসএফ।

িবিজিবর  প্েরস  িবজ্ঞপ্িতেত  জানা  যায়,  পুশ  ইন  হওয়া  ব্যক্িতেদর
বািড়  ঠাকুরগাঁও  েজলায়।  তারা  বাংলােদেশর  িবিভন্ন  সীমান্ত  িদেয়
দালােলর  মাধ্যেম  ভারেত  প্রেবশ  কেরিছল।  আটক  পূর্েব  আসাম  রাজ্েযর
েতইমপুর  ক্যাম্েপর  েকাম্পািন  কমান্ডার  অেনাজ  কুমার  তােদর  পতাকা
ৈবঠেকর  মাধ্যেম  বাংলােদেশ  হস্তান্তর  কেরন।  এেদর  মধ্েয  ৬  জন
পুরুষ, ৪ জন নারী ও ৪ জন িশশু রেয়েছ।

িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তরকৃত  বাংলােদিশরা  হেলন  ঠাকুরগাঁও  েজলার
বািলয়াডাঙ্গী  থানার  েজেলল  বস্িতর  গ্রােমর  মৃত  আলাউদ্িদেনর  েছেল
হািনফুর  রহমান  (৩৮),  তার  স্ত্রী  লুৎফা  খাতুন  (২৮),  েমেয়  হািববা
খাতুন  (১২),  আিলয়া  খাতুন  (১.৫),  েছেল  হািববুল্লাহ  (০৫);  একই
এলাকার  খােদমগঞ্জ  গ্রােমর  মৃত  কিলম  উদ্িদেনর  েছেল  বাবুল  (৫০),
তার  স্ত্রী  আফেরাজা  খাতুন  (৪৩),  েমেয়  লাভলী  খাতুন  (২৫),  শবনম
খাতুন  (১৯),  েছেল  সাদ্দাম  েহােসন  (২৪);  েবউরঝাকী  গ্রােমর  আজগর
আলীর  েছেল  তািরকুল  ইসলাম  (২৮);  রত্নাই  গ্রােমর  ধুিনবুলা
েমাহাম্মেদর  েছেল  আিজজুল  হক  (৪৫)  এবং  লক্ষহাট  গ্রােমর  আব্দুল
লিতেবর েছেল হােতম (৫২)।

হািনফুর  রহমান  জানান,  িতন  বছর  আেগ  জীিবকার  তািগেদ  পািনপথ  িদেয়
দালােলর মাধ্যেম ভারেত িগেয়িছলাম। আসাম রাজ্েযর হিরয়ানােত পােপাস
ৈতিরর  কারখানায়  কাজ  করতাম।  গত  মােসর  ২১  তািরেখ  ভারেতর  পুিলশ
আমােদর  আটক  কের।  এরপর  পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  িবএসএফ  আমােদর
িবিজিবর কােছ হস্তান্তর কের।

গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) বিন ইসরাইল জানান, আইিন
প্রক্িরয়া েশেষ তােদর পিরবােরর কােছ হস্তান্তর করা হেব।



শাহজালাল  িবমানবন্দের  ভয়াবহ
আগুন, িনয়ন্ত্রেণ ২৬ ইউিনট
হযরত  শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দেরর  কার্েগা  এলাকায়  ভয়াবহ
আগুেনর ঘটনা ঘেটেছ। এই আগুন িনয়ন্ত্রেণ ঘটনাস্থেল েপৗঁেছেছ ফায়ার
সার্িভেসর ২৬িট ইউিনট।

শিনবার  (১৮  অক্েটাবর)  দুপুর  েসায়া  ২টার  িদেক  আকস্িমকভােব  এ
আগুেনর সূত্রপাত ঘেট।

ঘটনার  পরপরই  িবমানবন্দেরর  ফায়ার  েসকশন,  বাংলােদশ  িবমান  বািহনীর
ফায়ার  ইউিনট  এবং  অন্যান্য  সংশ্িলষ্ট  সংস্থা  দ্রুত  ঘটনাস্থেল
েপৗঁেছ সম্িমিলতভােব আগুন িনয়ন্ত্রেণ আনার কার্যক্রম শুরু কের।

এ  অবস্থায়  িবমানবন্দেরর  সব  ফ্লাইট  অপােরশন  বর্তমােন  স্বাভািবক
রেয়েছ উল্েলখ কের িবমানবন্দর কর্তৃপক্ষ সবাইেক িনরাপদ এবং সেচতন
থাকার জন্য অনুেরাধ জািনেয়েছ।

এিদেক ফায়ার সার্িভেসর িডউিট অিফসার িলমা খানম জানান, আগুেনর খবর
েপেয় ফায়ার সার্িভেসর েমাট ২৬িট ইউিনট ঘটনাস্থেলর উদ্েদশ্েয রওনা
হেয়েছ।  তেব  সবকিট  ইউিনট  এখন  েপৗঁছায়িন,  ৯িট  ইউিনট  কাজ  শুরু
কেরেছ।

প্রাথিমকভােব  অগ্িনকাণ্েডর  কারণ  ও  ক্ষয়ক্ষিতর  পিরমাণ  জানােত
পােরনিন ফায়ার সার্িভেসর এ কর্মকর্তা।

সূত্র: যুগান্তর।

অ্যানথ্রাক্স  সংক্রমণ  েথেক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b8-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%a3-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95/


বাঁচেত করণীয়
গ্িরক  শব্দ  অ্যানথ্রাক্স  (Antharx)  এর  বাংলা  তড়কা  েরাগ  এবং
আিভধািনক  অর্থ  কয়লা।  এিট  ব্যািসলাস  অ্যানথ্রািসস  বা  ব্যািসলাস
েসিরয়াাস  বােয়াভার  অ্যানথ্রািসস  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সৃষ্ট  একিট
সংক্রমণ।  ১৮৭৫  সােল  জার্মান  িবজ্ঞানী  েরােবর্ট  কচ  প্রথম
অ্যানথ্রাক্স  এর  অস্িতত্ব  সম্পর্েক  জানান  েদন।  তেব  তারও  পূর্েব
১৭৫২  সােল  িবজ্ঞানী  মােরট  এবং  ১৭৬৯  সােল  িবজ্ঞানী  েফার্িনয়ার
ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্েসর  প্রথম  ক্িলিনকাল  বর্ণনা  িদেয়িছেলন।  এর
পূর্েব  এিট  িছেলা  েকবলই  ঐিতহািসক  িববরণ।  এ  িবরল  েরাগিট  মানুেষর
ক্েষত্ের  আফ্িরকা  এবং  মধ্য  ও  দক্িষণ  এিশয়ায়  সব  েচেয়  েবিশ  েদখা
যায়। এিট মহােদেশর অন্যান্য স্থােনর তুলনায় দক্িষণ ইউেরােপ েবিশ
েদখা  যায়।  উত্তর  ইউেরাপ  এবং  উত্তর  আেমিরকায়  এ  সংক্রমণ
অস্বাভািবক।  িবশ্বব্যাপী  বছের  কমপক্েষ  দুই  হাজার  িট  সংক্রমেণর
ঘটনা  ঘেট।  এ  সংক্রমণ  সাধারণত  ত্বেকর  সংস্পর্শ,  শ্বাস-  প্রশ্বাস
বা অন্ত্েরর েশাষেণর মাধ্যেম ঘেট। এ েরােগ সংক্রিমত হওয়াার একিদন
েথেক  দুই  মােসরও  েবিশ  সময়  পের  লক্ষণগুিল  পিরলক্িষত  হয়।  ত্বেক
একিট  েছােটা  েফাস্কা  েদখা  যায়  যার  চারপােশ  েফালাভাব  থােক;  যা
প্রায়শই কােলা েকন্দ্রিবন্দুসহ ব্যথাহীন আলসাের পিরণত হয়। জ্বর,
বুেক ব্যথা এবং শ্বাসকষ্ট এর অন্যতম উপসর্গ। এছাড়াও, এ সংক্রমেণ
ডায়িরয়া (যার মধ্েয রক্ত থাকেত পাের), েপেট ব্যথা, বিম বিম ভাব
এবং বিমও হেত পাের।

প্রাথিমকভােব,  অ্যানথ্রাক্স  মূলত  ব্যাকেটিরয়া  জিনত  গবািদ  পশুর
একিট  মারাত্মক  সংক্রামক  েরাগ।  এ  েরােগ  আক্রান্ত  পশু  হঠাৎ  কের
মারা  যায়।  এেরাগিট  গরুর  ডাকিমনা,  ধাস  ও  ধড়াস  নােমও  পিরিচত।
সাধারণত ক্ষুরাযুক্তপ্রাণী েযমন- গরু, ছাগল, েভড়া ও মিহেষ এ েরাগ
ব্যাপকভােব  েদখা  যায়।  গবািদপশুেত  এ  েরােগর  মৃত্যুর  হার  শতভাগ।
আক্রান্ত বা মৃতপশুর সংস্পর্েশ আসা মানুেষরও অ্যানথ্রাক্স হওয়ার
সম্ভাবনা সর্েবাচ্চ। আতঙ্েকর িবষয় হচ্েছ এ েরােগর জীবাণু মািটেত
প্রিতকূল  পিরেবেশ  সুপ্ত  অবস্থায়  ‘স্েপার’  নামক  একপ্রকার
প্রিতরক্ষামূলক  ব্যবস্থায়  ৪০-৫০  বছর  পর্যন্ত  েবঁেচ  থাকেত  পাের
এবং অনুকূল পিরেবেশ সক্িরয় হেয় গবািদ পশুেক আক্রান্ত করেত পাের।
তাই একবার েকাথাও েদখা িদেল পরবর্তীেত বারবার েস এলাকায় এ েরাগ
েদখা  িদেত  পাের।  িনম্ন  জলাভূিম,  নদীর  পাড়  ও  উপকূলীয়  অঞ্চেল  এর
প্রকট  প্রাদূর্ভাব  েদখা  যায়।  েস  িহেসেব  আমােদর  েদেশ  সাধারণত
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িসরাজগঞ্জ,েমেহরপুর, পাবনা,রাজবািড়, রাজশাহী ও টাঙ্গাইল েজলায় এ
েরাগিটর  প্রাদুর্ভাব  েবিশ।  তেব  চলিত  বছের  সংক্রমণ  েদখা  েদয়
রংপুেরর  িবিভন্ন  উপেজলায়  এবং  উপসর্গ  িনেয়  মৃত্যুও  ঘেট।
গণমাধ্যেমর  বেদৗলেত  জানা  যায়  ২০২২  সােলর  জানুয়াির  েথেক
েসপ্েটম্বর সমেয় এ সংক্রমেণ ৪৩১ জন আক্রান্ত হয়।

গ্রীষ্েমর  শুরূ  েথেক  বর্ষাকাল  (মার্চ-েসপ্েটম্বর)  পর্যন্ত,  খরা
েমৗসুেমর  পের  হঠাৎ  বৃষ্িটপাত  হেল  এবং  বন্যার  পেরর  সময়ই  সাধারণত
সংক্রমেণর  ঝুঁিকপূর্ণ  সময়কাল।  সংক্রিমত  পশু-খাদ্য  েযমন-  ঘাস,
কচুিরপানা ইত্যািদ;অ্যানথ্রাক্স েরােগ আক্রান্ত মৃত পশুেক েখালা
স্থােন  েফেল  রাখেল  শকুন,  কুকুর,  েশয়াল  ইত্যািদ  শবাহারী  প্রািণ;
কখেনা  কখেনা  মািছ  এবং  অ্যানথাক্স  আক্রান্ত  মৃত  পশু  পঁেচ-গেল
মািটেত িমেশ েগেল হাড় েথেকও পশুেত এ েরাগ ছড়ােত পাের। আক্রান্ত
বা  মৃত  পশুর  শ্েলষ্মা,  লালা,  রক্ত,  মাংস,  হাড়,  চামড়া,  পশম  বা
নািড়-ভুঁিড়র সংস্পর্শ, আক্রান্ত পশুর মাংস খাওয়া, পশুর চামড়া এবং
অন্যান্য  উপজাত  (হাড়,  দাঁত,  িশং  ইত্যািদ)  প্রক্িরয়াজাতকরণ  কােজ
যুক্ত থাকার মাধ্যেম সাধারণত মানুেষ এিট ছড়ায়। মূলত অ্যনথ্রাক্স
আক্রান্ত  পশুর  মাংস  কাটার  সময়  মানুেষর  মধ্েয  অ্যানথ্রাক্স
ছড়ােনার সম্ভাবনা সবেচেয় েবিশ থােক। পশু জবাই করা , েসিটর মাংশ
কাটাকািট করা এবং মাংস েধায়া বা রান্নার সময় অেনকক্ষণ মাংস, রক্ত
ও  হান্িডর  সংস্পর্েক  থাকেত  হয়।  েস  সময়  আক্রান্ত  পশুর  রক্েতর
মাধ্যেম  মানুেষর  মধ্েয  ছিড়েয়  পড়েত  পাের  অ্যানথ্রাক্স।  মাংস
কাটাকািটর সময় মানুেষর শরীেরর চামড়ায় েকােনা রকম ক্ষত থাকেল তার
েদেহ  অ্যানথ্রাক্েসর  জীবানু  প্রেবশ  করার  সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।
আমােদর েদেশ পশুর অ্যানথ্রাক্স হেলও অেনক সময় তা জবাই কের মাংস
কম  দােম  িবক্ির  কের  েফলা  হয়।  ঐ  মাংস  কাটাকািট  করার  সময়
অ্যানথ্রাক্েস  আক্রান্ত  হওয়া  সম্ভাবনা  থােক।  তেব  পশু  েথেক
মানুেষর  মধ্েয  অ্যানথ্রাক্স  সংক্রমণ  হেলও  মানুষ  েথেক  অন্য
মানুেষর মধ্েয অ্যানথ্রাক্স সংক্রমণ হয় না।

পশুেত  অ্যানথ্রাক্েসর  লক্ষণগুেলা  হচ্েছ-  আক্রান্ত  পশু  হঠাৎ  কের
মারা  যাওয়া,নাক,  মুখ  ও  পায়ুসহ  শরীেরর  িবিভন্ন  িছদ্র  িদেয়
রক্তক্ষরণ এবং েবর হওয়া রক্ত জমাট না বাঁধা,প্রচন্ড জ্বর (প্রায়
৪০-৪২০ েস./১০৪-১০৭০ ফা:),শরীেরর েলাম খাড়া হেয় যাওয়া, জাবর কাটা
বন্ধ হেয় যাওয়া, মাথা িনচু কের দাঁিড়েয় থাকা, মাংস েপশীর কম্পন,
প্রাথিমকভােব অস্িতরতা বা উত্েতজনা কাজ করেলও পরবর্তীেত িনস্েতজ
হেয়  যাওয়া,  শ্বাসকষ্ট  ও  দাঁত  কটকট  করা,  িখঁচুিন  ও  কাঁপুিন,



সাধারণত  ২-২৪  ঘন্টার  েভতর  মারা  যাওয়া  এবং  এক  িদেনর  েবিশ  েবঁেচ
থাকেল শরীেরর িবিভন্ন জায়গায় (িজহ্বা, গলা, বুক, নািভ) পািন জেম
যাওয়া।  পশুর  েদেহ  মৃত্যুর  পরবর্তী  লক্ষণগুেলার  মধ্েয  মৃত  পশুর
েপট  অস্বাভািবকভােব  ফুেল  উেঠ,  নাক,  মুখ,  প্রসাব  ও  মলদ্বার  িদেয়
আলকাতরার মত কােলা রক্ত েবর হওয়া, মৃতেদহ শক্ত না হওয়া এবং অিত
তাড়াতািড়  পচন  শুরু  হওয়া  অন্যতম।  আর  মানুেষ  অ্যানথ্রাক্স  েরাগিট
সাধারণত  িতনিট  রূেপ  েদখা  যায়।  যথা-ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্স,
পিরপাকতন্ত্েরর  অ্যানথ্রাক্স  ও  শ্বাসতন্ত্েরও  অ্যানথ্রাক্স।  এর
মধ্েয  ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্সই  েবিশ  েদখা  যায়।  সাধারণত  আক্রান্ত
পশুর সংস্পর্েশ আসার ৩-১০ িদেনর মধ্েয এ েরােগর উপসর্গ েদখা েদয়।
ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্েসর  সাধারণ  লক্ষণগুেলা  হচ্েছ-প্রথেম  চামড়ায়
লালেচ  দাগ  হয়,  আক্রান্ত  স্থান  চুলকায়  ও  ফুেল  উেঠ,  পরবর্তীেত
আক্রান্ত স্থােন ১.৫-২ ইঞ্িচ আকােরর েফাসকা উেঠ, েফাসকার মাঝখােন
পচেনর মত কালেচ দাগ হেয় ব্যথাহীন ঘা এর সৃষ্িট হয়; তেব সাধারণত
জ্বর থােক না।

পশুর  ক্েষত্ের  অ্যানথ্রাক্স  েরােগর  িচিকৎসায়  প্রাথিমক  অবস্থায়
দ্িবগুণ  মাত্রার  েপিনিসিলন  জাতীয়  এন্িটবােয়ািটক  ব্যবহার  কের
উপকার পাওয়া যায়। অিততীব্র সংক্রমেণর ক্েষত্ের সাধারণত িচিকৎসার
সুেযাগ থােক না। মানুষ েথেক মানুেষ অ্যানথ্রাক্স ছড়ায়না, িকন্তু
মানুেষর  শরীর  এবং  েপাশাক  অ্যানথ্রাক্স  জীবাণু  বহন  করেত  পাের।
শরীর েথেক জীবাণু দূর করার জন্য ব্যাকেটিরয়া িনেরাধক সাবান িদেয়
েগাসল  এবং  েগাসেলর  পািন  ব্িলিচং  বা  েকানও  ব্যাকেটিরয়া  িনেরাধক
দ্বারা  েশািধত  করা  এবং  জীবাণু  দ্বারা  আক্রান্ত  িজিনসপত্র  ৩০
িমিনেটর  অিধক  সময়  ধের  ফুটােত  হেব।  েকােনা  েকােনা  জায়াগা  েথেক
জীবাণু  ধ্বংেস  ক্েলািরন  ব্িলিচং  কার্যকরী  নয়;  বরং  এক্েষত্ের
ফরমালিডহাইড  ব্যবহার  করা  উিচত।  আক্রান্ত  বাক্িতর  কাপড়  পুিড়েয়
েফলা  জীবাণু  ধ্বংেসর  একিট  কার্যকর  পদ্ধিত।  মানুষ  আক্রান্ত  হবার
পর  যত  দ্রুত  সম্ভব  অ্যানথ্রাক্স  জীবাণুনাশক  িদেত  হেব;  যত  েদির
হেব  জীবেনর  ঝুঁিক  তত  বাড়েব।  মানুেষর  জন্য  অ্যানথ্রাক্স  িটকা
প্রথম  ১৯৫৪  সােল  বাজাের  আেস।  ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্স  সম্পূর্ণ
িনরাময়েযাগ্য  অসুখ।  তেব  সময়মত  িচিকৎসা  না  করােল  মৃত্যু  পর্যন্ত
হেত  পাের।  সকল  সরকাির  হাসপাতােল  িবনামূল্েয  এ  েরােগর  িচিকৎসা
করার সুেযাগ রেয়েছ।

গবািদপশুেক  এ  মারাত্মক  সংক্রমণ  হেত  রক্ষা  করেত  হেল  পশু-খাদ্য
ভােলা কের ধুেয় খাওয়ােত হেব। েরাগ িনয়ন্ত্রেণ বর্ষার শুরুেতই সকল



পশুেক িনয়িমত িটকা প্রদান করেত হেব। েরাগ েদখা েদওয়ার সােথ সােথ
অসুস্থ  পশু  হেত  আলাদা  করা,  িনকটস্থ  প্রািণসম্পদ  অিফেস
েযাগােযাগ,িচিকৎসেকর  পরামর্শ  মত  ব্যবস্থা  গ্রহণ,  েকােনা  ক্রেমই
অসুস্থ পশু জবাই ও কাটাকািট না করার প্রিত অবশ্যই েজার িদেত হেব।
অসুস্থ  পশুর  মাংস  খাওয়া,  িবতরণ  ও  ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  না  করা,অসুস্থ
পশুর  সংস্পর্েশ  আসা  সুস্থ  পশুগুেলােক  িটকা  প্রদান  অথবা  ৪/৫  িদন
কার্যকরী  এন্িটবােয়ািটক  দ্বারা  িচিকৎসা  কের  ১০/১২  িদন  পর  িটকা
েদওয়া,আক্রান্ত  এলাকাসহ  পার্শ্ববর্তী  অঞ্চেলর  সকল  সুস্থ  গবািদ
পশুেক তড়কা েরােগর িটকা েদওয়া অত্যাবশ্যক।

িচিকৎসেকর  পরামর্শ  মেত,  েকােনা  পশু  মারা  েগেল  েকােনা  অবস্থােতই
মৃত  পশুেক  েযখােন-  েসখােন  েফেল  িকংবা  নদীেত  ভািসেয়  বা  মুিচেক
চামড়া ছাড়ােত েদয়া যােব না। মৃত পশুেক মািটেত কমপক্েষ ৬ ফুট গভীর
গর্ত কের চুন িছিটেয় পুঁেত অথবা পুিড়েয় েফলেত হেব। মৃতেদহ সম্ভব
হেল  মৃত্যুবরেণর  জায়গােতই  সৎকার  করা  উিচত;  তা  না  হেল  মৃত  পশুর
েদেহর সব স্বাভািবক িছদ্রপথ(মুখ, নাক, পায়ু ও েযািনদ্বার) তুলা,
কাপড় বা অন্য িকছুিদেয় বন্ধ করার পর সানান্তর করেত হেব। পাথর ও
কাটাযুক্ত িজিনস ব্যবহার কের জায়গািটেঢেক িদেত হেব যােত েশয়াল বা
কুকুর তা খুেজ েবর করেত না পাের। অসুস্থ পশুর সকল মলমূত্র, রক্ত
ও  িবছানাপত্র  একইগর্েত  েফলেত  হেব  বা  পুিড়েয়  িদেত  হেব।  আক্রান্ত
স্থােন  ব্িলিচং  পাউডার  বা  অন্য  েকান  জীবাণুনাশক  ঔষধ  িদেয়
পিরষ্কার  করেত  হেব  এবং  সিঠকভােব  মৃত  পশুর  েদহ  পুঁেত  েফলার
িনর্েদশনার  জন্যপ্রেয়াজেন  িনকটস্থ  প্রািণসম্পদ  অিফেস  েযাগােযাগ
করা উিচত।

অ্যানথ্রাক্স  েরােগর  সংক্রমণ  েরােধ  প্রথেমই  পশুেত  সংক্রমণ  েরাধ
করেত হেব। কারণ পশু েথেকই িবিভন্নভােব এ সংক্রমণকারী ব্যাকেটিরয়া
মানুেষ ছড়ায়। গবািদ পশু খামািরেদর জন্য চলমান িবিভন্ন প্রিশক্ষণ
কর্মসূিচেত  এ  সংক্রান্ত  েসশেনর  ব্যবস্থা  রাখা,  প্রেয়াজেন  িবেশষ
প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  করা  অত্যাবশ্যক।  অসুস্থ  পশু  জবাই  এবং
জবাইকৃত  গরুর  মাংস  যােত  েকােনাভােবই  বাজারজাত  করেত  না  পাের  েস
জন্য  সারােদেশ  কসাইখানায়  িনর্েদিশত  চলমান  পিরদর্শন  কার্যক্রম
েবগমান  এবং  আইেনর  প্রেয়ােগর  িবকল্প  েনই।  এ  সংক্রমেণর  ভয়াবহতা
অনুসাের সর্বস্তেরর অংশীজনেদর সমন্িবত প্রস্তুিত বরাবরই অপ্রতুল।
সর্েবাপির এ মহামাির আকার ধারণ করার পূর্েবই এ মারাত্মক সংক্রমণ
ও  মৃত্যু  ফাঁদ  হেত  রক্ষা  েপেত  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষ,  গবািদপশু
খামাির, কসাই, েভাক্তােদর সমন্বেয় জনসেচতনতা গেড় েতালা উিচত।



েলখক: তথ্য অিফসার, েজলা তথ্য অিফস খাগড়াছিড়

উচ্চ  মাধ্যিমক  পর্যােয়
ইংেরিজেত  ফল  িবপর্যয়  েরােধ
িশক্ষার্থীেদর করণীয়
বর্তমান  িবশ্েব  ইংেরিজ  ভাষার  গুরুত্ব  অপিরসীম।  এিট  আজ  শুধু
েযাগােযােগর মাধ্যম নয় বরং জ্ঞান, িবজ্ঞান, প্রযুক্িত, বািণজ্য,
কূটনীিত  এবং  আন্তর্জািতক  সম্পর্েকর  প্রধান  ভাষা  িহেসেব
প্রিতষ্িঠত হেয়েছ। িবশ্বায়েনর এই যুেগ ইংেরিজ এমন এক েসতুবন্ধন,
যার মাধ্যেম িভন্ন িভন্ন েদশ, সংস্কৃিত ও ভাষার মানুষ এেক অপেরর
সঙ্েগ  সংযুক্ত  হচ্েছ।  িশক্ষা,  গেবষণা,  কর্মসংস্থান  ও
প্রিতেযািগতামূলক িবশ্েব সাফল্েযর অন্যতম চািবকািঠ হেলা ইংেরিজেত
দক্ষতা  অর্জন।  তাই  প্রিতিট  িশক্ষার্থীর  জন্য  ইংেরিজ  েশখা  এখন
সমেয়র  দািব।  ইংেরিজেত  সফলতা  অর্জেনর  জন্য  িশক্ষার্থীেদর  করণীয়
িবষয়গুেলা িনম্েন আেলাচনা করা হেলা:—

১। িশক্ষার্থীেদর ক্লাসমুখী হওয়া-
ইংেরিেজত  ভােলা  ফলাফল  করেত  হেল  িশক্ষার্থীেদর  িনয়িমত  ক্লােস
উপস্িথত থাকেত হেব এবং িশক্ষক কর্তৃক প্রদত্ত পাঠ মেনােযাগসহকাের
শুনেত  হেব।  ক্লােস  সক্িরয়  অংশগ্রহণ  করেল  পাঠ্যিবষয়  সম্পর্েক
পিরষ্কার ধারণা ৈতির হয় এবং ভুল ধারণা দূর হয়।

২। েটক্সট বুক ও েরফােরন্স বই পড়ার উপের েজার েদওয়া-
অেনক  িশক্ষার্থী  শুধুমাত্র  গাইড  বইেয়র  উপর  িনর্ভর  কের  যা  ভুল
অভ্যাস। ইংেরিজেত দক্ষ হেত হেল পাঠ্যপুস্তকেকই মূল িভত্িত িহেসেব
িনেত হেব। েটক্সট ও েরফােরন্স বই পড়েল ভাষার গঠন, শব্দভাণ্ডার ও
বাক্যরীিত সম্পর্েক সিঠক ধারণা পাওয়া যায় এবং একজন িশক্ষার্থীেক
শক্ত িভত্িতর উপর দাঁড় করায়।

৩। েবইিসক গ্রামাের দখল িনেয় আসা-
ইংেরিজেত  কথা  বলা,  েলখা  বা  অনুবােদর  জন্য  ব্যাকরণ  অপিরহার্য।
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Parts of Speech, Tense, Voice, Narration, Preposition ইত্যািদ
িবষেয় সুদৃঢ় জ্ঞান অর্জন করেত হেব। ভােলা ব্যাকরণজ্ঞানই ভাষােক
শুদ্ধ ও সাবলীল কের েতােল।

৪। ইংেরিজ শব্েদর উপের েজার প্রদান করা-
Vocabulary হেলা ভাষার প্রাণ। প্রিতিদন নতুন শব্দ িশেখ তার অর্থ,
উচ্চারণ  ও  ব্যবহার  অনুশীলন  করেত  হেব।  শব্দভাণ্ডার  সমৃদ্ধ  হেল
েলখা ও কেথাপকথেন আত্মিবশ্বাস ৈতির হয়।

৫। অনুবােদ দখল িনেয় আসা-
বাংলা েথেক ইংেরিজ এবং ইংেরিজ েথেক বাংলা অনুবােদ দক্ষ হেয় উঠেত
হেব । এিট ব্যাকরণ ও শব্দ ব্যবহােরর দক্ষতা বাড়ায় এবং সিঠকভােব
ভাব প্রকােশ সহায়তা কের।

৬।  ইংেরিজ  িবষেয়র  নয়-  এমন  িশক্ষেকর  কােছ  ইংেরিজ  প্রাইেভট  পড়া
এিড়েয় চলা-
ইংেরিজ  একিট  আন্তর্জািতক  ভাষা।  তাই  ইংেরিজ  পড়েত  হেল  ইংেরিজ
িবষেয়র িশক্ষেকর কােছই পড়া উিচত। অন্য িবষেয়র িশক্ষক তার স্বল্প
ইংেরজীর  জ্ঞােন  ভুল  ধারণা  সৃষ্িট  করেত  পােরন  যা  ভিবষ্যেত  একজন
িশক্ষার্থীর  জন্য  ক্ষিতর  কারণ  হেত  পাের।  অন্যিদেক,  অপ্িরয়  হেলও
সত্য  কথা  েয  আজকাল  েদখা  যায়  অেনকাংেশ  একজন  িশক্ষকই  একািধক
সাবেজক্ট প্রাইেভট পড়ান। মেন রাখেত হেব A jack of all trades,
master of none. (সব জান্তা েকােনাটারই ওস্তাদ নয়।)

৭। েমাবাইল েফােন আসক্ত না হওয়া-
অিতিরক্ত  েমাবাইল  ব্যবহার  িশক্ষার্থীেদর  মেনােযাগ  নষ্ট  কের  এবং
পড়ােশানার  আগ্রহ  কিমেয়  েদয়।  তাই  েসাশ্যাল  িমিডয়া  বা  েগমেস  সময়
নষ্ট না কের িশক্ষার প্রিত মেনােযাগী হওয়া প্রেয়াজন।

৮।  িনজ  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  ইংেরিজ  িশক্ষেকর  কােছ  প্রাইেভট  না
পড়া-
অেনক  সময়  িশক্ষার্থীরা  শ্েরিণকক্েষর  িশক্ষকেকই  প্রাইেভট  িটউটর
িহেসেব  েবেছ  েনয়।  এক্েষত্ের  একজন  িশক্ষার্থী  ইন্টারনাল  সব
পরীক্ষায়  পাস  কের  যায়।  িকন্তু  অিধকাংশ  ক্েষত্ের  েদখা  যায়  ওই
িশক্ষার্থীই  েবার্ড  পরীক্ষায়  ইংেরিজেত  েফল  কেরেছ।  অতএব  প্রথম
েথেকই িনজ প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষেকর কােছ ইংেরিজ প্রাইেভট না পড়েল
একজন  িশক্ষার্থী  সহেজ  বুঝেত  পারেব  ইন্টারনাল  পরীক্ষায়  ইংেরিজেত
েস কত পাওয়ার েযাগ্য। কারণ যখন একজন িশক্ষার্থী িনজ প্রিতষ্ঠােনর



িশক্ষেকর  কােছ  প্রাইেভট  পেড়  না  তখন  িশক্ষক  খাতা  মূল্যায়েনর
ক্েষত্ের  মায়ার  েচােখ  েদেখন  না।  ফেল  একজন  িশক্ষার্থী  যথােযাগ্য
নম্বর  পায়  এবং  পরবর্তীেত  ভােলা  প্রস্তুিতর  মাধ্যেম  েবার্েডর
প্রিতেযািগতামূলক পরীক্ষায় কাঙ্িখত লক্ষ্েয েপৗঁছােত সক্ষম হয়।

৯। সময় নষ্ট না কের িনয়িমত পড়েত বসা-
ইংেরিজেত  সফলতা  রাতারািত  আেস  না;  এিট  ৈধর্য  ও  িনয়িমত  অনুশীলেনর
ফল। প্রিতিদন িনর্িদষ্ট সময় ধের পড়ােশানা ও চর্চা করেল ইংেরিজেত
সফলতা অর্জন সম্ভব।

১০। মানসম্মত থ্ির হ্যান্ড রাইিটং এর অভ্যাস কের েতালা-
দক্ষ  ইংেরিজ  িশক্ষেকর  সহেযািগতায়  ফ্রী  হ্যান্ড  রাইিটং  েলখার
অভ্যাস গেড় তুলেত হেব। কারণ সুন্দর ও স্পষ্ট হ্যান্ডরাইিটং শুধু
পরীক্ষায় নয়, েলখার দক্ষতাও বৃদ্িধ কের। িনয়িমত ইংেরিজ িলখনচর্চা
করেল েলখার গিত ও সিঠকতা দুেটাই উন্নত হয়।

পিরেশেষ, ইংেরিজ েশখা েকবল পরীক্ষায় ভােলা ফল করার জন্য নয়, বরং
ব্যক্িতগত  ও  েপশাগত  জীবেন  সাফল্য  অর্জেনর  জন্য  অপিরহার্য।  সিঠক
িদকিনর্েদশনা,  িনয়িমত  চর্চা  ও  অধ্যবসােয়র  মাধ্যেম  প্রিতিট
িশক্ষার্থী  ইংেরিজেত  সফলতা  অর্জন  করেত  পারেব  এবং  আন্তর্জািতক
পিরমণ্ডেল িনেজেক প্রিতষ্িঠত করেত সক্ষম হেব।

অনলাইন  জুয়া  ও  পর্েনাগ্রািফ
বন্েধ কেঠার অবস্থােন সরকার
অনলাইন জুয়া, পর্েনাগ্রািফ ও অৈনিতক িবজ্ঞাপন প্রচার প্রিতেরােধ
কেঠার  অবস্থান  সরকােরর।  সরকার  েদেশর  সাইবার  স্েপসেক  িনরাপদ,
ৈনিতক  ও  প্রজন্মবান্ধব  রাখেত  দৃঢ়  প্রিতশ্রুিতবদ্ধ  এসব  অৈনিতক
িবজ্ঞাপন প্রচার প্রিতেরােধ িকছু জরুির িনর্েদশনা প্রদান কেরেছ।

আজ বৃহস্পিতবার ডাক, েটিলেযাগােযাগ ও তথ্য-প্রযুক্িত মন্ত্রণালয়
এক িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানায়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a8-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a8-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be/


এেত  বলা  হেয়েছ,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িকছু  অনলাইন  প্ল্যাটফরম,
ওেয়বসাইট,  েমাবাইল  অ্যাপ্িলেকশন,  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যম  এবং
িকছু  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ায়  জুয়া,  েবিটং  ও  পর্েনাগ্রািফ  সম্পর্িকত
িবজ্ঞাপন ও প্েরােমাশনাল কনেটন্ট প্রচার করা হচ্েছ।

বাংলােদেশর  সাইবার  সুরক্ষা  অধ্যােদশ,  ২০২৫  এবং  পর্েনাগ্রািফ
িনয়ন্ত্রণ আইন, ২০১২-এর পিরপন্থী। এ কার্যক্রম তরুণ সমােজর ৈনিতক
িবকাশ,  সামািজক  মূল্যেবাধ  ও  পািরবািরক  বন্ধনেক  ক্ষিতগ্রস্ত  কের
এবং রাষ্ট্রীয় ৈনিতক কাঠােমার জন্য হুমিক।
বাংলােদেশর  সব  পত্িরকা,  অনলাইন  সংবাদপত্র,  িনউজ  েপার্টালসহ
েযেকােনা  স্থানীয়  এবং  আঞ্চিলক  িমিডয়া  প্রিতষ্ঠান,  িডিজটাল
িবজ্ঞাপন  সংস্থা  তােদর  িডফল্ট  সাইট/অ্যাপ্িলেকশন,  ব্রাউজার
িভত্িতক  িবজ্ঞাপেনর  অংশ  িবেশষ  বা  গুগল  অ্যাডেসন্স  ও  অন্যান্য
িবজ্ঞাপন  প্ল্যাটফরেম  বা  কাস্টমাইজ  করা  িবজ্ঞাপন  অংেশ
েকােনাভােবই  পর্েনাগ্রািফ,  জুয়া  বা  গ্যাম্বিলং  সংক্রান্ত
িবজ্ঞাপন  প্রচার  করেত  পারেব  না।  এিট  সাইবার  সুরক্ষা  অধ্যােদশ,
২০২৫-এর স্পষ্ট লঙ্ঘন, যা শাস্িতমূলক ব্যবস্থার আওতায় পড়েব।

েদেশর  সব  িমিডয়া  ব্যক্িতত্ব,  েসিলব্িরিট,  ইনফ্লুেয়ন্সার  ও
কনেটন্ট ক্িরেয়টরেদর প্রিত আহ্বান জানােনা হেয়েছ তারা েযন জুয়া,
েবিটং, পর্েনাগ্রািফ বা অৈনিতক েকােনা পণ্য, েসবা বা ওেয়বসাইেটর
িবজ্ঞাপন  বা  প্েরােমাশনাল  কার্যক্রেম  অংশগ্রহণ  করা  েথেক  িবরত
থােকন।  এ  ধরেনর  িবজ্ঞাপন  েদওয়া  বা  প্রচাের  সহায়তা  করা  সাইবার
সুরক্ষা অধ্যােদশ, ২০২৫ অনুযায়ী দণ্ডনীয় অপরাধ িহেসেব গণ্য হেব।

এ  ছাড়া  বাংলােদেশ  পিরচািলত  বা  বাংলােদিশ  ব্যবহারকারীেদর  জন্য
অ্যাক্েসসেযাগ্য  েকােনা  েদিশ  বা  িবেদিশ  ওেয়বসাইট,  অ্যাপ্িলেকশন
বা িডিজটাল প্ল্যাটফর্েম জুয়া, েবিটং বা পর্েনাগ্রািফ সম্পর্িকত
েকােনা  কনেটন্ট,  অ্যাড  বা  িলংক  প্রচার  বা  প্রচাের  সহায়তা  করা
যােব না। জাতীয় সাইবার সুরক্ষা এেজন্িস এ ধরেনর কনেটন্ট মিনটিরং
কার্যক্রম আরও েজারদার এবং প্রেয়াজনেবােধ সংশ্িলষ্ট ওেয়বসাইট বা
প্ল্যাটফর্েমর িবরুদ্েধ ব্লিকং, জিরমানা বা আইিন ব্যবস্থা গ্রহণ
করেব।

েমাবাইল  কম্পািন,  আইএসিপ,  গুগল  অ্যাডেসন্স,  েমটা  অ্যাডসহ
আন্তর্জািতক  িবজ্ঞাপন  প্ল্যাটফর্মগুেলােকও  বাংলােদেশর  প্রচিলত
আইন ও ৈনিতকতার সােথ সামঞ্জস্য েরেখ স্থানীয় আইন, পপ-আপ ব্লিকং ও
িফল্টািরং নীিত কেঠারভােব অনুসরেণর জন্য অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ।



প্রিতষ্ঠানগুেলােক  ওেয়বসাইট,  পত্িরকা  ও  িনউজ  েপার্টাল,  অ্যাপ
ইত্যািদ িডফল্ড এডেসন্েস না চািলেয় বরং কাস্টমাইজড করেত হেব যােত
জুয়া,  পর্েণা,  গ্যাম্বিলং  এবং  এতদসংক্রান্ত  েগইিমং  িবজ্ঞাপন  বা
পপ-আপ  না  আেস।  জুয়ার  িবজ্ঞাপেনর  িবরুদ্েধ  সরকার  িজেরা  টলােরন্স
নীিত  েমেন  চলেব  এবং  প্রচিলত  আইন  ভঙ্গ  করেল  জনমত  সােপক্েষ
সংশ্িলষ্ট ওেয়বসাইট ব্লক করার িবষয় সক্িরয়ভােব িবেবচনার পাশাপািশ
পাবিলক কিমউিনেকশন করা হেব।

সরকার মেন কের, একিট ৈনিতক, িনরাপদ ও সুশৃঙ্খল সমাজ গঠেন সরকাির
সংস্থা,  িমিডয়া,  প্রযুক্িত  েকাম্পািন  ও  নাগিরক  সমােজর  সক্িরয়
ভূিমকা  অপিরহার্য।  েকােনা  নাগিরক  বা  প্রিতষ্ঠান  যিদ  অনলাইেন
জুয়া,  েবিটং  বা  পর্েনাগ্রািফ  সংক্রান্ত  িবজ্ঞাপন  বা  কনেটন্ট
েদখেত  পান,  তাহেল  অনুগ্রহপূর্বক  notify@ncsa.gov.bd  িঠকানায়
িরেপার্ট করার জন্য অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ।

েদেশর  সাইবার  স্েপসেক  িনরাপদ,  ৈনিতক  ও  প্রজন্ম  বান্ধব  রাখেত
অপরাধ  তদন্ত  িবভাগ  (িসআইিড),  বাংলােদশ  েটিলেযাগােযাগ  িনয়ন্ত্রণ
কিমশন  (িবিটআরিস),  জাতীয়  সাইবার  সুরক্ষা  এেজন্িস  (এনিসএসএ),
জাতীয়  েটিলেযাগােযাগ  পর্যেবক্ষণ  েকন্দ্র  (এনিটএমিস),  জাতীয়
িনরাপত্তা  েগােয়ন্দা  (এনএসআই)  এবং  বাংলােদশ  িফনান্িসয়াল
ইন্েটিলেজন্স ইউিনট (িবএফআইইউ) েযৗথভােব কাজ করেছ।

সূত্র: কােলর কন্ঠ।

এইচএসিস  ও  সমমান  পরীক্ষার  ফল
প্রকাশ, পােশর হার ৫৮.৮৩%
চলিত বছেরর এইচএসিস ও সমমান পরীক্ষার ফল প্রকাশ করা হেয়েছ। েদেশর
সব  সাধারণ,  মাদ্রাসা  ও  কািরগির  িশক্ষা  েবার্ড  েথেক  একসঙ্েগ  ফল
প্রকাশ করা হেয়েছ। পােশর হার ৫৮.৮৩।

বৃহস্পিতবার  (১৬  অক্েটাবর)  সকাল  ১০টায়  মাধ্যিমক  ও  উচ্চমাধ্যিমক
িশক্ষা  েবার্ড  ঢাকা,  রাজশাহী,  কুিমল্লা,  যেশার,  চট্টগ্রাম,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%b0-2/


বিরশাল,  িসেলট,  িদনাজপুর,  ময়মনিসংহ,  বাংলােদশ  মাদরাসা  িশক্ষা
েবার্ড এবং বাংলােদশ কািরগির িশক্ষা েবার্ড একেযােগ িনেজেদর মেতা
কের ফল প্রকাশ কেরেছ।

২০২৪  সােল  গড়  পােসর  হার  িছল  ৭৭  দশিমক  ৭৮  শতাংশ।  ২০২৩  সােল  গড়
পােসর হার িছল ৭৮ দশিমক ৬৪ শতাংশ।

িশক্ষা  মন্ত্রণালয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  এ  বছর  েদেশর  ১১িট  িশক্ষা
েবার্েডর অধীেন েমাট ১২ লাখ ৫১ হাজার ১১১ জন িশক্ষার্থী এইচএসিস
ও  সমমান  পরীক্ষার  জন্য  ফরম  পূরণ  কেরন।  তােদর  মধ্েয  ৬  লাখ  ১৮
হাজার ১৫ জন ছাত্র এবং ৬ লাখ ৩৩ হাজার ৯৬ জন ছাত্রী। সারা েদেশ
েমাট ২ হাজার ৭৯৭িট েকন্দ্ের পরীক্ষা অনুষ্িঠত হয়। তেব প্রায় ২৭
হাজার  িশক্ষার্থী  পরীক্ষায়  অংশ  েননিন।  আর  এবারও  ফল  ৈতির  হেয়েছ
‘বাস্তব মূল্যায়ন’ নীিতেত।

পরীক্ষার্থীরা িতনভােব এইচএসিসর ফল জানেত পারেবন বেল িবজ্ঞপ্িতেত
জানােনা হেয়েছ।

১.  ঢাকা  িশক্ষা  েবার্েডর  ওেয়বসাইট
www.dhakaeducationboard.gov.bd-েত  িগেয়  Result  কর্নাের  ক্িলক
কের  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  EIIN  এন্ট্ির  কের  প্রিতষ্ঠানিভত্িতক
Result sheet download করা যােব।

২. www.educationboardresults.gov.bd ওেয়বসাইেট ক্িলক কের েরাল ও
েরিজস্ট্েরশন  নম্বেরর  মাধ্যেম  Result  sheet  download  করেত
পারেবন।

৩.  েমাবাইেল  খুেদ  বার্তার  মাধ্যেমও  পরীক্ষার্থীরা  ফলাফল  জানেত
পারেবন। এজন্য HSC Board name (first 3 letters) Roll Year টাইপ
কের 16222 নম্বের পাঠােত হেব। উদাহরণ: HSC Dha 123456 2024 িলেখ
16222-েত পাঠােত হেব।

উল্েলখ্য, এ বছর ১১িট িশক্ষা েবার্েডর অধীেন ১২ লাখ ৫১ হাজার ১১১
িশক্ষার্থী  এইচএসিস  ও  সমমান  পরীক্ষায়  অংশ  েনওয়ার  জন্য  ফরম  পূরণ
কেরন।  তােদর  মধ্েয  ৬  লাখ  ১৮  হাজার  ১৫  জন  ছাত্র  এবং  ৬  লাখ  ৩৩
হাজার ৯৬ জন ছাত্রী। সারা েদেশ ২ হাজার ৭৯৭িট েকন্দ্ের পরীক্ষা
অনুষ্িঠত  হয়।  তেব  প্রায়  ২৭  হাজার  িশক্ষার্থী  অনুপস্িথত  িছেলন।
ফেল ফলাফেলর অেপক্ষায় রেয়েছন েসায়া ১২ লােখর েবিশ পরীক্ষার্থী।



জলবায়ু  পিরবর্তেন  স্বাস্থ্য
ঝুঁিকেত উপকূলীয় নারী
উন্নত  িবশ্েবর  নারী  যখন  মঙ্গল  গ্রেহ  যাওয়ার  জন্য  নেভাচারী
প্রিশক্ষণ  করেছ,  তখন  আমার  উপকূেলর  েকােনা  অন্তঃসত্ত্বা  নারী
সন্তান  প্রসেবর  জন্য  ২  ঘণ্টার  নদী  পথ  পািড়  েদওয়ার  আশঙ্কায়
ভুগেছন; সুস্থভােব বাচ্চার জন্ম হেব েতা! িতিন িনেজ বাঁচেবন েতা!
নািক অন্যেদর মেতা প্রসব-পরবর্তীকালীন জিটলতা বেয় েবড়ােবন আজীবন।
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  অঞ্চল  প্রকৃিতর  অপার  েসৗন্দর্েয  ভরপুর,
িকন্তু  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  মারাত্মক  প্রভােব  ঝুঁিকপূর্ণ  এলাকায়
পিরণত হচ্েছ।

এ  অঞ্চেলর  মানুেষর  জীবন-জীিবকা  আজ  িবিভন্ন  চ্যােলঞ্েজ  পিরপূর্ণ
হেয়  উেঠেছ।  সবেচেয়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হচ্েছ  নারীসমাজ-  িবেশষত
গর্ভবতী,  দুগ্ধদায়ী  মা  ও  িকেশারীরা।  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  প্রভােব
সৃষ্ট  লবণাক্ততা,  ঘূর্িণঝড়,  জেলাচ্ছ্বাস,  সুেপয়  পািনর  সংকট,
অপুষ্িট  ও  মানিসক  চাপ  তােদর  স্বাস্থ্যঝুঁিক  বহুগুণ  বািড়েয়
িদেয়েছ।

বাংলােদেশর  ১৯িট  েজলা  উপকূলীয়  অঞ্চল  িহেসেব  িবেবিচত।  এর  মধ্েয
সাতক্ষীরা,  খুলনা,  বােগরহাট,  পটুয়াখালী,  লক্িষপুর,  বরগুনা,
েভালা,  েনায়াখালী  ও  কক্সবাজার  িবেশষভােব  ঝুঁিকপূর্ণ।  জলবায়ু
পিরবর্তেনর কারেণ এই অঞ্চেল ঘন ঘন ঘূর্িণঝড়, জেলাচ্ছ্বাস ও বন্যা
েদখা িদচ্েছ। একই সঙ্েগ ভূগর্ভস্থ পািনেত লবণাক্ততা এমন পর্যােয়
েপৗঁেছেছ  েয,  অেনক  স্থােন  পানেযাগ্য  পািন  পাওয়া  দুষ্কর  হেয়
পেড়েছ। জলবায়ু পিরবর্তেনর কারেণ সবেচেয় েবিশ প্রভাব পেড়েছ নারীর
েমৗিলক চািহদার ওপর।

পিরবাের  পািনর  েযাগান,  রান্না,  সন্তান  লালন-পালন  ও  ৈদনন্িদন
গৃহকর্েম  প্রধান  ভূিমকা  পালন  কেরন  নারীরা।  ফেল  পািনর  সংকট,
খাদ্যাভাব বা প্রাকৃিতক দুর্েযােগর অিভঘাত তারা সরাসির বহন কেরন।
িবেশষজ্ঞেদর মেত, উপকূলীয় অঞ্চেল দীর্ঘিদন লবণাক্ত পািন পান করার
ফেল উচ্চ রক্তচাপ, প্রসূিত জিটলতা, ত্বকজিনত েরাগ ও িকডিন সমস্যা
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%b2%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


েদখা  িদচ্েছ।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  উপকূলীয়  অঞ্চেলর  গর্ভবতী
নারীেদর  মধ্েয  উচ্চ  রক্তচােপর  প্রবণতা  সমভূিমর  নারীেদর  তুলনায়
দ্িবগুণ েবিশ। গর্ভাবস্থায় অিতিরক্ত লবণাক্ত পািন পান করেল প্ির-
এক্লাম্পিসয়া  ও  এক্লাম্পিসয়ার  মেতা  প্রাণঘাতী  েরাগ  েদখা  িদেত
পাের, যা মা ও নবজাতেকর জন্য মারাত্মক ঝুঁিকপূর্ণ। এছাড়া লবণাক্ত
পািনেত েগাসল করার কারেণ অেনক নারীর ত্বক পুেড় যায়, চুল পেড় যায়
এবং চুলকািনসহ নানা চর্মেরােগ েভােগন।

জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  উপকূেল  কৃিষ  উৎপাদন  ব্যাহত  হচ্েছ।
লবণাক্ত  মািট  ও  পািনর  কারেণ  ধান,  শাকসবিজ  ও  ফলমূল  উৎপাদন  কেম
েগেছ।  ফেল  খাদ্েয  ৈবিচত্র্য  হািরেয়  যাচ্েছ,  বাড়েছ  অপুষ্িট।
অপুষ্িট  নারীর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়  রক্তশূন্যতা  ও  অকাল
বার্ধক্য  েদখা  িদচ্েছ।  উপকূলীয়  অঞ্চেল  িনরাপদ  পািনর  অভাব  এখন
একিট  বেড়া  স্বাস্থ্যঝুঁিক।  লবণাক্ত  পািনর  কারেণ  িটউবওেয়ল  ও
পুকুেরর  পািন  প্রায়  অেযাগ্য  হেয়  পড়েছ।  নারীরা  প্রিতিদন  কেয়ক
িকেলািমটার পথ পািড় িদেয় িমষ্িট পািন সংগ্রহ কের। এই পিরশ্রমজিনত
ক্লান্িত,  শরীিরকচাপ  এবং  ভাির  জেলর  পাত্র  বহন  করার  ফেল  েকামর
ব্যথা, িপঠ ব্যথা, এমনিক গর্ভপােতর মেতা জিটলতা েদখা েদয়। এছাড়া,
ঘূর্িণঝড় বা জেলাচ্ছ্বােসর পর যখন আশ্রয়েকন্দ্ের আশ্রয় িনেত হয়,
তখন  পর্যাপ্ত  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  না  থাকায়  নারীেদর  স্বাস্থ্য  ও
মর্যাদা  দুিটই  হুমিকর  মুেখ  পেড়।  অেনক  সময়  েমেয়রা  রােত  টয়েলট
ব্যবহােরর ভেয় পািন না েখেয় থােক, ফেল তােদর প্রস্রােবর সংক্রমণ
ও িকডিন সমস্যা েদখা েদয়।

জলবায়ু িবপর্যেয় নারীরা শারীিরক ও মানিসক দু‘িদক েথেক বেড়া আঘাত
পায়।  ঘূর্িণঝড়  িসডর,  আইলা,  েরায়ানু  বা  আম্পােনর  পর  বহু  নারী
তােদর ঘরবািড়, সম্পদ ও প্িরয়জন হািরেয়েছ এবং দুর্েযােগ বহু পুরুষ
শহরমুখী  শ্রমবাজাের  চেল  যায়,  ফেল  তখন  তােদর  কাঁেধ  পেড়  পিরবার
িটিকেয় রাখার দািয়ত্ব। এ চাপ, দািরদ্র্য ও অিনশ্চয়তার কারেণ অেনক
নারী হতাশায় েভােগন। গেবষণায় েদখা েগেছ, উপকূলীয় অঞ্চেলর নারীেদর
মধ্েয  িডপ্েরশন,  অ্যাংজাইিট  ও  ট্রমাজিনত  মানিসক  ব্যািধর  হার
ক্রমবর্ধমান। িকন্তু এখেনা মানিসক স্বাস্থ্যেসবা গ্রামীণ পর্যােয়
প্রায় অনুপস্িথত। সামািজক কাঠােমা ও িলঙ্গিভত্িতক ৈবষম্েযর কারেণ
নারীরা  পুরুষেদর  তুলনায়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হন।  দুর্েযােগর  সময়
আশ্রয়েকন্দ্ের  িনরাপত্তাহীনতা,  স্বাস্থ্যেসবা  েথেক  বঞ্চনা  ও
আর্িথক  অস্বচ্ছলতা  তােদর  সংকেট  েফেল।  ঘূর্িণঝেড়র  সময়  অেনক  নারী
সংস্কার  বা  লজ্জা-সংেকােচ  আশ্রয়েকন্দ্ের  েযেত  চান  না,  ফেল



প্রাণহািনর  ঝুঁিক  বােড়।  এছাড়া  পিরবাের  িসদ্ধান্ত  গ্রহেণ  নারীর
অংশগ্রহণ  কম  থাকায়  জলবায়ু  অিভেযাজন  প্রক্িরয়ায়  তােদর  মতামত
প্রায়শই উেপক্িষত হয়।

বাংলােদশ সরকার জলবায়ু পিরবর্তেনর এই প্রভাব েমাকািবলায় নানামুখী
পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছ।  ২০০৯  সােল  প্রণীত  এবং  ২০২০  সােল  হালনাগাদ
করা  “Bangladesh  Climate  Change  Strategy  and  Action  Plan
(BCCSAP)”  েদেশর  জলবায়ু  অিভেযাজন  কার্যক্রেমর  মূল  িভত্িত।  এই
পিরকল্পনার  লক্ষ্য  জলবায়ু  পিরবর্তেন  ক্ষিতগ্রস্ত  জনেগাষ্ঠী,
িবেশষত নারী ও িশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষা িনশ্িচত করা। লবণাক্ততার
কারেণ  িটউবওেয়ল  ও  পুকুেরর  পািনর  সমস্যার  সমাধােন  সরকার
জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম  একািধক  প্রকল্প  হােত
িনেয়েছ।  বৃষ্িটর  পািন  সংরক্ষণ  প্রকল্প  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম
গ্রামাঞ্চেল ট্যাংক ও সংরক্ষণাগার স্থাপন করা হচ্েছ। আর্েসিনক ও
লবণমুক্ত  গভীর  নলকূপ  স্থাপন  করা  হচ্েছ  উপকূলীয়  ইউিনয়নগুেলােত।
স্কুল  ও  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীবান্ধব  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  সুিবধা
বাড়ােনা  হেয়েছ।  “Safe  Water  Supply  in  Coastal  Belt  Project”
নােম  একিট  িবেশষ  প্রকল্প  বর্তমােন  খুলনা,  সাতক্ষীরা,  েভালা  ও
পটুয়াখালী  েজলায়  চলমান।  স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়
উপকূলীয়  এলাকায়  Climate  Resilient  Health  System  গেড়  েতালার
কার্যক্রম  শুরু  কেরেছ।  সাইক্েলানপ্রবণ  অঞ্চেল  েমাবাইল  েমিডেকল
িটম  গঠন  করা  হেয়েছ,  যারা  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সমেয়  মাঠপর্যােয়
িচিকৎসা  প্রদান  কের।  প্রিতিট  উপেজলা  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়  নারী  ও
িশশুবান্ধব  স্বাস্থ্যক্যাম্প  পিরচািলত  হচ্েছ।  প্রসূিত  ও  জরুির
িচিকৎসা  েসবা  (EmOC)  িনশ্িচত  করেত  দক্ষ  ধাত্রী  িনেয়াগ  ও
প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হচ্েছ।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  স্থানীয়
কিমউিনিট ক্িলিনকগুেলােত জলবায়ু অিভেযাজন িনর্েদিশকা চালু কেরেছ,
যােত  স্বাস্থ্যকর্মীরা  পিরেবশ-সম্পর্িকত  েরাগ  সিঠকভােব  িনর্ণয়
করেত পােরন।

সরকার  জাতীয়  নারী  উন্নয়ন  নীিত  ২০১১  ও  Gender  Action  Plan  on
Climate  Change  অনুসাের  নারী  ক্ষমতায়নমূলক  িবিভন্ন  উদ্েযাগ
িনেয়েছ,  েযমন  উপকূলীয়  নারীেদর  জলবায়ু  সহনশীল  কৃিষ  প্রিশক্ষণ,
লবণ-সহনশীল  ধান,  সবিজ  চাষ  ও  হাঁস-মুরিগ  পালন।  স্থানীয়  পর্যােয়
নারীেদর  েনতৃত্েব  কিমউিনিট  সেচতনতা  দল  (Women  Climate  Forum)
গঠন।  মাতৃত্বকালীন  ভাতা,  িবধবা  ভাতা  ও  খাদ্য  সহায়তা  কর্মসূিচর
আওতায় উপকূলীয় নারীেদর অগ্রািধকারিভত্িতক অন্তর্ভুক্িত।



এনিজও  ও  সরকাির  সংস্থার  েযৗথ  উদ্েযােগ  নারী  উদ্েযাক্তা  সহায়তা
তহিবল,  যা  জলবায়ু-সহনশীল  জীিবকা  গেড়  তুলেত  সাহায্য  করেছ।
দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  মন্ত্রণালয়  তার  “Standing  Orders
on  Disaster  (SOD)”–এ  নারীর  িনরাপত্তা  ও  স্বাস্থ্য  েসবা  িবষয়ক
িনর্েদশনা  যুক্ত  কেরেছ।  প্রিতিট  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীস্বাস্থ্য
কর্ণার  চালু  করা  হেয়েছ,  েযখােন  নারী  িচিকৎসক  ও  ধাত্রী  দািয়ত্ব
পালন কেরন। আশ্রয়েকন্দ্রগুেলােত স্যািনটাির সামগ্রী ও প্রেয়াজনীয়
ওষুধ  সরবরােহর  ব্যবস্থা  রেয়েছ।  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সময়  েমাবাইল
ক্িলিনক  ও  িফল্ড  হাসপাতাল  স্থাপন  করা  হয়,  েযখােন  নারীেদর
িবনামূল্েয িচিকৎসা ও পুষ্িট পরামর্শ েদওয়া হয়। জলবায়ু িবপর্যেয়র
কারেণ অেনক নারী পিরবার ও সম্পদ হািরেয় মানিসকভােব েভেঙ পেড়ন। এ
সমস্যা  েমাকােবলায়  সরকার  সম্প্রিত  Community  Mental  Health
Programme  চালু  কেরেছ।  উপকূলীয়  েজলা  হাসপাতালগুেলােত  মানিসক
স্বাস্থ্য  কর্নার  স্থাপন  এবং  ট্রমা–ভুক্তেভাগী  নারীেদর
কাউন্েসিলং েসবা েদওয়া হচ্েছ।

সরকার  জলবায়ু-স্বাস্থ্য  অিভেযাজেন  আন্তর্জািতক  সংস্থাগুেলার
সঙ্েগ  েযৗথভােব  কাজ  করেছ।  UNDP,  WHO  ও  FAO–এর  সহায়তায়  চলেছ
“Health  Adaptation  to  Climate  Change  in  Bangladesh”  প্রকল্প।
Green  Climate  Fund  (GCF)  ও  World  Bank–এর  অর্থায়েন  উপকূলীয়
এলাকায়  জলবায়ু  সহনশীল  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  িনর্মাণ  হচ্েছ।
“Coastal  Embankment  Improvement  Project  (CEIP)”–এর  মাধ্যেম
উপকূলীয় জনগেণর জীবন ও স্বাস্থ্যসুরক্ষা েজারদার করা হেয়েছ। নারী
ও  পিরবার  পর্যােয়  জলবায়ু  সেচতনতা  গেড়  তুলেত  সরকার  একািধক
কর্মসূিচ  পিরচালনা  করেছ—কিমউিনিট  ক্িলিনকগুেলােত  নারীস্বাস্থ্য,
িনরাপদ  পািন  ও  পুষ্িট  িবষেয়  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  েসশন  চালু।  স্কুল
পাঠ্যক্রেম পিরেবশ ও জলবায়ু িশক্ষা অন্তর্ভুক্ত করা হেয়েছ, যােত
েমেয়রা  েছােটােবলা  েথেকই  সেচতন  হয়।  স্থানীয়  েরিডও  ও  েটিলিভশেন
নারীস্বাস্থ্য  ও  জলবায়ু  সেচতনতা  বার্তা  সম্প্রচার  করা  হচ্েছ।
জাতীয়  স্বাস্থ্যনীিত  ২০১১-েত  জলবায়ুজিনত  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক
েমাকািবলার িনর্েদশনা যুক্ত হেয়েছ। অষ্টম পঞ্চবার্িষক পিরকল্পনা
(২০২১–২০২৫)  নারী  ও  িশশুর  স্বাস্থ্যেসবা  উন্নয়েন  জলবায়ু
অিভেযাজনেক  অন্যতম  েকৗশল  িহেসেব  উল্েলখ  কেরেছ।  জাতীয়  অিভেযাজন
পিরকল্পনা  (NAP  2023)  উপকূলীয়  নারীেদর  িনরাপদ  পািন,
স্বাস্থ্যেসবা  ও  সামািজক  সুরক্ষা  িনশ্িচেত  স্পষ্ট  িদকিনর্েদশনা
িদেয়েছ।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  (SDGs)
অর্জেন জলবায়ু পিরবর্তেনর প্রভাব েমাকািবলায় নারী-েকন্দ্িরক নীিত



অপিরহার্য।  নারী  েকবল  ভুক্তেভাগী  নয়,  বরং  পিরবর্তেনর
চািলকাশক্িত। তােদর অংশগ্রহণ ছাড়া েকােনা অিভেযাজন েকৗশল সফল হেত
পাের না।

জলবায়ু পিরবর্তেনর অিভঘাত এখন আর ভিবষ্যেতর আশঙ্কা নয়- বর্তমােনর
একিট  কিঠন  বাস্তবতা।  এর  প্রভাব  সবেচেয়  স্পষ্টভােব  েদখা  যাচ্েছ
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  নারীেদর  জীবেন।  তারা  প্রিতিদন  লড়েছন
দািরদ্র্য,  লবণাক্ততা,  অপুষ্িট,  সুেপয়  পািনর  সংকেটর  সােথ,
অন্যিদেক বারবার প্রাকৃিতক দুর্েযাগ তােদর মানিসক ও শারীিরকভােব
িবপর্যস্ত করেছ।

তেব,  নারীরাই  আবার  ঘুের  দাঁড়ােনার  প্রতীক।  যতিদন  তারা  দৃঢ়
মেনাবেল  সংগ্রাম  চািলেয়  যােব,  ততিদন  উপকূল  িটেক  থাকেব  জীবেনর
আশায়।  এই  সংগ্রামেক  েটকসই  করেত  হেল  সরকােরর  পাশাপািশ  স্থানীয়
প্রশাসন,  নাগিরক  সমাজ  ও  আন্তর্জািতক  সম্প্রদােয়র  আরও  িনিবড়
সহেযািগতা  প্রেয়াজন।  েকননা,  উপকূেলর  নারী  শুধু  ভুক্তেভাগী  নয়-
িতিন  পিরবর্তেনর  অগ্রদূত।  বর্তমােন  রাষ্ট্রীয়  নীিত,  সরকাির
পদক্েষপ  ও  স্থানীয়  পর্যােয়র  উদ্েযাগগুেলা  ধীের  ধীের  পিরস্িথিত
পাল্েট িদচ্েছ।

েলখক: সহাকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর।

েডঙ্গুর বাড়াবািড় রুখেতই হেব
হাসপাতােলর  এক  েকােণ  েছাট্ট  েমেয়টা  জ্বের  কাঁপেছ।  মােয়র  েচােখ
ঘুম  েনই,  হােত  রক্ত  পরীক্ষার  িরেপার্ট।  প্েলিটেলট  দ্রুত  েনেম
যাচ্েছ। পােশর েবেড আরও দু’জন েরাগী। কারও শরীের স্যালাইন চলেছ।
েকউ  বিম  সামলাচ্েছ।  সারা  েদেশর  হাসপাতালগুেলােত  এমন  দৃশ্যই  এখন
প্রিতিদেনর  বাস্তবতা।  পত্িরকার  পাতায়  প্রিতিদন  ছাপা  হচ্েছ
উদ্েবগজনক সংবাদ।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িহেসেবই  আেছ  এ  বছেরর  শুরু  এই  পর্যন্ত
েডঙ্গু  সংক্রমেনর  সংখ্যা  ৫১  হাজােরর  েবিশ,  এই  সমেয়র  েভতর  মারা
েগেছন  ২১৭  জন।  প্রিতিদনই  হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়ার  েরািগ  আর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%bf-%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87/


মৃত্যুবরণ করা েরািগর সংখ্যা উদ্েবগজনক হাের বাড়েছ। সবেচেয় েবিশ
আক্রান্ত  হচ্েছ  ১৬  েথেক  ৩০  বছর  বয়িস  তরুণরা।  যারা  মারা  েগেছন,
তােদর  মধ্েয  িশশু-িকেশার  ও  তরুণেদর  সংখ্যাই  েবিশ।  সংগ্রহ  করা
তথ্য অনুযায়ী শহরাঞ্চেল আক্রান্ত ও মৃত্যুর অনুপাত তুলনামূলকভােব
েবিশ হেলও এবছর গ্রাম-িবভােগও ছিড়েয় পড়েছ বেল সতর্কবার্তা আেছ।

েডঙ্গু জ্বর েডঙ্গু ভাইরােসর কারেণ হয়, যা এিডস মশার কামেড় ছড়ায়।
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  এিটেক  মারাত্মক  েরােগর  তািলকায়  েরেখেছ।
বর্ষা  শুরু  হেলই  েডঙ্গু  জ্বেরর  ঝুঁিক  অেনক  েবেড়  যায়।  এই  সমেয়
েডঙ্গুর  মশা  খুব  েবিশ  সক্িরয়  হয়  এবং  এর  কামড়  েথেক  েডঙ্গু  জ্বর
হয়। প্রচন্ড জ্বর, অেনক েবিশ দুর্বলতা, শরীর ব্যথা, গাঁেট ব্যথা
হেয় অবস্থা নােজহাল কের েতােল। সাধারণ জ্বেরর তুলনায় েডঙ্গু অেনক
েবিশ  িবপজ্জনক,  কারণ  এর  মৃত্যুহার  প্রায়  ১.৩%।  সময়মেতা  িচিকৎসা
না িনেল শরীের েলািহত রক্তকিণকা কেম যায়।

েডঙ্গু একসময় “বর্ষার েরাগ” বেল পিরিচত িছল। িকন্তু এখন এিট ঋতুর
সীমানা  ছািড়েয়  এক  ভয়াল  জনস্বাস্থ্য  সংকট  হেয়  উেঠেছ।  প্রিতিদন
সংবােদ েযাগ হচ্েছ নতুন নাম, নতুন মৃত্যু। এমন এক বছর এিট, যখন
প্রায়  প্রিতিট  পিরবারই  কাউেক  না  কাউেক  েডঙ্গুর  গ্রােস  হািরেয়েছ
বা হারােনার ভয় িনেয় েবঁেচ আেছ। অথচ সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম এ
িনেয়  েপাস্ট  েদিখিন  েতমন  একটা।  মানুেষর  মােঝ  উদ্েবগ  েনই।  েচনা
মানুেষর  িবপেদর  সংবােদ  িকংবা  যখন  িনেজর  ঘের  হানা  িদচ্েছ
মৃত্যুদূত,  তখন  অনুভেবর  সীমা  ছািড়েয়  যাচ্েছ  উদ্েবগ।  অথচ  েভেব
েদখুন,  এবছর  েডঙ্গুর  প্রেকাপ  িকন্তু  গত  বছরগুেলার  তুলনায়  অেনক
েবিশ। েকেনা এমন হেলা? েডঙ্গুর এই বাড়াবািড় কারণ আমােদরেক ভািবেয়
তুলেছ।

অেনক  সময়  ধের  বৃষ্িট  না  থাকা  বা  হঠাৎ  ভারী  বৃষ্িট  হওয়া  মশা
বংশিবস্তােরর  জন্য  অনুকূল  পিরেবশ  ৈতির  কের।  বৃষ্িটর  পািন  জেম
থাকা স্থানগুেলা মশার উপযুক্ত প্রজনন ক্েষত্র হেয় ওেঠ। প্রকৃিত,
শহর  পিরকল্পনা,  জলবায়ু  এবং  আমােদর  অবেহলা  িমেলিমেশ  ৈতির  কেরেছ
েডঙ্গুবান্ধব  বাস্তবতা।  আবহাওয়ার  পিরবর্তন  িনেয়ই  কথা  বলা  উিচত
প্রথেম।  িকছুিদন  আেগ  রয়টার্েসর  একিট  প্রিতেবদেনর  িশেরানাম  িছল
এরকম — Bangladesh Sees Worst Single-day Surge in Dengue Cases
and  Deaths  This  Year.  বৃষ্িট  েমৗসুম  দীর্ঘ  হচ্েছ।  বর্ষার
পিরপ্েরক্িষেত পািনর মুক্ত চলাচল কেম যাচ্েছ। ফলস্বরূপ গেড় উঠেছ
জলাবদ্ধতা েযখােন মশার বংশবৃদ্িধ হচ্েছ অেনক েবিশ।



তাপমাত্রা  বাড়েল  েডঙ্গু  ভাইরাস  মশার  েদেহ  দ্রুত  বৃদ্িধ  পায়  এবং
মশার  উড়ােনর  সময়ও  েবেড়  যায়,  যা  ভাইরােসর  সংক্রমণ  বািড়েয়  েতােল।
আেমিরকার  National  Library  of  Medicine  Gi  AbjvBb  Rvb©v‡j
cÖKvwkZ  Dengue  Fever  in  Bangladesh:  Rising  Trends,
Contributing  Factors,  and  Public  Health  Implications  শীর্ষক
গেবষণাপত্ের  বাংলােদেশ  এবছেরর  েডঙ্গুর  প্রেকােপর  জন্য  দায়ী  করা
হেয়েছ তাপমাত্রার বৃদ্িধ, আর্দ্রতা েবিশ হওয়ার মেতা আবহাওয়ােক যা
মশােদর  িডম  পাড়ার  সুেযাগ  বািড়েয়  েদয়,  অর্থাৎ  েডঙ্গু  ছিড়েয়  পড়ার
সুেযাগ  বােড়।  এছাড়াও  শহরায়ন  ও  জনসংখ্যার  ঘনত্ব  পিরস্িথিত  জিটল
কের তুেলেছ।

বাংলােদেশ  দ্রুত  নগরায়ন  হচ্েছ,  শহরগুেলার  অবকাঠােমা  সব  জায়গায়
প্রস্তুত  নয়।  শহরেক  বৃষ্িটর  পািন  িনষ্কাশেন  প্রস্তুত  করার  মেতা
দক্ষ  পিরকল্পনা  এবং  পিরকল্পনােক  বাস্তেব  রূপ  েদওয়ার  মেতা
ব্যর্থতা  আমােদরই।  শহেরর  বািসন্দারা  ব্যবহৃত  প্লাস্িটকসামগ্রীর
মধ্েয  জেম  থাকা  পািন  েফলার  ব্যাপাের  সেচতন  নয়,  ড্েরেনর  েভতর
পিলিথন  েফলেছ  অবলীলায়,  মশাির  ব্যবহাের  আলেসিম।  এবছর  গ্রাম
এলাকাগুেলাও  বাদ  পেড়িন  েডঙ্গুর  থাবা  েথেক।  প্রধান  শহরগুেলার
সঙ্েগ  পাল্লা  িদেয়  গ্রােম  গ্রােম  েডঙ্গু  ছিড়েয়  পেড়েছ।  অথচ
স্বাস্থ্যেসবা, েরাগ িনর্ণয় ও দ্রুত িচিকৎসার সুেযাগ এখেনা শহেরর
তুলনায় গ্রােম অেনক কম।

এবছর েডঙ্গুেত মৃত্যু েযমন েবিশ, েডঙ্গু েথেক েসের ওঠার পর আবার
েডঙ্গুেত আক্রান্ত হওয়ার সংখ্যাও েবিশ। েডঙ্গু েরােগর নকশা নািক
বদেল  যাচ্েছ!  এরকম  ভয়  ধরােনা  সংবাদ  পেড়িছলাম  দুই  বছর  আেগ,
Bangladesh Battles Record Dengue Deaths As Disease Pattern
Changes  শীর্ষক  আলজািজরার  এক  স্বাস্থ্য  প্রিতেবদেন।  মৃত্যুর
সংখ্যা বছর বছর বাড়েছ, এর েপছেন দায়ী এই নকশাও। েকউ একবার েডঙ্গু
আক্রান্ত  হেল  সব  ধরেনর  েডঙ্গু  ভাইরাস  েথেক  রক্ষাকবচ  েপেয়  যান,
ব্যাপারটা  েতমন  নয়।  েডঙ্গু  ভাইরােসর  চারিট  িভন্ন  েসেরাটাইপ
রেয়েছ।  একিট  িনর্িদষ্ট  েসেরাটাইেপর  িবরুদ্েধ  শরীেরর  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  ৈতির  হেলও,  অন্য  েসেরাটাইপ  দ্বারা  আক্রান্ত  হেল  তা
মারাত্মক  রূপ  ধারণ  করেত  পাের।  যারা  একবার  েডঙ্গু  আক্রান্ত
হেয়েছন, তােদর দ্িবতীয়বার অন্য েসেরাটাইপ দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার
ঝুঁিক থােক।

এই  দ্িবতীয়  সংক্রমণিট  অেনক  েবিশ  মারাত্মক  হেত  পাের,  কারণ  এেত
শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ব্যবস্থায় একিট “যুদ্ধংেদহী” প্রিতক্িরয়া



ঘেট,  যা  রক্তনালীেক  িছদ্রযুক্ত  কের  এবং  আরও  নানা  জিটলতা  সৃষ্িট
কের।  সঙ্গতকারেণই  যারা  একবার  আক্রান্ত  হেয়েছন,  তারা  দ্িবতীয়  বা
তৃতীয়বার  আক্রান্ত  হেল  েরােগর  জিটলতা  েবিশ  হয়।  বর্তমােন  নতুন
েসেরাটাইপ  েদখা  যাচ্েছ,  যার  কারেণ  েডঙ্গু  েরাগীেদর  অবস্থা  আরও
জিটল  হওয়ার  আশঙ্কা  েবেড়েছ।  এর  সােথ  আেছ  আমােদর  জাতীয়  চিরত্রগত
সমস্যা—  িচিকৎসায়  সময়ক্েষপণ।  অেনক  েরাগী  জ্বর-লক্ষণ  েদখার  পর
বাড়িত  েদির  কেরেছন  হাসপাতাল  েযেত  বা  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেত।
আমােদর স্বাস্থ্যেসবার নানা দুরবস্থার বাস্তবতােকও এড়ােনার উপায়
েনই। হাসপাতােল েরািগরা প্রাথিমক েসবা বা ফ্লুইড েথরািপ সময়মেতা
পান না। আেছ িচিকৎসক সংকট, নার্স সংকট, িচিকৎসাসামগ্রীর সংকট।

পিরচ্ছন্নতা  কার্যক্রম  ও  মশার  ওষুধ  েছটােনার  িবষেয়  পর্যাপ্ত
ব্যবস্থা গ্রহণ না করার অিভেযাগেকও এড়ােনার উপায় েনই। েডঙ্গু এখন
শুধু  একিট  েরাগ  নয়—  এিট  বাংলােদেশর  নগর  পিরকল্পনা,  জনস্বাস্থ্য
ব্যবস্থা  ও  নাগিরক  সেচতনতার  পরীক্ষার  ক্েষত্র  হেয়  উেঠেছ।  এ
পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  হেত  হেল  প্রেয়াজন  সমন্িবত,  েটকসই  ও
তথ্যিভত্িতক  উদ্েযাগ।  প্রথমত,  িনয়ন্ত্রণ  কর্মসূিচেক
ৈবজ্ঞািনকভােব পিরকল্িপত করেত হেব।

প্রিতিট  িসিট  কর্েপােরশন  ও  েপৗর  এলাকায়  মািসকভােব  লার্ভা  জিরপ
চালােনা বাধ্যতামূলক করেত হেব, যােত আেগভােগ সংক্রমণ প্রবণ অঞ্চল
শনাক্ত  হয়।  ফিগং  বা  স্প্ের  নয়,  লার্ভা  ধ্বংেসর  স্থায়ী  ব্যবস্থা
—েযমন  ড্েরন  পিরষ্কার,  জেম  থাকা  পািন  িনষ্কাশন  ও  িনর্মাণস্থেল
িনয়িমত  পর্যেবক্ষেণ  গুরুত্ব  িদেত  হেব।  দ্িবতীয়ত,  জনসম্পৃক্ততা
বাড়ােত হেব বাস্তব পর্যােয়। প্রিতিট ওয়ার্েড নাগিরক স্েবচ্ছােসবী
দল  গঠন  করা  েযেত  পাের,  যারা  সপ্তােহ  একিদন  “পািন  েফলা  অিভযান”
পিরচালনা  করেব।  িমিডয়া  প্রচারণায়  েকবল  ভয়  েদখােনা  নয়,  মানুষেক
িনেজর  ঘর  ও  আশপাশ  পিরষ্কার  রাখার  অভ্যােস  উদ্বুদ্ধ  করেত  হেব।
তৃতীয়ত,  স্বাস্থ্যব্যবস্থার  প্রস্তুিত  ও  েডটা-েশয়ািরং  ব্যবস্থা
উন্নত  করা  জরুির।  েডঙ্গু  প্রিতেরাধেক  সারা  বছেরর  জনস্বাস্থ্য
অগ্রািধকার িহেসেব েদখেত হেব।

আপাততঃ  আসুন,  প্রত্েযেকর  জায়গা  েথেক  ব্যক্িতগত  সেচতনতার  মাত্রা
বাড়ােনার  কাজ  কির।  জ্বর  হেল  দ্রুত  রক্ত  পরীক্ষা  ও  প্েলিটেলট
মিনটিরং  করেত  হেব,  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েমেন  চলেত  হেব,  বািড়েত
অিনর্িদষ্ট  ওষুধ  খাওয়া  েথেক  িবরত  থাকুন।  কী  লক্ষণ  েদখা  েগেল
দ্রুত িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব, জানা থাকেত হেব সবার। হঠাৎ উচ্চ
মাত্রার  জ্বর,  সােথ  তীব্র  েপট  ব্যথা,  বারবার  বিম,  মুখ-নাক  বা



দাঁেতর  পািট  িদেয়  রক্ত  পড়েল,  বুেকর  েভতর  ব্যথা  বা  কষ্ট  অনুভব
করেল,  হঠাৎ  েচতনা  হারােল  েদির  না  কের  হাসপাতােল  েযেত  হেব।
সময়মেতা তরল গ্রহণ এবং পর্যেবক্ষণ েরািগর জীবন রক্ষা কের।

আসুন,  অসুস্থ  হওয়ার  আেগ  অসুস্থ  হওয়া  েঠকােত  আপ্রাণ  েচষ্টা  কির।
বাসার আেশপােশর েছােটাবেড়া সব পাত্র েঢেক রাখুন বা উল্েট রাখুন।
স্থানীয়ভােব  িনেজেদর  এলাকা  পিরষ্কার  রাখেত  পিরচ্ছন্নতা  কােজ
অংশগ্রহণ  করুন,  সহেযািগতা  করুন।  েডঙ্গুর  বাড়াবািড়  রুখেতই  হেব
আমােদর!

েলখক: কথাসািহত্িযক ও নাট্যকার

েহায়াইটওয়াশ এড়ােনার চ্যােলঞ্জ
িমরাজেদর
শারজায়  িতন  ম্যােচর  িট-েটােয়ন্িট  িসিরেজ  আফগানেদর  েহায়াইটওয়াশ
করা বাংলােদশ আবুধািবেত ওয়ানেড িসিরেজ েদখেছ মুদ্রার উলেটা িপঠ।

আজ  তৃতীয়  ও  েশষ  ওয়ানেডেত  বাংলােদেশর  সামেন  েহায়াইটওয়ােশর  লজ্জা
এড়ােনার  চ্যােলঞ্জ।  প্রথম  দুই  ওয়ানেডেত  বােজ  ব্যািটংেয়  েহেরেছ
বাংলােদশ। িসিরজ এরই মধ্েয হাতছাড়া।

আজ  সম্মান  রক্ষার  লড়াই।  ব্যািটংেয়  দািয়ত্বশীলতা,  উইেকেটর  মূল্য
েবাঝা  এবং  েকৗশলী  ইিনংস  গড়েত  না  পারেল  ওয়ানেডেত  আফগািনস্তােনর
িবপক্েষ  বাংলােদশ  প্রথম  েহায়াইটওয়াশ  হেল  অবাক  হওয়ার  িকছু  থাকেব
না।

দুদেলর েকউই এর আেগ এেক অপরেক ওয়ানেড ফরম্যােট েহায়াইটওয়াশ করেত
পােরিন। টানা িতনিট িসিরজ হােরর পর বাংলােদেশর সামেন তাই আেরকিট
লজ্জা  এড়ােনার  লড়াই।  িসিরজ  হারেলও  েশষ  ম্যােচ  ঘুের  দাঁিড়েয়  জয়
িনেয় েদেশ িফরেত মিরয়া েমেহদী হাসান িমরাজরা। েদেশ িফেরই ওেয়স্ট
ইন্িডেজর িবপক্েষ মােঠ নামেত হেব বাংলােদশেক।

বাংলােদেশর  মূল  লক্ষ্য  আজ  িজেত  েরিটং  পেয়ন্ট  বাড়ােনা।  ২০২৭
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ওয়ানেড  িবশ্বকােপ  সরাসির  জায়গা  কের  িনেত  বাংলােদেশর  সামেন  ২৪িট
ম্যাচ  রেয়েছ।  আজ  িজতেল  এবং  ঘেরর  মািটেত  ওেয়স্ট  ইন্িডজেক  হারােত
পারেল র্যাংিকংেয় নেয় উেঠ আসেব দল। দেলর মেনাবল েফরােনাই এখন মূল
চ্যােলঞ্জ।

প্রথম  ম্যােচ  ২২১  রান  কের  পাঁচ  উইেকেট  হাের  বাংলােদশ।  দ্িবতীয়
ম্যােচ ব্যািটং িবপর্যেয় অলআউট হয় মাত্র ১০৯ রােন। আফগানেদর করা
১৯০  রান  িছল  আবুধািবর  জােয়দ  স্েটিডয়ােম  গত  ৫৫  ম্যােচ  প্রথম
ইিনংেস  সর্বিনম্ন  সংগ্রহ।  েসই  রান  তাড়া  করেতই  ব্যর্থ  িমরাজরা।
বাংলােদেশর ব্যািটং ব্যর্থতাই িসিরেজর সবেচেয় বড় হতাশা। আগ্রাসী
ব্যািটং করেত িগেয় উইেকট িবিলেয়েছন তানিজদ হাসান, সাইফ হাসানরা।

িমডলঅর্ডাের  তাওিহদ  হৃদয়,  নুরুল  হাসান,  জােকর  আলীরা  এেকর  পর  এক
বােজ শেট রিশদ খান ও খােরােতর িশকাের পিরণত হন। দ্িবতীয় ম্যােচ
হােরর  পর  স্িপন  েবািলং  েকাচ  মুশতাক  আহেমদ  বেলন,  ‘আমােদর  েবালার
েদেখ নয়, বল েদেখ েখলেত িশখেত হেব।’

এিদেক দেলর প্রেয়াজেন আফগািনস্তােনর েকউ না েকউ এিগেয় আসেছন। দৃঢ়
মানিসকতারও  পিরচয়  িদচ্েছন।  দ্িবতীয়  ওয়ানেডেত  ইব্রািহম  জাদরান
একপ্রান্ত  আগেল  েরেখ  দলেক  লড়াইেয়র  মেতা  সংগ্রহ  এেন  িদেয়েছন।
বাংলােদশ অিধনায়ক েমেহদী হাসান িমরােজর ব্যক্িতগত পারফরম্যান্েস
সমস্যা েনই; িকন্তু দলেক েটেন েতালার জায়গায় এখেনা িপিছেয় িতিন।
বাংলােদশ েশষ ১২ ওয়ানেডর ১০িটেতই েহেরেছ। আবুধািবর উইেকট মন্থর,
েযখােন  মােঝর  ওভারগুেলােত  রান  েতালা  কিঠন।  গরম  আবহাওয়া
েখেলায়াড়েদর ৈধর্য ও িফটেনেসর পরীক্ষা িনচ্েছ।

আজ  ব্যািটং  লাইনআেপ  পিরবর্তন  েদখা  েযেত  পাের।  তানিজদ  হাসােনর
জায়গায়  নাঈম  েশখেক  েদখা  েযেত  পাের।  এছাড়া  ফর্মহীন  জােকর  আলীর
জায়গায় শামীম েহােসন একাদেশ িফরেত পােরন।


