
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান-হাসপাতােলর
পােশ িসগােরট িবক্ির করেল পাঁচ
হাজার টাকা জিরমানা
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান,  হাসপাতাল,  ক্িলিনক,  েখলাধুলার  স্থান  ও
িশশুপার্েকর আশপােশ িসগােরট বা তামাক িবক্িরর ক্েষত্ের সর্েবাচ্চ
পাঁচ হাজার টাকা জিরমানার িবধান েরেখ ‘ধূমপান ও তামাকজাত দ্রব্য
ব্যবহার  (িনয়ন্ত্রণ)  (সংেশাধন)  অধ্যােদশ,  ২০২৫’  জাির  কেরেছন
রাষ্ট্রপিত।

মঙ্গলবার (৩০ িডেসম্বর) রােত আইন মন্ত্রণালেয়র েলিজসেলিটভ ও সংসদ
িবষয়ক িবভাগ েথেক অধ্যােদশিট জাির করা হেয়েছ। ২০০৫ সােলর ধূমপান
ও  তামাকজাত  দ্রব্য  ব্যবহার  (িনয়ন্ত্রণ)  আইন  সংেশাধন  কের  এ
অধ্যােদশ জাির করা হেয়েছ।

অধ্যােদেশ  বলা  হেয়েছ,  েকােনা  ব্যক্িত  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান,
হাসপাতাল, ক্িলিনক, েখলাধুলার স্থান ও িশশু পার্েকর সীমানার ১০০
িমটােরর  মধ্েয  তামাক  ও  তামাকজাত  দ্রব্য  িবক্ির  করেবন  না  বা
করােবন না।

সরকার বা স্থানীয় সরকার প্রিতষ্ঠান সময় সময় সাধারণ বা িবেশষ আেদশ
িদেয়  এ  সীমানার  পিরিধ  বাড়ােত  পারেব  বেল  আর  অধ্যােদেশ  জানােনা
হেয়েছ।

এেত  আরও  বলা  হয়,  েকােনা  ব্যক্িত  এ  িবধান  লঙ্ঘন  করেল  িতিন
সর্েবাচ্চ পাঁচ হাজার টাকা জিরমানার মুেখ পড়েবন। দ্িবতীয়বার বা
বারবার-এ অপরাধ করেল দ্িবগুণ হাের শাস্িত েপেত হেব।

সীমান্েত  পুশইন  হওয়া  মুনতাজ
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যাত্রী ছাউিনেত আশ্িরত, মানিবক
সংকট চরেম
েমেহরপুেরর মুিজবনগেরর আনন্দবাস সীমান্েত পুশ ইন ভারতীয় অবাঙািল
মুসলমান  মুনতাজ  আলী  বর্তমােন  মুিজবনগর  উপেজলার  আনন্দবাস  গ্রােম
একিট সরকাির যাত্রী ছাউিনেত আশ্রয় িনেয় মানেবতর জীবনযাপন করেছন।
প্রবল শীত ও অিনশ্চয়তার মধ্েয িদন কাটাচ্েছন িতিন।

জানা যায়, মুনতাজ আলীর ভাই ইনসান আলী সম্প্রিত আত্মহত্যা কেরেছন।
একমাত্র  েবান  আেমনা  েবগম  বর্তমােন  বাংলােদশ  পুিলেশর  আইনগত
প্রক্িরয়ার  মাধ্যেম  কারাগাের  রেয়েছন।  তেব  মুনতাজ  আলীর  িবষেয়
বর্ডার  গার্ড  বাংলােদশ  (িবিজিব)  েকােনা  দািয়ত্ব  িনচ্েছ  না  বেল
অিভেযাগ উেঠেছ।

স্থানীয়েদর  সহেযািগতায়  যাত্রী  ছাউিনেত  বসবাস  করেছন  মুনতাজ  আলী।
শীেতর  তীব্রতা  েথেক  বাঁচােত  স্থানীয়রা  ছাউিনর  চারপােশ  পিলিথন  ও
কাপড়  িদেয়  িঘের  িদেয়েছন।  পাশাপািশ  কম্বল  ও  খাবার  সরবরাহ  কের
যতটুকু সম্ভব মানিবক সহায়তা করেছন গ্রামবাসী।

স্থানীয়েদর ভাষ্য অনুযায়ী, মুনতাজ আলী কখেনা কখেনা স্বাভািবকভােব
কথা  বলেলও  অেনক  সময়  তােক  মানিসকভােব  িবপর্যস্ত  মেন  হয়।  সীমান্ত
এলাকায় িতন িদন না েখেয় প্রচণ্ড ঠান্ডার মধ্েয েঘারাঘুিরর কারেণই
তার শারীিরক ও মানিসক অবস্থার অবনিত হেয়েছ বেল ধারণা করা হচ্েছ।
রাতভর তােক আল্লাহ-রাসূেলর নাম ধের ডাকা এবং বাবা-মােক স্মরণ কের
িচৎকার করেত েশানা যায়।

গ্রামবাসীেদর  দািব,  হয়  তােক  তার  িনজ  েদশ  ভারেত  েফরত  পাঠােনা
েহাক, নতুবা বাংলােদেশই তার জন্য যথাযথ মানিবক ও আইনগত ব্যবস্থা
গ্রহণ করা েহাক।

ভুক্তেভাগীর  সঙ্েগ  কথা  বেল  জানা  েগেছ,  ভারেতর  উিড়ষ্যা  রাজ্েযর
একিট  েকন্দ্রীয়  শহর  থানার  অধীেন  তার  বািড়।  এ  িবষেয়  মুিজবনগর
উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  সাইফুল  হুদা  জানান,  িবষয়িট
আন্তর্জািতক  ও  সীমান্ত-সংক্রান্ত  হেলও  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষ
দািয়ত্ব এিড়েয় যাচ্েছ।

অন্যিদেক  আনন্দবাস  িবিজিব  ক্যাম্েপর  ক্যাম্প  কমান্ডার  জানান,
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িতিন মুনতাজ আলীর িবষেয় অবগত, তেব বর্তমােন িতিন স্থানীয় জনগেণর
আশ্রেয় রেয়েছন।

স্থানীয় ইউিপ সদস্য ওমর আলী বেলন, “িবষয়িট অত্যন্ত অমানিবক। একজন
বৃদ্ধ  মানুষেক  এভােব  েখালা  জায়গায়  প্রচণ্ড  ঠান্ডায়  থাকেত  েদওয়া
দুঃখজনক। েযেকােনা সময় বড় দুর্ঘটনা ঘটেত পাের।”

স্থানীয়  মানবািধকার  ও  উন্নয়ন  কর্মী  ওয়ােজদ  আলী  খান  বেলন,
“সীমান্েত এ ধরেনর ঘটনার পুনরাবৃত্িত আমােদর িনরাপত্তা ব্যবস্থার
ওপর  প্রশ্ন  তুলেছ।  েবানেক  কারাগাের  পািঠেয়  ভাইেক  এভােব
অিনশ্চয়তার  মধ্েয  েফেল  রাখাও  সংশ্িলষ্ট  বািহনীর  ভূিমকা  িনেয়
গুরুতর প্রশ্ন সৃষ্িট করেছ।”

এ  ঘটনায়  দ্রুত  মানিবক  ও  কূটৈনিতক  সমাধােনর  দািব  জািনেয়েছ
স্থানীয়রা।

দেলর  সব  পদ  েথেক  রুিমন
ফারহানােক বিহষ্কার
দলীয়  িসদ্ধান্ত  অমান্য  কের  সাংগঠিনক  কর্মকাণ্ড  পিরচালনার  জন্য
জাতীয় িনর্বাহী কিমিটর সহ-আন্তর্জািতক িবষয়ক সম্পাদক ব্যািরস্টার
রুিমন ফারহানােক বিহষ্কার কেরেছ িবএনিপ।

িবএনিপর  িসিনয়র  যুগ্ম  মহাসিচব  অ্যাডেভােটক  রুহুল  কবীর  িরজভী
স্বাক্ষিরত এক িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হেয়েছ, িবএনিপর প্রাথিমক সদস্যসহ সব পর্যােয়র পদ
েথেক তােক বিহষ্কার করা হেয়েছ।

সূত্র : কােলর কন্ঠ।
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িতন  িদেনর  রাষ্ট্রীয়  েশাক,
বুধবার সাধারণ ছুিট
িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  মৃত্যুেত  আগামী  িতনিদন
রাষ্ট্রীয়  েশাক  েঘাষণা  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  বুধবার  (৩১  িডেসম্বর)
সাধারণ ছুিট েঘাষণা করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (৩০  িডেসম্বর)  সিচবালেয়  সাংবািদকেদর  সঙ্েগ  আলাপকােল
মন্ত্িরপিরষদ সিচব েশখ আব্দুর রশীদ এ তথ্য জানান।

মন্ত্িরপিরষদ  সিচব  বেলন,  ‘৩১  িডেসম্বর  এবং  ১  ও  ২  জানুয়াির
রাষ্ট্রীয়  েশাক  পালন  করা  হেব।  এছাড়া  আগামীকাল  (৩১  িডেসম্বর)
সরকাির  ছুিট  এবং  রাষ্ট্রীয়  মর্যাদায়  তার  দাফন-কাফেনর  ব্যবস্থা
করা  হেব।  সংসদ  ভবন  প্লাজায়  তার  জানাজা  হেব।  শহীদ  রাষ্ট্রপিত
িজয়ার  রহমােনর  মাজােরর  (িজয়া  উদ্যােন)  ওখােনই  তােক  দাফন  করা
হেব।’

জানাজা কখন হেব- জানেত চাইেল আব্দুর রিশদ বেলন, ‘েসই িসদ্ধান্তটা
একটু পর হেব। স্বরাষ্ট্র মন্ত্রণালেয় একটা িমিটং আেছ সােড় ১২টায়
েসখােনই  িসদ্ধান্ত  হেব।  তেব  সম্ভাব্য  সময়  বলেত  পাির  আগামীকালেক
েজাহেরর পর।

িতিন  বেলন,  তার  লাশ  এখন  এভারেকয়াের  থাকেব।  েসখােন  েযসব
প্রস্তুিতমূলক  কাজ  হওয়া  দরকার  েসগুেলা  হেব।  এরপর  কালেক  সকােল
েসখান েথেক রওনা িদেয় জাতীয় সংসেদ েনওয়া হেব। মূল রাস্তা িদেয়ই
েসখােন  েনওয়ার  িচন্তা-ভাবনা  আেছ।  েসজন্য  হয়েতা  সময়  একটু  েবিশ
লাগেব।

এর আেগ, মঙ্গলবার েভার ৬টায় েশষ িনঃশ্বাস ত্যাগ কেরন েবগম খােলদা
িজয়া। এভারেকয়ার হাসপাতােল লম্বা সময় ধের িচিকৎসাধীন িছেলন িতিন।

বুধবার  (৩১  িডেসম্বর)  বাদ  েজাহর  জাতীয়  সংসেদর  দক্িষণ  প্লাজায়
েবগম খােলদা িজয়ার জানাজা অনুষ্িঠত হেব। এরপর তােক স্বামী িজয়াউর
রহমােনর কবেরর পােশ শািয়ত করা হেব।

সূত্র: যুগান্তর
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খােলদা  িজয়ার  মৃত্যুেত  িতন
িদেনর রাষ্ট্রীয় েশাক েঘাষণা
িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  মৃত্যুেত  িতন  িদেনর
রাষ্ট্রীয়  েশাক  েঘাষণা  কেরেছন  প্রধান  উপেদষ্টা  ড.  মুহাম্মদ
ইউনূস। আজ জািতর উদ্েদেশ েদওয়া ভাষেণ িতিন এ েঘাষণা েদন।

এসময় িতিন সবাইেক শান্ত থাকার আহ্বান জানান। একই সঙ্েগ সবার কােছ
খােলদা িজয়ার জন্য েদায়া েচেয়েছন।

প্রধান  উপেদষ্টা  বেলন,  ‘েবগম  খােলদা  িজয়া  িছেলন  বাংলােদেশর
রাজনীিতেত  এক  পরম  মিহমান্িবত  ব্যক্িতত্ব।  গণতন্ত্র,  বহুদলীয়
রাজৈনিতক  সংস্কৃিত  এবং  জনগেণর  অিধকার  প্রিতষ্ঠার  সংগ্রােম  তার
অসামান্য  ভূিমকা  ইিতহােস  অম্লান  হেয়  থাকেব।  স্ৈবরাচার  ও
ফ্যািসবােদর  িবরুদ্েধ  তার  আপসহীন  েনতৃত্ব  বারবার  জািতেক
গণতন্ত্রহীন  পিরস্িথিত  েথেক  উত্তরেণর  পথ  েদিখেয়েছ  এবং  মুক্িতর
প্েররণা  যুিগেয়েছ।  েদশ  ও  জািতর  প্রিত  তার  সমুজ্জ্বল  অবদান  জািত
িচরকাল শ্রদ্ধার সঙ্েগ স্মরণ করেব।

িতিন  আেরা  বেলন,  ‘সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েবগম  খােলদা  িজয়ার
মৃত্যুেত আিম িতন িদেনর রাষ্ট্রীয় েশাক এবং আগামীকাল তার নামােজ
জানাজার  িদেন  এক  িদেনর  সাধারণ  ছুিট  েঘাষণা  কেরিছ।  নামােজ
জানাজাসহ সব ধরেনর েশাক পালেন শৃঙ্খলা বজায় রাখার জন্য আিম সবার
প্রিত িবনীত আহ্বান জানাচ্িছ।’

সূত্র: কােলর ক্ন্ঠ
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বুধবার মািনক িময়া অ্যািভিনউেত
খােলদা িজয়ার জানাজা
রাজধানীর  মািনক  িময়া  অ্যািভিনউেত  বুধবার  বাদ  েজাহর  সদ্যপ্রয়াত
িবএনিপ  েচয়ারপারসন  ও  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  খােলদা  িজয়ার  জানাজা
অনুষ্িঠত  হেব  বেল  জািনেয়েছন  দলিটর  স্থায়ী  কিমিটর  সদস্য
সালাহউদ্িদন  আহেমদ।  মঙ্গলবার  (৩০  িডেসম্বর)  গণমাধ্যমেক  িতিন  এ
কথা জানান।

সালাহউদ্িদন  আহেমদ  আরও  জানান,  জানাজার  পর  েশেরবাংলা  নগের  িজয়া
উদ্যােন  তার  স্বামী  এবং  সােবক  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর  কবেরর
পােশ তােক দাফন করা হেত পাের।

উল্েলখ্য, সােবক প্রধানমন্ত্রী ও িবএনিপ েচয়ারপারসন েবগম খােলদা
িজয়া  মঙ্গলবার  েভার  ৬টায়  রাজধানীর  এভারেকয়ার  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  ইন্েতকাল  কেরেছন  (ইন্না  িলল্লািহ  ওয়া  ইন্না
ইলাইিহ রািজউন)।

িবএনিপর  েভিরফােয়ড  েফসবুক  েপেজ  েদয়া  এক  েপাস্েট  জানােনা  হয়,
‘িবএনিপ  েচয়ারপারসন  ও  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েবগম  খােলদা  িজয়া  আজ
সকাল  ৬টায়,  ফজেরর  নামােজর  িঠক  পের  ইন্েতকাল  কেরেছন।  আমরা  তার
রূেহর মাগিফরাত কামনা করিছ এবং সবার কােছ েদায়া চাইিছ।’

মৃত্যুকােল তার বয়স হেয়িছল ৮০ বছর। এ সময় হাসপাতােল তার বড় েছেল
ও  িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমানসহ  পিরবােরর
িনকটাত্মীয়রা উপস্িথত িছেলন।

এক  বছের  েদেশ  েঠেল  েদওয়া  হেলা
৩৭২ বাংলােদিশেক
এক  বছের  েমেহরপুেরর  গাংনী  ও  মুিজবনগর  সীমান্ত  িদেয়  ৩৭২
বাংলােদিশেক  হস্তান্তর  ও  পুশ  ইন  কেরেছ  িবএসএফ।  এক  বছের
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েমেহরপুেরর গাংনী ও মুিজবনগর উপেজলার িবিভন্ন সীমান্ত িদেয় েমাট
৩৭২  জন  বাংলােদিশেক  হস্তান্তর  ও  পুশ  ইন  কেরেছ  ভারতীয়
সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

কােজর  সন্ধােন  এসব  বাংলােদিশ  অৈবধভােব  িবিভন্ন  সীমান্ত  িদেয়
ভারেত প্রেবশ কেরন। তােদর মধ্েয েকউ ১৫ বছর আেগ, েকউ ১০ বছর আেগ,
আবার  েকউ  চার-পাঁচ  বছর  আেগ  ভারেত  যান।  েসখােন  তারা  িবিভন্ন
ইটভাটা ও কলকারখানায় শ্রিমক িহেসেব কাজ করিছেলন।

গত  ৫  আগস্ট  সরকার  পিরবর্তেনর  পর  ভারতীয়  কর্তৃপক্ষ  অৈবধভােব
অবস্থানরত বাংলােদিশেদর আটক কের হাজেত পাঠায়। হাজত েথেক মুক্িতর
পর  রােতর  আঁধাের  অৈবধ  প্রক্িরয়ায়  িবিভন্ন  সীমান্ত  িদেয়  তােদর
বাংলােদেশ েঠেল েদওয়া হচ্েছ, যা পুশ ইন নােম পিরিচত।

সূত্র জানায়, এর মধ্েয ২০৫ জন বাংলােদিশেক পতাকা ৈবঠেকর মাধ্যেম
িবিজিবর  কােছ  িবএসএফ  হস্তান্তর  কের।  অপরিদেক,  ১৬৭  জনেক
েমেহরপুেরর িবিভন্ন সীমান্ত িদেয় িবএসএফ অৈবধভােব পুশ ইন কেরেছ।

েমেহরপুেরর  গাংনী  সীমান্ত  িদেয়  রােতর  আঁধাের  নারী,  িশশু  ও
পুরুষসহ  ৩০  জন  বাংলােদিশেক  পুশ  ইন  কেরেছ  ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী
বািহনী (িবএসএফ)।

৩  িডেসম্বর,  েমেহরপুেরর  গাংনী  সীমান্ত  িদেয়  রােতর  আঁধাের  ভারেত
িবিভন্ন সমেয় পুিলেশর হােত আটক হওয়া নারী, িশশু ও পুরুষসহ ৩০ জন
বাংলােদিশেক পুশ ইন কেরেছ ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

পুশ ইন হওয়া সবাই ভারেতর কলকাতাসহ িবিভন্ন রাজ্েয কাজ করেত িগেয়
ধরা  পেড়  এবং  িবিভন্ন  েময়ােদ  ভারেত  কারােভাগ  কেরন।  আটকেদর  মধ্েয
১৮ জন পুরুষ, ২ জন িশশু ও ১২ জন নারী রেয়েছন। তারা সবাই খুলনা,
লালমিনরহাট ও আশপােশর েজলার বািসন্দা।
আটকেদর একজন জানান, কােজর সন্ধােন তারা অৈবধভােব ভারেত িগেয়িছেলন
এবং কলকাতাসহ িবিভন্ন স্থােন বসবাস করিছেলন।

নেভম্বর ১৯, গাংনী উপেজলার কাথুলী সীমান্েত পতাকা ৈবঠেকর মাধ্যেম
ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  বািহনী  (িবএসএফ)  ২৪  জন  বাংলােদিশেক  বর্ডার
গার্ড বাংলােদশ (িবিজিব)-এর কােছ হস্তান্তর কেরেছ।

পতাকা ৈবঠেক িবিজিবর পক্ষ েথেক কাথুলী েকাম্পািনর দপ্তর কমান্ডার
নােয়ক সুেবদার েমা. কামরুজ্জামান এবং িবএসএেফর পক্ষ েথেক ভারেতর



নদীয়া  েজলার  েতহট্টার  ৫৬  ব্যাটািলয়েনর  েতইরপুর  েকাম্পািন
কমান্ডার এিস আনচ কুমার উপস্িথত িছেলন।

অক্েটাবর ২৬, মুিজবনগর উপেজলার সীমান্ত িদেয় েকাম্পািন কমান্ডার
পর্যােয়র  পতাকা  ৈবঠেকর  পর  ভারেত  অৈবধভােব  অনুপ্রেবশকারী  নারী,
পুরুষ ও িশশুসহ ২৯ জন বাংলােদিশেক িবিজিবর কােছ হস্তান্তর কেরেছ
িবএসএফ।  হস্তান্তিরতেদর  মধ্েয  ১১  জন  পুরুষ,  ১৭  জন  নারী  ও  ১  জন
িশশু রেয়েছন।

অক্েটাবর ২৫, েমেহরপুেরর গাংনীর দুই সীমান্ত িদেয় ভারেত আটক ৬ জন
তৃতীয়  িলঙ্েগর  সদস্যসহ  ৬০  জন  নারী-পুরুষেক  বাংলােদেশ  হস্তান্তর
কেরেছ  ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  বািহনী  (িবএসএফ)।  শিনবার  সকােল
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ও  কাথুলী  সীমান্ত  িদেয়  পতাকা
ৈবঠেকর মাধ্যেম তােদর হস্তান্তর করা হয়। সকাল ১০টার িদেক কািজপুর
সীমান্েতর আন্তর্জািতক িপলার ১৪৭ েমইন িপলােরর িনকট শহীদ স্মরণী
অংেশ প্রথম দফায় ৩০ জনেক হস্তান্তর করা হয়। এ সময় উপস্িথত িছেলন
কুষ্িটয়ার ৪৭ িবিজিব ব্যাটািলয়েনর সদস্যরা। এরপর েবলা ১২টার িদেক
একই  উপেজলার  কাথুলী  সীমান্েতর  আন্তর্জািতক  সীমান্ত  িপলার  ১৩৩/৩
এেসর িনকেট দ্িবতীয় দফায় আরও ৩০ বাংলােদিশেক হস্তান্তর করা হয়।

ভারেতর েতইমপুর িবএসএফ ক্যাম্েপর েকাম্পািন কমান্ডার অেনাজ কুমার
পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  তােদর  কাথুলী  েকাম্পািন  কমান্ডার  সুেবদার
িমজানুর রহমােনর কােছ আনুষ্ঠািনকভােব হস্তান্তর কেরন।

১৮  অক্েটাবর,  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী  সীমান্ত  িদেয়  নারী-পুরুষ  ও
িশশুসহ  ১৪  জনেক  িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তর  কেরেছ  ভারতীয়
সীমান্তরক্ষী বািহনী িবএসএফ। এেদর মধ্েয ৬ জন পুরুষ, ৪ জন নারী ও
৪ জন িশশু রেয়েছ।

েসপ্েটম্বর ২০, েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার কািজপুর সীমান্েত পতাকা
ৈবঠেকর  মাধ্যেম  িদেন  দুই  দফায়  েমাট  ২২  জন  বাংলােদিশ  নাগিরকেক
েফরত িদেয়েছ ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

েসপ্েটম্বর ১৯, মুিজবনগর সীমান্েতর স্বাধীনতা সড়েক বাংলােদশ-ভারত
সীমান্েতর  ১০৫  নম্বর  িপলােরর  কােছ  পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  ভারেত
অনুপ্রেবশকারী  এক  িশশুসহ  চার  বাংলােদিশ  নাগিরকেক  েফরত  িদেয়েছ
ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

েসপ্েটম্বর  ৬,  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলার  দািরয়াপুর  সীমান্ত



িদেয় মা ও দুই েমেয়েক পুশ ইন কেরেছন ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী
(িবএসএফ)।  শুক্রবার  সকােল  িবিজিবর  সদস্যরা  ওই  িতনজনেক  আটক  কের
মুিজবনগর থানায় েসাপর্দ কেরেছন।

আগস্ট  ১৯,  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  সীমান্েত  িবিজিব  ও
িবএসএেফর  মধ্েয  পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  নারী  ও  িশশুসহ  ৩৯  জনেক
হস্তান্তর  কেরেছ  ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  িবএসএফ।  মঙ্গলবার  দুপুর
আড়াইটার  সময়  কািজপুর  সীমান্েতর  আন্তর্জািতক  সীমান্ত  িপলার  ১৪৭
এর িনকট িবিজিবর কােছ তােদর হস্তান্তর কের িবএসএফ।

১৪  আগস্ট,  মুিজবনগর  সীমান্েত  পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  ৯  বাংলােদিশ
নাগিরকেক  িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তর  কেরেছ  ভারেতর  সীমান্তরক্ষী
বািহনী িবএসএফ।

বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  ব্যাটািলয়ন  (৬  িবিজিব)
এবং  ভারেতর  ১৬১  িবএসএফ  ব্যাটািলয়েনর  মধ্েয  েমইন  িপলার  ১০৫-এর
িনকেট  শূন্য  লাইেন  েকাম্পািন  কমান্ডার  পর্যােয়  এই  পতাকা  ৈবঠক
অনুষ্িঠত হয়।

হস্তান্তর হওয়া ব্যক্িতরা হেলন, ফিরদপুর ভাঙ্গা থানার ওদুদ েশেখর
েছেল  আবু  সাইদ  (৪৫),  তার  স্ত্রী  িবউিট  েবগম  (৪০),  েছেল  সম্রাট
(৭)  ও  েমেয়  িশমলা  আক্তার  (১১),  ফিরদপুর  নগরকান্দা  থানার
বিদরুজ্জামান  (৩৯),  তার  স্ত্রী  ডিল  (৩৫),  েমেয়  লািময়া  আক্তার
(৬), েছেল আলী আকবার (৪) ও েমেয় ছািদয়া আক্তার (১.৫)।

আগস্ট ১৩, েমেহরপুেরর মুিজবনগের ১ জন পুরুষ ও ৩ জন মিহলাসহ েমাট
৪  জনেক  ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  বািহনী  (িবএসএফ)  পুশইন  কেরেছ।  পের
অৈবধ অনুপ্রেবেশর দােয় তােদর আটক কেরেছ মুিজবনগর থানা পুিলশ।

আগস্ট ১, মুিজবনগর সীমান্েত িবিজিব ও িবএসএেফর মধ্য পতাকা ৈবঠেকর
মাধ্যেম  চার  িশশু,  পাঁচ  নারীসহ  ১৭  বাংলােদশীেক  েফরৎ  পািঠেয়েছ
িবএসএফ।  শুক্রবার  সকাল  সােড়  ১১টা  েথেক  ১২  টা  পর্যন্ত  ৬  িবিজিব
এবং  ১৬১  িব  এস  এফ  এর  েকাম্পািন  কমান্ডার  পর্যায়  পতাকা  ৈবঠেকর
মাধ্যেম এসব বাংলােদশীেক েফরৎ েদন তারা।

২৯  জুলাই,  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  সীমান্ত  িদেয়  ৭  জন
নারীসহ  ১৮  জনেক  পুশইন  কেরেছ  ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  বািহনী
(িবএসএফ)।



২৬  জুন,  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  রংমহল  সীমান্ত  িদেয়  ৮  জন
বাংলােদিশ  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পুশ-ইন  কেরেছ  ভারেতর
সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

২৬  জুন,  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  রংমহল  সীমান্ত  িদেয়  ৮  জন
বাংলােদিশ  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পুশ-ইন  কেরেছ  ভারেতর
সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ)।

১০ জুন, েভাের মুিজবনগর উপেজলার আনন্দবাস সীমান্ত িদেয় ১২ জনেক,
৪  েম  ভেবরপাড়া  সীমান্ত  িদেয়  ১০  জনেক,  ২৫  েম  েসানাপুর  সীমান্ত
িদেয় ১৯ জনেক এবং ২৭ েম েসানাপুর সীমান্ত িপলার ১০১ কাগমারী মাঠ
িদেয় আরও ৩০ জন বাংলােদিশেক পুশ ইন করা হয়।

২৬ েফব্রুয়াির েসানাপুর মাঝপাড়া সীমান্ত িদেয় ১৫ জন বাংলােদিশেক
পুশ ইন কের ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী।পুশ ইন হওয়া বাংলােদিশেদর
অিধকাংেশর  বািড়  কুিড়গ্রাম  েজলায়।  এর  পাশাপািশ  চাঁপাইনবাবগঞ্জ,
রাজশাহী,  পাবনা,  লালমিনরহাট,  কক্সবাজার,  ফিরদপুর,  িপেরাজপুেরর
নাগিরক রেয়েছন।

ভারত েথেক আসা কেয়কজন জািনেয়েছন, তাঁরা সবাই বাংলােদিশ। িবিভন্ন
সমেয় তাঁরা অৈবধভােব ভারেত িগেয়িছেলন। েসখানকার পুিলশ তাঁেদর আটক
কের  িবএসএেফর  কােছ  হস্তান্তর  কের।  পের  িবএসএফ  তাঁেদর  সীমান্েত
এেন কাঁটাতােরর েগট খুেল েজার কের বাংলােদেশ পািঠেয় েদয়।

কক্সবাজােরর  িরয়াজ  আলী  বেলন,  প্রায়  চার  বছর  হেলা  জীিবকার  আশায়
েচারাইপেথ  ভারেত  িগেয়িছলাম।  নয়ডা  েজলার  একিট  েলাহার  কারখানায়
চাকির  করতাম।  ২  েম  পুিলশ  এেস  তুেল  িনেয়  যায়।  পের  তারা  আমােক
নদীয়া  েজলার  কারাগাের  পাঠায়।  েসখান  েথেক  একিট  ট্রােক  সীমান্েত
এেন েফেল েদয়।

কুিড়গ্রাম েজলার জাহাঙ্গীর আলম ও বাবুল েহােসন বেলন, তারা দুজনই
পিরবার  িনেয়  প্রায়  এক  যুগ  আেগ  ভারেত  িগেয়িছেলন।  গত  বছেরর
পশ্িচমবঙ্েগর  নদীয়া  েজলার  বহরমপুর  বাজাের  একিট  বহুতল  ভবেনর
িনর্মাণশ্রিমক িহেসেব কাজ শুরু কেরিছলাম। ভারেত বাংলােদেশর েচেয়ও
খারাপ পিরস্িথিত। গত মােস পিরবার িনেয় েদেশ েফরত আসার সময় িবএসএফ
আটক কের তােদর েজেল পাঠায়।

েজল েথেক হৃদয়পুর সীমান্ত এলাকায় ট্রােক কের এেন তাঁেদর জেড়া কের
এবং  কাঁটাতােরর  মাঝখােন  েয  দরজা  আেছ,  েসটা  খুেল  আমােদর



বাংলােদেশর েভতের েঠেল েদয়।

মুিজবনগর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) িমজানুর রহমান বেলন,
পুশ  ইন  হওয়া  ব্যক্িতেদর  িবিজিব  থানায়  হস্তান্তর  করেল  আমরা
আইনানুগভােব ব্যবস্থা গ্রহণ কেরিছ।

চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  অিধনায়ক  েল.  কর্েনল  নাজমুল
হাসান  বেলন,  েমেহরপুর  সীমান্ত  িদেয়  পুশ  ইন  প্রিতেরােধ  িবিজিব
কেঠার  নজরদাির  ও  টহল  তৎপরতা  চািলেয়  যাচ্েছ।  সীমান্তবর্তী
জনসাধারণেক সঙ্েগ িনেয় আমরা সর্েবাচ্চ সতর্ক অবস্থােন রেয়িছ।

েকােনা ব্যক্িত যােত েবআইিনভােব সীমান্ত অিতক্রম কের েদেশ ঢুকেত
না  পাের,  েস  িবষেয়  আমরা  সর্েবাচ্চ  প্রস্তুিত  িনেয়িছ।  পাশাপািশ,
েযসব  ক্েষত্ের  যথাযথ  প্রক্িরয়া  অনুসরণ  না  কের  পুশ  ইন-এর  েচষ্টা
হেয়েছ,  েসগুেলার  িবরুদ্েধ  আমরা  িনয়িমতভােব  িবএসএেফর  সঙ্েগ
িবিভন্ন  পর্যােয়  পতাকা  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  েমৗিখক  ও  িলিখতভােব
প্রিতবাদ জানাচ্িছ।

কুষ্িটয়া  সীমান্ত  িদেয়  ১৪
নাগিরকেক হস্তান্তর
অবেশেষ  ভারেতর  উিড়ষ্যার  ১৪  নাগরীকেক  কুষ্িটয়া   সীমান্ত  িদেয়
ভারেতর  িবএসএেফর  কােছ  তুেল  িদেলন  িবিজিব।  গতকাল  দুপুেরর  িদেক
কুষ্িটয়া  িমরপুর  ৪৭  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  অিধনায়ক  েলফেটন্যান্ট
কর্েনল  রােশদ  কামাল  রিন  কুষ্িটয়া  সীমান্ত  িদেয়  ভারতীয়  সীমান্ত
রক্ষীর মাধ্যেম তােদরেক ভারেত প্েররণ কের।

কুষ্িটয়ার  িমরপুর  ৪৭  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  অিধনায়ক  েলফেটন্যান্ট
কর্েনল  রােশদ  কামাল  রিন  জানান,  সীমান্ত  আইন  ও  আন্তর্জািতক  রীিত
লঙ্ঘন  কের  িবএসএফ  দ্বারা  ১৪  জন  ভারতীয়  নাগিরকেক  বাংলােদেশ
(দর্শনা  সীমান্ত  িদেয়)  েঠেল  পাঠােনার  ঘটনায়  িবিজিব  কেঠার
প্রিতবাদ  জানায়।  এরই  ধারাবািহকতায়  িবএসএেফর  ১৪৬  ব্যাটািলয়েনর
কমান্েডন্ট  শ্রী  প্েরমপাল  িসংেয়র  উপস্িথিতেত  েরাববার  েবলা  সােড়
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১২টার  িদেক  তােদর  ভারেতর  অভ্যন্তের  েফরত  পাঠােনা  হয়।  িতিন  আেরা
জানান,  িবিজিবর  েমাহাম্মদপুর  েকাম্পািন  কমান্ডার  ও  িবএসএেফর
জলংগী  েকাম্পািন  কমান্ডােরর  মাধ্যেম  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুসহ  েমাট
১৪ জনেক পুশব্যাক করা হয়।

উল্েলখ্য,  গত  শুক্রবার  রােত  তীব্র  শীত,  ঘন  কুয়াশা  ও  অন্ধকােরর
সুেযাগ িনেয় ভারেতর নদীয়া েজলার সীমান্তবর্তী এলাকা িদেয় িবএসএফ
দর্শনা  সীমান্ত  অিতক্রম  কের  তােদর  বাংলােদেশ  পুশইন  কের।  পুশইন
ব্যক্িতেদর  মধ্েয  ছয়জন  পুরুষ,  ছয়জন  নারী  ও  দু’জন  িশশু  িছল  বেল
িবিজিব ও পুিলশ সূত্র িনশ্িচত কেরেছ।

পুশইেনর পর দর্শনা হল্ট স্েটশেনর কােছ একিট গাছতলায় তারা প্রচণ্ড
শীত ও খাবােরর অভােব অসহায় অবস্থায় পেড় থাকেল িবষয়িট স্থানীয়েদর
নজের আেস। রাত আনুমািনক ১১টার িদেক খবর েপেয় দর্শনা থানা পুিলশ ও
দর্শনা  িবিজিবর  একিট  টহল  দল  ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  তােদর  উদ্ধার  কের
এবং পিরচয় ও িঠকানা সংগ্রহ কের।

পুিলশ  ও  িবিজিব  জানায়,  তারা  ভারেতর  ওিড়ষ্যা  প্রেদেশর  জগশ্বরপুর
েজলার  বািসন্দা।  উদ্ধার  ব্যক্িতরা  হেলন-  গুলসান  িবিব  (৯০),
জব্বার আিল (৭০), আলকুম িবিব (৬৫), উিকল েশখ (৪৩), সােবরা িবিব
(৩৪), হািকম আিল (৪৫), সামেসরা িবিব (৪২), েশখরাজ (৩২), েমেহরুন
িবিব (২৫), রিহদ আিল (৩৪), েশখ বান্িট (২৮), শািকলা খাতুন (১০),
নাছিরন েনছা (১২) ও েমা: েতৗিহদ আিল (১৪)।

উিড়ষ্যার  বািসন্দা  বৃদ্ধ  জব্বার  আিল  সাংবািদকেদর  জানান,  আমরা
ভারেতর নাগিরক। আমােদর কােছ নাগিরক কার্ড ও আধার কার্ড িছল, সব
েকেড়  েনয়া  হেয়েছ।  শুধু  মুসিলম  পিরচেয়র  কারেণ  আমােদর  বাংলােদেশ
েঠেল েদয়া হেয়েছ। এ েদেশ আমােদর েকউ েনই, আমরা েকাথায় যােবা?

দর্শনা  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমেহিদ  হাসান  জানান,
রােতই ১৪ জেনর নাম ও িঠকানা সংগ্রহ করা হয় এবং তােদর িনরাপত্তা
িনশ্িচত কের িবিজিবর তত্ত্বাবধােন রাখা হয়।

চুয়াডাঙ্গা সহকারী পুিলশ সুপার (দামুড়হুদা-জীবননগর সার্েকল) েমা:
আেনায়ারুল কিবর রােতই ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন।

দর্শনা  িবিজিব  সূত্র  জানায়,  উদ্ধার  ১৪  জনেক  শিনবার  রােতই
কুষ্িটয়া  ৪৭  িবিজিবর  কােছ  হস্তান্তর  করা  হয়।  তারা  সবাই  িহন্িদ
ভাষাভাষী এবং বাংলােদেশ তােদর েকােনা আত্মীয়স্বজন বা পিরিচত েকউ



েনই বেল জািনেয়েছন।

এ  ঘটনায়  সীমান্েত  মানবািধকার  লঙ্ঘন  ও  পুশইন  ইস্যুেত  নতুন  কের
উদ্েবগ ৈতির হেয়েছ বেল সংশ্িলষ্ট মহল মেন করেছ।

হাদী  হত্যার  িবচােরর  দািবেত
েমেহরপুের িবক্েষাভ সমােবশ
হাদী  হত্যার  দ্রুত  ও  দৃষ্টান্তমূলক  িবচােরর  দািবেত  েমেহরপুের
সেচতন ছাত্রসমােজর উদ্েযােগ িবক্েষাভ সমােবেশর আেয়াজন করা হেয়েছ।
আজ  রিববার  িবেকল  ৩টায়  েমেহরপুর  প্েরস  ক্লােবর  সামেন  এ  সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

সমােবেশ  বক্তারা  হাদী  হত্যার  ঘটনায়  গভীর  ক্েষাভ  ও  েশাক  প্রকাশ
কের অিবলম্েব েদাষীেদর শনাক্ত কের আইেনর আওতায় আনার দািব জানান।
তারা  বেলন,  ন্যায়িবচার  িনশ্িচত  না  হেল  সমােজ  অপরাধ  প্রবণতা  আরও
বাড়েব। এ ধরেনর নৃশংস ঘটনার পুনরাবৃত্িত েরােধ প্রশাসেনর কেঠার
ভূিমকা কামনা কেরন বক্তারা।

িবক্েষাভ  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন  জুলাই  েযাদ্ধা  খন্দকার  মুইজ
উদ্িদন,  ইব্রািহম  েহােসন,  েশখ  শাপলা  খাতুন,  েজলা  এনিসিপর  যুগ্ম
সমন্বয়কারী  আিরফ  খান  ও  আিসক  রাব্িব,  সদস্য  (িলয়াজু/সংগঠন)  েমা.
হাসনাত  জামান  ৈসকত,  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সদস্য  সিচব
েমা. মুজািহদুল ইসলাম, মারুফ হাসানসহ ছাত্রজনতার প্রিতিনিধরা।

সমােবেশ  অংশগ্রহণকারীরা  িবিভন্ন  প্ল্যাকার্ড  ও  স্েলাগােনর
মাধ্যেম  হাদী  হত্যার  িবচার  এবং  িনরাপদ  সমাজ  গঠেনর  দািব  জানান।
শান্িতপূর্ণভােব  অনুষ্িঠত  এ  কর্মসূিচ  েশেষ  দ্রুত  িবচার  িনশ্িচত
করার আহ্বান জািনেয় সমােবশ সমাপ্ত হয়।
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খাবােরর অপচয় েরাধ করেত হেব
পৃিথবীেত  প্রিত  রােত  ৮০  েথেক  ৮৩  েকািটর  েবিশ  মানুষ  ক্ষুধার্ত
অবস্থা ঘুমােত যায় যা িবশ্েবর েমাট জনসংখ্যার কম- েবিশ ১০ শতাংশ
এবং এই সংখ্যা িদন িদন েবেড়েছ। পৃিথবীর জনসংখ্যা ৮.২ িবিলয়ন বা
৮২০  েকািটরও  েবিশ।  বাংলােদেশর  জনসংখ্যা  কম-েবিশ  ১৮  েকািট।
িবশ্বব্যাংেকর  িহেসেব  েদেশ  চার  বছর  ধের  দািরদ্র্েযর  হার  বাড়েছ।
সংস্থািটর  মেত  বর্তমােন  েদেশ  দািরদ্র্েযর  হার  ২১  শতাংেশর  িকছু
েবিশ। েস িহেসেব েদেশ দিরদ্র মানুেষর সংখ্যা কম-েবিশ ৩ েকািট ৬০
লাখ। েদেশর জনসংখ্যার বেড়া একিট অংশ দািরদ্র্যসীমার িকছুটা ওপের
থােক।  তারা  উচ্চ  মূল্যস্ফীিতর  মেতা  িবিভন্ন  আঘােতর  কারেণ
দািরদ্র্যসীমার  িনেচ  চেল  যাওয়ার  ঝুঁিকেত  থােক।  িবশ্বব্যাংেকর
িহেসেব ২০২২ সােল সংখ্যািট িছল ৬ েকািট ২০ লাখ। ২০২৫ সােলর িবশ্ব
ক্ষুধা  সূচেক  (GHI)  বাংলােদেশর  অবস্থান  ৮৫তম,  যা  ১২৩িট  েদেশর
মধ্েয ‘মাঝাির’ (Moderate) ক্ষুধার ক্যাটাগিরেত পেড়েছ এবং স্েকার
১৯.২,  যা  ২০২৪  সােলর  তুলনায়  িকছুটা  ভােলা।  তেব,  জািতসংেঘর
‘গ্েলাবাল িরেপার্ট অন ফুড ক্রাইিসস ২০২৫’ অনুযায়ী, তীব্র খাদ্য
সংকেট  থাকা  শীর্ষ  ৫  েদেশর  মধ্েয  বাংলােদশ  চতুর্থ  অবস্থােন  আেছ।
ভারত (১০২তম) ও পািকস্তােনর েচেয় ভােলা অবস্থােন থাকেলও েনপাল ও
শ্রীলঙ্কার েচেয় িপিছেয় আেছ।

িবশ্েব  প্রিতিদন  না  েখেয়  থাকা  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ,যা
খুবই হতাশার সংবাদ। িবশ্েব প্রিতিদন েয পিরমান খাবার মানুষ অপচয়
কের  তা  িদেয়  কম-েবশ  ১০০  েকািট  মানুষেক  খাওয়ােনা  েযেতা।  অর্থাৎ
প্রিতিদন প্রায় ১০০ েকািট মানুেষর খাবার নষ্ট হয়, যা িবশ্বব্যাপী
উৎপািদত  েমাট  খাদ্েযর  প্রায়  এক-পঞ্চমাংশ  ।  েযখােন  েকািট  েকািট
মানুষ  অনাহাের  থােক  েসখােন  এটা  ভাবাও  চরম  িবলািসতা।  এই  অপচয়
পিরেবেশর  ওপর  মারাত্মক  প্রভাব  েফেল।  জািতসংেঘর  তথ্য  অনুযায়ী,
২০২২ সােল প্রায় ৯০ েকািট মানুষ গুরুতর খাদ্য সংকেট িছল এবং ২০৩০
সােলর মধ্েয এই সংখ্যা ৬০ েকািটেত েপৗঁছােনার আশঙ্কা রেয়েছ। ধনী
েদশগুেলার  আর্িথক  সাহায্য  কেম  যাওয়া,  জলবায়ু  পিরবর্তন  এবং
সংঘােতর  কারেণ  এই  অভুক্ত  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ।  ২০২৪
সােল  জািতসংঘ  মানিবক  সাহায্েযর  জন্য  চার  হাজার  ৯৬০  েকািট  টাকা
তুলেত  েচেয়িছল।  িকন্তু  েশষ  পর্যন্ত  তারা  ৪৬  শতাংশ  অর্থ  তুলেত
েপেরিছেলা। অর্েথর অভােব জািতসংঘ মানিবক সাহায্য সংস্থা প্রেয়াজন
থাকা সত্ত্েবও অভুক্ত মানুেষর কােছ খাবার েপৗঁছােত পাের িন।
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খাদ্য মন্ত্রণালেয়র খাদ্য পিরকল্পনা ও পিরধারণ ইউিনট (এফিপএমইউ)
ও  জািতসংেঘর  িতন  সংস্থা  েরািহঙ্গা  ক্যাম্পসহ  েদেশর  ৩৬  েজলার  ৯
েকািট  ৬৬  লােখর  েবিশ  মানুেষর  খাদ্যিনরাপত্তা  ও  পুষ্িট  অবস্থা
িবশ্েলষণ কের গত ৩০ অক্েটাবর একিট প্রিতেবদন প্রকাশ কেরেছ।

এ  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িডেসম্বেরর  মধ্েয  েদেশর  দুর্েযাগপ্রবণ
েজলাগুেলার  ১  েকািট  ৬০  লাখ  মানুষ  বেড়া  ধরেনর  খাদ্যসংকেট  পড়েত
যাচ্েছ।  আর  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  ১৬  লাখ  িশশু।
বাংলােদেশ  জনসংখ্যার  অর্েধক  নারী  এবং  কম-েবিশ  দুই-তৃতীয়াংশ
কর্মক্ষম।  এিট  েডেমাগ্রািফক  িডিভেডন্েডর  সুফল  অর্জেনর  একিট
সুেযাগ। জনসংখ্যার ৭ শতাংশ প্রায় ১.২ েকািট মানুষ ৬৫ বছর বা তার
েবিশ  বয়িস,  যা  বয়স্ক  জনগেণর  সংখ্যা  বৃদ্িধর  ইঙ্িগত  িদচ্েছ।
জনসংখ্যার ১৯ শতাংশ কম-েবিশ ৩ েকিট ৫০ লাখ িকেশার-িকেশারী এবং ১০
েথেক ২৪ বছর বয়িস তরুেণর সংখ্যা প্রায় ৫ েকািট যা জনসংখ্যার ২৮
শতাংশ।  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  আমােদর  ভিবষ্যত
প্রজন্ম।

খাদ্য অপচয়েক বুঝেত হেল ‘ফুড লস’ ও ‘ফুড ওেয়স্ট’ বুঝেত হেব। যখন
শস্যদানা েযমন চাল-গম-ডাল, সবিজ ও ফল, িবিভন্ন প্রাণীর মাংস, িডম
বা দুধ এসব উৎপাদেনর পর বাজারজাতকরণ পর্যন্ত িবিভন্ন স্তের েযসব
অপচয়  হয়  তােক  ‘ফুড  লস’  বেল।  িকন্তু  যখন  এসব  খাবার  বািড়  বা
েরস্েতারাঁ বা কিমউিনিট েসন্টাের রান্নার পর অপচয় হয় তখন েসিটেক
‘ফুড  ওেয়স্ট’  বলা  হয়।  খাবার  নষ্ট  করা  েকােনা  িবেবচনােতই
গ্রহণেযাগ্য নয়। যিদও অেনক সময় ইচ্ছা না থাকেলও খাবার নষ্ট হয়।
আবার েকােনা েকােনা ক্েষত্ের িকছু খাবার নষ্েট মানিসকতাও অেনকটা
দািয়। েহােটল-েরস্টুেরন্টগুেলায় বুেফ েখেত িগেয় অেনক খাবার নষ্ট
হয়।  েকােনা  অনুষ্ঠােন  প্রেয়াজেনর  েবিশ  রান্না  করা  হয়,  েসগুেলার
অেনকটাই  ডাস্টিবেন  চেল  যায়।  িশল্পপ্রধান  েদশগুেলােত  প্রধানতঃ
েদাকান,  বাসা  ও  খাওয়ার  েটিবেল  খাদ্েযর  অপচয়  হয়।  উন্নয়নশীল
েদশগুেলােত ফসল সংগ্রহ করার অদক্ষ পদ্ধিত, অপর্যাপ্ত খাদ্য গুদাম
ও খাদ্য িহমািয়ত রাখার অপ্রতুল ব্যবস্থা অথবা ক্েষত েথেক বাজােরর
খাদ্য  িনেয়  যাওয়ার  সমস্যার  কারেণ  ক্েষত  েথেক  েবর  হবার  আেগই
েবিশরভাগ খাদ্েযর অপচয় হয়।

খাদ্েযর  অপচয়  েরাধ  করা  এই  মুহূর্েত  মানবতার  সবেচেয়  বেড়া
চ্যােলঞ্জগুেলার  মধ্েয  একিট।  জীবন  ধারেণর  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ
উপাদানগুেলার মধ্েয একিট হচ্েছ খাবার। খাবার অপচয় করার অর্থ হেলা
ক্ষুধার্ত এবং গিরেবর মুখ েথেক েকেড় েনয়া। েকােনা এক সময় প্েলেটর



সব  খাবার  েশষ  কের  েখেত  না  পারা  স্বাভািবক  ব্যাপার  হেত  পাের  ।
িকন্তু  অেনেক  আেছন  যােদর  খাবার  অপচয়  করা  অভ্যােস  পিরণত  হেয়েছ,
প্রিতবােরই তারা প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত খাবার িনচ্েছ এবং অপচয় করেছ
যা একটা গুরুতর সমস্যা। তেব খাবার অপচেয়র িবরুদ্েধ লড়াই করা খুব
সহজ  িবষয়  নয়।  তাহেল  কীভােব  খাবার  অপচয়  েরাধ  করা  সম্ভব।  প্রথমত
সবাইেক  খাবার  অপচয়  সম্পর্েক  সেচতন  হেত  হেব।  সেচতনতার  েকােনা
িবকল্প  েনই।  আমরা  প্রিতিদন  যত  খাবার  িকিন  বা  ৈতির  কির  তার  কম-
েবিশ ১৪ শতাংশ খাবারই অপচয় হয়। শুধু খাবার অপচয় হেল েয ক্ষিত হয়,
তার েচেয় আরও েবিশ ক্ষিত হয় পিরেবেশর পঁেচ যাওয়া খাবার েথেক েয
পিরমাণ  গ্রীন  হাউস  গ্যাস  (িমেথন)  িনর্গত  হয়,  তা  কার্বন  ডাই
অক্সাইেডর েচেয় প্রায় ২৫ গুণ েবিশ ক্ষিতকারক।

িবেশষজ্ঞরা  খাদ্েযর  অপচয়  েরােধ  িকছু  িটপস  িদেয়েছন।  এগুেলা  ফেলা
করেল একিদেক েযমন খাদ্েযর অপচয় েরাধ করা সম্ভব,েতমিন আর্িথকভােবও
লাভবান  হওয়ার  সুেযাগ  রেয়েছ।  এ  জন্য  িনেজেক  একটু  স্মার্ট’  হেত
হেব।বাজার করার আেগই েজেন িনেত হেব বািড়েত কী আেছ,আর িক নাই। আর
প্রেয়াজনইবা  কেতাটুকু।  যা  প্রেয়াজন,  েকবল  ততটুকুই  িকনেত  হেব।
িবেশষ  কের  পচনশীল  খাবার  েকনার  সময়  বাড়িত  সতর্কতা  অবলম্বন  করেত
হেব।  প্রেয়াজেনর  তািলকা  কের  িনেয়  বাজাের  েযেত  হেব।  েরাজ  কতটা
খাবার বা খাদ্য উপকরণ েফেল েদওয়া হচ্েছ েসিটরও েখয়াল রাখেত হেব।
তাহেল সহেজই বুঝা যােব কতটা অপচয় েরাধ করার সুেযাগ আেছ । খাওয়ার
সময় প্েলেট ততটুকুই খাবার িনেত হেব, যতটা খাওয়া সম্ভব ।

খাবার  সংরক্ষেণ  যত্নবান  হেত  হেব।  ফ্িরজ  ও  িডপফ্িরজ  িনয়মমািফক
পিরষ্কার রাখেত হেব। একসঙ্েগ অেনক খাবার ফ্িরেজ বা িডপফ্িরেজ না
রাখাই ভােলা আর যিদ রাখেতই হয় তেব খাবােরর ধরণ অনুযায়ী সতর্কতা
অবলম্বন  করেত  হেব।  ফ্িরেজ  খাবার  রাখার  সময়  আইেটম  অনুযায়ী  খাবার
সািজেয়  রাখেত  হেব।  এেত  েকােনা  খাবার  েচােখর  আড়ােল  থাকেব  না।
খাওয়ার অেযাগ্য হওয়ার আেগই েসটার সদব্যবহার করেত হেব। আর ফ্িরেজ
বা  িডপফ্িরেজ  খাবার  সংরক্ষণ  করার  সময়  েসসব  খাবার  সামেনর  িদেক
রাখেত হেব, েযসব সহেজ পেচ েযেত পাের। েকােনা খাবার কত িদন ভােলা
থাকেত পাের, তা জানেত হেব। অেনক খাবার বা খাদ্য উপকরেণরই েময়াদ
উল্েলখ করা থােক। এসব েকনার সময় েময়ােদর মধ্েয তা ব্যবহার করার
সম্ভাবনা  আেছ  িক  না  তা  েখয়াল  করেত  হেব।  অেনক  সময়  মূল্যহ্রােসর
িবজ্ঞাপন েদেখ আমরা অেনক িজিনস িকেন েফিল। এিট ভােলা অভ্যাস নয়।
ব্যবহার করার সম্ভাবনা না থাকেল েকােনা িজিনস কম দােমও েকনা উিচত
নয়। পিরবাের সদস্য সংখ্যা িবেবচনায় কার কতটা খাবার প্রেয়াজন, কার



েকােনা ধরেনর পুষ্িট উপাদান প্রেয়াজন, তা েবর কের খাবােরর তািলকা
করেত  হেব।  এেত  বাজার  করেতও  সুিবধা  হেব।  দািম  উপকরণ  মােনই  েয
পুষ্িটকর খাবার, তা িকন্তু নয়। তুলনামূলক কম খরেচ েকােনা েকােনা
পুষ্িটকর  উপকরণ  েকনা  সম্ভব,  তা  িবেবচনায়  িনেত  হেব।  মাছ-মাংস
ছাড়াও পুষ্িটকর খাদ্যতািলকা কের েফলা সম্ভব। তােত পিরেবেশর ওপরও
চাপ কেম।

েবঁেচ  যাওয়া  উপকরণ  িবেশষ  কের  সবিজর  েখাসা,  কাণ্ড,  পাতা—এ  রকম
অেনক িকছুই েফেল েদওয়া হয়, যা আসেল খাওয়া সম্ভব। প্রেয়াজন মািফক
রান্নার  পরও  খাওয়াদাওয়ার  েশেষ  অল্প  িকছু  খাবার  অবশ্য  েথেক  েযেত
পাের। সম্ভব হেল েসিট সংরক্ষণ কের পর িদন কােজ লাগােত হেব। সম্ভব
না  হেল  দুস্থ  মানুষেক  িদেয়  িদেত  হেব।  খাবার  আেয়াজেনর  ক্েষত্ের
ৈবিচত্র্যতা থাকা ভােলা। িকন্তু েসটা েযন প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত না
হয়  েসিদেক  েখয়াল  রাখেত  হেব।েকােনা  খাবার  েফেল  েদওয়ার  আেগ  একটু
িচন্তা  করেত  হেব  ,েসটা  উত্পাদেন  কতটা  পিরশ্রম  এবং  সম্পদ  ব্যয়
হেয়েছ।  দুই  সপ্তাহ  অন্তর  একবার  খাতা-কলম  িনেয়  িহেসব  কের  েদখেত
হেব,  এ  সময়কােল  কতটা  খাবার  নষ্ট  হেয়েছ  এবং  এেত  কত  টাকা  অনর্থক
খরচ  হেলা।  টাকার  িহেসব  েচােখর  সামেন  থাকেল  খাবােরর  অপচয়  েরােধ
সেচতন হওয়া সম্ভব।

খাবার নষ্ট হওয়ার িবষয়টােক ‘ৈবশ্িবক ট্র্যােজিড’ বেল অিভিহত করা
হয়।  আমরা  যখন  িবশ্বজুেড়  খাবার  নষ্ট  করিছ,  তখন  িবশ্েবর  েকািট
েকািট মানুষ ক্ষুধার্ত থাকেছ। িবশ্েব েয পিরমাণ খাবার নষ্ট হচ্েছ
তার ৬০ শতাংশ খাবার নষ্ট হচ্েছ বাসাবািড়েত। এ ধরেনর অপচয় হওয়ার
বেড়া কারণ, মানুষ তােদর প্রেয়াজেনর েচেয় েবিশ খাবার িকনেছ। এছাড়া
তারা  কতটুকু  েখেত  পারেব  তার  আন্দাজ  করেত  পারেছ  না।  এেত  খাবার
উচ্িছষ্ট  েথেক  যাচ্েছ।  ইউএনইিপ  ২০২১  সােল  ফুড  ওেয়স্ট  ইনেডক্স
নােম  িরেপার্ট  প্রকাশ  কের  যােত  বলা  হেয়েছ,  বাংলােদেশ  বছের  এক
েকািট  ৬  লাখ  টন  খাদ্য  অপচয়  হয়।  মাথািপছু  খাদ্য  অপচেয়র  হারও
বাংলােদেশ  েবিশ।  ইউএনইিপর  ওই  ইনেডক্স  অনুযায়ী  একজন  বাংলােদিশ
বছের  ৬৫  েকিজ  খাদ্য  উপাদান  িকংবা  ৈতির  খাদ্য  নষ্ট  কেরন।আমােদর
মেতা  গিরব  েদেশর  জন্য  এটা  েকােনাভােবই  গ্রহণেযাগ্য  নয়।  তাই
সবাইেক সেচতন হেয় খাবার অপচয় েরাধ করেত হেব।
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