
িরফাত  হত্যা  :  অপ্রাপ্তবয়স্ক
১৪ আসািমর রায় ২৭ অক্েটাবর
বহুল আেলািচত বরগুনার িরফাত শরীফ হত্যা মামলার অপ্রাপ্তবয়স্ক ১৪
আসািমর  রায়  আগামী  ২৭  অক্েটাবর।  বুধবার  (১৪  অক্েটাবর)  দুপুের
বরগুনা  েজলা  িশশু  আদালেতর  িবচারক  েমা.  হািফজুর  রহমান  এ  রােয়র
তািরখ েঘাষণা কেরন।

আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  িরফাত  হত্যা  মামলার  অপ্রাপ্তবয়স্ক  ১৪
আসািমর  িবরুদ্েধ  ৭৪  জন  সাক্ষীর  সাক্ষ্যগ্রহণ  েশষ  হওয়ার  পর  সকল
আসািমর পক্েষ-িবপক্েষ আদালেত যুক্িততর্ক উপস্থাপন কেরন সংশ্িলষ্ট
আইনজীবীরা।  বুধবার  আদালেত  উপস্থািপত  রাষ্ট্রপক্েষর  যুক্িতখন্ডন
েশেষ এ রােয়র িদন ধার্য কেরন আদালত।

এ  িবষেয়  রাষ্ট্রপক্েষর  আইনজীবী  বরগুনার  নারী  ও  িশশু  আদালেতর
পাবিলক  প্রিসিকউটর  েমা.  েমাস্তািফজুর  রহমান  বাবুল  বেলন,  পূর্ব
িনর্ধািরত তািরখ অনুযায়ী আজ এই মামলার যুক্িততর্েকর অবিশষ্ট অংশ
আদালেত উপস্থাপন করা হয়। এরপর যুক্িততর্ক েশষ হেল আদালত আগামী ২৭
অক্েটাবর  এ  মামলার  রােয়র  িদন  ধার্য  কেরন।  একই  সঙ্েগ  এ  মামলায়
জািমেন  থাকা  আট  আসািমেক  িনজ  িনজ  আইনজীবীর  িজম্মায়  েফর  জািমন
মঞ্জুর করা হেয়েছ।

এিদেক মামলার ধার্য তািরখ থাকায় সকাল ৭টার িদেক এ মামলায় জািমেন
থাকা  আটজন  অপ্রাপ্তবয়স্ক  আসািমেক  আদালেত  হািজর  হয়।  এরপর  কড়া
িনরাপত্তায়  এ  মামলয়  কারাগােরর  িশশু  ওয়ার্েড  থাকা  অপ্রাপ্তবয়স্ক
ছয়  আসািমেকও  আদালেত  হািজর  করা  হয়।  আদালত  প্রাঙ্গণ  জুেড়  কড়া
িনরাপত্তা  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হয়।  আদালেত  আসা  সকল
িবচারপ্রার্থীেদর তল্লািশ কের ঢুকােনা হয় আদালেত।

গত  বছেরর  ২৬  জুন  বরগুনা  সরকাির  কেলেজর  সামেন  িরফাতেক  কুিপেয়
হত্যা করা হয়। ওই বছর ১ েসপ্েটম্বর ২৪ জনেক অিভযুক্ত কের প্রাপ্ত
ও  অপ্রাপ্তবয়স্ক  দুই  ভােগ  িবভক্ত  কের  আদালেত  প্রিতেবদন  েদয়
পুিলশ।  এর  মধ্েয  প্রাপ্তবয়স্ক  আসািম  ১০  জন  এবং  অপ্রাপ্তবয়স্ক
আসািম ১৪ জন।

গত  ৮  জানুয়াির  িরফাত  হত্যা  মামলার  অপ্রাপ্তবয়স্ক  ১৪  আসািমর
িবরুদ্েধ চার্জ গঠন কেরন বরগুনা েজলা ও দায়রা জজ আদালত। এরপর ১৩
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জানুয়াির েথেক সাক্ষ্যগ্রহণ শুরু হয়।

িরফাত  হত্যা  মামলার  অপ্রাপ্তবয়স্ক  আসািমরা  হেলন-  েমা.  রািশদুল
হাসান  িরশান  ফরাজী  (১৭+),  েমা.  রািকবুল  হাসান  িরফাত  হাওলাদার
(১৫+),  েমা.  আবু  আবদুল্লাহ  রায়হান  (১৬+),  েমা.  ওিলউল্লাহ  অিল
(১৬+),  জয়  চন্দ্র  সরকার  চন্দন  (১৭+),  েমা.  নাইম  (১৭+),  েমা.
তানভীর েহােসন (১৭+), নাজমুল হাসান (১৪+), রািকবুল হাসান িনয়ামত
(১৫+),  েমা.  সাইেয়দ  মারুফ  িবল্লাহ  মিহবুল্লাহ  (১৭+),  মারুফ
মল্িলক  (১৭+),  প্িরন্স  েমাল্লা  (১৫+)  রাতুল  িসকদার  জয়  (১৬)  ও
আিরয়ান েহােসন শ্রাবণ (১৬+)।

এর  আেগ  গত  ৩০  েসপ্েটম্বর  িরফাত  হত্যা  মামলার  প্রাপ্তবয়স্ক
আসািমেদর  িবরুদ্েধ  রায়  েঘাষণা  কেরন  বরগুনা  েজলা  ও  দায়রা  জজ
আদালত।  রােয়  িনহত  িরফােতর  স্ত্রী  আেয়শা  িসদ্িদকা  িমন্িনসহ  ছয়
জেনর  ফাঁিসর  আেদশ  েদন  আদালত।  বািক  চারজনেক  েবকসুর  খালাস  প্রদান
করা হয়।

ডাকেসবা  র্যাংিকংেয়  েফর  েপছাল
বাংলােদশ
ডাকেসবায়  আবারও  েপছাল  বাংলােদশ।  ইউিনভার্সাল  েপাস্টাল  ইউিনয়েনর
(ইউিপইউ)  সমন্িবত  উন্নয়ন  সূচেকর  বার্িষক  র্যাংিকংেয়  আরও  ১১  ধাপ
িপিছেয়েছ বাংলােদশ।

চার  বছর  আেগ  বাংলােদেশর  অবস্থান  িছল  ৭৮-এ।  গত  বছর  েসই  অবস্থান
এেস দাঁিড়েয়িছল ১১৭-েত। এবার আরও ১১ ধাপ িপিছেয় এখন ১২৮ নম্বের
অবস্থান করেছ বাংলােদশ।

সম্প্রিত প্রকািশত চলিত বছেরর ইন্িটগ্েরেটড ইনেডক্স ফর েপাস্টাল
েডেভলপেমন্ট (২ আইিপিড) িরেপার্েট ইউিপইউ সদস্যভুক্ত ১৭০িট েদেশর
মধ্েয ১৫.৮০ পেয়ন্ট েপেয় বাংলােদশ ডাক িবভােগর অবস্থান েনেম েগেছ
১২৮ নম্বের।
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অন্যিদেক  এবারও  র্যাংিকংেয়  েসরা  অবস্থানিট  ধের  েরেখেছ
সুইজারল্যান্ড।

সুইজারল্যান্ডর  পের  েসরা  ১০  েদেশর  মধ্েয  রেয়েছ  যথাক্রেম
অস্ট্িরয়া,  জার্মািন,  েনদারল্যান্ডস,  জাপান,  ফ্রান্স,
যুক্তরাষ্ট্র,  যুক্তরাজ্য,  কানাডা  ও  িসঙ্গাপুর।  সর্বিনম্ন
অবস্থােন রেয়েছ আফ্িরকার েদশ মািল।

প্রিতেবদেন  পাঁচিট  েদেশর  ডাকেসবােক  আঞ্চিলক  চ্যাম্িপয়ন  িহেসেব
িচহ্িনত করা হেয়েছ। েদশগুেলা হচ্েছ িসঙ্গাপুর (দশম), েপাল্যান্ড
(১৩তম), ব্রািজল (৪৫তম), িতউিনিশয়া (৪৬তম) ও ঘানা (৫৭তম)। সূত্র:
ইউিপইউ

আজ  েথেক  ইিলশ  ধরা-িবক্ির
িনিষদ্ধ
ইিলেশর প্রধান প্রজনন েমৗসুম ধের আজ বুধবার েথেক আগামী ৪ নেভম্বর
পর্যন্ত  ২২  িদন  ইিলশ  মাছ  ধরা,  িবক্ির,  িবপণন,  মজুত  ও  পিরবহন
িনিষদ্ধ।  মঙ্গলবার  (১৩  অক্েটাবর)  মধ্যরাত  েথেক  এ  িনেষধাজ্ঞা
কার্যকর শুরু হেয়েছ।

১৯৮৫  সােলর  মাছ  রক্ষা  ও  সংরক্ষণ  িবিধ  (প্রেটকশন  অ্যান্ড
কনজারেভশন িফশ রুলস, ১৯৮৫) অনুযায়ী িনিষদ্েধর এ সময় িনর্ধারণ করা
হেয়েছ। গত বছর িনিষদ্েধর সময় িছল ৯ েথেক ৩০ অক্েটাবর।

এ  উপলক্েষ  ৩৬  েজলার  ১৫২  উপেজলায়  ‘মা-ইিলশ  সংরক্ষণ  অিভযান-২০২০’
পিরচািলত হেব। মৎস্য ও প্রািণসম্পদ মন্ত্রণালয় প্রিত বছেরর মেতা
এ বছরও ইিলেশর প্রজনন িনর্িবঘ্ন করেত এ পদক্েষপ িনেয়েছ।

িনেষধাজ্ঞা অমান্য করেল কমপক্েষ এক বছর েথেক সর্েবাচ্চ দুই বছেরর
সশ্রম কারাদণ্ড বা পাঁচ হাজার টাকা পর্যন্ত জিরমানা বা উভয় দণ্ড
হেত  পাের।  দ্িবতীয়বার  একই  অপরাধ  করেল  শাস্িত  দ্িবগুণ  হেব।  ইিলশ
ধরা  িনিষদ্েধর  সময়  েজেলেদর  িভিজএেফর  (ভালনােরবল  গ্রুপ  িফিডং)
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আওতায় চাল েদয় সরকার।

েগাড়ার  মসিজদ  হেত  পাের  অন্যতম
পর্যটন েকন্দ্র
কিথত  আেছ  বােরাবাজার  নামকরণ  পীর  খান  জাহান  আলীর  প্রদত্ত।  িতিন
বােরাজন  আউিলয়া  িনেয়  এখােন  প্রথেম  এেসিছেলন  এবং  বােরাজন  আউিলয়া
েথেক বােরাবাজার নামকরণ হেয়িছল।

স্থানীয়রা বহু বছর ধের বােরাবাজােরর আেশপােশ অেনকগুেলা উঁচু উঁচু
িঢিব েদেখ আসিছল। এক সময় স্থানীয়েদর মেন েকৗতুহল জােগ, এই িঢিবর
মধ্েয  কী  আেছ?  েকৗতুহল  েথেকই  স্থানীয়  মানুষজন  একটা  একটা  কের
মািটর িডিব খুঁেড় েবশ িকছু মসিজদ আিবষ্কার কের। তারই অংশ িহেসেব
১৯৮৩ সােল বাংলােদশ প্রত্নতত্ত্ব অিধদপ্তর মািটর িঢিব খনন কের এই
চমৎকার একিট মসিজদিট আিবষ্কার কেরন।

আেগর িদেন ভবন িনর্মাণ করেত রড িসেমন্ট ব্যবহার করা হেতা না। তাই
এ ধরেনর স্থাপনার েদওয়ালগুেলা থাকত অেনক পুরু। এই মসিজেদর েদয়ালও
কমপক্েষ ৫ ফুট পুরু এবং বর্গাকৃিতর। এই মসিজেদ িতনিট দরজা রেয়েছ,
যার মধ্েয মাঝখােনর দরজািট সবেচেয় বড়।

মূল  ভবেনর  সঙ্েগ  চারেকােন  আটেকান  িবিশষ্ট  স্তম্ভ  এবং  বারান্দার
সঙ্েগ  আরও  দুিট  স্তম্ভ  আেছ।  মসিজদিটর  েমহরাব  ও  েদওয়াল  িবিভন্ন
নকশা  সজ্িজত।  মসিজেদর  অভ্যন্তের  চাির  েদওয়ােলর  সঙ্েগ  সংযুক্ত
আটিট ইেটর ৈতরী েকবলা েদওয়ােল ও েমহরােব েপাড়া মািটর নকশা, িশকল
নকশা,বৃক্ষপত্রাদীর  নকশা  পুষ্পেশািভত  েপাড়া  মািটর  নকশা  খঁিচত
আেছ। মসিজেদর পূর্বপােশ একিট িবশাল দীিঘ আেছ।

এই অপূর্ব মসিজদিটর নাম করণ হয় েগাড়ার মসিজদ নােম।

স্থানিট সম্পরেক েতমন েকান ইিতহাস সংরক্িষত নাই। তেব এতটুকু জানা
যাই  েয,  মসিজদ  প্রায়  ধ্বংসপ্রাপ্ত  অবস্থায়  সম্পূর্ণ  মািটর  িনেচ
িছল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a6-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a6-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af/


েযভােব যােবন – ঢাকা েথেক বােরা বাজােরর সরাসির ভাল বাস সার্িভস
নাই।  তাই  েযেত  হেল  আপনােক  ঢাকা  েথেক  যেশার  আসেত  হেব  অথবা  ঢাকা
েথেক দর্শনাগামী বােস কািলগঞ্জ েনেম েযেত হেব।

যেশার অথবা কািলগঞ্জ েথেক েলাকাল বােস বােরা বাজার বাস স্ট্যান্ড
নামেত হেব। েসখােন েনেম েয েকান ভ্যান ওয়ালা েক বলেলই িনেয় যােব।
বাস স্ট্যান্ড েথেক েমাটামুিট ১.৫ িকিম। ভ্যান ভাড়া প্রিতজন ১০-
১৫ টাকা।

প্রিতমায়  চলেছ  রঙ  তুিলর  েশষ
আঁচড়
আগমনী  বার্তা  িনেয়  আসেছ  সনাতন  ধর্মাবলম্বীেদর  সবেচেয়  বড়  ধর্মীয়
উৎসব  শারদীয়  দূর্েগাৎসব।  মহালয়ার  মধ্যিদেয়  েদবী  দূর্গার  আগমন
ঘেটেছ মর্তেলােক। এবার েদবী দূর্গা আসেব েঘাড়ায় চেড়। মা েক বরণ
কের িনেত পূজা মন্ডপগুেলার প্রিতমােত েদওয়া হচ্েছ তুিল েশষ আঁচড়।
মেনর মাধুির িমিশেয়, িনপুন হােত প্রিতমা িশল্িপরা িনরলস েসই কােজ
ব্যস্ত।

সেরজিমন  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  েমেহরপুেরর  হিরসভা  মন্িদর,  বড়
বাজার  কালী  মন্িদর,  নােয়ববািড়  রাধা  মাধব  মন্িদর,  দাস  পাড়া  কালী
মন্িদের  পূজার  প্রস্তুিত  প্রায়  েশষ।  পূজা  মন্ডপগুেলা  সাজােনা
হচ্েছ নানান সােজ। সনাতন ধর্মালম্বীেদর মধ্েয িবরাজ কেরেছ উৎসেবর
আেমজ।

স্থানীয় িশল্পী ছাড়াও িবিভন্ন স্থান েথেক িশল্িপরা এখােন এেস রং
করেছন প্রিতমায়। দূর্গা ছাড়াও লক্ষী, স্বরস্বতী, কার্িতক, গেনশ,
অসুর,  িসংহ,  মিহষ,  েপঁচা,  হাঁস,  সর্পসহ  প্রায়  ১২িটর  অিধক
প্রিতমায়  েদওয়া  হচ্েছ  পছন্েদর  রং।  প্রিতমায়  রং  করার  পাশাপািশ
অস্থায়ী মন্ডপ গুেলােত চলেছ প্যান্েডল ৈতিরর কাজ।

পঞ্িজকা  অনুযায়ী  ২২  অক্েটাবর  মহাষষ্ঠী  িতিথেত  েদবীর  েবাধেনর
মধ্েয  শুরু  হেব  এ  শারদীয়  দুর্েগাৎসব।  দশমী  পূজার  মধ্য  িদেয়  ২৬

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9a%e0%a6%b2%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%99-%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9a%e0%a6%b2%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%99-%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a7%87/


অক্েটাবর েশষ হেব এ উৎসব।

েজলা  পূজা  উদযাপন  পিরষদ  েথেক  জানা  েগেছ,  এবছর  েমেহরপুর  েজলায়
৪২িট মন্ডেপ অনুষ্িঠত হেব দূর্েগাৎসব। এর মধ্েয সদের ১৪িট, গাংনী
উপেজলায় ২২িট ও মুিজবনগের ৬িট।

প্রিতমা  িশল্িপ  মািনক  পাল  বেলন,  প্রিতমা  ৈতিরর  কাজ  প্রায়  েশষ,
এখন চলেছ রঙ করার কাজ। আগামী সপ্তাহ খােনেকর িভতর পূজা ৈতিরর সকল
কাজ েশষ হেয় যােব।

েমেহরপুেরর  ঐিতহািসক  নােয়ব  বািড়  পূজা  মন্ডেপর  পুেরািহত  িজৎ
মূখার্িজ  জানান,  এবার  পূজার  প্রস্তিত  প্রায়  েশষ  পর্যােয়।  এখন
শুধু অেপক্ষা মা দূর্গােক বরণ কের েনওয়ার।

তেব কেরানা আতঙ্েকর কারেন অেনকটা ভাটা পেড়েছ এবােরর পূজা উৎসেব।
সীিমত  পিরসের  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  পূজা  উদযাপন  করার  িনর্েদশ
িদেয়েছ েজলা প্রশাসন।

এবছর  আরিত,  গান-বাজনা,  পূজা  প্যান্েডেলর  পােশ  েমলা  বসােনা,
িবসর্জেনর আেগ েশাভাযাত্রা েথেক িবরত থাকেত িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।

শহেরর  নােয়ববািড়  রাধা  মাধব  মন্িদেরর  সভাপিত  িচত্তরঞ্জন  সাহা
বেলন,  পূজা  উপলক্েষ  আমােদর  প্রস্তুিত  প্রায়  েশষ।  পূজাটা  েযন
সুন্দর  সুষ্ঠুভােব  সরকাির  িবিধ  িনেষদ  েমেন  মন্ডেপ  প্রেয়াজনীয়
সুরক্ষা  সামগ্রী  েরেখ  পূজা  পূজা  েশষ  করেত  পাির  এটাই  আমােদর
প্রত্যাশা।

েমেহরপুর  হিরসভা  মন্িদেরর  সাধারণ  সম্পাদক  িকেশার  পাত্র  বেলন,
আমরা এক বছর ধের অেপক্ষা করিছ, কখন মা আসেব। মােয়র আগমেনর জন্যই
আমােদর  এই  প্রস্তুিত  ।  যেথষ্ট  পিরকল্পনা  থাকার  পরও  প্রিতবােরর
মেতা এবােরর পূজােত ততটা জাঁকজমকপূর্ণ করেত পারিছ না।

এ  ব্যাপাের  েজলা  প্রশাসক  ড.  মুনসুর  আলম  খান  পূজা  উদযাপন
প্রস্তুিত সভায় বেলন, কেরানার দ্িবতীয় ওেয়ভ আমােদর সতর্কতার সােথ
েমাকােবলা করেত হেব। আমরা অসম্প্রাদািয়ক সম্প্রিত বজায় েরেখ যার
যার  ধর্ম  পালন  কের  আসিছ।  হাজার  বছেরর  ঐিতহ্য  আমােদর।  আমােদর
ঐিতহ্য  যােত  ভাটা  না  পেড়  েস  িদক  িবেবচনা  সরকাির  িবিধ  েমেন
দূর্েগাৎসব পালেনর তািগদ েদন িতিন।



খুলনাঞ্চেলর  িবশ্বিবদ্যালেয়র
উদ্েযােগ  “িফউচার  ফাউন্ডার্স
লীগ” এর উদ্েবাধন
ইউেরািপয়ান ইউিনয়েনর ইরাসমাস প্লাস (Erarmus Plus) প্েরাগ্রােমর
আওতায়  িবশ্বিবদ্যালয়  পর্যােয়  উদ্েযাক্তা  উন্নয়েনর  উপর  একিট
ত্িরেদশীয়  আন্তর্জািতক  প্রকল্প  (MELBU:  More  Entrepreneurship
Life at Bangladeshi Universities) পিরচািলত হচ্েছ।

েযৗথ প্রকল্েপর অংশীদার িবশ্বিবদ্যালয়গুিল হেলা জার্মািনর িলপিজগ
ইউিনভার্িসিট,  েপালান্েডর  েমিরটাইম  ইউিনভার্িসিট  অফ  স্েটিটন,
খুলনা িবশ্বিবদ্যালয়, খুলনা প্রেকৗশল ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালয়,
নর্দান  ইউিনভার্িসিট  অফ  িবজেনস  এন্ড  েটকেনালিজ  খুলনা,  যেশার
িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালয়, বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমান
িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালয়, েগাপালগঞ্জ ও নর্থওেয়স্টার্ন
িবশ্বিবদ্যালয় খুলনা।

আজ মঙ্গলবার সকােল একিট ভার্চুয়াল অনুষ্ঠােনর মাধ্যেম প্রকল্েপর
অিফিসয়াল  ওেয়বসাইট  (www.melbu.eu)  এবং  “িফউচার  ফাউন্ডার্স  লীগ”
িবজেনস  আইিডয়া  প্রিতেযািগতার  উদ্েবাধন  কেরন  খুলনা
িবশ্বিবদ্যালেয়র মাননীয় উপাচার্য অধ্যাপক ড. ফােয়কুজ্জামান।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  সূচনা  বক্তব্য  প্রদান  কেরন  প্রকল্েপর
বাংলােদশী অংেশর সমন্বয়ক খুলনা িবশ্বিবদ্যালেয়র ব্যবসা প্রশাসেনর
অধ্যাপক  ড.  নূর-উন-নবী,  িবেদশী  অিতিথ  িছেলন  প্রকল্েপর  মূল
সমন্বয়ক  জার্মািনর  িলপিজগ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক  ড.  উত্জ
ডনবার্গার এবং েপাল্যান্েডর েমিসজ কাপ্েতেনস্িক।

এই  প্রকল্েপর  মূল  লক্ষ্য  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
উদ্েযাক্তা  মেনাভাব  ৈতরী  করা  এবং  েসই  লক্েষ  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ
িবজেনস  আইিডয়া  প্রিতেযািগতা  “িফউচার  ফাউন্ডার্স  লীগ  “।  এই
প্রিতেযািগতায়  ছয়িট  বাংলােদশী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীরা
গুরূপিভত্িতক  এই  প্রিতেযািগতায়  অংশগ্রহণ  করেত  পারেব  এবং  েসরা
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িতনিট  িটম  প্রাইজমািন  িহসােব  পােব  েমাট  দুই  লক্ষ  টাকা।
প্রিতেযািগতার  িবস্তািরত  িনয়মাবলী  এবং  েডটলাইনসমূহ  প্রকল্প
ওেয়বসাইেট (www.melbu.eu) পাওয়া যােব।

এছাড়া  এই  প্রকল্েপর  আওতায়  প্রত্েযক  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  িতনজন
িশক্ষার্থী  আগামী  বছর  জার্মািনর  িলপিজগ  িবশ্বিবদ্যালেয়  ১৫
িদনব্যাপী প্রিশক্ষেণর অংশ েনয়ার সুেযাগ পােব।

উল্েলখ্য  এই  প্রকল্পিটর  নর্দান  ইউিনভার্িসিট  অফ  িবজেনস  এন্ড
েটকেনালিজ  খুলনার  পক্েষ  সমন্বেয়র  দািয়ত্ব  পালন  করেছন  ব্যবসায়
প্রশাসন  িবভােগর  প্রধান  ও  সহেযাগী  অধ্যাপক  এস  এম  মিনরুল  ইসলাম
ইসলাম এবং তার সহেযাগী িহসােব আেছন প্রভাষক েমাঃ রািফউল ইসলাম ও
এস এম িমসবাহউদ্িদন ।

ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  সাজা
মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  েরেখ
রাষ্ট্রপিতর অধ্যােদশ জাির
ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  েরেখ  নারী  ও  িশশু
িনর্যাতন  দমন  আইেনর  েয  খসড়া  মন্ত্িরসভায়  চূড়ান্ত  অনুেমাদন
েপেয়েছ,  তা  আজ  মঙ্গলবার  রাষ্ট্রপিতর  অধ্যােদশ  আকাের  জাির  করা
হেয়েছ।

জাতীয় সংসেদর অিধেবশন না থাকায় তা আজ অধ্যােদেশর মাধ্যেম কার্যকর
করা হেলা।

এর  আেগ  গতকাল  েসামবার  ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্েডর
িবধান  েরেখ  ‘নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  (সংেশাধন)  অধ্যােদশ,
২০০০’-এর খসড়া চূড়ান্ত অনুেমাদন েদয় মন্ত্িরসভা।

আইেন  ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  রাখার  পাশাপািশ  আরও
দুিট  সংেশাধনী  আনা  হচ্েছ।  এর  মধ্েয  একিট  হেলা  েযৗতুেকর  ঘটনায়
মারধেরর  ক্েষত্ের  (ধারা  ১১-এর  গ)  সাধারণ  জখম  হেল  তা  আপসেযাগ্য
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হেব।  এ  ছাড়া  এই  আইেনর  িচলড্েরন  অ্যাক্ট-১৯৭৪-এর  (ধারা  ২০-এর  ৭)
পিরবর্েত িশশু আইন ২০১৩ প্রিতস্থািপত হেব।

সম্প্রিত েনায়াখালীেত এক নারীেক িনর্যাতেনর িভিডও েফসবুেক ভাইরাল
হওয়ার  পর  েথেক  রাজধানীসহ  েদশজুেড়  ধর্ষণিবেরাধী  আন্েদালেনর  ঝড়
উেঠ।  মানববন্ধন,  িবক্েষাভ  িমিছলসহ  িবিভন্ন  কর্মসূিচ  চলেছ  গত  ৮
িদন ধের।

এসব কর্মসূিচ েথেক ধর্ষেণর সর্েবাচ্চ শাস্িত ‘মৃত্যুদণ্েডর’ দািব
উেঠ। এমন পিরস্িথিতেত সরকার আইন পিরবর্তেনর পদক্েষপ েনয়।

সরকােরর  পক্ষ  েথেক  বলা  হেয়েছ,  ধর্ষেণর  িবরুদ্েধ  আন্েদালেন
সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  করার  দািব  এেসেছ,  তাই  সরকার  তা
িবেবচনায় িনেয়েছ।

৮  বছর  পর  বাংলােদশেক  কােলা
তািলকামুক্ত করল ইতািল
দীর্ঘ আট বছর পর বাংলােদশেক কােলাতািলকামুক্ত কেরেছ ইতািল সরকার।
এেত কের েদশিটেত িসজনাল ও ননিসজনাল িভসায় প্রেবেশর সুেযাগ পােবন
বাংলােদিশরা।

বাংলােদেশর পররাষ্ট্রমন্ত্রী ড. এেক আবদুল েমােমন িবষয়িট িনশ্িচত
কের  জািনেয়েছন,  আমােদর  অনুেরােধ  ইতালীয়  সরকার  েশষ  পর্যন্ত
বাংলােদশেক  েমৗসুিম  ও  অেমৗসুিম  শ্রিমক  কর্মসূিচেত  অন্তর্ভুক্ত
করেত রািজ হেয়েছ।

এর  আেগ  এ  কর্মসূিচর  শর্ত  লঙ্ঘন  করায়  বাংলােদিশ  খামার  শ্রিমকেদর
এই সুিবধা েথেক প্রত্যাহার কের েনয়া হেয়িছল।
েসামবার  ইতািলর  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  ওেয়বসাইেট  এ  সংক্রান্ত
একিট েনািটশ প্রকাশ করা হয়। িসজনাল িভসায় কৃিষ, েহােটল ও পর্যটন
খােত ছয় মােসর জন্য িবেদিশ শ্রিমক িনেয়াগ েদয় ইতািল সরকার।

েযসব  েদশ  েথেক  শ্রিমক  আসেত  পারেব,  তার  মধ্েয  রেয়েছ–  আলেবিনয়া,
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আলেজিরয়া,  বাংলােদশ,  বসিনয়া-হার্েজেগািভনা,  দক্িষণ  েকািরয়া,
আইভিরেকাস্ট,  িমসর,  এল  সালভাদর,  ইিথওিপয়া,  িফিলপাইন,  গাম্িবয়া,
ঘানা,  জাপান,  ভারত,  কেসােভা,  মািল,  মরক্েকা,  মিরশাস,  মলেডাভা,
মন্িটিনগ্েরা,  নাইজার,  নাইেজিরয়া,  পািকস্তান,  উত্তর  েমিসেডািনয়া
প্রজাতন্ত্র,  েসেনগাল,  সার্িবয়া,  শ্রীলংকা,  সুদান,  িতউিনিশয়া  ও
ইউক্েরন।

প্রিতপক্েষর  হামলায়  দু’জেনর
মৃত্যু আহত ১২
িঝনাইদেহর ৈশলকুপায় আিধপত্য িবস্তার িনেয় দু-দল গ্রামবাসীর মধ্েয
সংঘর্েষর ঘটনা ঘেটেছ। এ সময় সুিফয়া খাতুন (৬০) নােমর এক বৃদ্ধা
িনহত  হেয়েছ।  ঘটনািট  গতকাল  েসামবার  সকােল  উপেজলার  ৬নং  সারুিটয়া
ইউিনয়নের ভাটবািড়য়া গ্রােম। িনহত বৃদ্ধা ভাটবািড়য়া গ্রােমর জালাল
উদ্িদেনর  স্ত্রী।  এ  সময়  আেরা  ৫  জন  আহত  হয়  বেল  জানা  যায়।  ঘটনা
সােথ  জিড়ত  সন্েদেহ  পুিলশ  ৩  ব্যক্িতেক  আটক  কেরেছ।  সংঘর্ষকারীরা
স্থানীয় আওয়ামী লীেগর কর্মী সমর্থক বেল জানান গ্রামবাসীরা।

স্থানীয়রা  জানান,  ৬◌ং  সারুিটয়া  ইউিনয়েন  দীর্ঘিদন  যাবত  বর্তমান
ইউিপ  েচয়ারম্যান  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারন  সম্পাদক  মাহমুদুল
হাসান  মামুন  ও  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত  জুলিফকার  কায়সার
িটপুর মধ্েয িবেরাধ চেল আসেছ।

এ  িবেরােধর  েজর  ধের  গ্রােম  িটপু  সমর্থক  আিজবর  েমম্বর  ও  মামুন
সমর্থক  আফজাল  িবশ্বােসর  মধ্েয  উত্েতজনা  িবরাজ  করিছল।  এ
উত্েতজনােক  েকন্দ্র  কের  মামুন  গ্রুেপর  সমর্থকরা  গতকাল  েসামবার
েভাের েদশীয় অস্ত্র িনেয় প্রিতপক্েষর বাড়ীেত হামলা চালায়। এ সময়
প্রিতপক্েষর  হামলায়  জালাল  উদ্িদেনর  স্ত্রী  সুিফয়া  খাতুন
ঘটনাস্থেলই িনহত হন। আহত হন আেরা ৫ ব্যক্িত।

িঝনাইদহ েজলার অিতিরক্ত পুিলশ সুপার বেলন, ৬নং সারুিটয়া ইউিনয়েনর
ভাটবািড়য়া  গ্রােম  প্রিতপক্েষর  হামলায়  সুিফয়া  খাতুন  নােমর  এক
বৃদ্ধা  িনহত  হেয়েছ।  এ  ঘটনায়  ৩  ব্যক্িতেক  পুিলশ  আটক  কেরেছ  বেল
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িতিন  জানান।  এছাড়াও  হত্যা  পরবর্তী  আইন  শৃঙ্খলা  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ রাখেত অিতিরক্ত পুিলশ েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

অপর  িদেক,  গত  বৃহস্পিতবার  সকােল  প্রিতপক্েষর  হামলার  িশকার
সারুিটয়া  ইউিনয়েনর  বৃত্িতপাড়া  গ্রােম  হামলার  িশকার  হেয়  মকেলছুর
রহমান ওরেফ পাইলট (৫০) নােম আেরা এক ব্যক্িত িনহত হেয়েছন। িনহত
ব্যক্িত  বৃত্িতপাড়া  গ্রােমর  মৃত  আনসার  খন্দকােরর  েছেল।  গতকাল
েসামবার  দুপুের  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  রাজশাহী  েমিডেকল  হাসপাতােল
মৃত্যুবরণ কেরন।

জানা  যায়,  গত  বৃহস্পিতবার  সকােল  সারুিটয়া  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান
প্রার্থী  জুলিফকার  কাইসার  িটপুর  কর্মী  সমর্থকরা  বর্তমান
েচয়ারম্যান মাহমুদুল হাসান মামুেনর কর্মীেদর বাড়ীেত হামলা চালায়।
হামলায়  ১৫িট  বািড়ঘর  ভাংচুর  ও  ৭  জন  আহত  হয়।  আহতেদর  ৈশলকুপা
হাসপাতােল ভর্িত করা হয়। এেদর মধ্েয গুরুত্বর আহত মকেলছুর রহমান
ওরেফ  পাইলটেক  রাজশাহী  েমিডেকল  হাসপাতােল  েরফার্ড  করা  হয়।
িচিকৎসাধীন অবস্থায় েসামবার দুপুের িতিন মৃত্যু বরণ কেরন।

সারুিটয়া  ইউিনয়েনর  বর্তমান  েচয়ারম্যান  মাহমুদুল  হাসান  মামুন
জানায়, প্রিতপক্ষ জুলািফকার কাইসার িটপুর েনতৃত্েব তার েলাকজন গত
বৃহস্পিতবার  সকােল  ব্রক্ষ্মপুর,  পুরাতন  বাখরবা  ও  বৃত্িতপাড়া
গ্রােম হামলা চালায়। হামলায় প্রিতপক্ষরা তার সমর্থকেদর ১৫িট বািড়
ও েদাকান এবং েমাটসাইেকল ভাংচুর কের। এছাড়াও হামলাকারীরা লুটতরাজ
চালায়। হামলাকারীরা মিহলাসহ ৭ জনেক কুিপেয় ও িপিটেয় আহত কের।

আহতেদর মধ্েয মকেলছুর রহমান ওরেফ পাইলেটর অবস্থায় আংশকাজনক হওয়ায়
তােক রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর আইিসইউেত রাখা হয়। েসামবার
দুপুের  িতিন  মৃত্যু  বরণ  কেরেছন  বেল  জানা  েগেছ।  মৃত  ব্যক্িত
বর্তমান েচয়ারম্যান একিনষ্ট কর্মী িছেলন বেল িতিন দাবী কেরন।

িতিন  আেরা  জানান,  বৃহস্পিতবােরর  অতর্িকত  হামলার  ঘটনায়  ৩০  জনেক
আসামী কের ৈশলকুপা থানায় মামলা দােয়র করা হেয়িছেলা।

ৈশলকুপা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  জাহাঙ্গীর  আলম  জানায়,  আহত
ব্যক্িত  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মৃত্যু  বরণ  কেরেছ  বেল  িতিন  খবর
েপেয়েছন। লুটপাট ও পিরস্িথিত স্বাভািবক রাখেত বৃত্িতপাড়া এলাকায়
অিতিরক্ত পুিলশ েমাতােয়ন করা হেয়েছ।



িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন
িশশুর  অন্ধত্ব  দূরীকরেণ  আশার
প্রদীপ
িশশুর  সুরক্ষা  ও  সুস্বাস্থ্য  িনশ্িচত  করেত  সরকােরর  বহুমূখী
পিরকল্পনার  একিট  নিজর  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন।  একটা  সময়
িছল  যখন  িশশুরা  সন্ধ্যায়  েচােখ  েদখেত  েপত  না।  িবষয়টােক  মা-বাবা
গুরুত্ব  িদত  না  বা  েখয়াল  করত  না।  একপর্যােয়  জানেত  পারেলা  তার
িশশুেক সময়মেতা িচিকৎসা করােল অন্ধত্েব ভুগেত হেতা না।

বাংলােদেশর লক্ষ লক্ষ িশশুর অনাকাঙ্িখত পিরণিত এড়ােনার কথা মাথায়
েরেখ  সরকার  িশশুেদর  জন্য  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  নােম
িবেশষ  কর্মসূিচ  হােত  িনেয়েছ।  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব  িশশুেদর
রাতকানা  েরাগ  হয়।  এই  িভটািমেনর  অভাবজিনত  েরােগর  প্রথম  উপসর্গ
হেলা  রাতকানা।  এ  ধরেনর  েরাগীরা  মৃদু  আেলােত  কম  েদেখ,  সময়মত
িচিকৎসা  না  হেল  অন্ধ  হেয়  যায়।  এসব  ছাড়াও  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব
িশশুেদর  শ্বাসতন্ত্েরর  সংক্রমণ,  হাম,  ডায়িরয়াসহ  নানা  কারেণ
মৃত্যুহার  েবিশ  হেয়  থােক।  তাই  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  সমস্যা
প্রিতেরােধ  সরকািরভােব  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র
মাধ্যেম  বছের  দু’বার  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  হেয়
থােক।  এেত  ৬  েথেক  ১১  মাস  বয়িস  সবিশশুেক  একিট  নীল  রেঙর  িভটািমন
‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১২  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  সব  িশশুেক  একিট  কের  লাল
রেঙর  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হয়।  নীল  রেঙর  ক্যাপসুেলর
মাত্রা ১ লক্ষ আইইউ (ইন্টারন্যাশনাল ইউিনট) এবং লাল রেঙর মাত্রা
২ লক্ষ আইইউ।

(৪-১৭) অক্েটাবর “জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন”। টীকাদান
ক্যাম্েপইেনর মাধ্যেম েদেশর ৬ মাস েথেক ১ বছেরর কম বয়িস প্রায় ২৭
লক্ষ  িশশুেক  নীল  রেঙর  ১িট  কের  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১  বছর
েথেক ৫ বছর বয়িস প্রায় ১ েকািট ৯৩ লক্ষ িশশুেক লাল রেঙর ১িট কের
িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেব।  িশশু  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল
পােব।  সরকােরর  লক্ষ্য  হেলা  ৬  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  িশশুেদর  মােঝ
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িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  রাতকানা  েরােগর  প্রাদুর্ভাব  এক  শতাংশর
িনেচ  নািমেয়  আনা।  এছাড়া  এসব  িশশুেদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বৃদ্িধর  মাধ্যেম  অপুষ্িটজিনত  মৃত্যু  প্রিতেরাধ  করা।  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর অর্থ হেলা িশশুেদর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা
ছাড়াও  এই  িদেন  মােয়েদর  মােঝ  স্বাস্থ্য  বার্তাসমূহ  প্রচার  করা।
েযেহতু  ৬  মাস  েথেক  ৫  বছর  পর্যন্ত  িশশুেদরেক  যেথষ্ট  পিরমােণ
িভটািমন  ‘এ’  জাতীয়  খাবার  খাওয়ােনা  সবক্েষত্ের  িনশ্িচতকরা  সম্ভব
হয়  না,  তাই  সম্পূরক  িভটািমন  িহেসেব  এই  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেয়
থােক।  মােয়েদর  জানা  দরকার  িভটািমন  ‘এ’  শরীেরর  জন্য  খুব
গুরুত্বপূর্ণ  হেলও  তা  প্রেয়াজন  হয়  অল্প  পিরমােণ।  এটা  শুধু
িশশুেদর নয় বেড়ােদরও প্রেয়াজন। প্রায় ১ লাখ ২০ হাজার স্থায়ী ইিপ
আই  িটকাদান  েকন্দ্র,  কিমউিনিট  ক্িলিনক  এবং  অন্যান্য
স্বাস্থ্যেসবা  েকন্দ্েরর  মাধ্যেম  পর্যায়ক্রেম  িভটািমন-  ‘এ’
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব। স্বাস্থ্যকর্মী প্রায় ২ লাখ ৪০ হাজার এবং
স্বাস্থ্যেসবীর সংখ্যা প্রায় ৪০ হাজার।

িভটািমন  ‘এ’  মানবেদেহর  জন্য  অবশ্য  প্রেয়াজনীয়  একিট  পুষ্িট
উপাদান।  প্রািণজ  উৎস  িহেসেব  কিলজা,  িডেমর  কুসুম,  মাখন,  পিনর,
দুধ,  মাছ,  মাংস  ইত্যািদেত  িভটািমন  ‘এ’  রেয়েছ।  প্রাকৃিতকভােব
মােছর  েতেল  সবেচেয়  েবিশ  িভটািমন  ‘এ’  পাওয়া  যায়।  উদ্িভজ্জ  উৎেসর
মধ্েয  সেতজ  পাতাবহুল  সবিজ  েযমন-  পালং  ও  েমিথশাক,  বাঁধাকিপ  এবং
রিঙন সবিজ েযমন গাজর, িমষ্িট কুমড়া ইত্যািদ। এ ছাড়া িবিভন্ন ফল
েযমন আম, েপঁেপ েথেকও আমরা িভটািমন ‘এ’ েপেয় থািক।

সরকার বাস স্ট্যান্ড েরলস্েটশন, লঞ্চঘাট, িবমানবন্দের, েফির ঘাট,
ব্িরজ  েটাল  প্লাজা  এবং  েখয়া  ঘাটগুেলােত  ভ্রাম্যমান
স্বাস্থ্যেকন্দ্র  স্থাপন  কেরেছন।  কর্মসূিচর  আওতায়  ১২িট  েজলার
৪২িট  উপেজলায়  ২৪০  ইউিনয়েনর  প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  িশশুেদর  খুঁেজ
ক্যাম্েপইেনর  পেরর  চার  িদন  িবেশষ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব। এছাড়াও ক্যাম্েপইনিট সফল করেত েমাট ২ লাখ ৮০ হাজার
স্েবচ্ছােসবকেক  প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হেয়েছ।  ক্যাম্েপইন  পর্যেবক্ষেণর
জন্য  প্রিতিট  উপেজলা,  েজলা  এবং  সমস্ত  েকন্দ্ের  িনয়ন্ত্রণ  কক্ষ
েখালা হেব বেল সরকার আশা ব্যক্ত কেরেছন।

িভটািমন  ‘এ’  এর  প্রধান  কাজ  েদহবৃদ্িধ  এবং  েদেহর  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােনা। েচােখর দৃষ্িটশক্িত স্বাভািবক রাখেত িভটািমন ‘এ’
কাজ  কের।  িভটািমন  ‘এ’  িশশুেদর  ম্যােলিরয়া,  হাম  এবং  ডায়িরয়াজিনত
জিটলতা  কিমেয়  আেন।  ডায়িরয়া  হেল  িশশুর  দুর্বলতাসহ  শরীের  পুষ্িট



উপাদােনর  ঘাটিত  েদখা  েদয়।  িকন্তু  িভটািমন  ‘এ’  ডায়িরয়ার
ব্যাপ্িতকাল ও িশশু মৃত্যুর ঝুঁিক কমায়। দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত এবং
েচােখর  ছািন  প্রিতেরােধ  িভটািমন  ‘এ’  এর  ভূিমকা  রেয়েছ।  সূর্েযর
অিতেবগুিন  রশ্িম  েথেক  িভটািমন  ‘এ’  েদেহর  ত্বকেক  রক্ষা  কের।
িভটািমন ‘এ’ ব্রণ, একিজমা, েফাঁড়া এবং ক্ষত সারােত কাজ কের।

িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাব  পূরেণ  িশশুেদর  িনয়িমত  িভটািমন  ‘এ’  সমৃদ্ধ
মাছ-মাংস,  ফল,  শাক-সবিজ  খাওয়ােনা  দরকার।  শাক-সবিজ  অবশ্যই  ভােলা
কের ধুেয় েতল িদেয় রান্না করেত হেব। শুধু পািন িদেয় িসদ্ধ করেল
িভটািমন ‘এ’ পাওয়া যােব না। পিরবােরর রান্নায় িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ
েভাজ্য েতল ব্যবহার করেত হেব। মা ও িশশুর পুষ্িটর জন্য গর্ভবতী ও
প্রসূিত মােয়েদর।

-২-

স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ পিরমােণ িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ রিঙন শাক-সবিজ
এবং  হলুদ  ফলমূল  খাওয়া  উিচত।  িশশুর  বয়স  ৬  মাস  পূর্ণ  হেল  মােয়র
দুেধর  পাশাপািশ  পিরমাণমেতা  ঘের  ৈতির  সুষম  খাবার  খাওয়ােত  হয়।
িবিভন্ন ধরেনর িভটািমন ও পুষ্িট উপাদােনর অভােব িশশুরা মারাত্মক
অপুষ্িটেত ভুেগ থােক। অপুষ্িটেত আক্রান্ত িশশুর বৃদ্িধ ধীর গিতেত
হেয় থােক ও প্রায়ই নানা ধরেনর েরােগ আক্রান্ত হয়। িকন্তু সরকােরর
লক্ষ্য  হেলা  আগামী  প্রজন্মেক  সুস্থ-সবল  ও  িনেরাগ  েদেহর  অিধকারী
িহেসেব  গেড়  েতালা।  আর  এ  কারেণই  ক্যাম্েপইেন  পুষ্িট-বার্তা
প্রচােরর  মাধ্যেম  জনগণেক  সেচতন  করার  প্রয়াস।  প্রিত  ৬  মাস  অন্তর
সরকােরর এ কর্মসূিচর মাধ্যেম িবপুল সংখ্যক িশশুেক িভটািমন ‘এ’ এর
অভাবজিনত রাতকানা েরাগ এবং অন্যান্য সংক্রামক ব্যািধ েথেক রক্ষা
করা েগেলও এিট অব্যাহত রাখেত প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় সব ধরেনর
িভটািমনযুক্ত খাবার থাকেত হেব।

(৪-১৭)  অক্েটাবর  সকল  েকন্দ্র  সকাল  ৮টা  েথেক  িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত
েখালা  থাকেব।  যিদ  েকােনা  িশশু  গত  চার  মােসর  মধ্েয  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল  েখেয়  থােক  তেব  তােক  ক্যাম্েপইেন  এ  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা
যােব  না।  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  ভরােপেট  খাওয়ােনা  ভােলা।  এিট
খাওয়ােনা হেল পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার ঝুঁিক েনই। তেব অেনক ক্েষত্ের
িশশুেদর বিম, েপেটর পীড়া ইত্যািদ উপসর্গ েদখা িদেত পাের, তেব এটা
সামিয়ক।  এ  ধরেনর  সমস্যা  হেল  িশশু  বুেকর  দুধ  ও  খাবার  স্যালাইন
খােব, প্রেয়াজেন িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।



িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনার প্রয়াস অব্যাহত থাকুক। অন্ধত্েবর
হাত েথেক আমােদর সমাজ মুক্ত থাকেব- এ প্রত্যাশা সবার।


