
ৈবরুত  িবস্েফারেণ  ২  বাংলােদিশ
িনহত
ৈবরুেত  িবস্েফারেণ  দুই  বাংলােদিশ  িনহত  হেয়েছন  বেল  জানা  েগেছ।
হতাহেতর সংখ্যা আরও বাড়েত পাের বেল আশঙ্কা করা হচ্েছ।

এখন  পর্যন্ত  এেত  শতািধক  েলােকর  মৃত্যুর  খবর  পাওয়া  েগেছ।  আহত
হেয়েছন চার হাজােররও েবিশ।

বাংলােদশ  দূতাবােসর  েহড  অব  চ্যান্েসির  ও  ফার্স্ট  েসক্েরটাির
আবদুল্লাহ  আল  মামুন  বলেছন,  এখন  পর্যন্ত  দুজন  বাংলােদিশ  মারা
যাওয়ার খবর সম্পর্েক িনশ্িচত হেত েপেরিছ।

িবিবিস বাংলার খবের এমন তথ্য িমেলেছ।

ৈবরুেতর িবিভন্ন হাসপাতাল েথেক পাওয়া তথ্েযর িভত্িতেত িতিন বেলন,
মারা  যাওয়া  দুজন  বােদ  এখন  পর্যন্ত  অন্তত  ৫৯  জন  বাংলােদিশ
িবস্েফারেণ আহত হেয়েছন।

িবস্েফারেণ  আরও  বাংলােদিশ  নাগিরেকর  হতাহত  হওয়ার  আশঙ্কা  করেছন
তারা।

েলবানেন বসবাসরত বাংলােদিশেদর মধ্েয আেরা েকউ হতাহত হেয়েছন িকনা,
তা জানেত অনুসন্ধান চলেছ বেল জািনেয়েছন আবদুল্লাহ আল মামুন।

এিদেক ৈবরুত বন্দেরর একিট ওয়্যার হাউেস ভয়াবহ িবস্েফারেণ জািতসংঘ
শান্িতরক্ষা  কার্যক্রেম  েমিরটাইম  টাস্কেফার্েসর  অধীেন  িনেয়ািজত
বাংলােদশ েনৗবািহনীর জাহাজ িবজেয়র ২১ সদস্য আহত হেয়েছন।

তােদর  মধ্েয  একজেনর  অবস্থা  আশঙ্কাজনক।  তােক  আেমিরকান
ইউিনভার্িসিট  অব  ৈবরুত  েমিডেকল  েসন্টাের  (এইউিবএমিস)  ভর্িত  করা
হেয়েছ।

অন্যেদর  ইউিনিফেলর  তত্ত্বাবধােন  প্রাথিমক  িচিকৎসা  েশেষ
েহিলকপ্টার/অ্যাম্বুেলন্সেযােগ হামুদ হাসপাতােল ভর্িত করা হেয়েছ।
বর্তমােন তারা আশঙ্কামুক্ত।

শান্িতরক্ষা  িমশন  ইউিনিফেলর  সার্িবক  তত্ত্বাবধােন  আহত  েনৗ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%88%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a7%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%88%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a7%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6/


সদস্যেদর  িচিকৎসা  চলমান  রেয়েছ।  এ  দুর্ঘটনায়  েনৗবািহনী  জাহাজ
িবজেয়র িবস্তািরত ক্ষিতর পিরমাণ িনরূপণ করা হচ্েছ।

এ িবষেয় েনৗবািহনী জাহাজ, ইউিনিফল সদর দফতর ও ৈবরুতস্থ বাংলােদিশ
দূতাবােসর  সঙ্েগ  েনৗবািহনী  সদর  দফতেরর  সার্বক্ষিণক  েযাগােযাগ
রেয়েছ।

ইউিনিফল েহড অব িমশন এবং েফার্স কমান্ডার ও েমিরটাইম টাস্কেফার্স
কমান্ডার সার্িবক পিরস্িথিত িনিবড়ভােব পর্যেবক্ষণ করেছন।

এ  ব্যাপাের  তারা  ও  সর্বাত্মক  সহেযািগতার  আশ্বাস  িদেয়েছন।  ঘটনার
অব্যবহৃত পরই ৈবরুেত িনযুক্ত বাংলােদিশ রাষ্ট্রদূত েমজর েজনােরল
জাহাঙ্গীর আল েমাস্তািহদুর রহমান সেরজিমন বােনৗজা িবজয় পিরদর্শন
কেরন।  এ  ছাড়া  আহতেদর  হাসপাতােল  স্থানান্তর  ও  যথাযথ  িচিকৎসায়
প্রেয়াজনীয় সব ধরেনর সহেযািগতা কেরন।

সূত্র- যুগান্তর

সাবিরনা-আিরেফর  িবরুদ্েধ
চার্জিশট  প্রস্তুত  িডিবর,
িবেকেল দািখল
কেরানার  ভুয়া  সনদ  েদওয়া,  জািলয়ািত  ও  প্রতারণার  অিভেযােগ  করা
মামলায় েজেকিজ েহলথেকয়ার েচয়ারম্যান ডা. সাবিরনা আিরফ েচৗধুরী ও
িসইও  আিরফুল  হক  েচৗধুরীসহ  আটজেনর  িবরুদ্েধ  চার্জিশট  প্রস্তুত
কেরেছ মামলার তদন্ত সংস্থা ঢাকা মহানগর েগােয়ন্দা পুিলশ (িডিব)।

আজ  বুধবার  (৫  আগস্ট)  দুপুেরর  পর  ঢাকা  মহানগর  হািকম  আদালেত
চার্জিশটিট দািখল করা হেব। এেত সাবিরনা ও আিরফেক মূল েহাতা বেল
উল্েলখ  করা  হেয়েছ।  বািকরা  প্রতারণা  ও  জািলয়ািত  করেত  তােদর
সহেযািগতা কেরেছন।

মামলার তদন্ত কর্মকর্তা িডিব পুিলেশর পিরদর্শক িলয়াকত আলী িবষয়িট
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িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  আলী  বেলন,  সাবিরনা  ও  আিরফসহ  আটজেনর
িবরুদ্েধ  মামলার  চার্জিশট  প্রস্তুত  করা  হেয়েছ।  আজ  দুপুেরর  পর
চার্জিশটিট দািখল করা হেব ঢাকা মহানগর হািকম আদালেত।

এ মামলায় অিভযুক্ত অন্য আসািমরা হেলন আবু সাঈদ েচৗধুরী, হুমায়ূন
কিবর িহমু, তানিজলা পােটায়ারী, িবপ্লব দাস, শিফকুল ইসলাম েরািমও
ও েজবুন্েনসা।

গত ২৩ জুন সাবিরনার স্বামী আিরফ েচৗধুরীসহ ছয়জনেক গ্েরপ্তার কের
পুিলশ। পেররিদন ২৪ জুন আিরফ েচৗধুরী ও সহেযাগী সাঈদ েচৗধুরীর দুই
িদেনর  িরমান্ড  মঞ্জুর  কেরন  ঢাকা  মহানগর  হািকম  আদালত।  তােদর
িজজ্ঞাসাবােদও েবিরেয় আেস অেনক চাঞ্চল্যকর তথ্য। এর পর ১৫ জুলাই
আিরফুেলর  েফর  চার  িদেনর  িরমান্ড  মঞ্জুর  করা  হয়।  ১৬  জুলাই
িরমান্েড মুেখামুিখ হন আিরফ-সাবিরনা।

এর  আেগ  গত  ১২  জুলাই  দুপুের  সাবিরনােক  েতজগাঁও  িবভাগীয়  উপ-পুিলশ
(িডিস) কার্যালেয় এেন িজজ্ঞাসাবাদ করা হয় সাবিরনােক। িজজ্ঞাসাবাদ
েশেষ  তােক  কেরানা  সন্েদেহ  নমুনা  পরীক্ষা  না  কেরই  ভুয়া  িরেপার্ট
েদওয়ার  অিভেযােগ  েতজগাঁও  থানায়  করা  মামলায়  গ্েরপ্তার  েদখায়
পুিলশ। ১৩ জুলাই তােক িতনিদেনর িরমান্েড েনওয়া হয়। ১৭ জুলাই আেরা
দুিদেনর  িরমান্েড  েনয়  িডিব।  িরমান্ড  েশেষ  ২০  জুলাই  আদালত  তােক
কারাগাের পাঠান।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

েবঁেচ  থাকেল  সব  অঙ্গেন  েস
অবদান  রাখেত  পারেতা  :
প্রধানমন্ত্রী
জািতর িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর জ্েযষ্ঠপুত্র শহীদ েশখ
কামােলর  বহুমুখী  প্রিতভা  এবং  িবিভন্ন  ক্েষত্ের  তার  অবদােনর  কথা
স্মরণ কের প্রধানমন্ত্রী ও আওয়ামী লীগ সভাপিত েশখ হািসনা বেলেছন,
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আজেক কামাল যিদ েবঁেচ থাকেতা তেব, সমাজেক অেনক িকছু িদেত পারেতা।

আজ  বুধবার  েশখ  কামােলর  ৭১তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  আেয়ািজত
ভার্চ্যুয়াল আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয প্রধানমন্ত্রী
এ কথা বেলন।

েশখ হািসনা বেলন, ‘আজেক কামাল যিদ েবঁেচ থাকেতা তেব, সমাজেক অেনক
িকছু িদেত পারেতা। কারণ তার েয, বহুমুখী প্রিতভা… সব অঙ্গেন েস
অবদান রাখেত পারেতা। অবদান েরেখও েগেছ। রাজৈনিতক ক্েষত্ের তার েয
সাহসী ভূিমকা। … প্রিতিট সংগ্রােম েস অনবদ্য ভূিমকা েরেখেছ।’

বঙ্গবন্ধুকন্যা বেলন, একটা মানুেষর মধ্েয এই েয বহুমুখী প্রিতভা।
এটা সত্িযই িবরল িছল।

‘েশখ কামাল একিদেক েযমন ক্রীড়া সংগঠক িছল; সাংস্কৃিতক জগেতও তার
প্রিতভা রেয়েছ। স্পন্দন িশল্পেগাষ্ঠী েস সৃষ্িট কেরেছ। িথেয়টাের
েস  অিভনয়  করেতা,  গান  গাইেতা,  েসতার  বাজােতা।  েখলাধুলায়  তার
সবেচেয়  বড়  অবদান।  ধানমন্িড  এলাকায়  েকােনা  ধরেনর  েখলাধুলার
ব্যবস্থা  িছল  না।  েস  উদ্েযাগ  েনয়  এবং  ওই  অঞ্চেলর  সবাইেক  িনেয়
আবাহনী  গেড়  েতােল।  মুক্িতযুদ্েধর  পেরও  এই  আবাহনীেক  শক্িতশালী
কের,’ বেলন প্রধানমন্ত্রী।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

িবশ্েব  প্রিত  ১৫  েসেকন্েড
কেরানায় মারা যাচ্েছ একজন
প্রাণঘাতী  কেরানা  ভাইরােস  িবশ্েব  প্রিত  ১৫  েসেকন্েড  এক  জেনর
প্রাণহািন  ঘটেছ।  িবগত  দুই  সপ্তােহর  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  এই  খবর
জািনেয়েছ বার্তা সংস্থা রয়টার্স।

রয়টার্স তােদর প্রিতেবদেন জানায়, কেরানায় িবশ্বজুেড় গেড় প্রিত ২৪
ঘণ্টায় প্রায় ৫ হাজার ৯০০ জেনর মৃত্যু হচ্েছ। এেত প্রিত ঘণ্টায়
দাঁড়ায় ২৪৭ জন বা প্রিত ১৫ েসেকন্েড এক জন।
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বার্তা  সংস্থািটর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  বুধবাের  িবশ্েব  কেরানায়
মৃেতর  সংখ্যা  ৭  লাখ  ছািড়েয়েছ।  মৃেতর  সংখ্যায়  প্রথেমর  সািরেত
রেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্র,  ব্রািজল,  ভারত  ও  েমক্িসেকা  এবং  েদশগুেলােত
এখেনা বাড়েছ।

মােঝ যুক্তরাষ্ট্ের সংক্রমণ ও মৃেতর সংখ্যা কমেলও েদশিটেত দুেটাই
েফর ঊর্ধ্বমুখী। িবগত সপ্তােহ েদশিটেত টানা চার িদন প্রিতিনয়ত ৬০
হাজােরর েবিশ শনাক্ত হেয়েছ।

এছাড়া ভারেতর প্রিতিনয়ত আক্রান্ত হচ্েছ ৫০ হাজােরর েবিশ জন কের।
এিদেক ব্রািজল ও েমক্িসেকােতও সংক্রমণ কমার লক্ষণ েনই। রয়টার্স,
এনিডিটিভ

সারােদেশ  বজ্রসহ  বৃষ্িটর
সম্ভাবনা
েদেশর  অিধকাংশ  জায়গায়  অস্থায়ীভােব  দমকা  হাওয়াসহ  হালকা  েথেক
মাঝাির  ধরেনর  বৃষ্িট/বজ্রসহ  বৃষ্িট  হেত  পাের।  েসই  সঙ্েগ
দক্িষণাঞ্চেলর েকাথাও েকাথাও মাঝাির ধরেনর ভারী েথেক ভারী বর্ষণ
হেত পাের।

বুধবার সকাল ৯টা েথেক পরবর্তী ২৪ ঘণ্টার আবহাওয়ার পূর্বাভােস বলা
হেয়েছ,  খুলনা,  বিরশাল,  চট্টগ্রাম,  ঢাকা  ও  রাজশাহী  িবভােগর
অিধকাংশ  জায়গায়  এবং  রংপুর,ময়মনিসংহ  ও  িসেলট  িবভােগর  িকছু  িকছু
জায়গায়  অস্থায়ীভােব  দমকা  হাওয়াসহ  হালকা  েথেক  মাঝারী  ধরেনর
বৃষ্িট/বজ্রসহ বৃষ্িট হেত পাের।

আবহাওয়ার  িসনপিটক  অবস্থায়  বলা  হেয়েছ,  উত্তর  বঙ্েগাপসাগর  ও
তৎসংলগ্ন এলাকায় অবস্থানরত লঘুচাপিট ঘনীভূত হেয় সুস্পষ্ট লঘুচাপ
আকাের  বর্তমােন  উত্তর  বঙ্েগাপসাগর  ও  তৎসংলগ্ন  উত্তর  উিড়ষ্যা-
পশ্িচমবঙ্গ-বাংলােদশ  উপকূেল  অবস্থান  করেছ।  েমৗসুমী  বায়ুর  অক্ষ
রাজস্থান,  পাঞ্জাব,  হিরয়ানা,  উত্তরপ্রেদশ,  িবহার,  পশ্িচমবঙ্গ,
সুস্পষ্ট  লঘুচােপর  েকন্দ্রস্থলও  বাংলােদেশর  মধ্যাঞ্চল  হেয়
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উত্তরপূর্ব  িদেক  আসাম  পর্যন্ত  িবস্তৃত  রেয়েছ।  েমৗসুমী  বায়ু
বাংলােদেশর  উপর  সক্িরয়  এবং  উত্তর  বঙ্েগাপসাগের  প্রবল  অবস্থায়
িবরাজ করেছ।

এিদেক, আজ দুপুর ১ টা পর্যন্ত েদেশর অভ্যন্তরীণ নদীবন্দর সমূেহর
জন্য  আবহাওয়ার  পূর্বাভােস  বলা  হেয়েছ,  রংপুর,  রাজশাহী,  পাবনা,
বগুড়া,  টাঙ্গাইল,  ময়মনিসংহ,  িসেলট,  ঢাকা,  ফিরদপুর,  যেশার,
কুষ্িটয়া,  খুলনা,  বিরশাল,  পটুয়াখালী,  েনায়াখালী,  কুিমল্লা,
চট্টগ্রাম  এবং  কক্সবাজার  অঞ্চলসমূেহর  উপর  িদেয়  দক্িষণ/দক্িষণ-
পূর্ব  িদক  েথেক  ঘণ্টায়  ৪৫-৬০  িক.িম.  েবেগ  বৃষ্িট/বজ্রবৃষ্িটসহ
অস্থায়ীভােব  দমকা  অথবা  ঝেড়া  হাওয়া  বেয়  েযেত  পাের।  এসব  এলাকার
নদীবন্দর সমূহেক ১ নম্বর সতর্ক সংেকত েদখােত বলা হেয়েছ।

সূত্র- ইত্েতফাক

েমজর  িসনহা  হত্যায়  আদালেত
মামলা দােয়র
েটকনােফর শামলাপুর েচকেপাস্েট েসনাবািহনীর েমজর (অব.) িসনহা েমা.
রােশদ খানেক গুিল কের হত্যা ঘটনায় মামলা হেয়েছ।

িসনহা  েমা.  রােশদ  খােনর  বড়  েবান  শারিমন  বাদী  হেয়  বুধবার
কক্সবাজার আদালেত একিট হত্যা মামলা দােয়র কেরন।

েটকনাফ  থানার  ওিস  প্রদীপ  কুমার  ও  বাহারছড়া  ফাঁিড়র  ইনচার্জ
পিরদর্শক  িলয়াকত  আলীসহ  ৯  জন  ও  অজ্ঞাতনামা  কেয়কজনেক  আসািম  করা
হেয়েছ এই মামলায়।

আদালত অিভেযাগ আমেল িনেয় র্যাবেক তদন্েতর িনর্েদশ িদেয়েছন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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েলবানেন  িবস্েফারেণ  বাংলােদশ
েনৗবািহনীর ১৯ সদস্য আহত
েলবানেনর  রাজধানী  ৈবরুেত  িবস্েফারক  দ্রব্েযর  গুদােম  ভয়াবহ
িবস্েফারেণ আহতেদর মধ্েয বাংলােদশ েনৗবািহনীর ১৯ সদস্যও রেয়েছন।
তােদর একজেনর অবস্থা গুরুতর বেল জানা েগেছ।

আন্তঃবািহনী  জনসংেযাগ  পিরদফতর  (আইএসিপআর)  যুগান্তরেক  এমন  তথ্য
িনশ্িচত কেরেছ। আহত ১৯ জেনর সবাই হাসপাতােল ভর্িত।

িবিবিসর  খবের  জানা  েগেছ,  ওই  িবস্েফারেণ  এখন  পর্যন্ত  ৭৮  জেনর
মৃত্যু হেয়েছ। আহত হেয়েছন চার হাজােরর েবিশ মানুষ।

মঙ্গলবার িবকােল ৈবরুেতর বন্দর এলাকার ওই িবস্েফারেণ পুেরা ৈবরুত
শহর  ভূিমকম্েপর  মেতা  েকঁেপ  ওেঠ।  েলবানেনর  কর্মকর্তারা  বলেছন,
িবস্েফারণস্থেলর ধ্বংসস্তূপ সরােত এখনও কাজ করেছন উদ্ধারকর্মীরা।
ফেল হতাহেতর সংখ্যা আরও বাড়েত পাের।

অর্থৈনিতক সংকট আর কেরানাভাইরাস মহামারীর সঙ্েগ লড়েত থাকা ৈবরুেত
বহু বছেরর মধ্েয িবস্েফারেণ হতাহেতর সবেচেয় বড় ঘটনা এিট।

েলবানেনর  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  রিফক  হািরির  হত্যাকাণ্ড  িনেয়
জািতসংঘ  ট্রাইব্যুনােলর  রােয়র  িতন  িদন  আেগ  ওই  িবস্েফারেণর  কারণ
শুরুেত স্পষ্ট িছল না।

তেব পের েদশিটর কর্মকর্তারা িবস্েফারেকর গুদােম িবস্েফারেণর ঘটনা
জানান।

প্েরিসেডন্ট িমেশল আউন এক টুইেট বেলেছন, েকােনা ধরেনর িনরাপত্তার
ব্যবস্থা না কের দুই হাজার ৭৫০ টন অ্যােমািনয়াম নাইট্েরট বন্দের
মজুদ কের রাখা হেয়িছল, যা েকােনাভােব গ্রহণেযাগ্য নয়।

ইন্টারেনেট  ছিড়েয়  পড়া  িবিভন্ন  িভিডওেত  েদখা  যায়,  ৈবরুেতর  বন্দর
এলাকা  েথেক  বড়ু  গম্বুজ  আকাের  েধাঁয়া  উড়েছ,  এর  িকছুক্ষেণর  মধ্েয
িবকট িবস্েফারেণ গািড়, ভবন উেড় েযেত েদখা যায়।
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রয়টার্েসর  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িবস্েফারেণ  বািড়ঘর  এমন  েকঁেপ
উেঠিছল েয, স্থানীয়রা ভাবিছেলন ভূিমকম্প হচ্েছ।

ইন্টারেনেট  ছিড়েয়  পড়া  িবিভন্ন  িভিডওেত  মানুেষর  িচৎকার  ও
েছাটাছুিট  করেত  েদখা  যায়।  বািড়ঘেরর  জানালার  কাচ  ও  েবলকিন  েভেঙও
অেনেক আহত হন।

সূত্র- যুগান্তর

গাংনীর কামারখালীেত একিট পুকুর
েথেক বৃদ্ধ’র লাশ উদ্ধার
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  আমজাদ  েহােসন  (৭০)  নােমর  এক  ব্যক্িতর  মরেদহ
উদ্ধার  কেরেছ  পুিলশ।  বুধবার  সকােল  উপেজলার  েমাটমুড়া  ইউিনয়েনর
কামারখালী গ্রােমর একিট পুকুর েথেক তার লাশ উদ্ধার করা হয়। আমজাদ
েহােসন ওই গ্রােমর মৃত শামসুদ্িদেনর েছেল।

আমজাদ েহােসেনর েছেল আশাবুল ইসলাম জানান, তার বাবা মঙ্গলবার েথেক
িনেখাঁজ  হন।  ধারণা  করা  হচ্েছ  তার  বাবা  েগাসল  করেত  িগেয়  পািনেত
ডুেব  মৃত্যু  হেয়েছ।  েবশ  িকছুিদন  যাবৎ  তার  বাবা  মৃগী  েরােগ
ভুগিছেলন।

মটমুড়া  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসােহল  আহেমদ  জানান,  আমজাদ  েহােসন
পািনেত ডুেব মারা েগেছ। েস দীর্ঘিদন যাবত অসুস্থ িছল।
গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  েমাঃ  ওবাইদুর  রহমান  জানান,
আমজাদ আলীরলাশ পুকুের ভাসেত েদেখ স্থানীয়েদর সহায়তায় উদ্ধার করা
হয়।

পিরবার ও স্থানীয়েদর ভাষ্য অনুযায়ী েগাসল করেত িগেয় পািনেত ডুেব
মারা েগেছ এ কারেণ লাশ উদ্ধার কের পিরবােরর কােছ হস্তান্তর করা
হেয়েছ।
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ৈদিনক  িভটািমন  ‘িস’র  চািহদা
েমটােব মাত্র দুেটা আমলিক
আমলিক একিট পিরিচত ফল। এর রেয়েছ অেনক েভষজ গুণ। ফল ও পাতা দুিটই
ওষুধরূেপ ব্যবহার করা হয়। আমলিকেত প্রচুর িভটািমন ‘িস’ থােক।

পুষ্িট  িবজ্ঞানীেদর  মেত,  আমলিকেত  েপয়ারা  ও  কাগিজ  েলবুর  েচেয়  ৩
গুণ  ও  ১০  গুণ  েবিশ  িভটািমন  ‘িস’  রেয়েছ।  আমলিকেত  কমলার  েচেয়  ১৫
েথেক ২০ গুণ েবিশ, আেপেলর েচেয় ১২০ গুণ েবিশ, আেমর েচেয় ২৪ গুণ
এবং কলার েচেয় ৬০ গুণ েবিশ িভটািমন ‘িস’ রেয়েছ।

একজন  বয়স্ক  েলােকর  প্রিতিদন  ৩০  িমিলগ্রাম  িভটািমন  ‘িস’  দরকার।
িদেন দুেটা আমলিক েখেল এ পিরমাণ িভটািমন ‘িস’ পাওয়া যায়। আমলিক
েখেল মুেখ রুিচ বােড়।
এছাড়াও এর রেয়েছ আরও অেনক ঔষিধ গুণ-

আমলিক েকন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত্েরর উপর কাজ কের।

দীর্ঘেময়ািদ  কািশ  সর্িদ  হেত  উপকার  পাওয়ার  জন্য  আমলিকর  িনর্যাস
উপকারী।

হৃদযন্ত্র ও মস্িতষ্েকর শক্িতবর্ধক।

দাঁত, চুল ও ত্বক ভােলা রােখ আমলিক।

খাওয়ার রুিচ বাড়ায়।

েকাষ্ঠকািঠন্য,  মাথাব্যথা,  অম্ল,  রক্তাল্পতা,  বিমভাব  দূর  করেত
সাহায্য কের।

বহুমূত্র েরােগ এিট উপকারী।

চুল  ওঠা  দূর  করেত  আমলিক  েবশ  উপকারী।  চুেলর  খুশিকর  সমস্যা  দূর
কের।

আমলিকর  মধ্েয  রেয়েছ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ও  ক্যানসার  প্রিতেরাধী
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গুণ। গেবষণায় বলা হয়, আমলিক ক্যানসােরর েকাষ বৃদ্িধেত বাধা েদয়।

প্রিতিদন  সকােল  আমলিকর  জুস  খাওয়া  েপপিটক  আলসার  প্রিতেরােধ  কাজ
কের।

আমলিক শরীেরর িবষাক্ত পদার্থ েবর করেত সাহায্য কের এবং ওজন কমায়।

উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  আমলিক  খুব  দ্রুত  কাজ  কের।  আমলিকর
গুঁেড়া মধু িদেয় প্রিতিদন েখেল ভােলা ফলাফল পাওয়া যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায়  েদেশ  এবার  নতুন  েরাগ,
৪  সপ্তােহই  িবকল  হৃদযন্ত্র-
িকডিন!
মাল্িটিসস্েটম  ইনফ্েলেমটির  িসনড্েরাম।  কেরানাভাইরােসর  সােথ
সম্পর্িকত নতুন একিট েরাগ। জ্বর েথেক শুরু হেয় ৪ সপ্তােহর মধ্েয
হৃদযন্ত্র, িকডিনসহ অন্যান্য অর্গান নষ্ট কের িদেত পাের এ েরাগ।

সবেচেয় েবিশ আক্রান্ত িশশু-িকেশার বয়সীরা। িচিকৎসার আওতায় এেসেছ,
বাংলােদেশ এমন েরাগীর সংখ্যা এখন ১৫ জন।

জ্বর,  েপেট,  ব্যথা  ও  বিম  আর  বয়স  যিদ  হয়  ১৫  এর  মধ্েয  তাহেল
প্রাথিমক ধারণা হেত পাের মাল্িটিসস্েটম ইনফ্েলেমটির িসনড্েরাম।

এ  ব্যাপাের  এভারেকয়ার  হাসপাতােলর  িশশু  হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.
তােহরা নাজরীন জানান, উচ্চমাত্রায় জ্বর থােক বাচ্চােদর এবং েসটা
১০১  েথেক  ১০৫  িডগ্ির  পর্যন্ত  হেত  পাের।  িতন  েথেক  পাঁচ  িদেনই
জ্বেরর  সােথ  সােথই  হেত  পাের  অথবা  ধােপ  ধােপ  িকছু  লক্ষণ  থােক।
েযমন; সারা গােয় লাল লাল দানার মেতা অথবা বক্েতর মেতা দাগ থাকেত
পাের।

এছাড়া সারা শরীের লাগেচ দাগ থাকা। েকািভড-১৯ এর ফেল সারা শরীের
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যখন এক ধরেনর প্রদাহ হয় তখন এই েরাগিট প্রকাশ পায়। তখন হার্ট েফল
হয়, মাংস েপিশ দুর্বল, েচােখর প্রদাহ (লাল েচাখ), গলা ও মুখগহবর
লাল হেয় যায়। এছাড়া কেরানার প্রভােব রক্তনালীগুেলা ফুেল যায় এবং
পাশাপািশ িকডনী আক্রান্ত হয়। এছাড়া িকডনীেত পািন জেম যায়। এমনিক
িনউেমািনয়া হেত পাের। সারা শরীের প্রদাহ হয়।

এভারেকয়ার হাসপাতােলর িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নুসরাত ফারুক বেলন,
ব্লড  প্েরসার  কেম  যাওয়া,  শেক  চেল  যাওয়া,  হার্টিবট  আনস্েটবল  হেয়
যাওয়া,  হাত  পা  ঠান্ডা  হেয়  যাওয়া,  বাচ্চা  অজ্ঞান  হেয়  যাওয়া
ইত্যািদ এই েরােগর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

গত ১৫ ও ২৭ েম দুই িশশুর মধ্েয পাওয়া যায় এই েরাগ। যােদর একজেনর
মধ্েয  একজেনর  বয়স  িছল  মাত্র  েদড়মাস।  েরাগিট  ভয়াবহ  হেলও  এর
িচিকৎসা  েদেশই  রেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  িচিকৎসকরা।  কেরানার  মেতাই
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চালারও পরামর্শ েদয়া হেয়েছ।

িশশুর  শরীের  এরকম  লক্ষণ  েদখা  িদেল  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
হওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন িশশু হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. তােহরা নাজরীন।

সূত্র: যমুনা িনউজ


