
গাংনীেত  গ্রামবাসীর  উদ্েযােগ
পািন িনস্কাশন
অর্ধশত বছর আেগ পািন িনষ্কাশন ব্যবস্থা না েরেখ অপিরকল্িপত ভােব
যত্রতত্র  পুকুর  খনন  করায়  পািনেত  আবদ্ধ  গ্রামবাসীেদর  িনজ
প্রেচষ্টা  আর  িনজ  অর্েথ  ড্েরেনজ  ব্যাবস্থা  করেছ  েমেহরপুর  েজলার
গাংনীর েষালটাকা গ্রামবাসী। পাঁচ লক্ষািধক টাকা খরচ কের অস্থায়ী
ভােব  পািন  িনষ্কাশন  ব্যবস্থা  করা  হেলও  স্থায়ী  দুর্েভাগ  লাঘেব
গ্রামবািসর দাবী সরকাির সহেযাগীতা।

এলকাবাসী  জানায়,  প্রিতবছর  বর্ষায়  শুরু  েথেক  েশষ  পর্যন্ত  পুেরা
েমৗসুমটা  পািনর  িনেচ  তিলেয়  থােক  েষালটাকা  গ্রােমর  প্রায়  আড়াই
শতািধক  পিরবার।  গ্রােমর  মধ্েয  রাস্তার  দু  ধাের  পুকুর  থাকায়
গ্রােমর  জেম  থাকা  পািন  িনষ্কাশন  হয়না।  ফেল  পািনবন্দী  হেয়  পেড়
পুেরা গ্রােমর মানুষ।

অেনক  পিরবার  কেয়ক  সপ্তাহ  পের  পািনবন্দী  দশা  েথেক  িকছুটা  েরহাই
েপেলও  আড়াই  শতািধক  পিরবার  পািনবন্দী  হেয়  থােক  প্রায়  সারা  বছর।
গ্রােমর যত্রতত্র পুকুর থাকায় সব আবাদ েছেড় িদেয় শুধু মাত্র মাছ
চাষই একমাত্র অর্থ উপার্জেনর মাধ্যম এলাকাবাসীর।

একারেন  পুকুর  মািলকেদর  িকছইু  বলেত  পােরনা  পািনেত  বন্দী  হওয়া
ভুক্তেভাগী পিরবার গুিল।

দীর্ঘিদন  ধের  িবিভন্ন  ভােব  সরকাির  সহেযাগীতা  না  েপেয়  অবেশেষ
এলাকার  সমস্যােক  সকেলর  সমস্যা  মেন  কের  গ্রামবািসর  আর্িথক
সহেযাগীতার  আহব্বান  কেরন  স্থানীয়  সােবক  ইউিপ  সদস্য  েদেলায়ার
েহােসন, স্থানীয় যুবক মুনতািসর িমলন আশা এবং জািহদ আলম।

শুরু হয় টাকা আদােয়র কাজ। এভােব প্রায় ৫ লাক্ষািধক টাকা আদায় করা
হয় গ্রাম ঘুের। উক্ত টাকায় শুরু করা হয় রাস্তার পাশ িদেয় ড্েরন
িনর্মােনর  কাজ।  স্েকিভটর  েমিশন  িদেয়  প্রায়  ১  িকেলািমটার  ড্েরন
খনন ও প্লাস্িটক পাইপ িদেয় একিট খােল পািন িনষ্কাশন করার েচষ্টা
করা হচ্েছ।

সােবক  ইউিপ  সদস্য  েদেলায়ার  েহােসন  জানান,  আমরা  গ্রােমর  মানুষেক
পািনবন্িদ েথেক েরহাই িদেত অস্থায়ী ভােব পাইপ িদেয় পািন িনষ্কাশন
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করার  ব্যাবস্থা  করা  হচ্েছ।  তেব  এিট  েকােনা  স্থায়ী  সমাধান  নয়।
স্থায়ী  সমাধােন  সরকাির  ভােব  উদ্েযাগ  িনেল  দুর্েভাগ  েথেক  মুক্িত
পােব গ্রামবাসী।

স্থানীয় যুবক মুনতািসর িমলন আশা বেলন, অেনক বছর আেগ যারা ভুল কের
যত্রতত্র  পুকুর  খনন  কেরেছন  তােদর  ভুেলর  েখশারত  এখন  পুেরা
গ্রামবািসেক  িদেত  হচ্েছ।  তেব  সরকাির  সহেযাগীতা  ও  হস্তক্েষপ  না
থাকেল  েষালটাকা  গ্রামিট  েমেহরপুর  েজলার  মানিচত্ের  একিদন  পুকুর
িহেসেবই েদখা যােব।

েষালটাকা  গ্রােমর  আর  এক  উদ্েযািম  যুবক  জািহদ  হাসান  বেলন,  আমরা
এলকার  মানুষ  যা  কেরিছ  তা  মাত্র  সামান্য।  জনপ্রতিনিধরা  বারবার
আশ^◌াস িদেলও বাস্তেব তার উল্েটা হেয়েছ।

েষালটাকা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান মিনরুজ্জামান মিন বেলন, আমার
িনর্বাচেনর  পর  েথেক  েজলা  প্রশাসক  বরাবর  অেনক  বারই  আেবদন  করা
হেয়েছ।  িকন্ত  েকান  সুরাহা  হয়িন।  তেব  গ্রামবাসীর  দুর্দশা  লাঘেব
আিম  েচষ্টা  কের  যাচ্িছ।  আগামী  সরকাির  বরাদ্দ  এেল  সহেযাগীতা  করা
হেব।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আর  এম  েসিলম  শাহেনওয়াজ  বেলন,
গ্রামবািসর দুর্দশার কথা আিম সেরজিমেন েদেখ সরকাির ভােব যা করার
বা আমার যতটুকু করনীয় গ্রামবািসেক েসভােব সহেযাগীতা েদব।

আত্মসমর্পণ কের ৫ িদেন সােড় ১৭
হাজার আসািমর জািমন
গত ১২ েথেক ১৬ জুলাই পর্যন্ত অধস্তন আদালেত আত্মসমর্পণ কের জািমন
েপেয়েছ  ১৭  হাজার  ৫৯০  জন  আসািম।  পাঁচহাজর  ৩১৯িট  মামলায়
আত্মসমর্পেণর  পর  এেদর  জািমন  হেলও  কারাগাের  পাঠােনা  হেয়েছ  এক
হাজার ১৭৪ জন আসািমেক।

রিববার সুপ্িরম েকার্েটর স্েপশাল অিফসার েমাহাম্মদ সাইফুর রহমান
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এ  তথ্য  জািনেয়  বেলন,  গত  ১২  জুলাই  েথেক  ১৬  জুলাই  পর্যন্ত
(েরাববার-বৃহস্পিতবার) সারা েদেশর অধস্তন আদালেত পাঁচহাজার ৩১৯িট
মামলায়  আত্মসমর্পণ  আেবদন  িনষ্পত্িত  হয়।  েমাট  ১৭  হাজার  ৫৯০  জন
অিভযুক্ত ব্যক্িতর জািমন মঞ্জুর হেয়েছ। এক হাজার ১৭৪ জন অিভযুক্ত
ব্যক্িতেক কারাগাের পাঠােনা হেয়েছ।

এর  আেগ  গত  ১২  জুলাই  সুপ্িরম  েকার্ট  প্রশাসন  জানায়,  গত  ৫  জুলাই
েথেক ৯ জুলাই পর্যন্ত পাঁচিদেন সারা েদেশ িসএমএম ও িসেজএম েকার্ট
েথেক ২৩ হাজার ৩৯৬ জন আত্মসমর্পণ কের জািমন িনেয়েছন।

এসমেয় ছয় হাজার ৫৮৮িট আত্মসমর্পণ পূর্বক জািমেনর আেবদন িনষ্পত্িত
করা হয়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কর্মসংস্থান  করেত  না  পারেল
সমােজ ৈনরাজ্য সৃষ্িট হেব : রব
কেরানা  মহামািরর  ভয়াবহতায়  কেয়ক  েকািট  মানুষ  কর্মহীন  হেয়  পেড়েছ
বেল দািব কেরেছন জাতীয় সমাজতান্ত্িরক দেলর (েজএসিড) সভাপিত আ স ম
আবদুর  রব  ও  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ছােনায়ার  েহােসন
তালুকদার।

আজ রিববার এক সংবাদ িববৃিতেত তারা বেলেছন, কর্মহীন মানুেষর েবঁেচ
থাকার  লড়াইেয়  কর্মসংস্থােনর  ব্যবস্থা  করেত  না  পারেল  সমােজ  চরম
ৈনরাজ্য  সৃষ্িট  হেব  এবং  রাষ্ট্েরর  স্িথিতশীলতা  িবপন্ন  হওয়ার
পিরস্িথিতর উদ্ভব ঘটেব।

েজএসিড  েনতারা  বেলন,  িবিভন্ন  জিরেপ  েদখা  েগেছ,  লকডাউেনর  সময়
েদেশর দিরদ্র জনেগাষ্ঠীর ৯৮ দশিমক ৬ শতাংশ মানুষ কাজ হািরেয়েছন।
এরমধ্েয  ৮৭  শতাংশ  মানুষেক  খাবার  েজাগাড়  করেত  প্রচণ্ড  েবগ  েপেত
হচ্েছ।  একেবলা  েখেয়  ক্ষুধার  যন্ত্রণায়  িদনািতপাত  করেছ  ৫  শতাংশ
মানুষ।  িশশু,  অন্তঃসত্ত্বা  মা  ও  বয়স্ক  মানুেষরা  পুষ্িটকর  তথা
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স্বাভািবক খাবার েথেক বঞ্িচত হচ্েছ।

শুধু  ত্রাণ  িদেয়  েকািট  েকািট  মানুষেক  দীর্ঘিদন  কর্মহীন  রাখা
মানবজীবেনর জন্য আত্মমর্যাদা েবােধর পিরচায়ক নয় উল্েলখ কের তারা
আরও  বেলন,  ত্রাণব্যবস্থা  এেকবােরই  সামিয়ক,  এটা  স্থায়ী  েকানও
সমাধান  হেত  পাের  না।  কর্মহীন  মানুেষর  জন্য  অবশ্যই  দ্রুত
কর্মসংস্থােনর  ব্যবস্থা  করেত  হেব।  কর্মসংস্থান  ছাড়া  েকানও
ক্রেমই রাজৈনিতক-সামািজক স্িথিতশীলতা অর্জন করা এবং তা বজায় রাখা
সম্ভব নয়।

ব্যাপক  কর্মসংস্থান  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  ৫  দফা  প্রস্তাবনা  েদওয়া  হয়
দলিটর পক্ষ েথেক। এরমধ্েয উল্েলখেযাগ্য হেলা— কর্মসংস্থােনর জন্য
ব্যাপকিভত্িতক  মাইক্েরা  ক্েরিডট  কর্মসূিচ  চালু  করা,  উপআঞ্চিলক
অর্থৈনিতক েজাট গঠন কের েদেশর অভ্যন্তের সুপার হাইওেয় েনটওয়ার্ক
গেড়  েতালা  এবং  বৃহৎ  পুঁিজ  িবিনেয়ােগর  ক্েষত্ের  সামািজক  ব্যবসা
চালু করা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কেরানায়  একিদেন  আরও  ৩৭  জেনর
মৃত্যু
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৭  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ২ হাজার ৬১৮ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৪৫৯ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৪ হাজার ৫২৫ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার ৫৪৬ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
১১ হাজার ৬৪২ জন।

েরাববার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9%e0%a7%ad-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9%e0%a7%ad-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-2/


িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১০  হাজার  ৯৩৫িট  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেয়েছ। এর মধ্েয ১০ হাজার ৬২৫িট নমুনা পরীক্ষা কের ২ হাজার ৪৫৯
জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট আক্রান্ত ২ লাখ ৪ হাজার ৫২৫
জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ২৩ দশিমক ১৪ শতাংশ।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৩৭  জন  মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয
পুরুষ ২৯ জন ও নারী ৮ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ২ হাজার ৬১৮
জন।

এ  পর্যন্ত  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  মধ্েয  পুরুেষর  সংখ্যা  ২
হাজার ৬৯ জন আর নারী ৫৪৯ জন।

িতিন  আরও  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ১  হাজার  ৫৪৬  জন  এ
পর্যন্ত সুস্থ ১ লাখ ১১ হাজার ৬৪২ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৫৪ দশিমক ৫৯ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ২৮ শতাংশ।

স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক জানান, বয়স িবভাজেন ২১-
৩০ বছেরর মধ্েয একজন, ৩১-৪০ বছেরর মধ্েয একজন, ৪১-৫০ বছেরর মধ্েয
৩ জন, ৫১-৬০ বছেরর মধ্েয ৬ জন, ৬১-৭০ বছেরর মধ্েয ২০ জন, ৭১-৮০
বছেরর মধ্েয ৪ জন, ৮১-৯০ বছেরর একজন এবং ৯১-১০০ বছেরর মধ্েয একজন
মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয  হাসপাতােল  ৩২  জন  এবং  বািড়েত  ৫  জন  মারা
েগেছন।

ডা. নািসমা আরও জানান, িবভাগিভত্িতক িবশ্েলষেণ েদখা েগেছ, গত ২৪
ঘণ্টায়  ঢাকা  িবভােগ  ১৫  জন,  চট্টগ্রােম  ৮  জন,  রাজশাহীেত  ৩  জন,
িসেলেট ২ জন, খুলনায় ৭ জন, রংপুর ও ময়মনিসংেহ একজন কের জন মারা
েগেছন।

এ  পর্যন্ত  ঢাকা  িবভােগ  এক  হাজার  ২৮৪  জন,  চট্টগ্রােম  ৬৬৬  জন,
রাজশাহী ১৩৯, খুলনায় ১৬৩ জন, বিরশােল ৯৮ জন, রংপুের ৮৮, িসেলেট
১২২ এবং ময়মনিসংেহ ৫৮ জন মারা েগেছন।

প্রসঙ্গত  গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহর
েথেক  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  েদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯
েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ  আক্রান্ত  প্রথম  েরাগীর
মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।



যুগান্তর িরেপার্ট

দামুড়হুদায়  েলবু  চােষ  লাভবান
রমজান আলী
বােরামািস িসডেলস েলবুর চাষ কের ব্যপক লাভবান হচ্েছন চুয়াডাঙ্গার
দামুড়হুদার হাউিল গ্রােমর সফল সবজী চািষ রমজান আলী। িনজ গ্রােমর
মােঠ দুই িবঘা জিমেত চাষ শুরু কের ভােলা লাভবান হওয়ায় এবার আেরা
িতন িবঘা জিমেত েলবুর চারা েরাপন কেরেছন।

স্বল্প শ্রম ও উৎপাদন খরেচ কেয়কগুণ লাভ হওয়ায় িভটািমন-িস সমৃদ্ধ
প্রচুর রস ও সুঘ্রাণ যুক্ত এ েলবু স্থানীয় চািহদা িমিটেয় রাজধানী
ঢাকা  সহ  েদেশর  িবিভন্ন  এলাকায়  সরবরাহ  করা  হচ্েছ।  এছাড়াও  িতিন
মরসুম িহসােব িবিভন্ন ধরেনর চাষাবাদ কের থােকন।

েলবু  চািষ  দামুড়হুদার  হাউলী  গ্রােমর  মৃত  নুর  হক  মন্ডেলর  েছেল
রমজান  আিল  জানান,  ২০১৮  সােলর  আষাড়  মােস  িসেলেট  েবড়ােয়  েযেয়
িসডেলস পািত েলবুর বাগান েদেখ েস এই বাগান করার িসদ্ধান্ত েনয়। ঐ
সময়  েসখান  েথেক  ৭০  টাকা  িপচ  দের  ১৪  হাজার  টাকায়  ২’শ  কলেমর  চার
িকেন  আেন।  পরবর্িতেত  িনেজর  এক  িবঘা  ও  িতন  বছেরর  চুক্িতেত  ৩০
হাজার টাকায় এক িবঘা জিম লীজ িনেয় ২ িবঘা জিমেত ২’শ চারা েরাপন
কের।

এসময়  ২  িবঘা  জিম  লীজ  েনওয়া  শ্রিমক  িদেয়  চারা  েরাপন  ও  পিরচর্চা
বাবদ খরচ হয় ৪৫ হাজার টাকা। চারা লাগােনার ৯ মােসর পর তার বাগােন
ফুল আসা শুরু হয়। ঐ বছর েস দুই লক্ষ টাকার েলবু িবক্ির কের। গাছ
বাড়ার সােথ সােথ গেছ ফুল ফেল ভের যায়।

চলিত  বছেরর  রমজান  মােস  তার  েদড়  লক্ষ  টাকার  েলবু  িবক্ির  হেয়েছ
এছাড়াও  প্রিত  মােস  ১০  েথেক  ১২  হাজার  টাকার  েলবু  িবক্ির  হয়।  এই
েলবু  স্থানীয়  ব্যবসায়ী  ও  ঢাকাসহ  েদেশর  িবিভন্ন  অঞ্চল  েথেক
ব্যবসায়ীরা জিম েথেক িকেন িনেয় যায়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ad/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ad/


এছাড়াও িতিন এই েলবু গােছ কলম কের চারা িবক্ির শুরু কেরেছন। চলিত
বছের ২ িবঘা জিমেত ১৬ হাজার টাকা খরচ কের ৪ হাজার কলেমর চার কের
৩০ টাকা িপচ দের িবক্ির করেছন। এখান েথেক ১ লক্ষ ২০ হাজার টাকার
চারা িবক্ির হেব।

বর্তমােন তার এই দুই িবঘা বাগােন পিরচর্চা সার, শ্রিমক িমিলেয় এক
বছের খরচ হয় ২০ হাজার টাকা। বছের েলবু ও চারা িবক্ির কের আেস ২
লক্ষ  ৫০  হাজার  টাকার  মত।  চলিত  বছর  স্বল্প  খরেচ  ভােলা  লাভবান
হওয়ায়  েস  ১লক্ষ  টাকায়  ৩  িবঘা  জিম  লীজ  িনেয়  িবিভন্ন  জােতর  চারা
েরাপন  শুরু  কেরেছ।  ইেতামধ্েয  প্রায়  দুই  িবঘা  জিমেত  লাগােন  েশষ
হেয়েছ। তার েদখা েদিখ অেনেকই এই সকল চােষর িদেক ঝুেক পেড়েছ।

এই  েলবু  ছাড়া  ও  তার  ২২  িবঘা  জিমেত  েপেপ,  ৬  িবঘা  জিমেত  কুল,  ৬
িবঘা  েপয়ারার  বাগান,  ছাড়াও  তরমুজ,  গ্রীষ্মকািলন  তরমুজ,  ভারতীয়
বােরামাসী  সিজনার  ডাটা  সহ  িবিভন্ন  ধরেনর  চাষাবাদ  কের  থােক।  সব
িমিলেয় েস একজন সফল চািষ।

উপেজলার  কৃিষ  কর্মকর্তা  মিনরুজ্জামান  বেলন,  আমরা  িনয়িমত  েলবু
চাষী  রমজান  আলীর  বাগােনর  েখাঁজ  খবর  িনেয়  থািক  ও  সমস্ত  ধরেনর
পরামর্শ িদেয় আসিছ। েস এই বাগান েথেক ভােলা লাভবান হচ্েছ। আমােদর
পরামর্শ িনেয় এ বছর আেরা িতন িবঘা জিমেত বাগান বাড়াচ্েছ।

এই  অঞ্চেলর  মািট  েবশ  উবর্র  এবং  এই  মািট  সব  ধরেণর  ফসল  উৎপাদেন
সক্ষম।  েবকার  যুবেকরা  চাইেলই  ফসেলর  চাষ  কের  িনেজেদর  স্বাবলম্বী
কের তুলেত পােরন। আমরা তােদর সকল ধরেণর সহেযািগতা করেবা।

গাংনীেত  িশশু  েযৗন  িনপীড়েনর
অিভেযােগ মামলা- িকেশার আটক
েমরহপুেরর গাংনী উপেজলার ভাটপাড়া গ্রােম ৭ বছেরর এক িশশুকন্যােক
েযৗন িনপীড়েনর অিভেযােগ মামলা করা হেয়েছ। এ অপরােধ হািববুর রহমান
নােমর এক মাদ্রাসা ছাত্রেক আটক কেরেছ পুিলশ।
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আটক িকেশার হািববুর রহমান (১৪) ভাটপাড়া গ্রােমর স্কুলপাড়ার কৃষক
আশাদুল ইসলােমর েছেল ও সাহারবািট দািখল মাদ্রাসার সপ্তম শ্েরনীর
ছাত্র।

পুিলশ  জানায়,  গত  পরশু  িবকােল  িকেশার  হািববুর  রহমান  প্রিতেবশী
দ্িবতীয়  শ্েরনীর  এক  স্কুল  ছাত্রীেক  ফুল  িদেয়  ফুসিলেয়  ভাটপাড়া
মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র একিট পিরত্যক্ত ঘের িনেয় যায় এবং তােক েযৗন
িনপীড়ন  চালােনার  েচষ্টা  কের  এ  সময়  ওই  িশশুর  িপতা  েদখেত  েপেয়
হািববুর রহমান েক তাড়া করেল হািববুর রহমান পািলেয় যায়।

পের  িশশুকন্যা  তার  বাবা  মােক  িবষয়িট  খুেল  বেল।  এর  আেগও  তােক
এধরেনর  ন্যাক্কার  জনক  ঘটনা  ঘিটেয়েছ  বেল  জানায়  িশশুকন্যার  মা
বিবতা খাতুন। মানস্মােনর ভেয় এর আেগ সাবধান করা হেয়িছল।

গতকাল  িশশুকন্যার  পিরবার  েথেক  গাংনী  থানায়  অিভেযাগ  করেল  গাংনী
থানা  পুিলেশর  এসআই  আব্দুল  হান্নান  িশশু  িনপীড়নকাির  হািববুর
রহমানেক আটক কের।

গতকাল শিনবার রােত মামলা দােয়র কের িশশু কন্যার মা বিবতা খাতুন।
মামলা নং-১৯।

মামলার  তদন্তকাির  কর্মকর্তা  এসএম  তািরকুজ্জামান  বেলন,  মামলা
হেয়েছ, এ মামলায় ২৭ ধারায় জবানবন্িদ েনওয়া হেব।
মামলার  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  গাংনী  থানার  ওিস  েমাঃ  ওবাইদুর
রহমান।

সুশান্ত  খুন  হেয়েছন,  প্রমাণ
িদেত না পারেল পদ্মশ্রী িফিরেয়
েদব’
িরল লাইফ ‘এমএস েধািন’ সুশান্ত িসং রাজপুতেক খুন করা হেয়েছ, েস
িবশ্বােস এখনও অটল বিলউড অিভেনত্রী কঙ্গনা রানাওয়াত।
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িবষয়িটেক  সরাসির  খুন  না  বলেলও  সুশান্তেক  েজার  কের  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ কের চেল েযেত বাধ্য করা হেয়েছ বেল মেন কেরন এই বিল কুইন।

আর িবষয়িট প্রমাণ করেত না পারেল পদ্মশ্রী পুরস্কার িফিরেয় েদেবন
বেলও জানান কঙ্গনা।

সুশান্েতর মৃত্যুর পর কঙ্গনা রানাওয়াত বেলিছেলন, ‘এিট আত্মহত্যা
নয়, এই ঘটনােক পিরকল্িপত খুন বলা চেল।’

এবার িতন বলেলন, ‘আিম বলিছ না েকউ চাইিছল সুশান্ত মের যাক, তেব
তারা  মানিসকভােব  সুশান্তেক  এমনটা  করেত  বাধ্য  কেরেছ।  সুশান্েতর
মৃত্যু িনেয় আিম যা যা বেলিছ, তা প্রমাণ করেত না পারেল পদ্মশ্রী
পুরস্কার িফিরেয় েদব।’

এই  িবষেয়  মুম্বাই  পুিলেশর  সমােলাচনা  কের  কঙ্গনা  বেলন,  মুম্বাই
পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  আমােক  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  ডাকা  হেয়িছল।  আিম
বেলিছ, আিম মানািলেত আিছ, যিদ আপনারা আমার বয়ান েরকর্ড করার জন্য
কাউেক পাঠান, তাহেল আিম বয়ান িদেত পাির। তেব এরপর আমােক আর িকছুই
জানােনা হয়িন।

কঙ্গনা আরও বেলন, মুম্বাই পুিলশ েকন করণ েজাহর, রাজীব মাসান্দেক
িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  ডাকেছ  না!  তারা  ক্ষমতাবান  বেল?  তারা  েশখর
সুমনেক েকন সমন পাঠােনা হল, েশখর সুমেনর মেতা একজন ভােলা েলাকেক
েকন তলব করা হচ্েছ?’

তথ্যসূত্র: িহন্দুস্তান টাইমস

েচক  প্রতারণায়  অপু  িবশ্বােসর
িবরুদ্েধ আইিন েনািটশ
েচক প্রতারণার অিভেযােগ ঢাকাই িসেনমার িচত্রনািয়কা অপু িবশ্বােসর
িবরুদ্েধ িলগ্যাল েনািটশ পািঠেয়েছন এক ব্যবসায়ী।

েরাববার ঢাকার জজেকার্েটর অ্যাডেভােকট েমা. মুনজুর আলেমর মাধ্যেম
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এ েনািটশ পািঠেয়েছন ব্যবসায়ী বাদশাহ বুলবুল।

েনািটেশ বলা হেয়েছ, প্লট ক্রেয়র িকস্িত পিরেশাধ, ব্যক্িতগত গািড়
ও ফ্ল্যাট ক্রেয়র জন্য অপু ব্যবসায়ী বাদশাহ বুলবুেলর কাছ েথেক ১০
লাখ টাকা ঋণ েনন। গত ৭ জুলাই েস ঋণ পিরেশােধর অংশ িহেসেব ৫ লাখ
টাকার  একিট  েচক  িদেল  অ্যাকাউন্েট  প্রেয়াজনীয়  অর্থ  না  থাকায়
সংশ্িলষ্ট  ব্যাংক  কর্তৃপক্ষ  েসিট  েফরত  িদেয়েছ।  িবষয়িট  অপু
িবশ্বাসেক জানােনা হেল িতিন কালক্েষপণ করেত থােকন। একপর্যােয় ওই
ব্যবসায়ীর সঙ্েগ েযাগােযাগ বন্ধ কের েদন।

তাই  িলগ্যাল  েনািটেশ  অপুেক  ৩০  িদেনর  মধ্েয  সব  অর্থ  পিরেশােধর
জন্য বলা হেয়েছ ওই েনািটেশ। আর এ সময়সীমায় অর্থ পিরেশাধ না করেল
অপু  িবশ্বােসর  িবরুদ্েধ  মামলা  ঠুকেবন  বেল  েনািটেশ  উল্েলখ  করা
হেয়েছ।

এমন  েনািটশ  প্রসঙ্েগ  সব  অিভেযাগ  িভত্িতহীন  মন্তব্য  কের  িনেজেক
ষড়যন্ত্েরর িশকার বেল দািব কেরন অপু িবশ্বাস।

কেরানাকােল  মা  হেয়েছন,  সুস্থ
থাকার ৭ উপায়
কেরানাভাইরােসর এ সমেয় অেনক িশশুর জন্ম হচ্েছ। এ সময় মা ও িশশুর
স্বাস্থ্েযর প্রিত িনেত হেব িবেশষ যত্ন।

িবেশষ কের যারা অসুস্থ, গর্ভবতী বা সদ্য মা হেয়েছন তােদর প্রিত
গুরুত্ব িদেত হেব সবেচেয় েবিশ।

সন্তান  জন্মােনার  পর  মােয়েদর  শরীর  অেনকটাই  দুর্বল  হেয়  যায়।  েসই
দুর্বলতা কািটেয় তুলেত েখেত হেব পুষ্িটকর খাবার।

আসুন েজেন িনই সুস্থ থাকেত এ সময় মােয়রা কী খােবন-

১. মােয়েদর জন্য পুষ্িটর পাওয়ার হাউস হেলা স্যালমন মাছ। এই মাছ
শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােব।  স্যালমন  ওেমগা  ৩  ফ্যািট
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অ্যািসডসমৃদ্ধ  হওয়ায়  এিট  মস্িতষ্েকর  িবকােশ,  দৃষ্িটশক্িত
বৃদ্িধেত এবং শরীরেক সুস্থ রাখেব।

২.  সদ্য  মােয়েদর  সুস্থতার  জন্য  সবুজ  শাকসবিজ  খাওয়া  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ।  দুর্বলতা  কািটেয়  উঠেত  এবং  ইিমউন  িসস্েটমেক
শক্িতশালী করেত প্রিতিদেনর খাবােরর তািলকায় রাখুন শাকসবিজ। েখেত
পােরন ফুলকিপ, ব্রকিল, পালংশাক, েমিথ শাক।

৩. খাদ্যতািলকায় রাখেত পােরন িবিভন্ন ধরেনর ডাল। ডােল প্রেয়াজনীয়
প্েরািটন, ফাইবার, িভটািমন এবং খিনজ থাকার কারেণ তা শরীরেক সুস্থ
রােখ ও হজম ক্ষমতা বাড়ায়। ডাল শরীের ফ্যাট জমা হেত বাধা েদয়।

৪.  েখেত  হেব  দুধ  ও  দুগ্ধজাত  খাবার।  মােয়র  ক্যালিসয়ােমর  ঘাটিত
পূরণ  করেব  দুধ  ও  দুধজাত  খাবার।  দুধ  ও  দই  েখেত  তা  হােড়র
স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  করেত,  হজম  শক্িত  বাড়ায়  এবং  অন্ত্েরর  সমস্যা
দূর।

৫.  প্েরািটেনর  উৎস  হচ্েচ  িডম।  শরীের  প্রিতিদেনর  প্েরািটেনর
চািহদা  পূরণ  করেব  িডেম।  এেত  থােক  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন,
িমনােরলস ও প্েরািটন, যা শরীরেক সুস্থ রাখেত এবং েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়।

৬.  েখেত  পােরন  রসুন।  রসুেন  অ্যান্িটভাইরাল  এবং
অ্যান্িটব্যাক্েটিরয়াল  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ,  যা  শরীের  শ্েবত  রক্ত
েকােষর  উৎপাদন  করেত  সাহায্য  কের  ও  অনাক্রম্যতা  বাড়ােনার  জন্য
খুবই উপকারী।

৭.  হলুেদ  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির,  অ্যান্িটেসপিটক  এবং
অ্যান্িটব্যাক্েটিরয়াল  উপাদান  রেয়েছ,  যা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােনা ও শরীের শক্িত বৃদ্িধ কের। তাই ঘুমােত যাওয়ার আেগ দুেধর
সঙ্েগ হলুদ িমিশেয় খান। সকােল হাফ চা চামচ মধুর সঙ্েগ অল্প একটু
কাঁচা হলুেদর টুকেরাও েখেত পােরন।



িবশ্বেসরা  অনূর্ধ্ব-২৫  েটস্ট
একাদেশ ঠাঁই েপেলন যারা
িবশ্েবর  ২৫  বছর  বা  তার  কম  বয়সী  ক্িরেকটারেদর  মধ্য  েথেক  েসরা
েটস্ট একাদশ েবেছ িনেয়েছ ক্িরেকেটর বাইেবলখ্যাত সামিয়কী উইজেডন।

পািকস্তান  দেলর  এই  সমেয়র  অন্যতম  েসরা  ব্যাটসম্যান  বাবর  আজমেক
অিধনায়ক  কের  এই  একাদশ  গেড়েছ  উইজেডন।  একাদেশ  পািকস্তান  দেলর  আরও
এক তরুণ ক্িরেকটার স্থান েপেয়েছন। িতিন হেলন বাঁহািত েপসার শািহন
শাহ আফ্িরিদ।

ভারেতর  ঋষভ  পন্তেক  রাখা  হেয়েছ  েসরা  একাদেশর  ব্যাটসম্যােনর
তািলকায়।

িকন্তু একাদেশ ২৫ বছর বা তার েচেয় কম বয়সী েকােনা টাইগােরর জায়গা
হয়িন।  যিদও  বাংলােদেশর  পক্ষ  েথেক  এ  তািলকায়  ২২  বছর  বয়সী
অফস্িপনার েমেহদী হাসান িমরােজর ঠাঁই পাওয়ার কথা িছল।

িকন্তু  অল্েপর  জন্য  জায়গা  হয়িন  তার।  বাদপড়ােদর  তািলকায়  দ্িবতীয়
অবস্থােন রাখা হেয়েছ তােক।

েসখােন  প্রথম  অবস্থােন  রেয়েছর  েটস্ট  অিভেষেকই  ওেয়স্ট  ইন্িডেজর
িবপক্েষ ১৩৪ রান করা ভারেতর ২০ বছর বয়সী ব্যাটসম্যান পৃথ্বী শ।

আফগািনস্তােনর েলগস্িপনার রিশদ খােনর কােছ েহের িগেয় েসরা একাদশ
েথেক বাদ পেড়েছন িমরাজ– এমনিটই জািনেয়েছ উইজেডন।

বাদপড়ােদর  মধ্েয  িমরােজর  পর  আরও  যারা  রেয়েছন  তারা  হেলন-
পািকস্তােনর  নািসম  শাহ,  ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  আলজাির  েযােশফ,  দক্িষণ
আফ্িরকার লুঙ্িগ এনিগিদ, আফগািনস্তােনর ইব্রািহম জাদরান, ওেয়স্ট
ইন্িডেজর  িশমরন  েহটমায়ার,  শ্রীলংকার  লািসথ  এমবুল্েদিনয়া,
অস্ট্েরিলয়ার ঝাই িরচার্ডসন ও ভারেতর কুলদীপ যাদব।

এবার উইজেডেনর অনূর্ধ্ব-২৫ িবশ্ব েসরা েটস্ট একাদেশ যারা সুেযাগ
েপেয়েছন–

এইেডন  মার্করাম  (দক্িষণ  আফ্িরকা),  ডম  িসবিল  (ইংল্যান্ড),  কুশল
েমন্িডস  (শ্রীলংকা),  বাবর  আজম  (পািকস্তান)  অিধনায়ক,  ওিল  েপাপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%9f%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%9f%e0%a7%87/


(ইংল্যান্ড),  ঋষভ  পন্ত  (ভারত)—উইেকটিকপার,  স্যাম  কােরন
(ইংল্যান্ড),  রিশদ  খান  (আফগািনস্তান),  েজাফরা  আর্চার
(ইংল্যান্ড),  কািগেসা  রাবাদা  (দক্িষণ  আফ্িরকা)  ও  শািহন  শাহ
আফ্িরিদ (পািকস্তান)।

তথ্যসূত্র: উইজেডন


