
আত্রাইেয়  স্েবচ্ছােসবকলীগ
েনতার লাশ উদ্ধার
নওগাঁর  আত্রাইেয়  থানা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবকলীেগর  ক্িরয়া  িবষয়ক
সম্পাদক আব্দুর রাজ্জাক (৪৫) এর মরেদহ উদ্ধার কেরেছ থানা পুিলশ।

শিনবার িদবাগত রাত ১০টায় উপেজলার ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর েসেভন স্টার
শিপং  মেলর  পাশ  েথেক  তার  লাশ  উদ্ধার  করা  হয়।  িতিন  উপেজলার
ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর নািছর উদ্িদেনর েছেল।

িনহেতর পিরবার জানায়, শিনবার সন্ধ্যায় আব্দুর রাজ্জাক বািড় েথেক
েমাটরসাইেকল  িনেয়  েবর  হেয়  যায়।  রাত  ১০টায়  ভরতঁতুিলয়া  গ্রােমর
েসেভন স্টার শিপং মেলর পােশ লাশ পেড় থাকেত েদেখ স্থানীয়রা থানায়
খবর েদয়।

আত্রাই  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমাসিলম  উদ্িদন  বেলন,
লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  েরাববার  সকাল  নওগাঁ  মর্গ
প্েররণ  করা  হেয়েছ।  মাথার  েপছেন  আঘােতর  িচহ্ন  আেছ।  দূর্ঘটনাজিনত
আঘাত বা অন্যেকান কারণ হেত পাের।

তেব  ময়না  তদন্েতর  িরর্েপাট  েপেল  প্রকৃত  িবষয়  জানা  যােব।  ঘটনায়
থানায় অপমত্যুর মামলা হেয়েছ।

কেরানা  সন্েদেহ  ট্রাক  েথেক
নািমেয়  িদল  শ্রিমকেক,  এিগেয়
আেসিন েকউ
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত সন্েদেহ েরাববার সকােল শাহ আলম (৫৫) নােম
এক  শ্রমজীবীেক  পণ্যবাহী  ট্রাক  েথেক  বগুড়ার  িশবগঞ্েজর  মহাস্থান
বাসস্ট্যান্েড নািমেয় েদয়া হেয়েছ।
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িতিন  েসখােন  দীর্ঘক্ষণ  পেড়  থাকেলও  েকউ  এিগেয়  আেসিন।  পের  পুিলশ
তােক উদ্ধার কের হাসপাতােল ভর্িত কের।

ওই  ব্যক্িত  ঢাকা  েথেক  রংপুেরর  বািড়েত  িফরিছেলন।  পিথমধ্েয  তার
শ্বাসকষ্ট শুরু হেয়িছল।

পুিলশ ও প্রত্যক্ষদর্শীরা জানান, রংপুেরর ধাপ মডার্ন েমাড় এলাকার
মৃত  জিমর  উদ্িদেনর  েছেল  শাহ  আলম  ঢাকায়  িদনমজুেরর  কাজ  কেরন।
কেরানাভাইরাস  আতঙ্েকর  কারেণ  িতিন  শিনবার  রােত  ঢাকা  েথেক
রংপুরগামী পণ্যবাহী একিট ট্রােক উেঠন।

েরাববার  সকােল  ট্রাক  বগুড়ার  িশবগঞ্েজর  মহাস্থান  বাসস্ট্যান্ড
এলাকায়  েপৗঁছেল  তার  শ্বাসকষ্ট  শুরু  হয়।  িতিন  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেয়েছ  সন্েদেহ  ট্রােকর  চালক  ও  েহলপার  তােক  মহাসড়েকর
পােশ নািমেয় িদেয় চেল যায়।

শাহ আলম দীর্ঘক্ষণ মহাসড়েকর পােশ পেড় থাকেলও ভেয় েকউ কােছ আেসিন।
সকাল  ৯টার  িদেক  এক  পথচারী  েদখেত  েপেয়  িশবগঞ্জ  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তােক  জানান।  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  আলমগীর  কিবর  স্থানীয়
রায়নগর ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান শিফকুল ইসলামেক জািনেয় ব্যবস্থা িনেত
বেলন।

েচয়ারম্যান শিফকুল ইসলাম ঘটনািট িশবগঞ্জ থানােক জানান। তখন থানার
এসআই  েমাহাম্মদ  আলী  তােক  ভ্যােন  িশবগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস পাঠান।

িশবগঞ্জ উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আবািসক িচিকৎসা কর্মকর্তা
ডা.  েদেলায়ার  েহােসন  পরীক্ষা  কের  িনশ্িচত  হন  শাহ  আলম  হৃদেরাগী।
তখন তােক অ্যাম্বুেলন্েস বগুড়া শিজেমক হাসপাতােল স্থানান্তর করা
হেয়েছ।

বগুড়া  েমাহাম্মদ  আলী  হাসপাতােলর  আবািসক  িচিকৎসক  কর্মকর্তা
(আরএমও)  ডা.  শিফকুল  আিমন  কাজল  জানান,  হৃদেরাগী  ওই  ব্যক্িত
বর্তমােন  বগুড়া  শহীদ  িজয়াউর  রহমান  েমিডেকল  কেলজ  (শিজেমক)
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  শাহ  আলমেক  িসিসইউেত  ভর্িত  করা
হেয়েছ।

 

 



সুত্র-যুগান্তর

িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা
িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই
কেরানা উপসর্গ
িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা  িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই  কেরানা
উপসর্গ
িসেলট নগরীেত রাস্তার পােশ পেড় থাকা েসই িবেদিশ নাগিরক প্রাথিমক
িচিকৎসায় সুস্থ হেয় উেঠেছন।

তার  েদেহ  কেরানাভাইরােসর  েকােনা  উপসর্গ  েনই  বেলও  জািনেয়েছন
িচিকৎসকরা।  ৪৫  বছর  বয়সী  মার্কু  নােম  িফনল্যান্েডর  এই  ব্যক্িত
শিনবার  িবকােল  নগরীর  মীরবক্সটুলা  এলাকায়  রাস্তায়  অেচতন  হেয়
পেড়িছেলন।

িতিন  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পােরন  েভেব  েকউ  তােক  সাহায্েয
এিগেয় যাচ্িছেলন না। আশপােশর সবাই আতঙ্িকত হেয় পড়িছেলন।

খবর  েপেয়  পুিলশ  িগেয়  তােক  অ্যাম্বুেলন্েস  কের  শহীদ  শামসুদ্িদন
আহেমদ  হাসপাতােল  িনেয়  যায়।  তার  শরীের  কেরানাভাইরােসর  েকােনা
লক্ষণ েনই বেল েসখান েথেক তােক িসেলট এমএিজ ওসমানী েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল পাঠােনা হয়।

ওসমানী  হাসপাতােলর  উপপিরচালক  িহমাংশু  লাল  যুগান্তরেক  বেলন,
িফনল্যান্েডর  ওই  নাগিরেকর  শরীের  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার
েকােনা উপসর্গ েনই।

মার্কু  মাদকাসক্ত।  এ  কারেণ  তার  িকছু  শারীিরক  সমস্যা  রেয়েছ।  তার
িচিকৎসা চলেছ। িতিন এর আেগও একবার হাসপাতােল িচিকৎসা িনেয়েছন।

িবেদিশ  হওয়ায়  পুিলশ  প্রথেম  ধারণা  করিছল  মার্কু  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেত  পােরন।  তাই  তােক  প্রথেম  শহীদ  শামসুদ্িদন  আহেমদ
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হাসপাতােলর আইেসােলশন ইউিনেট েনয়া হয় বেল িহমাংশু জানান।

িসেলট মহানগর পুিলেশর অিতিরক্ত উপকিমশনার (িমিডয়া) েজদান আল মুসা
বেলন,  মার্কু  িসেলট  নগরীর  হাওয়াপাড়া  এলাকায়  েহােটল  নাজােলর  ৩০
নম্বর রুম ভাড়া িনেয় থােকন।

িতিন েসখােন গত েদড় মাস ধের থাকেছন। তার সম্পর্েক প্রেয়াজন হেল
আরও তথ্য সংগ্রহ করা হেব বেল িতিন জানান।

রাজশাহীেত  কেরানা  সন্েদেহ
িচিকৎসা  েদয়িন  ৫  হাসপাতাল,
ধুঁেক ধুঁেক যুবেকর মৃত্যু
কেরানা আক্রান্ত সন্েদেহ রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ভর্িতর
পর  মারা  েগেছন  আল  আিমন  নােমর  এক  যুবক।  তার  বািড়  নওগাঁ  েজলার
রানীনগর উপেজলার অলংকার িদিঘ গ্রােম।

নারায়ণগঞ্জ  েফরত  যুবক  আল  আিমন  (২২)  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল মারা েগেছন শিনবার রাত সােড় আটটায়।

শিনবার সকােল তীব্র জ্বর, সর্িদ, কািশ, ও শ্বাসকষ্ট িনেয় গ্রােম
েফেরন। তেব গ্রােমর েলােকরা তােক বািড়েত রাখেত েদয়িন। নওগাঁ েজলা
সদর হাসপাতাল, আদমিদিঘ উপেজলা স্বাস্থ্য েকন্দ্র, রানীনগর উপেজলা
হাসপাতালসহ পাঁচটা হাসপাতাল ঘুেরও েকােনা িচিকৎসা না েপেয় শিনবার
িবকােল  তােক  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।
েসখােন  রাত  সােড়  আটটার  িদেক  আল  আিমন  মারা  যান।  মৃত  যুবক  আল
আিমেনর  বাবা  েমাখেলসুর  রহমান  যুগান্তরেক  জানান,  তার  েছেল
নারায়ণগঞ্েজ একিট কাপেড়র েদাকােন িবক্রয়কর্মীর কাজ করেতন। শিনবার
সকােল  েস  প্রচণ্ড  জ্বর,  সর্িদ,  কািশ  ও  শ্বাসকষ্ট  িনেয়  বািড়েত
েফের।  এ  সময়  গ্রােমর  েলােকরা  তােক  গ্রােম  রাখেত  বাধা  প্রদান
কেরন। ফেল দ্রুত তােক নওগাঁ েজলা সদর হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হয়।
তেব েসখানকার িচিকৎসকরা আল আিমনেক িচিকৎসা িদেত অস্বীকার কেরন ও
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েফরত পাঠান।

উপায়ন্তর  না  েদেখ  অসুস্থ  েছেলেক  িনেয়  েমাখেলসুর  রহমান  ছুেটন
পার্শ্ববর্তী  বগুড়ার  আদমিদিঘ  উপেজলা  হাসপাতােল।  েসখােনও  তােক
িচিকৎসা  িদেত  অস্বীকার  করা  হয়।  পের  রানীনগর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  আল  মামুনেক  জানােল  তার  হস্তক্েষেপ  আল  আিমনেক  প্রথেম
রানীনগর  উপেজলা  হাসপাতােল  ও  পের  আবার  নওগাঁ  েজলা  হাসপাতােল
পাঠােনা  হয়।  েসখান  েথেক  িবকােল  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
িনেয় যাওয়া হেল িচিকৎসকরা আল আিমনেক ২৩ নং েমিডিসন ওয়ার্েড ভর্িত
কেরন।  রাত  সােড়  ৮টার  িদেক  আল  আিমন  মারা  যান।  রােমক  হাসপাতােলর
উপপিরচালক  ডা.  সাইফুল  েফরেদৗস  যুগান্তরেক  জানান,  আল  আিমেনর  লাশ
রােতই  পিরবােরর  কােছ  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ।  তেব  আল  আিমন  কেরানায়
নয়,  মস্িতস্েকর  সংক্রমণ  বা  েমিননজাইিটস  িনেয়  হাসপাতােল  ভর্িত
হেয়িছেলন।  ভর্িতর  সময়  তার  শরীের  জ্বেরর  মাত্রা  তীব্র  িছল।  মাথা
ব্যাথা ও গলা ব্যাথা িছল।

েমিডেকেলর  েডথ  প্রিতেবদেনর  সূত্র  উল্েলখ  কের  িতিন  আরও  বেলন,
সর্িদজ্বর ও শ্বাসকষ্টসহ কেরানার িবিভন্ন উপসর্গ থাকেলও আল আিমন
মারা েগেছন েমিননজাইিটস বা মস্িতস্েকর সংক্রমেণ।

তেব পরীক্ষা িনরীক্ষা ছাড়াই কীভােব আল আিমেনর েমিননজাইিটস শনাক্ত
হেলা  জানেত  চাইেল  সাইফুল  েফরেদৗস  েকােনা  উত্তর  েদনিন।  এছাড়া
রােমক হাসপাতাল কর্তৃপক্ষ আল আিমেনর কেরানার েকােনা নমুনা সংগ্রহ
কেরনিন বেল জানান িতিন।

এিদেক  নওগাঁর  রানীনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডা.  েকএইচএম
ইফেতখারুল  আলম  যুগান্তরেক  জানান,  শিনবার  যখন  আল  আিমনেক  আমােদর
হাসপাতােল  আনা  হয়  তখন  তার  তীব্র  জ্বর  ও  শ্বাসকষ্ট  িছল।  অবস্থা
িবেবচনা  কের  তােক  আমরা  নওগাঁ  েজলা  হাসপাতাল  পািঠেয়  িদই।  েসখােন
কেরানার  নমুনা  সংগ্রহ  করার  কথা  িছল।  েসটা  করা  হেয়েছ  িকনা  িতিন
জােনন না।

আজ  েরাববার  সকােল  মৃত  আল  আিমেনর  বাবা  েমাখেলসুর  রহমান  অিভেযাগ
কের  বেলন,  েকাথাও  তার  েছেলর  সুিচিকৎসা  হয়িন।  িতিন  েছেলেক  িনেয়
পাঁচটা  হাসপাতােল  ঘুেরেছন।  িকন্তু  েকউ  িচিকৎসা  িদেত  রািজ  হয়িন।
পের কািলগ্রাম ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান িসরাজুল ইসলাম বাবলু ও ইউএনও
আল  মামুন  সােহেবর  সহেযািগতায়  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
ভর্িত  করা  হয়।  েসখােনই  শিনবার  রােত  আল  আিমন  মারা  যান।  েরাববার



সকােল িনজ গ্রাম অলরংকারিদিঘেত আল আিমেনর জানাযা ও দাফন সম্পন্ন
হেয়েছ বেল িনশ্িচত কেরেছন এলাকাবাসী।

সূএ যুগান্তর

গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং  িমশ্িরত  পািন  িছটােনা
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং িমশ্িরত পািন িছটােনার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  েমাঃ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  উপস্িথত  েথেক  এ  পািন  িছটােনার
কােজর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  েপৗর  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম  উপস্িথত
িছেলন।

উদ্েবাধন  কােল  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এমিপ
সািহদুজ্জামান েখাকন জনগেণর উদ্েদশ্েয বেলন, আপনােদর িনরাপত্তার
কথা  েভেব  আমরা  িবিভন্ন  সময়  িবিভন্ন  পরামর্শ  সহ  নানান  কাজ  কের
যাচ্িছ। আপনারা এ েরাগ েথেক িনেজেক ও আপনজনেদর রক্ষা করেত সেচতন
েহান। জনসমাগম এেকবাের এিড়েয় চলুন।

অপর এক প্রশ্েনর জবােব িতিন বেলন, গাংনীর েয সাপ্তািহক হােট আজ
মানুেষর  সমাগম  লক্ষ  করা  েগেছ  তা  িরিতমত  অত্যান্ত  ঝুঁিক  পূর্ণ।
মানুষেক এতিকছু বলার পরও তােদর হুশ হয়না েকন আমার েবাধগম্য নয়।

িতিন বেলন, আমরা বামন্দীর বড় গরুর হাট বন্ধ কের িদেয়িছ জনগণেক এ
কেরানা ভাইরাস েথেক রক্ষা করার জন্য। কেরানা ভাইরাস িবস্তার যােত
না  করেত  পাের  প্রিতিদন  মাইেক  সব  এলাকায়  সেচতনতামূেলাক  প্রচারণা
চািলেয় যাওয়া হচ্েছ।
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তারপরও  অেনেক  তােত  কর্নপাত  করেছননা  এটা  দূঃখজনক।  গাংনীর  হাট
েযেহতু  ঝুিকপূর্ণ  তাই  আগামীেত  যােত  জনসমাগম  না  হয়  তার  জন্য
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

এ সময় স্থানীয় েনতা কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ  েসনাবািহনীর
জীবাণুনাশক স্প্ের
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সহেযািগতা  করার  জন্য
েসনাবািহনীর  উদ্েযােগ  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হেয়েছ  ।  শিনবার
দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজার  এলাকায়  স্প্ের
করা হয়।

এ  সময়  েসনাবািহনীর  একিট  গািড়েত  কের  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হয়।
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন,  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  েরিজেমন্ট
আর্িটলাির অিধনায়ক েলফেটন্যান্ট কর্েনল ফখরুদ্দীেনর, পুিলশ সুপার
এসএম  মুরাদ  আিল,  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  নািসরুদ্িদন  সহ
েসনাবািহনী,পুিলশ ও িডিবর সদস্যরা প্রতারণার কােজ অংশগ্রহণ কেরন।
েসনাবািহনীর  পক্ষ  েথেক  সকলেক  অযথা  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য
আহ্বান জানােনা হয়।

স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  হ্যান্ড
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স্যািনটায়ইেজশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর  রহমােনর
উদ্েযােগ কেরনা ভাইরাস প্রিতেরােধ হ্যান্ড স্যািনটায়ইেজশন িলকুইড
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার েগাপালপুর ক্লাব প্রাঙ্গেণ এ
সকল  হ্যান্ড  স্যািনটাইেজশন  িবতরণ  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম-সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  উপস্িথত  েথেক
এন্ড  স্যািনটাইেজশন  িলকুইড  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  েসখােন  বক্তব্য
রােখন েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর যুগ্ম আহ্বায়ক মিতউর রহমান।

২৬  রােন  অলআউট  হেয়
িনউিজল্যান্েডর
কেরানাভাইরােসর িহংস্র থাবায় লণ্ডভণ্ড িবশ্েবর ক্রীড়াসূিচ। েগাটা
িবশ্েবই  এখন  েকােনা  েখলাধুলা  েনই।  ক্িরেকট,  ফুটবল,  েটিনস,  হিক,
ভিলবল,  বাস্েকটলসহ  সব  ক্রীড়া  ইেভন্ট  স্থিগত  রেয়েছ।  েকাথাও
গড়াচ্েছ না েকােনা টুর্◌ােমন্ট িকংবা ম্যাচ।

স্বাভািবকভােবই প্রশ্ন উঠেত পাের এ পিরস্িথিতেত িকভােব মাত্র ২৬
রােন  অলআউট  হেয়  েটস্েট  সর্বিনম্ন  রােনর  বােজ  েরকর্ড  গড়ল
িনউিজল্যান্ড? আসেল ব্যাপারটা তা নয়।

১৯৫৫ সােলর এই িদেন লজ্জার েরকর্ডিট গেড়ন িকউইরা। ৬৫ বছর পরও যা
অক্ষুণ্ন রেয়েছ। ওই িদন অকল্যান্েড িসিরেজর দ্িবতীয় ও েশষ েটস্ট
েখলেত নােম িনউিজল্যান্ড-ইংল্যান্ড।

প্রথম  ইিনংেস  ২০০  রােন  অলআউট  হন  স্বাগিতকরা।  জবােব  িনেজেদর
ফাস্র্ ইিনংেস ২৪৬ রান কেরন ইংিলশরা। েসসময়কার িনয়মানুযায়ী, ২৫ ও
২৬ মার্চ প্রথম ২ িদেনর েখলার পর ২৭ মার্চ িবশ্রাম কেরন দু’দেলর
েখেলায়াড়রা।
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তেব  ২৮  মার্চ  িনেজেদর  দ্িবতীয়  ইিনংেস  ব্যাট  করেত  েনেমই  িবপােক
পেড়  িনউিজল্যান্ড।  সফরকারীেদর  িবধ্বংসী  েবািলংেয়  মাত্র  ২৬  রােন
গুিটেয় যায় তারা। এেত ক্িরেকেটর অিভজাত সংস্করেণ সর্বিনম্ন রােন
গুঁিড়েয় যাওয়ার ন্যাক্কারজনক েরকর্ড গেড় দলিট।

দেলর একমাত্র ব্যাটসম্যান িহেসেব ২ অঙ্েকর ঘর স্পর্ কেরন ওেপনার
ব্েরট সাটক্িলফ (১১)। বািকরা েমাবাইল নাম্বােরর সংখ্যা তুেলন।

ঐিতহািসক  ওই  ম্যােচ  ইংল্যান্েডর  হেয়  প্রথম  ইিনংেস  হ্যাটট্িরক
কেরন  বব  অ্যাপ্িলয়ার্ড।  দ্িবতীয়  ইিনংেসও  িতিন  িশকার  কেরন
সর্েবাচ্চ ৪ উইেকট।

িনউিজল্যান্ডেক এ বােজ েরকর্ড েথেক বাঁচােত েগল বছর এিগেয় এেসিছল
আয়ারল্যান্ড। লর্ডস েটস্েট ক্িরেকেটর েসই আঁতুড়ঘেরর দলিটর কােছই
িনেজেদর দ্িবতীয় ইিনংেস ৩৮ রােন অলআউট হয় তারা।

তথ্যসূত্র: ইএসিপএন ক্িরকইনেফা।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।
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িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য



ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #

চাঁদপুের  রােত  হঠাৎ  মসিজেদ
মসিজেদ আজান!
চাঁদপুেরর  হাজীগঞ্জ  উপেজলার  িবিভন্ন  গ্রােম  রােত  হঠাৎ  মসিজেদ
মসিজেদ আজােনর ধ্বিন েশানা েগেছ। বৃহস্পিতবার রাত সােড় ১০টা েথেক
১২টা  পর্যন্ত  েবিশরভাগ  মসিজেদর  মুয়াজ্িজেনর  কণ্েঠ  েভেস  আেস
আজােনর সুমধুর ধ্বিন।

প্রথেম একজেনরটা শুেন অন্যরা আজান িদেলও কী কারেণ এমনিট হেয়েছ েস
িবষেয় েকউ সিঠক েকােনা তথ্য িদেত পােরনিন।

ঢাকায়  বসবাসরত  হাজীগঞ্েজর  বািসন্দা  ইমাম  েহােসন  ইমন  েফান  কের
যুগান্তরেক  জানান,  িতিন  শুেনেছন–  হাজীগঞ্জ  উপেজলার  জগন্নাথপুর
গ্রােম  নািক  বৃহস্পিতবার  সকােল  একিট  িশশু  জন্ম  িনেয়  মারা  েগেছ।
েস িশশু নািক বেলেছ আজান িদেত।

িবষয়িটর  সত্যতা  জানেত  ওই  গ্রােম  েবশ  কেয়কজেনর  সঙ্েগ  কথা  বলেল
তারা জানান, এিট গুজব। এ ঘটনা সত্য নয়।

হাজীগঞ্জ  ঐিতহািসক  বড়  মসিজদ  কর্তৃপক্ষ  জানায়,  এিট  গুজব।  আমরা
আজান িদইিন।

উপেজলার ৯নং গন্ধর্ব্যপুর উত্তর ইউিনয়েনর েমাহাম্মদপুর পূর্বপাড়া
জােম মসিজেদর খিতব শাহ আলম আল কাদরী ও কাৈকরতলা িসিনয়র মাদ্রাসার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a6/


সােবক উপাধ্যক্ষ আবদুল মিমন ফারুিক জানান, আমরা েকােনা িনর্েদশনা
পাইিন। আর শিরয়েত এমন েকােনা কাজ করার ৈবধতাও েদিখ না। এিট গুজব
হেব।

একই  গ্রােমর  মুন্িসবািড়  মসিজেদর  ইমাম  জানান,  তােক  েকােনা  এক
হুজুর আজান িদেত বেলেছন। তাই িতিন েস েমাতােবক আজান িদেয়েছন। তেব
িতিন বেলেছন, কেরানাভাইরাস েথেক রক্ষা েপেত আজান েদয়া হেয়েছ।

হাজীগঞ্জ  থানার  ওিস  আলমগীর  েহােসন  রিন  যুগান্তরেক  বেলন,  ‘আমরা
েকােনা  িনর্েদশনা  পাইিন।  তেব  আজােনর  কথা  শুেনিছ।  রাত  ১০টা  েথেক
িবিভন্ন মসিজেদ হঠাৎ আজান েদয়া হেয়েছ।

এিদেক ইসলামী ফাউন্েডশন অথবা উপেজলা প্রশাসন এ িবষেয় েকােনা তথ্য
িদেত পােরিন। তারা বেলেছন এিট গুজব।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর


