
হাদী  হত্যার  িবচােরর  দািবেত
েমেহরপুের িবক্েষাভ সমােবশ
হাদী  হত্যার  দ্রুত  ও  দৃষ্টান্তমূলক  িবচােরর  দািবেত  েমেহরপুের
সেচতন ছাত্রসমােজর উদ্েযােগ িবক্েষাভ সমােবেশর আেয়াজন করা হেয়েছ।
আজ  রিববার  িবেকল  ৩টায়  েমেহরপুর  প্েরস  ক্লােবর  সামেন  এ  সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

সমােবেশ  বক্তারা  হাদী  হত্যার  ঘটনায়  গভীর  ক্েষাভ  ও  েশাক  প্রকাশ
কের অিবলম্েব েদাষীেদর শনাক্ত কের আইেনর আওতায় আনার দািব জানান।
তারা  বেলন,  ন্যায়িবচার  িনশ্িচত  না  হেল  সমােজ  অপরাধ  প্রবণতা  আরও
বাড়েব। এ ধরেনর নৃশংস ঘটনার পুনরাবৃত্িত েরােধ প্রশাসেনর কেঠার
ভূিমকা কামনা কেরন বক্তারা।

িবক্েষাভ  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন  জুলাই  েযাদ্ধা  খন্দকার  মুইজ
উদ্িদন,  ইব্রািহম  েহােসন,  েশখ  শাপলা  খাতুন,  েজলা  এনিসিপর  যুগ্ম
সমন্বয়কারী  আিরফ  খান  ও  আিসক  রাব্িব,  সদস্য  (িলয়াজু/সংগঠন)  েমা.
হাসনাত  জামান  ৈসকত,  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সদস্য  সিচব
েমা. মুজািহদুল ইসলাম, মারুফ হাসানসহ ছাত্রজনতার প্রিতিনিধরা।

সমােবেশ  অংশগ্রহণকারীরা  িবিভন্ন  প্ল্যাকার্ড  ও  স্েলাগােনর
মাধ্যেম  হাদী  হত্যার  িবচার  এবং  িনরাপদ  সমাজ  গঠেনর  দািব  জানান।
শান্িতপূর্ণভােব  অনুষ্িঠত  এ  কর্মসূিচ  েশেষ  দ্রুত  িবচার  িনশ্িচত
করার আহ্বান জািনেয় সমােবশ সমাপ্ত হয়।

খাবােরর অপচয় েরাধ করেত হেব
পৃিথবীেত  প্রিত  রােত  ৮০  েথেক  ৮৩  েকািটর  েবিশ  মানুষ  ক্ষুধার্ত
অবস্থা ঘুমােত যায় যা িবশ্েবর েমাট জনসংখ্যার কম- েবিশ ১০ শতাংশ
এবং এই সংখ্যা িদন িদন েবেড়েছ। পৃিথবীর জনসংখ্যা ৮.২ িবিলয়ন বা
৮২০  েকািটরও  েবিশ।  বাংলােদেশর  জনসংখ্যা  কম-েবিশ  ১৮  েকািট।
িবশ্বব্যাংেকর  িহেসেব  েদেশ  চার  বছর  ধের  দািরদ্র্েযর  হার  বাড়েছ।
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সংস্থািটর  মেত  বর্তমােন  েদেশ  দািরদ্র্েযর  হার  ২১  শতাংেশর  িকছু
েবিশ। েস িহেসেব েদেশ দিরদ্র মানুেষর সংখ্যা কম-েবিশ ৩ েকািট ৬০
লাখ। েদেশর জনসংখ্যার বেড়া একিট অংশ দািরদ্র্যসীমার িকছুটা ওপের
থােক।  তারা  উচ্চ  মূল্যস্ফীিতর  মেতা  িবিভন্ন  আঘােতর  কারেণ
দািরদ্র্যসীমার  িনেচ  চেল  যাওয়ার  ঝুঁিকেত  থােক।  িবশ্বব্যাংেকর
িহেসেব ২০২২ সােল সংখ্যািট িছল ৬ েকািট ২০ লাখ। ২০২৫ সােলর িবশ্ব
ক্ষুধা  সূচেক  (GHI)  বাংলােদেশর  অবস্থান  ৮৫তম,  যা  ১২৩িট  েদেশর
মধ্েয ‘মাঝাির’ (Moderate) ক্ষুধার ক্যাটাগিরেত পেড়েছ এবং স্েকার
১৯.২,  যা  ২০২৪  সােলর  তুলনায়  িকছুটা  ভােলা।  তেব,  জািতসংেঘর
‘গ্েলাবাল িরেপার্ট অন ফুড ক্রাইিসস ২০২৫’ অনুযায়ী, তীব্র খাদ্য
সংকেট  থাকা  শীর্ষ  ৫  েদেশর  মধ্েয  বাংলােদশ  চতুর্থ  অবস্থােন  আেছ।
ভারত (১০২তম) ও পািকস্তােনর েচেয় ভােলা অবস্থােন থাকেলও েনপাল ও
শ্রীলঙ্কার েচেয় িপিছেয় আেছ।

িবশ্েব  প্রিতিদন  না  েখেয়  থাকা  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ,যা
খুবই হতাশার সংবাদ। িবশ্েব প্রিতিদন েয পিরমান খাবার মানুষ অপচয়
কের  তা  িদেয়  কম-েবশ  ১০০  েকািট  মানুষেক  খাওয়ােনা  েযেতা।  অর্থাৎ
প্রিতিদন প্রায় ১০০ েকািট মানুেষর খাবার নষ্ট হয়, যা িবশ্বব্যাপী
উৎপািদত  েমাট  খাদ্েযর  প্রায়  এক-পঞ্চমাংশ  ।  েযখােন  েকািট  েকািট
মানুষ  অনাহাের  থােক  েসখােন  এটা  ভাবাও  চরম  িবলািসতা।  এই  অপচয়
পিরেবেশর  ওপর  মারাত্মক  প্রভাব  েফেল।  জািতসংেঘর  তথ্য  অনুযায়ী,
২০২২ সােল প্রায় ৯০ েকািট মানুষ গুরুতর খাদ্য সংকেট িছল এবং ২০৩০
সােলর মধ্েয এই সংখ্যা ৬০ েকািটেত েপৗঁছােনার আশঙ্কা রেয়েছ। ধনী
েদশগুেলার  আর্িথক  সাহায্য  কেম  যাওয়া,  জলবায়ু  পিরবর্তন  এবং
সংঘােতর  কারেণ  এই  অভুক্ত  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ।  ২০২৪
সােল  জািতসংঘ  মানিবক  সাহায্েযর  জন্য  চার  হাজার  ৯৬০  েকািট  টাকা
তুলেত  েচেয়িছল।  িকন্তু  েশষ  পর্যন্ত  তারা  ৪৬  শতাংশ  অর্থ  তুলেত
েপেরিছেলা। অর্েথর অভােব জািতসংঘ মানিবক সাহায্য সংস্থা প্রেয়াজন
থাকা সত্ত্েবও অভুক্ত মানুেষর কােছ খাবার েপৗঁছােত পাের িন।

খাদ্য মন্ত্রণালেয়র খাদ্য পিরকল্পনা ও পিরধারণ ইউিনট (এফিপএমইউ)
ও  জািতসংেঘর  িতন  সংস্থা  েরািহঙ্গা  ক্যাম্পসহ  েদেশর  ৩৬  েজলার  ৯
েকািট  ৬৬  লােখর  েবিশ  মানুেষর  খাদ্যিনরাপত্তা  ও  পুষ্িট  অবস্থা
িবশ্েলষণ কের গত ৩০ অক্েটাবর একিট প্রিতেবদন প্রকাশ কেরেছ।

এ  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িডেসম্বেরর  মধ্েয  েদেশর  দুর্েযাগপ্রবণ
েজলাগুেলার  ১  েকািট  ৬০  লাখ  মানুষ  বেড়া  ধরেনর  খাদ্যসংকেট  পড়েত
যাচ্েছ।  আর  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  ১৬  লাখ  িশশু।



বাংলােদেশ  জনসংখ্যার  অর্েধক  নারী  এবং  কম-েবিশ  দুই-তৃতীয়াংশ
কর্মক্ষম।  এিট  েডেমাগ্রািফক  িডিভেডন্েডর  সুফল  অর্জেনর  একিট
সুেযাগ। জনসংখ্যার ৭ শতাংশ প্রায় ১.২ েকািট মানুষ ৬৫ বছর বা তার
েবিশ  বয়িস,  যা  বয়স্ক  জনগেণর  সংখ্যা  বৃদ্িধর  ইঙ্িগত  িদচ্েছ।
জনসংখ্যার ১৯ শতাংশ কম-েবিশ ৩ েকিট ৫০ লাখ িকেশার-িকেশারী এবং ১০
েথেক ২৪ বছর বয়িস তরুেণর সংখ্যা প্রায় ৫ েকািট যা জনসংখ্যার ২৮
শতাংশ।  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  আমােদর  ভিবষ্যত
প্রজন্ম।

খাদ্য অপচয়েক বুঝেত হেল ‘ফুড লস’ ও ‘ফুড ওেয়স্ট’ বুঝেত হেব। যখন
শস্যদানা েযমন চাল-গম-ডাল, সবিজ ও ফল, িবিভন্ন প্রাণীর মাংস, িডম
বা দুধ এসব উৎপাদেনর পর বাজারজাতকরণ পর্যন্ত িবিভন্ন স্তের েযসব
অপচয়  হয়  তােক  ‘ফুড  লস’  বেল।  িকন্তু  যখন  এসব  খাবার  বািড়  বা
েরস্েতারাঁ বা কিমউিনিট েসন্টাের রান্নার পর অপচয় হয় তখন েসিটেক
‘ফুড  ওেয়স্ট’  বলা  হয়।  খাবার  নষ্ট  করা  েকােনা  িবেবচনােতই
গ্রহণেযাগ্য নয়। যিদও অেনক সময় ইচ্ছা না থাকেলও খাবার নষ্ট হয়।
আবার েকােনা েকােনা ক্েষত্ের িকছু খাবার নষ্েট মানিসকতাও অেনকটা
দািয়। েহােটল-েরস্টুেরন্টগুেলায় বুেফ েখেত িগেয় অেনক খাবার নষ্ট
হয়।  েকােনা  অনুষ্ঠােন  প্রেয়াজেনর  েবিশ  রান্না  করা  হয়,  েসগুেলার
অেনকটাই  ডাস্টিবেন  চেল  যায়।  িশল্পপ্রধান  েদশগুেলােত  প্রধানতঃ
েদাকান,  বাসা  ও  খাওয়ার  েটিবেল  খাদ্েযর  অপচয়  হয়।  উন্নয়নশীল
েদশগুেলােত ফসল সংগ্রহ করার অদক্ষ পদ্ধিত, অপর্যাপ্ত খাদ্য গুদাম
ও খাদ্য িহমািয়ত রাখার অপ্রতুল ব্যবস্থা অথবা ক্েষত েথেক বাজােরর
খাদ্য  িনেয়  যাওয়ার  সমস্যার  কারেণ  ক্েষত  েথেক  েবর  হবার  আেগই
েবিশরভাগ খাদ্েযর অপচয় হয়।

খাদ্েযর  অপচয়  েরাধ  করা  এই  মুহূর্েত  মানবতার  সবেচেয়  বেড়া
চ্যােলঞ্জগুেলার  মধ্েয  একিট।  জীবন  ধারেণর  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ
উপাদানগুেলার মধ্েয একিট হচ্েছ খাবার। খাবার অপচয় করার অর্থ হেলা
ক্ষুধার্ত এবং গিরেবর মুখ েথেক েকেড় েনয়া। েকােনা এক সময় প্েলেটর
সব  খাবার  েশষ  কের  েখেত  না  পারা  স্বাভািবক  ব্যাপার  হেত  পাের  ।
িকন্তু  অেনেক  আেছন  যােদর  খাবার  অপচয়  করা  অভ্যােস  পিরণত  হেয়েছ,
প্রিতবােরই তারা প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত খাবার িনচ্েছ এবং অপচয় করেছ
যা একটা গুরুতর সমস্যা। তেব খাবার অপচেয়র িবরুদ্েধ লড়াই করা খুব
সহজ  িবষয়  নয়।  তাহেল  কীভােব  খাবার  অপচয়  েরাধ  করা  সম্ভব।  প্রথমত
সবাইেক  খাবার  অপচয়  সম্পর্েক  সেচতন  হেত  হেব।  সেচতনতার  েকােনা
িবকল্প  েনই।  আমরা  প্রিতিদন  যত  খাবার  িকিন  বা  ৈতির  কির  তার  কম-



েবিশ ১৪ শতাংশ খাবারই অপচয় হয়। শুধু খাবার অপচয় হেল েয ক্ষিত হয়,
তার েচেয় আরও েবিশ ক্ষিত হয় পিরেবেশর পঁেচ যাওয়া খাবার েথেক েয
পিরমাণ  গ্রীন  হাউস  গ্যাস  (িমেথন)  িনর্গত  হয়,  তা  কার্বন  ডাই
অক্সাইেডর েচেয় প্রায় ২৫ গুণ েবিশ ক্ষিতকারক।

িবেশষজ্ঞরা  খাদ্েযর  অপচয়  েরােধ  িকছু  িটপস  িদেয়েছন।  এগুেলা  ফেলা
করেল একিদেক েযমন খাদ্েযর অপচয় েরাধ করা সম্ভব,েতমিন আর্িথকভােবও
লাভবান  হওয়ার  সুেযাগ  রেয়েছ।  এ  জন্য  িনেজেক  একটু  স্মার্ট’  হেত
হেব।বাজার করার আেগই েজেন িনেত হেব বািড়েত কী আেছ,আর িক নাই। আর
প্রেয়াজনইবা  কেতাটুকু।  যা  প্রেয়াজন,  েকবল  ততটুকুই  িকনেত  হেব।
িবেশষ  কের  পচনশীল  খাবার  েকনার  সময়  বাড়িত  সতর্কতা  অবলম্বন  করেত
হেব।  প্রেয়াজেনর  তািলকা  কের  িনেয়  বাজাের  েযেত  হেব।  েরাজ  কতটা
খাবার বা খাদ্য উপকরণ েফেল েদওয়া হচ্েছ েসিটরও েখয়াল রাখেত হেব।
তাহেল সহেজই বুঝা যােব কতটা অপচয় েরাধ করার সুেযাগ আেছ । খাওয়ার
সময় প্েলেট ততটুকুই খাবার িনেত হেব, যতটা খাওয়া সম্ভব ।

খাবার  সংরক্ষেণ  যত্নবান  হেত  হেব।  ফ্িরজ  ও  িডপফ্িরজ  িনয়মমািফক
পিরষ্কার রাখেত হেব। একসঙ্েগ অেনক খাবার ফ্িরেজ বা িডপফ্িরেজ না
রাখাই ভােলা আর যিদ রাখেতই হয় তেব খাবােরর ধরণ অনুযায়ী সতর্কতা
অবলম্বন  করেত  হেব।  ফ্িরেজ  খাবার  রাখার  সময়  আইেটম  অনুযায়ী  খাবার
সািজেয়  রাখেত  হেব।  এেত  েকােনা  খাবার  েচােখর  আড়ােল  থাকেব  না।
খাওয়ার অেযাগ্য হওয়ার আেগই েসটার সদব্যবহার করেত হেব। আর ফ্িরেজ
বা  িডপফ্িরেজ  খাবার  সংরক্ষণ  করার  সময়  েসসব  খাবার  সামেনর  িদেক
রাখেত হেব, েযসব সহেজ পেচ েযেত পাের। েকােনা খাবার কত িদন ভােলা
থাকেত পাের, তা জানেত হেব। অেনক খাবার বা খাদ্য উপকরেণরই েময়াদ
উল্েলখ করা থােক। এসব েকনার সময় েময়ােদর মধ্েয তা ব্যবহার করার
সম্ভাবনা  আেছ  িক  না  তা  েখয়াল  করেত  হেব।  অেনক  সময়  মূল্যহ্রােসর
িবজ্ঞাপন েদেখ আমরা অেনক িজিনস িকেন েফিল। এিট ভােলা অভ্যাস নয়।
ব্যবহার করার সম্ভাবনা না থাকেল েকােনা িজিনস কম দােমও েকনা উিচত
নয়। পিরবাের সদস্য সংখ্যা িবেবচনায় কার কতটা খাবার প্রেয়াজন, কার
েকােনা ধরেনর পুষ্িট উপাদান প্রেয়াজন, তা েবর কের খাবােরর তািলকা
করেত  হেব।  এেত  বাজার  করেতও  সুিবধা  হেব।  দািম  উপকরণ  মােনই  েয
পুষ্িটকর খাবার, তা িকন্তু নয়। তুলনামূলক কম খরেচ েকােনা েকােনা
পুষ্িটকর  উপকরণ  েকনা  সম্ভব,  তা  িবেবচনায়  িনেত  হেব।  মাছ-মাংস
ছাড়াও পুষ্িটকর খাদ্যতািলকা কের েফলা সম্ভব। তােত পিরেবেশর ওপরও
চাপ কেম।

েবঁেচ  যাওয়া  উপকরণ  িবেশষ  কের  সবিজর  েখাসা,  কাণ্ড,  পাতা—এ  রকম



অেনক িকছুই েফেল েদওয়া হয়, যা আসেল খাওয়া সম্ভব। প্রেয়াজন মািফক
রান্নার  পরও  খাওয়াদাওয়ার  েশেষ  অল্প  িকছু  খাবার  অবশ্য  েথেক  েযেত
পাের। সম্ভব হেল েসিট সংরক্ষণ কের পর িদন কােজ লাগােত হেব। সম্ভব
না  হেল  দুস্থ  মানুষেক  িদেয়  িদেত  হেব।  খাবার  আেয়াজেনর  ক্েষত্ের
ৈবিচত্র্যতা থাকা ভােলা। িকন্তু েসটা েযন প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত না
হয়  েসিদেক  েখয়াল  রাখেত  হেব।েকােনা  খাবার  েফেল  েদওয়ার  আেগ  একটু
িচন্তা  করেত  হেব  ,েসটা  উত্পাদেন  কতটা  পিরশ্রম  এবং  সম্পদ  ব্যয়
হেয়েছ।  দুই  সপ্তাহ  অন্তর  একবার  খাতা-কলম  িনেয়  িহেসব  কের  েদখেত
হেব,  এ  সময়কােল  কতটা  খাবার  নষ্ট  হেয়েছ  এবং  এেত  কত  টাকা  অনর্থক
খরচ  হেলা।  টাকার  িহেসব  েচােখর  সামেন  থাকেল  খাবােরর  অপচয়  েরােধ
সেচতন হওয়া সম্ভব।

খাবার নষ্ট হওয়ার িবষয়টােক ‘ৈবশ্িবক ট্র্যােজিড’ বেল অিভিহত করা
হয়।  আমরা  যখন  িবশ্বজুেড়  খাবার  নষ্ট  করিছ,  তখন  িবশ্েবর  েকািট
েকািট মানুষ ক্ষুধার্ত থাকেছ। িবশ্েব েয পিরমাণ খাবার নষ্ট হচ্েছ
তার ৬০ শতাংশ খাবার নষ্ট হচ্েছ বাসাবািড়েত। এ ধরেনর অপচয় হওয়ার
বেড়া কারণ, মানুষ তােদর প্রেয়াজেনর েচেয় েবিশ খাবার িকনেছ। এছাড়া
তারা  কতটুকু  েখেত  পারেব  তার  আন্দাজ  করেত  পারেছ  না।  এেত  খাবার
উচ্িছষ্ট  েথেক  যাচ্েছ।  ইউএনইিপ  ২০২১  সােল  ফুড  ওেয়স্ট  ইনেডক্স
নােম  িরেপার্ট  প্রকাশ  কের  যােত  বলা  হেয়েছ,  বাংলােদেশ  বছের  এক
েকািট  ৬  লাখ  টন  খাদ্য  অপচয়  হয়।  মাথািপছু  খাদ্য  অপচেয়র  হারও
বাংলােদেশ  েবিশ।  ইউএনইিপর  ওই  ইনেডক্স  অনুযায়ী  একজন  বাংলােদিশ
বছের  ৬৫  েকিজ  খাদ্য  উপাদান  িকংবা  ৈতির  খাদ্য  নষ্ট  কেরন।আমােদর
মেতা  গিরব  েদেশর  জন্য  এটা  েকােনাভােবই  গ্রহণেযাগ্য  নয়।  তাই
সবাইেক সেচতন হেয় খাবার অপচয় েরাধ করেত হেব।

েলখক: জনসংেযাগ কর্মকর্তা, খাদ্য মন্ত্রণালয়

দর্শনা  সীমান্েত  ১৪  ভারতীয়
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নাগিরেকর বাংলােদেশ অনুপ্রেবশ
একই  পিরবােরর  নারী-পুরুষ,  বৃদ্ধা  ও  িশশুসহ  েমাট  ১৪  জন  ভারতীয়
নাগিরকেক  বাংলােদশী  আখ্যা  িদেয়  ভারতীয়  িবএসএফ  েজারপূর্বক
বাংলােদেশ  অনুপ্রেবশ  কিরেয়েছ  বেল  অিভেযাগ  করেছ  ভুক্তেভাগীরা।
গতকাল  শুক্রবার  সকােলর  িদেক  দর্শনা  সীমান্ত  িদেয়  অৈবধভােব
অনুপ্রেবশ কের তারা।

জানা  েগেছ,  অৈবধভােব  অনুপ্রেবশকারীরা  ভারেতর  উিরষ্যা  প্রেদেশর
জেগশ্বরপুেরর  বািসন্দা।  তারা  মুসিলম  পিরবােরর  হওয়ার  কারেণ
তােদরেক  েজারপূর্বক  বাংলােদেশ  পািঠেয়  েদওয়া  হেয়েছ  বেল  অিভেযাগ
কেরন ভারতীয় এই নাগিররা।

তেব শুক্রবার সকােল বাংলােদশর চুয়াডাঙ্গা েজলার দর্শনা সীমান্েত
প্রেবেশর  পর  আেশ  পােশ  িবিভন্ন  স্থােন  েঘারােফরা  কের  পের  দর্শনা
বাসস্ট্যান্েড  অবস্থান  িনেল  স্হানীয়রা  তােদর  কথা  শুেন  সামিয়ক
ভােব  েখালা  স্থােন  তাবু  কের  থাকার  ব্যবস্থা  কেরন  এবং  খাবার  ও
শীেতর  বস্ত্র  িদেয়  সহেযািগতা  কেরন।  পের  িবষয়িট  সন্ধ্যার  পর
জানাজািন  হেল  স্থানীয়  সাংবািদকরা  ঘটনা  স্থেল  েপৗঁেছ  তথ্য  িনেয়
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  প্রকাশ  কেরন।  এরপর  প্রশাসেনর  পক্ষ
েথেক  পুিলশ,  িবিজিব  ঘটনাস্থেল  েপৗঁছায়  এবং  অনুপ্রেবশকারী  ১৪  জন
ভারতীয় নাগিরেকর তােদর িনজ েদেশ েফরত পাঠােত প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা
গ্রহেণর জন্য প্রেচষ্টা অব্যাহত েরেখেছন।

ভুক্তেভাগীরা  বেলন,  আমরা  জন্মসূত্ের  ভারেতর  উিরষ্যা  প্রেদেশর
জগশ্বরপুেরর  বািসন্দা।  িকন্তু  আমার  বাবা  েছাট  েবলায়  আমার  দাদার
সােথ  ভারেত  চেল  আেস।  এরপর  িতিন  ভারেতই  বড়  হেয়েছন  এবং  আমােদর
জন্মস্থান ভারেতই, আমরা ভারতীয় নাগিরক, আমােদর আধার কার্ড, েরশন
কার্ড আেছ িকন্তু ভারতীয় পুিলশ েজারপূর্বক েসগুেলা েকেড় িনেয়েছ।
আমরা  সকেলই  মুসিলম  েমাট  ১৪  জন  সদস্য  একই  পিরবােরর  পুরুষ  ৫  জন,
মিহলা ৫ জন, বাচ্চা ৪ জন।

ভারতীয় ১৪ জন নাগিরক হেলা, ভারেতর উিরষ্যা প্রেদেশর জগশ্বরপুেরর
একই  পিরবােরর  বািসন্দা  মৃত  খািদম  খা’র  েমেয়  গুলশান  িবিব  (৯০),
মৃত  েশখ  হারুেনর  েছেল  েশখ  জব্বার  (৭০),  মৃত  েশখ  েহােসেনর  েমেয়
আলকুম  িবিব  (৬৫),  েশখ  জব্বােরর  েছেল  েশখ  উিকল  (৪০),  মৃত  শিফক
খােনর  েমেয়  সােবরা  িবিব  (৩৫),  েশখ  উিকেলর  েমেয়  শািকলা  খাতুন
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(১১), েশখ জব্বােরর েছেল েশখ হািকম (৪৫), মৃত েশখ ইসরািফেলর েমেয়
সামেসির  িবিব  (৪০),  েশখ  জব্বােরর  েছেল  েশখ  রাজা  (৩০),  মৃত  েশখ
আিলেমর  েমেয়  েমেহরুন  িবিব  (২৫),  েশখ  রাজার  েমেয়  নাসিরন  পারিভন
(১২)  এবং  দুই  েছেল  েশখ  েতৗিহদ  (১১)  ও  েশখ  রিহদ  (০২)  এবং  েশখ
জব্বােরর েছেল েশখ বান্িট (২৮)।

তােরক রহমানেক বহনকারী িবমােনর
পাইলট  ইন  কমান্ডার  িছেলন
েমেহরপুেরর ইমন
দীর্ঘ  ১৭  বছেরর  অেপক্ষার  অবসান  ঘিটেয়  ২৫  িডেসম্বর  েদেশ  িফরেছন
িবএনিপর ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান তােরক রহমান। সফরসঙ্গী িহেসেব তার
সােথ আেছন সহধর্িমণী ডা. জুবাইদা রহমান, কন্যা ব্যািরস্টার জাইমা
রহমান এবং তােদর আদেরর েপাষা িবড়াল ‘েজবু’।

গতকাল  বুধবার  (২৪  িডেসম্বর)  রাত  েসায়া  ১২টার  িদেক  (স্থানীয়  সময়
সন্ধ্যা  েসায়া  ৬টায়)  লন্ডেনর  িহথ্েরা  িবমানবন্দর  েথেক  তােরক
রহমানেক  বহনকারী  িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইেনর  ফ্লাইটিট  ঢাকার  পেথ
রওনা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার  েবলা  ১১টা  ৪৫  িমিনেট  ঢাকার  হযরত
শাহজালাল আন্তর্জািতক িবমানবন্দের অবতরণ কেরন িতিন।

িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমানেক  লন্ডন  েথেক  ঢাকায়
বহনকারী িবেশষ ফ্লাইট পিরচালনার দািয়ত্েব রেয়েছন িতনজন জ্েযষ্ঠ ও
অিভজ্ঞ  পাইলট।  ফ্লাইেটর  পাইলট-ইন-কমান্ড  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন
করেছন েমেহরপুেরর কৃিত সন্তান ক্যাপ্েটন ইমামুল ইসলাম ইমন, িযিন
দীর্ঘ অিভজ্ঞতা ও েপশাগত দক্ষতার জন্য পিরিচত।

েডেক  তার  সঙ্েগ  সহকারী  পাইলট  িহেসেব  আেছন  দুই  অিভজ্ঞ
ক্যাপ্েটন—রােশিদন ও আিসফ ইকবাল।

িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনেসর  একািধক  সূত্র  গণমাধ্যমেক  জািনেয়েছ,
তােরক  রহমােনর  েদেশ  প্রত্যাবর্তেনর  িবষয়িট  গুরুত্েবর  সঙ্েগ
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িবেবচনা  কের  অিভজ্ঞ  ও  িসিনয়র  পাইলটেদর  সমন্বেয়  এই  ফ্লাইট  ক্রু
গঠন করা হেয়েছ।

মাতৃভূিমেত তােরক রহমান
দীর্ঘ  ১৭  বছর  পর  েদেশর  মািটেত  পা  রাখেলন  তােরক  রহমান।  আজ  সকাল
১১টা  ৪০  িমিনেট  ঢাকার  হযরত  শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দের
তােরক  রহমানেক  বহনকারী  িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনেসর  িবিজ  ২০২
ফ্লাইটিট অবতরণ কের।

এ  সময়  তার  সঙ্েগ  িছেলন  স্ত্রী  ডা.  জুবাইদা  রহমান  এবং  েমেয়
ব্যািরস্টার জাইমা রহমান।

দলীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  িবমানবন্দেরর  েরড  েজােন  তােক  শুেভচ্ছা
জানােবন দেলর স্থায়ী কিমিটর সদস্যরা।

েসখান েথেক েবর হেয় ঢাকার ৩০০ িফট সড়েক দেলর আেয়ািজত গণসংবর্ধনা
সমােবেশ  যােবন  তােরক  রহমান।  েসখােন  িতিন  েনতাকর্মীেদর  উদ্েদেশ
ভাষণ েদেবন।

এরপর  তােরক  রহমান  মােয়র  সঙ্েগ  েদখা  করেত  এভারেকয়ার  হাসপাতােল
যােবন। এরপর তাঁর গুলশােনর বাসভবেন েফরার কথা রেয়েছ।

এর  আেগ  সকাল  ৯টা  ৫৫  িমিনেট  িসেলেটর  ওসমানী  আন্তর্জািতক
িবমানবন্দের  অবতরণ  কের।  েসখােন  গ্রাউন্ড  টার্নঅ্যারাউন্েডর  পর
সকাল ১১টা ১২ িমিনেটর িদেক ঢাকার উদ্েদেশ যাত্রা শুরু কের।

তারও আেগ বুধবার লন্ডেনর (২৪ িডেসম্বর) স্থানীয় সময় সন্ধ্যা ৬টা
১৫  িমিনেট  (বাংলােদশ  সময়  রাত  ১২টা  ১৫  িমিনট)  তােরক  রহমানেক
বহনকারী ফ্লাইটিট লন্ডেনর িহথ্েরা িবমানবন্দর ত্যাগ কের।

এিদেক  ঐিতহািসক  এই  মােহন্দ্রক্ষেণ  প্িরয়  েনতােক  বরণ  কের  িনেত
রাজধানীর জুলাই ৩৬ এক্সপ্েরসওেয়েত এেসেছ লাখ লাখ মানুষ।

তীব্র  শীত  উেপক্ষা  কের  রাত  েথেক  সমােবশস্থেল  অবস্থান  েনন  েদেশর
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িবিভন্ন  প্রান্ত  েথেক  আসা  মানুষ।  এিদন  েবলা  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ
মানুেষর  িভড়  বাড়েত  শুরু  কের।  েভার  েথেক  স্েলাগােন  স্েলাগােন
মুখিরত পুেরা এলাকা।

সেরজিমন েদখা েগেছ, রাজধানীর প্রায় সব এলাকা েথেক দল েবঁেধ েহঁেট
িকংবা বাস-ট্রাক-েমাটরসাইেকেল কের স্েলাগান িদেত িদেত ৩০০ িফট ও
িবমানবন্দেরর িদেক যাচ্েছন িবএনিপ ও অঙ্গসংগঠেনর েনতাকর্মীরা।

নারী  ও  িকেশারীেদর  মািসক
স্বাস্থ্যিবিধ
মািসক  একিট  স্বাভািবক  শারীরবৃত্তীয়  প্রক্িরয়া।  িকন্তু  দক্িষণ
এিশয়ার অেনক সমােজর মেতা বাংলােদেশও মািসক এখেনা লজ্জা, ভ্রান্ত
ধারণা ও নীরবতার আবরেণ আবদ্ধ।

এই  নীরবতা  শুধু  সামািজক  মেনাভােবর  কারেণ  নয়;  এর  সঙ্েগ  যুক্ত
রেয়েছ অজ্ঞতা, দািরদ্র্য, পর্যাপ্ত স্যািনেটশন সুিবধার অভাব এবং
মািসক  স্বাস্থ্যিবষয়ক  িশক্ষা  না  থাকা।  ফেল  েদেশর  নারী  ও
িকেশারীেদর একিট বেড়া অংশ আজও ৈবজ্ঞািনকভােব, িনরাপদ উপােয় মািসক
সামলােত পাের না।

একজন িকেশারীর প্রথম মািসেকর অিভজ্ঞতা যতটা স্বাভািবক হওয়ার কথা,
বাস্তেব  তা  অেনক  সময়  ভয়,  লজ্জা  ও  িবভ্রান্িতর  িমশ্র  অিভজ্ঞতায়
পিরণত  হয়।  ফলস্বরূপ,  েমেয়রা  িনেজর  শরীরেক  অবেহলা  করেত  েশেখ,
স্বাভািবক  ৈজিবক  প্রক্িরয়ােকও  লুকােনার  িবষয়  িহেসেব  েদেখ।  এেত
তােদর  স্বাভািবক  আত্মিবশ্বাস  কেম  যায়,  িনেজর  স্বাস্থ্য  িনেয়
িসদ্ধান্ত েনবার ক্ষমতা সীিমত হয়।

অথচ  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা  বা  েমন্স্ট্রুয়াল  হাইিজন
ম্যােনজেমন্ট েকবল একজন নারী বা এক িকেশারীর ব্যক্িতগত গল্প হেত
পাের  না।  মাইক্েরা  েলেভেল  একজন  নারী  বা  এক  িকেশারীর  স্বাস্থ্য
সেচতনতা রাষ্ট্েরর জনস্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনার প্রকৃত িচত্রেক তুেল
ধরেত পাের।
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একিট েদেশর নারী ও িকেশারীর েমৗিলক অিধকার কতটা সংরক্িষত, নারী ও
িকেশারী  কতটা  মর্যাদাবান  জীবেনর  অিধকারী  হচ্েছ,  েস  িবষেয়ও
আেলাকপাত করা যায়। এই প্েরক্ষাপেট এভােব বলাটা অসত্য হয় না েয,
যিদও  েদশ  অর্থৈনিতকভােব  এিগেয়  যাচ্েছ,  তবুও  িবেশষ  কের  দিরদ্র  ও
প্রান্িতক  জনেগাষ্ঠীর  নারী  ও  িকেশারীেদর  জন্য  িনরাপদ,  সাশ্রয়ী
এবং  পিরেবশবান্ধব  মািসক  স্বাস্থ্য  পণ্য  এবং  েসবা  িনশ্িচত  করা
এখনও  একিট  বেড়া  চ্যােলঞ্জ  িহেসেব  রেয়  েগেছ।  িবিভন্ন  গেবষণা  ও
জাতীয়  জিরপ  এই  সমস্যাগুেলার  মূল  কারণগুেলা  িচহ্িনত  কেরেছ,  েযমন
সেচতনতার  অভাব  ও  কুসংস্কার,  অর্থৈনিতক  বাধা  ও  সাশ্রয়ী  পণ্েযর
অভাব, অপর্যাপ্ত অবকাঠােমা ও স্যািনেটশন সুিবধা ইত্যািদ।

ইউিনেসফ  এবং  অন্যান্য  সংস্থার  গেবষণা  অনুযায়ী,  েদেশর  স্কুলগামী
কন্যািশশুেদর  প্রায়  অর্েধকই  প্রথম  মািসেকর  আেগ  এ  িবষেয়  েকােনা
তথ্য  পায়  না।  ইউিনেসেফর  তথ্যমেত,  প্রায়  অর্েধক  স্কুলগামী
কন্যািশশু তােদর প্রথম মািসেকর আেগ এ িবষেয় িকছু েশােনিন। েদেশর
৬৪ শতাংশ িকেশারী বয়ঃসন্িধকােলর আেগ মািসক সম্পর্েক জােন না, যার
ফেল  তারা  প্রথম  মািসেকর  সময়  অপ্রস্তুত  ও  িবভ্রান্ত  হেয়  পেড়।
পািরবািরক  ও  সামািজক  সংস্কােরর  কারেণ  মািসক  িনেয়  েখালাখুিল
আেলাচনার অভাব রেয়েছ।

সামািজক  নীরবতা,  কুসংস্কার  আর  ভুল  তথ্েযর  ফাঁেদ  পেড়  নারী  ও
িকেশারীর  স্বাভািবক  বা  প্রাকৃিতক  এক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা
এই একুশ শতেক এেসও একিট ট্যাবু বা িনিষদ্ধ িবষয় িহেসেব িবেবিচত
হচ্েছ,  নারী  ও  িকেশারীর  জন্য  মানিসক  চাপ  ও  উদ্েবেগর  কারণ  হেয়
দাঁিড়েয়  আেছ।  পণ্য  েকনার  সময়  পুরুষ  িবক্েরতােদর  সােথ  কথা  বলার
অস্বস্িতও  একিট  সামািজক  চ্যােলঞ্জ,  যা  তােদর  জন্য  এই  সাধারণ
কাজিটও লজ্জাজনক ও ভীিতকর কের েতােল। এই ট্যাবু েমেয়েদর চলাচেলর
স্বাধীনতা সীিমত কের েফেল এবং তােদর আত্মিবশ্বাস কিমেয় েদয়।

অর্থৈনিতক বাধা এবং সাশ্রয়ী পণ্েযর অভাবও নারী ও িকেশারীর মািসক
স্বাস্থ্যিবিধর  সুষ্ঠু  ব্যবস্থাপনার  অন্তরায়।  ওয়াটারএইড
বাংলােদেশর  একিট  গেবষণায়  জানা  যায়,  স্যািনটাির  প্যােডর
উচ্চমূল্েযর  কারেণ  এিট  অেনেকর  ক্রয়ক্ষমতার  বাইের।  অেনেক
স্যািনটাির  প্যাড  ব্যবহােও  স্বাচ্ছন্দ্য  েবাধ  করেলও  উচ্চ  খরেচর
কারেণ মািসেকর সময় কাপড় ব্যবহার করেত বাধ্য হন। অেনক দিরদ্র নারী
বািড়র  বাইের  েযেত  হেল  স্যািনটাির  প্যাড  ব্যবহােরর  সামর্থ্য
রাখেলও,  ঘের  থাকার  সময়  সাশ্রেয়র  জন্য  পুেরােনা  বা  অস্বাস্থ্যকর
কাপড় ব্যবহার কেরন। গার্েমন্টস এর নারী কর্মীরা দীর্ঘ িশফেট কাজ



কেরন,  িকন্তু  স্বল্প  েবতেন  প্রিত  মােস  প্যাড  িকেন  ব্যবহার  করা
তােদর  জন্য  কিঠন।  ফলস্বরূপ  সাদা  ¯◌্রাব,  চুলকািন,  এমনিক
প্রজননক্ষমতার ক্ষিতও হেত পাের।

মািসক  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনার  পেথ  একিট  বেড়া  বাধা  হেলা
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান ও কর্মস্থেল যথাযথ স্যািনেটশন অবকাঠােমার অভাব।
েদেশর  েবিশর  ভাগ  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  ঋতুকালীন  স্বাস্থ্য
ব্যবস্থাপনাবান্ধব টয়েলট েনই। েসখােন জরুির স্যািনটাির ন্যাপিকন
ব্যবহােরর  সুেযাগ  থােক  না  এবং  ব্যবহৃত  ন্যাপিকন  েফলার  জন্য
স্বাস্থ্যসম্মত  ব্যবস্থা  েনই।  জাতীয়ভােব  পিরচািলত  এক  সমীক্ষায়
েদখা  েগেছ,  েযখােন  প্রিত  ৫০  জন  িশক্ষার্থীর  িবপরীেত  ১িট  কের
টয়েলট  থাকার  কথা,  েসখােন  আেছ  ১৮৭  জেনর  জন্য  ১িট।  অেনক  স্কুেল
েমেয়েদর  জন্য  পৃথক  এবং  ব্যবহােরর  উপেযাগী  টয়েলট  না  থাকায়  প্রায়
৩০  শতাংশ  ছাত্রীেক  প্রিত  মােস  ঋতুকােল  স্কুেল  অনুপস্িথত  থাকেত
হয়।  ফেল  তারা  একিদেক  ক্লােস  িপিছেয়  পেড়,  অন্যিদেক  পরীক্ষার
ফলাফলও খারাপ হয়, যা তােদর িশক্ষা জীবনেক ব্যাহত কের।

সরকাির  অিফস  ও  কর্মক্েষত্রগুেলােতও  নারীর  জন্য  ঋতুকালীন
িবশ্রােমর  জায়গা  এবং  ডঅঝঐ  (ডধঃবৎ,  ঝধহরঃধঃরড়হ,  ধহফ  ঐুমরবহব)
সুিবধাগুেলার  সিঠক  রক্ষণােবক্ষণ,  সাবান  এবং  ডাস্টিবেনর  অভাব
পিরলক্িষত  হয়।  এসেবর  ফলাফল  িহেসেব  নারী  ও  িকেশারীেদর  জীবেন
বহুমুখী  েনিতবাচক  প্রভাব  পড়েছ,  যা  তােদর  স্বাস্থ্য,  িশক্ষা  এবং
সামগ্িরক  সামািজক  অবস্থােনর  ওপর  প্রভাব  েফলেছ।  েদেশর  অর্েধক
জনসংখ্যা  যিদ  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক,  িশক্ষার  ক্ষিত,  সামািজত  ও
মানিসকভােব  িবপর্যস্ত  থােক,  তাহেল  তা  েকােনা  েদেশর  জন্য  উপকার
বেয়  আেন  না।  অস্বাস্থ্যকর  পুেরােনা  কাপড়  ব্যবহােরর  ফেল  নারী  ও
িকেশারীরা  গুরুতর  স্বাস্থ্য  ঝুঁিকেত  ভুগেছ।  স্ত্রীেরাগ
িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  ছয়  ঘণ্টা  অন্তর  ন্যাপিকন  না  পাল্টােল
ব্যাকেটিরয়ার সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক, যা েথেক নানা েরাগ েদখা িদেত
পাের।  অস্বাস্থ্যকর  ব্যবস্থাপনার  কারেণ  নারীরা  ভুগেছ  প্রজনন  ও
মূত্রনািল সংক্রমণ সংশ্িলষ্ট মারাত্মক স্বাস্থ্য সমস্যায়। এমনিক,
মািসক স্বাস্থ্য পিরচর্যার সিঠক পিরেবশ না থাকায় প্রিতিদন গেড় ১৮
জন  নারী  জরায়ুু  ক্যানসাের  মারা  যাচ্েছ  বেলও  তথ্য  পাওয়া  যায়।
ওিদেক  স্যািনটাির  প্যােডর  ব্যাপক  ব্যবহার  এবং  অপর্যাপ্ত  বর্জ্য
ব্যবস্থাপনা  পদ্ধিতর  কারেণ  পিরেবশগত  উদ্েবগ  সৃষ্িট  হচ্েছ।
ব্যবহৃত  প্যাড  েফলার  জন্য  স্বাস্থ্যসম্মত  ডাস্টিবেনর  অভাব
পিরেবেশর ক্ষিত ও স্বাস্থ্য ঝুঁিক ৈতির করেছ।



মািসক স্বাস্থ্যিবিধ ব্যবস্থাপনায় িবদ্যমান চ্যােলঞ্জ েমাকািবলায়
সরকার,  েবসরকাির  সংস্থা  (এনিজও),  েবসরকাির  খাত  এবং  স্থানীয়
কিমউিনিটর  সমন্িবত  প্রেচষ্টােতা  অবশ্যই  প্রেয়াজন।  তেব  সবার  আেগ
দরকার  পিরবােরর  সহায়তা।  িবেশষ  কের  মােয়র  দািয়ত্ব  হচ্েছ  িকেশার
েমেয়েক  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  সম্পর্েক  জানােনা।  একই  সঙ্েগ
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানগুেলােক  এ  ব্যাপাের  সেচতন  ও  সংেবদনশীল  ভূিমকা
পালন  করেত  হেব।  পঞ্চম  েথেক  দশম  শ্েরিণ  পর্যন্ত  পাঠ্যপুস্তেক
মািসক  স্বাস্থ্য  িশক্ষােক  অন্তর্ভুক্ত  করা  দরকার,  যা  েছেল-েমেয়
সবার  জন্যই  প্রেয়াজন।  পিরবারগুেলােত  েখালােমলা  আেলাচনার  পিরেবশ
ৈতির  করা  এবং  সমাজ-িভত্িতক  প্েরাগ্রােম  পুরুষেদরেক  অন্তর্ভুক্ত
কের এ সংক্রান্ত আেলাচনায় িবজ্ঞানসম্মত তথ্েযর উপস্থাপন ঘটােনার
মাধ্যেম  মািসক  সংক্রান্ত  কুসংস্কােরর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করা  জরুির।
এভােবই  মািসক  িনেয়  েযসব  কুসংস্কার  আেছ,  েসগুেলা  দূর  কের  সবার
মধ্েয সেচতনতা সৃষ্িটর উদ্েযাগ িনেত হেব।

রাষ্ট্রীয় নীিতিনর্ধারকেদর স্যািনটাির পণ্েযর দাম কমােত ভর্তুিক
বৃদ্িধ  করা  এবং  িবকল্প  পিরেবশবান্ধব  পুনঃব্যবহারেযাগ্য  পণ্েযর
প্রসােরর জন্য প্রচারণা চালােনার কাজ গুরুত্েবর সােথ এিগেয় িনেত
হেব। কাঁচামােলর ওপর কর ছােড়র সুিবধা েযন েভাক্তার কােছ েপৗঁছায়,
তা  িনশ্িচত  করার  জন্য  স্পষ্ট  আইেনর  প্রেয়াজন।  গ্রামীণ  নারীেদর
স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহাের  উৎসািহত  করেত  হেব।  স্বল্পমূল্েয
কীভােব  দিরদ্র  নারীেদর  জন্য  ন্যাপিকন  সহজলভ্য  করা  যায়,  তা
িবেবচনায়  িনেত  হেব।  অবকাঠােমাগত  উন্নয়েনর  ক্েষত্ের  ইেতামধ্েযই
সরকাির  িনর্েদশনায়  মাধ্যিমক  ও  উচ্চ  মাধ্যিমক  স্কুলগুেলােত
েমেয়েদর জন্য উন্নত, আলাদা টয়েলট বসােনা বাধ্যতামূলক করা হেয়েছ,
েযখােন ময়লা েফলার ঝুিড়, সাবান ও পািনর ব্যবস্থা থাকেব। এছাড়াও,
নারী  িশক্ষকেদরেক  েমেয়  িশক্ষার্থীেদর  সােথ  মািসক  িনেয়  কথা  বলেত
এবং  যথাযথ  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  েযন  পাওয়া  যায়,  তা  িনশ্িচত  করেত
বলা হেয়েছ।

বাংলােদেশ  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা  একিট  বহুমাত্িরক
চ্যােলঞ্জ হেলও গত এক দশেক জনগেণর মােঝ মািসক স্বাস্থ্য সেচতনতা
উল্েলখেযাগ্যভােব েবেড়েছ। স্কুলিভত্িতক স্বাস্থ্য িশক্ষা বাড়ােনা
হেয়েছ।  বহু  এনিজও  অল্প  খরেচ  প্যাড  ৈতির  ও  িবতরণ  করেছ।
স্থানীয়ভােব  “িরয়ুেজবল  ক্লথ  প্যাড”  ৈতির  হচ্েছ,  যা  ধুেয়  বারবার
ব্যবহার  করা  যায়।  িমিডয়া  ও  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  সেচতনতা
প্রচার  েবেড়েছ।  সরকার  স্যািনেটশন  ও  স্বাস্থ্য  উদ্েযােগ  মািসক



স্বাস্থ্যেক  অন্তর্ভুক্ত  করেছ।  নতুন  প্রজন্েমর  মােয়রা  এখন  অেনক
েবিশ সেচতন। েমেয়রা ১০-১২ বছর বয়েসই মািসক সম্পর্েক েজেন যাচ্েছ,
যা আেগর প্রজন্েম িছল না। িডিজটাল িমিডয়া েথেকও তথ্য িমলেছ। তেব
ভুল তথ্য েযন মািসক স্বাস্থ্যিবিধ ব্যবস্থাপনােক আরও চ্যােলঞ্েজর
েভতর  েফেল  না  েদয়,  েস  ব্যাপাের  সেচতনভােব  ব্যাপক  প্রচারণার
প্রেয়াজন আেছ।

মািসক বা ঋতুস্রােবর সময় িকেশারীেদর পর্যাপ্ত পিরমােণ পুষ্িটকর ও
সুষম  খাবার  গ্রহণ  করেত  হেব।  পিরমাণ  মেতা  পািন  (িদেন  অন্তত  ৮
গ্লাস) পান করেত হেব। এ কথা অনস্বীকার্য, েয সমাজ নারীেক সম্মান
কের,  েসখােন  তার  শারীিরক  প্রেয়াজনেকও  মর্যাদা  েদওয়া  হয়।  মািসক
স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা  মূলত  নারীর  সামগ্িরক  ক্ষমতায়ন,  েযখােন
নারীর  আেছ  িনেজর  শরীর  িনেয়  কথা  বলার  অিধকার,  মািসেকর  সময়
কর্মস্থেল  সহেযািগতার  পিরেবশ  এবং  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  িনেজর
িসদ্ধান্ত  েনওয়ার  স্বাধীনতা।  মািসক  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা  একিট
েদেশর উন্নয়ন পিরমােপর সূচক। বাংলােদেশর নারীরা বহু বাধা েপিরেয়
আজ  িশক্ষা,  কর্মক্েষত্র,  েনতৃত্ব  প্রদান  তথা  সবখােন  এিগেয়
যাচ্েছ। মািসক স্বাস্থ্য িবষেয় অবেহলা না থাকেল তােদর এই অগ্রগিত
আরও  তরািণ¦ত  হেব।  তখন  জাতীয়  অর্থৈনিতক  উন্নয়েনর  নারীর  অবদােনর
পিরমাণও হেব অেনক েবিশ।

আমরা  চাই,  ৈবষম্যমুক্ত  বাংলােদশ  একিট  সভ্য  েদেশ  পিরণত  েহাক।  আর
েক না জােন, একিট সমাজ তখনই সভ্য হয়, যখন তারা নারীর শারীিরক ও
মানিসক স্বাস্থ্যেক গুরুত্ব েদয়। বাংলােদেশর ভিবষ্যৎ আরও উজ্জ্বল
হেব  তখনই,  যখন  প্রিতিট  িকেশারী  ও  নারী  তােদর  মািসকেক  িনরাপদ,
স্বাভািবক ও মর্যাদাপূর্ণভােব পিরচালনা করেত পারেব। আশা কির েস-ই
বাংলােদশ আমরা অর্জন করেত পারব।

েলখক: উপ প্রধান তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর।



েনায়াখালীর  হািতয়ায়  চর  দখল
িনেয় দু’পক্েষর সংঘর্েষ িনহত ৫
েনায়াখালীর হািতয়ায় চর দখল িনেয় দুই পক্েষর সংঘর্েষ িনহত হেয়েছন
৫  জন।  এ  ঘটনায়  আরও  েবশ  কেয়কজন  আহত  হেয়েছন।  মঙ্গলবার  (২৩
িডেসম্বর) িবেকেল সুখচর ইউিনয়েনর জাগল্লার চের এ ঘটনা ঘেট।

হািতয়া থানার ওিস সাইফুল আলম বেলন, মঙ্গলবার সকােলর িদেক উপেজলার
সুখচর ইউিনয়েনর জাগলার চের এই সংঘর্েষর ঘেট।

ওিস ঘটনাস্থেল আেছন জািনেয় বেলন, এর মধ্েয একিট মরেদহ েজলা শহের
রেয়েছ। বািক চারিট মরেদহ ঘটনাস্থেল আেছ।

সূত্র: bdnews 24.com

িসরাজগঞ্েজ  গণঅিধকার  পিরষদ
েনতার মরেদহ উদ্ধার
িসরাজগঞ্েজর এনােয়তপুর থানাধীন যমুনা নদীর বালুবাহী ড্েরজার েথেক
গণঅিধকার পিরষেদর এক েনতার মরেদহ উদ্ধার কেরেছ েচৗহালী েনৗ থানা
পুিলশ।

েসামবার  (২২  িডেসম্বর)  দুপুের  জালালপুর  ইউিনয়েনর  পাড়ােমাহনপুর
এলাকায়  যমুনা  নদীেত  চলমান  একিট  ড্েরজার  েথেক  লাশিট  উদ্ধার  করা
হয়।  িনহত  হািফজুল  ইসলাম  হািফজ  (৩১)  এনােয়তপুর  থানা  গণঅিধকার
পিরষেদর িসিনয়র যুগ্ম আহ্বায়ক এবং বাঐেখালা গ্রােমর কমল মুন্সীর
েছেল।

জানা  েগেছ,  িনহত  হািফজসহ  কেয়কজন  িমেল  জালালপুর,  আড়কান্িদ  ও
পাড়ােমাহনপুর  এলাকায়  বালুর  ব্যবসা  করেতন।  গত  েরাববার  (২১
িডেসম্বর) রােত একিট ড্েরজােরর বাল্কেহেড সহেযাগীেদর সঙ্েগ খাবার
েখেয় িতিন ঘুিমেয় পেড়ন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9a%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9a%e0%a6%b0/
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েসামবার (২২ িডেসম্বর) সকােল সহকর্মীরা তােক অেচতন অবস্থায় েদখেত
েপেয় পুিলশেক খবর েদন। পের এনােয়তপুর থানা পুিলশ ও েচৗহালী েনৗ
থানা পুিলশ ঘটনাস্থেল েপৗঁেছ মরেদহ উদ্ধার কের।

েচৗহালী  েনৗ  পুিলশ  ফাঁিড়র  ইনচার্জ  িফেরাজ  উদ্িদন  ঢাকা  েপাস্টেক
বেলন,  িনহেতর  শরীের  েকােনা  ধরেনর  আঘােতর  িচহ্ন  েনই  এবং
প্রাথিমকভােব  ঘটনািট  স্বাভািবক  মৃত্যু  বেলই  মেন  হেয়েছ।  িনহত
হািপজ  রােত  খাওয়া  দাওয়া  কের  ঘুিমেয়  পেড়িছেলন।  পিরবােরর  েকােনা
অিভেযাগ না থাকায় লাশিট হস্তান্তর করা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  সীমান্েত  িবিজিবর
সর্েবাচ্চ সতর্কতা জাির 
খুলনায়  জাতীয়  নাগিরক  পার্িটর  (এনিসিপ)  েকন্দ্রীয়  সমন্বয়ক  ও
শ্রিমক  উইংেয়র  খুলনা  িবভাগীয়  আহ্বায়ক  েমাতােলব  িসকদারেক  লক্ষ্য
কের  দুর্বৃত্তেদর  গুিলবর্ষেণর  ঘটনার  পর  চুয়াডাঙ্গার  িবিভন্ন
সীমান্েত  সর্েবাচ্চ  সতর্কতা  জাির  কেরেছ  বর্ডার  গার্ড  বাংলােদশ
(িবিজিব)।

অপরাধীরা যােত সীমান্ত েপিরেয় পার্শ্ববর্তী েদেশ পািলেয় েযেত না
পাের,  েস  লক্ষ্েয  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  েজলার  িবিভন্ন  সীমান্ত
এলাকায়  অিতিরক্ত  টহল,  নজরদাির  বৃদ্িধ  এবং  েকৗশলগত  স্থােন  িবেশষ
েচকেপাস্ট বিসেয় তল্লািশ কার্যক্রম শুরু কেরেছ।

গতকাল  েসামবার  (২২  িডেসম্বর)  সকাল  আনুমািনক  ১১টার  িদেক  খুলনা
মহানগরীর  েসানাডাঙ্গা  আবািসক  এলাকায়  এ  গুিলর  ঘটনা  ঘেট।  এ  সময়
দুর্বৃত্তরা  েমাতােলব  িসকদারেক  লক্ষ্য  কের  গুিল  চালােল  িতিন
গুরুতর আহত হন। িতিন এনিসিপর েকন্দ্রীয় সমন্বয়ক এবং দলিটর খুলনা
িবভাগীয় শ্রিমক উইংেয়র আহ্বায়ক িহেসেব দািয়ত্ব পালন করেছন।

ঘটনার  পরপরই  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিবর  অিধনায়ক  েজলার  দািয়ত্বপূর্ণ
সীমান্ত এলাকায় নজরদাির ও পাহারা েজারদােরর িনর্েদশ েদন। েসামবার
দুপুের  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  িবিজিবর  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হয়,
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অপরাধীেদর  েদশত্যাগ  েঠকােত  সীমান্ত  এলাকায়  িনশ্িছদ্র  িনরাপত্তা
ব্যবস্থা  িনশ্িচত  করা  হেয়েছ।  এর  অংশ  িহেসেব  গুরুত্বপূর্ণ
পেয়ন্টগুেলােত িবেশষ েচকেপাস্ট স্থাপন এবং িনয়িমত টহেলর পাশাপািশ
টহল কার্যক্রম দ্িবগুণ করা হেয়েছ।

এছাড়া সীমান্ত িদেয় চলাচলকারী সন্েদহভাজন ব্যক্িতেদর তল্লািশ কের
দুষ্কৃতকারীেদর আটক করেত অিভযান অব্যাহত রেয়েছ বেলও জানােনা হয়।

এ  িবষেয়  চুয়াডাঙ্গা  ব্যাটািলয়ন  (৬  িবিজিব)  এর  অিধনায়ক
েলফেটন্যান্ট কর্েনল েমাঃ নাজমুল হাসান বেলন,

“এই  জঘন্য  অপরােধর  সঙ্েগ  জিড়তরা  যােত  েকােনাভােবই  সীমান্ত
অিতক্রম  করেত  না  পাের,  েসজন্য  দক্িষণ-পশ্িচম  িরিজয়ন  যেশার
িবিজিবর িনর্েদশনায় সব ধরেনর কার্যকর ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।”

হািদ  হত্যার  িবচার  ৯০  িদেনর
মধ্েয  সম্পন্ন  হেব  :  আইন
উপেদষ্টা
শহীদ  শিরফ  ওসমান  হািদ  হত্যার  িবচার  পুিলশ  িরেপার্ট  আসার
সর্েবাচ্চ  ৯০  িদেনর  মধ্েয  সম্পন্ন  হেব  বেল  জািনেয়েছন  আইন
উপেদষ্টা আিসফ নজরুল।

েসামবার  (২২  িডেসম্বর)  দুপুের  িতিন  েভিরফাইড  েফসবুক  েথেক  এক
েপাস্েট এ তথ্য জানান।

িতিন বেলন, ‘শহীদ শিরফ ওসমান হািদ হত্যার িবচার হেব দ্রুত িবচার
ট্রাইব্যুনােল।  দ্রুত  িবচার  ট্রাইব্যুনাল  আইন,  ২০০২-এর  ১০  ধারা
অনুযায়ী পুিলশ িরেপার্ট আসার পর সর্েবাচ্চ ৯০ িদেনর মধ্েয িবচার
সম্পন্ন করা হেব।’

এিদেক,  ওসমান  হািদ  হত্যাকাণ্েডর  সুষ্ঠু  ও  দ্রুত  িবচার  িনশ্িচত
করেত  আগামী  ২৪  ঘণ্টার  মধ্েয  একিট  িবচািরক  ট্রাইব্যুনাল  গঠেনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%af%e0%a7%a6-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87/
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দািব  জািনেয়েছ  ইনিকলাব  মঞ্চ।  প্রেয়াজেন  আন্তর্জািতক  েগােয়ন্দা
সংস্থার সহায়তা েনওয়ার দািবও জানােনা হয়।

েসামবার  শাহবাগ  জাতীয়  জাদুঘেরর  সামেন  সংবাদ  সম্েমলেন  ইনিকলাব
মঞ্েচর সদস্য সিচব আবদুল্লাহ আল জােবর এসব দািব জািনেয়েছন।

ইনিকলাব  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  বেলন,  ‘বাংলােদেশর  জনগণ  শুধু  রক্ত
িদেয়  যােব  েসটা  েশষ।  এখন  েথেক  রক্ত  েদব  না।  যারা  আমার  ভাইেক
হত্যা  করেছ,  তােদর  েবর  করার  দািয়ত্ব  পালন  করেত  না  পারেল
বাংলােদেশর জনগণ িকন্তু রক্ত েনওয়া শুরু কের েদেব। রক্তপাত একবার
শুরু  হেয়  েগেল  আপনারা  িকন্তু  েসটা  থামােত  পারেবন  না।  আপনােদর
হুঁিশয়াির  কের  বলেত  চাই,  ওসমান  হািদর  হত্যার  সােথ  যারা  জিড়ত
তােদর দ্রুত গ্েরপ্তার কেরন।’

িতিন  বেলন,  জুলাই-পরবর্তী  বাংলােদেশর  জন্য  এই  হত্যাকাণ্ড  একিট
গুরুত্বপূর্ণ  পরীক্ষা।  এ  ঘটনায়  দৃশ্যমান  ও  কার্যকর  পদক্েষপ  না
িনেল রাষ্ট্েরর ওপর জনগেণর আস্থা আরও ক্ষুণ্ন হেব। েসজন্য ওসমান
হািদ হত্যাকাণ্েডর সুষ্ঠু তদন্ত ও িবচার িনশ্িচত করেত প্রেয়াজেন
আন্তর্জািতক েগােয়ন্দা সংস্থার সহায়তা িনেত হেব রাষ্ট্রেক।

এর  আেগ,  ইনিকলাব  মঞ্েচর  মুখপাত্র  ওসমান  হািদ  ঢাকা-৮  আসন  েথেক
স্বতন্ত্র  প্রার্থী  িহেসেব  িনর্বাচনী  প্রচারণা  চালাচ্িছেলন।  গত
১২  িডেসম্বর  দুপুের  পুরানা  পল্টেনর  বক্স  কালভার্ট  সড়েক
েমাটরসাইেকেল  থাকা  দুর্বৃত্তরা  তােক  লক্ষ্য  কের  গুিল  চালায়।
মাথায় গুিলিবদ্ধ অবস্থায় প্রথেম তােক ঢাকা েমিডেকল কেলজ (ঢােমক)
হাসপাতােল  েনওয়া  হয়।  পের  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  এভারেকয়ার
হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।

শারীিরক অবস্থার অবনিত হেল ১৫ িডেসম্বর উন্নত িচিকৎসার জন্য তােক
এয়ার  অ্যাম্বুেলন্েস  িসঙ্গাপুের  েনওয়া  হয়।  েসখােন  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় ১৮ িডেসম্বর তার মৃত্যু হয়।

এ  ঘটনায়  ১৪  িডেসম্বর  ইনিকলাব  মঞ্েচর  সদস্যসিচব  আবদুল্লাহ  আল
জােবর  পল্টন  থানায়  একিট  হত্যােচষ্টা  মামলা  কেরন।  ওসমান  হািদর
মৃত্যুর পর মামলািট হত্যা মামলায় রূপান্তর করা হয়।


