
স্বাস্থ্যেসবার  মান  উন্নয়ন,
িচিকৎসায় আন্তিরকতা ও েরাগীেদর
প্রিত দািয়ত্বশীল হওয়ার আহ্বান
স্বাস্থ্যেসবার  মান  উন্নয়ন,  িচিকৎসা  েসবায়  আন্তিরকতা  এবং
েরাগীেদর  প্রিত  দািয়ত্বশীল  আচরণ  িনশ্িচত  করার  ওপর  গুরুত্বােরাপ
কেরেছন েমেহরপুর-১ আসেনর সংসদ সদস্য েমাঃ তাজউদ্িদন খান।

িতিন বেলন, েকােনা েরাগী যখন ডাক্তােরর কােছ যায়, তখন েস মেন কের
তােক িঠকভােব েদখা হয়িন। আবার িচিকৎসকরা যখন ২৪ ঘণ্টা েসবা িদেয়
যান, তখন তারা মেন কেরন তারা যথাযথ িচিকৎসা িদচ্েছন। এই দূরত্ব
কমােত পারস্পিরক েবাঝাপড়া জরুির।

িতিন  আরও  বেলন,  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল
েযখােন ১৭৭ জন িচিকৎসক থাকার কথা, েসখােন বর্তমােন আেছন মাত্র ২৫
জন।  এছাড়াও  অন্যান্য  জনবেলরও  সংকট  রেয়েছ।  “এই  সীিমত  সম্পদই
আমােদর  পুঁিজ  এই  পুঁিজেক  কােজ  লািগেয়  কীভােব  সর্েবাত্তম  েসবা
েদওয়া যায়, েস িবষেয় আমােদর ভাবেত হেব,” েযাগ কেরন িতিন।

শিনবার (২৫ এপ্িরল) সকাল ১১টার িদেক েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট
েজনােরল  হাসপাতােলর  হলরুেম  িচিকৎসক,  কর্মকর্তা  ও  কর্মচারীেদর
সঙ্েগ আেয়ািজত মতিবিনময় সভায় িতিন এসব কথা বেলন।

েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  েমাঃ  সাজ্জাদ  হাসােনর
সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
সংসদ সদস্য তাজউদ্িদন খান।

সভায় আরও উপস্িথত িছেলন িবএমএ েমেহরপুর েজলা শাখার সভাপিত ডা. এম
এ সালাম, েজলা জামায়ােত ইসলামীর সূরা কিমিটর সদস্য ও েসক্েরটাির
েমা.  ইকবাল  হুসাইন,  েজলা  রাজৈনিতক  েসক্েরটাির  রুহুল  আিমন,  সদর
উপেজলা  আিমর  েসােহল  রানা,  সদর  উপেজলা  েসক্েরটাির  জাব্বারুল
ইসলামসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ।

মতিবিনময়  সভায়  হাসপাতােলর  িবিভন্ন  সমস্যা,  সম্ভাবনা  এবং  েসবার
মােনান্নয়েন করণীয় িবষেয় িবস্তািরত আেলাচনা করা হয়।
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ডায়াগনিসেস  যক্ষা  েনই,
ক্িলিনক্যািল  িদেলন  যক্ষার
িচিকৎসা !
েমেহরপুর বক্ষব্যািধ ক্িলিনেকর কনসালেটন্ট ডা. েমাহসীনা েফরেদৗসী
িমষ্িটর  িবরুদ্েধ  ভুল  িচিকৎসা  ও  অসদাচারেণর  অিভেযাগ  তুেলেছন
েরাগীর অিভভাবক। তেব িচিকৎসেকর দািব িতিন ভুল িচিকৎসা কেরনিন।

জানা েগেছ, েমেহরপুর েহােটল বাজার এলাকার মাহবুব ই রসুল িমন্টুর
১৩ বছর বয়সী েছেল েতৗিসফ আহেমদ রায়ান গত বছেরর অক্েটাবর মােস বাম
পােয়র উরুেত (এ্যাবেসস) একিট েফাঁড়ায় আক্রান্ত হয়। আক্রান্ত হেল
তােক  রাজশাহী  েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােলর  সার্জারী  কনসালেটন্ট
েমা:  শিহদুল  ইসলােমর  কােছ  িচিকৎসা  করান।  িতিন  রায়ােনর  সার্জাির
কেরন  এবং  রাজশাহী  আইিসিডিডআর’িব  েত  মাইেকাব্যাকেটিরয়াম
িটউবারিকউেলািসস  কমপ্েলক্স  (যক্ষা)  পরীক্ষা  করান।  েসখােন  েজন
এক্সপার্ট আল্টা েরজাল্েট যক্ষ েনেগিটভ আেস এবং িরফ েরিজস্েটন্স
ও এমিটিব বার্েডন পেজিটভ আেস। িতিন েমেহরপুর বক্ষব্যািধ ক্িলিনক
েথেক িচিকৎসার জন্য পরামর্শ েদন।

বক্ষব্যািধ  ক্িলিনেকর  ভারপ্রাপ্ত  কনসালেটন্ট  ডা.  েমাহসীনা
েফরেদৗসী  িমষ্িট  ক্িলিনক্যািল  ডায়াগনিসেস  যক্ষা  সন্েদেহ  তােক  ৬
মােসর  যক্ষা  িচিকৎসা  শুরু  কেরন।  ৫  মাস  ১০  িদন  ওষুধ  খাওয়ার  পর
পুনরায়  রাজশাহীর  িচিকৎসক  শিহদুল  ইসলােমর  কােছ  ফেলাআপ  িচিকৎসা্
িনেত েগেল িতিন অিভভাবকেক বেলন, তার যক্ষা িডেটকিটভ হয়িন তেব েকন
যক্ষা িচিকৎসা করােনা হেলা এবং িচিকৎসক ভুল িচিকৎসা িদেয়েছন।

এ  ঘটনায়  ক্ষুব্ধ  হেয়  েরাগীর  অিভভাবক  িমন্টু  পুনরায়  েমেহরপুর
বক্ষব্যািধ ক্িলিনেক েগেল িচিকৎসক েমাহসীনা েফরেদৗসী িমস্িট তার
সােথ অসাদচারণ কেরন এবং বেলন তার িচিকৎসা েকান ভুল েনই।

েরাগীর  বাবা  মাহবুব  ই  রসুল  িমন্টু  অিভেযাগ  কের  বেলন,  ‘রাজশাহীর
আইিসিডিডআর’িব েথেক চ্যােলঞ্জ কের বেলেছন যক্ষা হয়িন। েমেহরপুের
যক্ষা  হাসপাতাল  ভুল  িচিকৎসা  িদেয়েছ।  আিম  এটার  ডাক্তারেক  বলেত
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েগেল িতিন খারাপ আচরণ কেরন।’

অিভযুক্ত  েমেহরপুর  বক্ষব্যিধ  ক্িলিনেকর  ভারপ্রাপ্ত  কনসালেটন্ট
েমাহসীনা েফরেদৗসী িমস্িট বেলন, ‘অেনক সময় ডায়াগনিসেস যক্ষা ধরা
পেড়না।  আমরা  েরাগীর  ক্িলিনক্যাল  েটস্ট  কের  যক্ষা  সনাক্ত  কির।
যক্ষা  পেজিটভ  সন্েদেহ  তােক  আমরা  যক্ষা  িচিকৎসা্  িদেয়িছ।  এখােনর
িচিকৎসার েকান ভুল েনই। অিভবাবেকর সােথ খারাপ আচরেণর িবষেয় িতিন
বেলন, এ অিভেযাগ সত্য নয়।’

এ িবষেয় ব্র্যাক যক্ষা িবষয়ক প্রকল্েপর কর্মকর্তা অিচন্ত্য কুমার
দাস  বেলন,  ‘আমরা  েকান  িচিকৎসা  িদই  না  ।  আমরা  িচিকৎসা  িঠক  মত
পাচ্েছ  িক  না,  েরাগী  েকমন  আেছ  শুধুমাত্র  এগুেলা  পযর্যেবক্ষণ
কির।’

তেব  এ  ব্যাপাের  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ  েক  এম  আবু  সাঈদ
বেলন, ‘অেনক সময় ডায়াগনিসেস যক্ষা ধরা পেড়না। িচিকৎসক েরাগী েদেখ
ক্িলিনক্যািল  েটস্েটর  মাধ্যেম  যক্ষার  িচিকৎসা  িদেত  পােরন।
এক্েষত্ের  হয়েতা  তাই  হেয়েছ।  তেব  অিভভাবেকর  িচন্িতত  হওয়াটা
স্বাভািবক।  তেব  এতিদন  উচ্চ  মাত্রার  ওষুধ  েসবেন  েকান  ক্ষিত  হেত
পাের  িক  না  প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  বেলন,  সব  ওষুেধর  কমেবিশ
পার্শপ্রিতক্িরয়া আেছ। তেব এেত জিটল েকান সমস্যা হওয়ার সম্ভাবনা
কম।’

েমেহরপুের  হাম-রুেবলা  িটকাদান
কর্মসূিচর উদ্েবাধন
েদশব্যাপী  হােমর  সংক্রমণ  বৃদ্িধ  পাওয়ায়  সরকার  িবেশষ  িটকাদান
কর্মসূিচ  শুরু  কেরেছ।  এর  অংশ  িহেসেব  েমেহরপুেরও  একই  িদেন  এই
কার্যক্রম উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েজলার  িবিভন্ন  িটকােকন্দ্ের  পর্যায়ক্রেম  ৬  মাস  েথেক  ৫  বছর  বয়সী
িশশুেদর  হাম-রুেবলা  িটকা  প্রদান  করা  হচ্েছ।  েজলায়  ৫৫  হাজার  ৫২৩
জন িশশুেক হাম-রুেবলা িটকা েদওয়া হেব।
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এ উপলক্েষ আেয়ািজত অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
েজলা প্রশাসক িশল্পী রানী রায়। িতিন িটকাদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন
কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ  সুপার  উজ্জ্বল  কুমার
রায়,  িসিভল  সার্জন  ডা.  এেকএম  সাইদ  েহােসন  এবং  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা (ইউএনও) েমা. খায়রুল ইসলাম।

উদ্েবাধনী বক্তব্েয েজলা প্রশাসক িশল্পী রানী রায় বেলন, হাম একিট
অত্যন্ত  সংক্রামক  েরাগ,  যা  িশশুেদর  জন্য  মারাত্মক  ঝুঁিকপূর্ণ।
তাই  প্রিতিট  িশশুেক  িটকার  আওতায়  আনা  এখন  সমেয়র  দািব।  সরকার  এ
িবষেয়  সর্েবাচ্চ  গুরুত্ব  িদেয়  কাজ  করেছ।  অিভভাবকেদর  উিচত
িনর্ধািরত সমেয় িশশুেদর িটকা িনশ্িচত করা। এ িটকাদান কর্মসূিচ আজ
েথেক ৩ েম পর্যন্ত চলেব।

পুিলশ  সুপার  উজ্জ্বল  কুমার  রায়  বেলন,  েজলা  প্রশাসন,  স্বাস্থ্য
িবভাগ  এবং  পুিলেশর  সমন্িবত  প্রেচষ্টায়  এই  িটকাদান  কর্মসূিচ
সফলভােব  সম্পন্ন  হেব  বেল  আমরা  আশাবাদী।  এিট  িশশুেদর  স্বাস্থ্য
সুরক্ষায় গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রাখেব।

িসিভল  সার্জন  ডা.  এেকএম  সাইদ  েহােসন  বেলন,  আমােদর  লক্ষ্যমাত্রা
অনুযায়ী েমেহরপুর েজলায় িবপুল সংখ্যক িশশুেক এই িটকার আওতায় আনা
হেব।  েকােনা  িশশু  েযন  এই  কর্মসূিচ  েথেক  বাদ  না  পেড়,  েস  িবষেয়
আমরা  িবেশষ  নজর  রাখিছ।  এই  িটকা  িনরাপদ  এবং  িশশুেদর  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধেত অত্যন্ত কার্যকর।

েজলার  ৫৫  হাজার  ৫২৩  িশশুেক
েদওয়া হেব হােমর িটকা
েমেহরপুর  েজলার  িতন  উপেজলা  ও  েমেহরপুর  েপৗরসভার  িটকাদান
েকন্দ্েরর  মাধ্যেম  েজলার  ৫৫  হাজার  ৫২৩  িশশুেক  েদওয়া  হেব  হাম-
রুেবলা িটকা।
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সারােদেশ  হােমর  প্রাদুর্ভাব  বৃদ্িধ  পাওয়ার  সরকাির  িসদ্ধান্েত
আগামীকাল  েসামবার  েথেক  আগামী  ১১  কর্মিদবস  এ  িটকা  েদওয়া  হেব।  ৬
মাস েথেক ৫ বছর বয়সী িশশুেদর এ িটকা েদওয়া হেব বেল জািনেয়েছ েজলা
স্বাস্থ্য িবভাগ।

আজ  রিববার  িবকােল  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ  হাম-
রুেবলা িটকা ক্যাম্েপইন উপলক্েষ সাংবািদকেদর সােথ মতিবিনময় সভায়
এ তথ্য জানান িসিভল সার্জন ডা. এেকএম সাইদ েহােসন।

মতিবিনময় সভায় িসিভল সার্জন অিফেসর েমিডেকল অিফসার ডা. ইনজামামুল
হক  প্রিতপাদ্য  উপস্থাপন  কেরন।  িতিন  জানান,  েমেহরপুর  েজলায়  ৩
হাসপাতাল ও ৬৩৬িট ইিপআই িটকাদান েকন্দ্েরর মাধ্যেম ৫৫ হাজার ২৫৩
জন িশশুেক হাম-রুেবলা িটকা প্রদান করা হেব। এর মধ্েয সদর উপেজলায়
১৮  হাজার  ২৮,  গাংনী  উপেজলায়  ২৫  হাজার  ১৬২,  মুিজবনগর  উপেজলায়  ৮
হাজার  ২২১  এবং  েমেহরপুর  েপৗরসভায়  ৩  হাজার  ৮৫২  িশশুেক  এ  িটকা
েদওয়া হেব। েয সকল িশশুর ৬ মাস পূর্ণ হেয়েছ এবং ৪ বছর ১১ মাস ২৯
িদন  বয়স  েস  সকল  িশশুেক  এ  িটকা  েদওয়া  হেব।  তেব,  েয  সকল  িশশু
বর্তমােন  হােম  আক্রান্ত  হেয়  বা  অন্যেকান  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়
িচিকৎসাধীন তােদর এ িটকা েদওয়া হেব না। তারা সুস্থ হেল পরবর্িতেত
িটকা পােব। এছাড়া যােদর এর আেগ হাম হেয়েছ এবং িটকা িনেয়েছ তারাও
এ িটকা িনেত পারেব।

িতিন  আরও  জানান,  েমেহরপুর  েজলায়  ১৪৪  জন  হােমর  উপসর্গ  িনেয়
িচিকৎসা  িনেয়েছন  এবং  হাসপাতােল  ভর্িত  েথেক  িচিকৎসা  িনেয়েছন  ৬৯
জন।  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতাল,  মুিজবনগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  হােমর
িচিকৎসা  েদওয়ার  জন্য  আইেসােলশন  ওয়ার্ড  েখালা  হেয়েছ।  েসখােন
েরাগীরা প্রেয়াজনীয় িচিকৎসা পাচ্েছ।

সাংবািদকেদর  প্রশ্েনর  জবােব  িসিভল  সার্জন  বেলন,  প্রিত  চার  বছর
পরপর হাম-রুেবলা ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হয়। ২০২০ সােল েশষবােরর মত
হাম-রুেবলা ক্যাম্েপইন হেয়েছ। পরবর্িতেত ২০২৪ সােল ক্যাম্েপইনিট
হয়িন। িতিন বেলন, তেব অন্যান্য িটকাদান কর্মসূিচর মত হাম-রুেবলার
িটকা  িনয়িমত  প্রদান  করা  হয়,  েমেহরপুর  েজলােতও  িনয়িমতভােব  এ
িটকাদান কার্যক্রম করা হেয়েছ।

মতিবিনময়  সভায়  সাংবািদকেদর  মধ্েয  বক্তব্য  েদন  েমেহরপুর  েজলা
প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত  েতাজাম্েমল  আযম,  সাধারণ  সম্পাদক  মাহাবুব



চান্দু,  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন,  স্টার
িনউেজর ব্যুেরা প্রধান রােশদুজ্জামান, ইত্েতফাক প্রিতিনিধ আিমরুল
ইসলাম  অল্ডাম।  মতিবিনমেয়  েমেহরপুের  কর্মরত  িবিভন্ন  গণমাধ্যেমর
সাংবািদকরা অংশ েনন।

িঝনাইদেহ িবশ্ব স্বাস্থ্য িদবস
পািলত
স্বাস্থ্য  েসবায়  িবজ্ঞান,  সুরক্িষত  সকল  প্রাণ’  এই  প্রিতপাদ্যেক
সামেন েরেখ িঝনাইদেহ িবশ্ব স্বাস্থ্য িদবস পালন করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (৭এপ্িরল)  সকােল  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  সামেন  েথেক  একিট
র্যালী  েবর  করা  হয়।  র্যালীিট  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  একই  স্থােন  এেস
েশষ হয়| পের িসিভল সার্জন অিফেসর সম্েমল কক্েষ হয় আেলাচনা সভা।
এেত  িসিভল  সার্জন  ডা.েমা.  কামরুজ্জামান,  সদর  হাসপাতােলর
তত্বাবধায়ক ডা.েমাস্তািফজুর রহমান, িসিভল সার্জন অিফেসর েমিডেকল
অিফসার ডা: মািলহা ইসলাম আইিভ, ফারহানা তাসিনম, িসিনয়র স্বাস্থ্য
িশক্ষা অিফসার আব্দুর রহমানসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন|

িবজ্ঞানিভত্িতক  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করা  েগেল  সাধারণ  মানুেষর
জন্য  িনরাপদ  ও  েটকসই  স্বাস্থ্যব্যবস্থা  গেড়  েতালা  সম্ভব  উল্েলখ
কের বক্তারা সেচতনতা বৃদ্িধ ও আধুিনক িচিকৎসা ব্যবস্থার প্রসােরর
ওপর গুরুত্বােরাপ কেরন।

েমেহরপুের  বাড়েছ  হােমর
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প্রেকাপ, হাসপাতােল িচিকৎসাধীন
৪ িশশু
সারােদেশর  মেতা  েমেহরপুেরও  উদ্েবগজনক  হাের  বাড়েছ  সংক্রামক  েরাগ
হােমর  প্রেকাপ।  গত  বৃহস্পিতবার  হাসপাতােল  ৬  জন  িশশু  িচিকৎসাধীন
িছল, গতকাল শিনবার ৪ জন িশশু িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

হাসপাতাল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  ৫  িদেন  হাসপাতােল  ইনেডার  এবং
আউটেডাের িচিকৎসা িনেয়েছ ২১ জন িশশু।

সংক্রমণ  েরােধ  আক্রান্ত  িশশুেদর  জন্য  ডায়িরয়া  ওয়ার্েডর  িনেচ
আলাদা  একিট  ওয়ার্েডর  ব্যবস্থা  করা  হেয়েছ।  গত  বৃহস্পিতবার
হাসপাতােল  হােম  আক্রান্ত  িশশুর  সংখ্যা  িছল  ৯  জন।  শুক্রবার  ও
শিনবার  নতুন  কের  ৪  জন  িশশু  আক্রান্ত  হেয়েছ,  এর  মধ্েয  েমেহরপুর
সদর উপেজলার ১ জন এবং গাংনী উপেজলার ২ জন রেয়েছ।

গাংনী  উপেজলার  বািসন্দা  েমৗসুমী  জানান,  প্রথেম  িশশুর  জ্বর  মেন
হেলও  পের  িচিকৎসকরা  হাম  শনাক্ত  কেরন।  গত  ৬  মাস  ধের  িটকা  িনেত
পািরিন। িটকা িনেত েগেল বলা হয়, িটকা েনই।

সদর  উপেজলার  ঝাউেবিরয়া  এলাকার  মুিনয়ারা  বেলন,  আমার  েমেয়র  বয়স  ৯
মাস।  িতন  িদন  ধের  হাসপাতােল  ভর্িত  আেছ,  িকন্তু  এখেনা  েকােনা
হােমর িটকা েদওয়া হয়িন।

েজনােরল  হাসপাতােলর  নার্স  জানান,  হােম  আক্রান্ত  িশশুেদর  আলাদা
েরেখ িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ। একই সঙ্েগ অিভভাবকেদর সেচতন করা হচ্েছ
যােত অন্য িশশুেদর মধ্েয সংক্রমণ না ছড়ায়।

িশশু িবেশষজ্ঞ ডা. হািববুর রহমান বেলন, হাম হেল জ্বর, শরীর ব্যথা
ও  নাক  িদেয়  পািন  পড়া  শুরু  হয়।  এিট  অত্যন্ত  েছাঁয়ােচ  েরাগ  এবং
দ্রুত ছিড়েয় পেড়। তাই আক্রান্ত েরাগীেদর আইেসােলশেন রাখা জরুির।
িতন-চার িদেনর মধ্েয শরীের র্যাশ েদখা েদয় এবং পের মুেখ ঘা হেত
পাের। এ ধরেনর লক্ষণ েদখা িদেল দ্রুত হাসপাতােল িনেয় এেস িচিকৎসা
িনেত হেব।
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েমেহরপুের  ডায়ােবিটস
হাসপাতােলর  িভত্িত  প্রস্তেরর
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর পল্লী িবদ্যুৎ অিফস সংলগ্ন এলাকায় েমেহরপুর ডায়ােবিটস
হাসপাতােলর িনজস্ব জায়গায় হাসপাতােলর িভত্িত প্রস্তেরর উদ্েবাধন
করা  হেয়েছ।  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলার
েজলা প্রশাসক ড. ৈসয়দ এনামুল কিবর।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
েমা:  খায়রুল  ইসলাম,  হাসপাতােলর  িচিকৎসক,  কর্মকর্তা  ও  কর্মচারী
এবং উপেজলা প্রকল্প বাস্তবায়ন কর্মকর্তা।

ডায়ােবিটস  হাসপাতােলর  এই  উদ্েযােগর  মাধ্যেম  েমেহরপুের  েরাগীেদর
উন্নত স্বাস্থ্যেসবা প্রদান সম্ভব হেব বেল আশা প্রকাশ করা হেয়েছ।

গাংনীেত  িপএসেকএস  এর  উদ্েযােগ
িবনামূল্েয চক্ষু ক্যাম্প
গাংনীেত পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিতর উদ্েযােগ িবনামূল্েয চক্ষু
ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল রিববার িদনব্যাপী িপএসেকএস সংস্থা
কর্তৃক  বাস্তবািয়ত  িপেকএসএফ  ও  অরিবস  এর  অংশীদািরত্েবর  িভত্িতেত
িবনামূল্েয েচােখর ছািন অপােরশন ক্যাম্প অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ইউিনয়েনর  সােহবনগর  বহুমুখী  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয় েমাট ১৭৭ জনেক পিরক্ষা কের ৮৮ জন ছািন েরাগী িচহ্িনত
করা  হেয়েছ।  আগামী  ২৬  জানুয়াির  েমেহরপুর  মক্কা  চক্ষু   হসিপটােল
িবনামূল্েয ছািন অপােরশন করা হেব।
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েরাগী  শনাক্ত  কেরন,  মক্কা  হসিপটােলর  িচিকৎসক  শাহিরয়ার  ইসলাম।
ক্যাম্েপ  উপস্িথত  িছেলন,  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  পিরচালক
কামরুল আলম সহ অন্যান্য কর্মকর্তাবৃন্দ।

আলমডাঙ্গায়  বাড়েছ  িশশুেদর
ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা
আলমডাঙ্গায় শীত েমৗসুেম িশশুেদর ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা িদন
িদন বাড়েছ। তেব এেত আতঙ্িকত না হেয় সেচতন থাকার পরামর্শ িদেয়েছ
স্বাস্থ্য প্রশাসন।

রিববার  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  সেরজিমেন  েখাঁজ
িনেয় জানা যায়, সকাল েথেক ডায়িরয়ায় আক্রান্ত হেয় েমাট ১১ জন িশশু
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হেয়েছ।

কর্তব্যরত িচিকৎসকেদর কাছ েথেক জানা েগেছ, শীতকােল িশশুেদর পাতলা
পায়খানা বা ডায়িরয়া সাধারণত েরাটা ভাইরােসর সংক্রমেণর কারেণ হেয়
থােক। এ সময় সংক্রমেণর ঝুঁিক েবিশ থােক।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
শারিমন  আক্তার  বেলন,  “ডায়িরয়া  প্রিতেরােধ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা
বজায়  রাখা,  িবশুদ্ধ  পািন  ও  িনরাপদ  খাবার  গ্রহণ  এবং  েরাটা
ভাইরােসর  িটকা  অত্যন্ত  জরুির।  িচিকৎসার  ক্েষত্ের  ঘন  ঘন  খাবার
স্যালাইন,  ভােতর  মাড়,  ডােবর  পািন,  টক  দই  েদওয়া  প্রেয়াজন।
প্রেয়াজেন  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী  িজংক  েসবন  করােত  হেব  এবং
পািনশূন্যতা এড়ােত সতর্ক থাকেত হেব।”

িতিন আরও জানান, শীতকােল েরাটা ভাইরােসর সংক্রমণ বৃদ্িধ পায়, যা
িশশুেদর ডায়িরয়ার অন্যতম প্রধান কারণ। এ িবষেয় আলমডাঙ্গা উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস প্রেয়াজনীয় সব ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।

এ  িবষেয়  সেচতনতা  বাড়ােত  িচিকৎসক  নাজমুন  নাহার  কনা  বেলন,
“অপিরষ্কার  খাবার  ও  দূিষত  পািন  িবেশষ  কের  বাইেরর  খাবার  েথেক
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সংক্রমণ ছড়ােত পাের। যিদ িদেন িতন বােরর েবিশ পািনর মেতা পাতলা
পায়খানা  হয়  এবং  এর  সঙ্েগ  বিম,  হালকা  জ্বর,  েচাখ  বেস  যাওয়া,
প্রস্রাব  কেম  যাওয়া  বা  কান্নার  সময়  েচােখ  পািন  না  আেস,  তাহেল
দ্রুত িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।”

িতিন আরও বেলন, প্রিতবার পায়খানার পর বয়স অনুযায়ী খাবার স্যালাইন
খাওয়ােত  হেব।  পাশাপািশ  ভােতর  মাড়,  িচড়ার  পািন,  ডােবর  পািন,  টক
দই, েঘাল, ফেলর রস, লবণ-গুেড়র শরবতসহ তরল খাবার িদেত হেব। িশশুেক
িনয়িমত  বুেকর  দুধ  খাওয়ােত  হেব  এবং  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  িজংক
ট্যাবেলট  বা  িসরাপ  েসবন  করােত  হেব।  পািনশূন্যতা  েবিশ  হেল  বা
অবস্থা খারাপ হেল দ্রুত হাসপাতােল ভর্িত করােত হেব।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  ডা.  তিরকুল
ইসলাম  বেলন,  “িচিকৎসার  পাশাপািশ  েরাগীর  খাওয়ার  আেগ  ও  টয়েলট
ব্যবহােরর পর সাবান িদেয় ভােলাভােব হাত েধায়ার অভ্যাস গেড় তুলেত
হেব। িবশুদ্ধ পািন পান করা এবং বাইেরর খাবার এিড়েয় চলা অত্যন্ত
জরুির।”

িঝনাইদেহ  ’স্েটম  েসল  েথরািপ’
িচিকৎসা পদ্ধিতর েসিমনার
িঝনাইদেহ  প্রথমবােরর  মত  িচিকৎসা  িবজ্ঞােন  যুগান্তকারী  ব্যবস্থা
‘স্েটম  েসল  েথরািপ’  িচিকৎসা  পদ্ধিতর  িবষেয়  েসিমনার  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।  আজ  সকােল  শহেরর  হামদহ  হািববা  ক্িলিনক  এন্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টাের এ েসিমনার অনুষ্িঠত হয়।

িলেভন  গ্েলাবাল  এর  সাকেসস  িটেমর  সহেযািগতায়  েসিমনাের  সভাপিতত্ব
কেরন, বাংলােদশ ক্িলিনক মািলক সিমিতর িঝনাইদহ েজলার শাখার সাধারণ
সম্পাদক  জাফর  ইকবাল।  অনুষ্ঠান  পিরচালনা  কেরন,  হািববা  ক্িলিনক
এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  স্বতািধকারী  জািহদুল  ইসলাম।  এসময়
েসিমনাের প্রিশক্ষণ প্রদান কেরন,  প্রিশক্ষক েমাঃ হাসানুজ্জামান।

প্রসঙ্গত,  স্েটম  হেলা  অিবভািজত  জীবেকাষ,  যা  আজীবন  আেরা  অেনক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be/


স্েটম  েসল  ৈতির  করেত  পাের।  এই  এক  েকাষ  েথেক  অেনক  েকাষ  ৈতির  হয়
িবভাজন ও পৃথকীকরণ ভােব।

১৯০৮ সােল রািশয়ান িবজ্ঞানী আেলকজান্ডার ম্যঅক্িসমভ স্েটম েসেলর
ধারনা েদন। স্েটম েসল িবিভন্ন ধরেনর হয়, েযমন এমব্রােয়ািনক স্েটম
েসল,যা  মানুেষর  ভ্রুেণ  থােক।  িলভার  িবকল,  টােক  চুল  গজােনা  েথেক
শুরু কের হাঁটুর ব্যথা িকংবা হৃদযন্ত্ের প্রদাহ—এমন অেনক েরােগই
এই েথরািপ প্রেয়াগ হচ্েছ।


