
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
সুপারেক ওএসিড কের বদিল
েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর তত্ত্বাবধায়ক (সুপার) ডা.
শাহিরয়া শায়লা জাহানেক স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর ওএসিড কের বদিল করা
হেয়েছ।

চলিত দািয়ত্ব িদেয় তার স্থলািভিষক্ত হচ্েছন সাতক্িষরার কালীগঞ্জ
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডা.  বুলবুল  কিবর।  আজ  রিববার
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রনালেয়র  যুগ্ম  সিচব  সানিজদা
শারিমন সাক্ষিরত এক আেদেশ এ তথ্য জানা েগেছ।

একই  সঙ্েগ  আগামী  ২০  নেভম্বেরর  মধ্েয  উভয়েকই  পদায়নকৃত  কর্মস্থেল
েযাগদােনর িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ।

মুিজবনগের  স্বাস্থ্য  প্রচারণা
ও  ব্লাড  সুগার  েচিকং
ক্যাম্েপইন
মুিজবনগের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ  েমিডিসন  (ডায়ােবিটস)
সংক্রান্ত িবেশষ স্বাস্থ্য সেচতনতা প্রচারণা ও ব্লাড সুগার েচিকং
ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  িবেকেল  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন
বল্লভপুর প্রেজক্ট অিফস প্রাঙ্গেণ এ কর্মসূিচ আেয়াজন করা হয়।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার
সভাপিতত্েব  এবং  অিফসার  (েহলথ)  েমা.  আহসানুল  হেকর  উপস্থাপনায়
অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বল্লভপুর  িমশন
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার ডা. জীবন মন্ডল।
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কর্মসূিচেত িসিডিপর স্পন্সর িশশু, তােদর অিভভাবক, মা এবং স্থানীয়
কিমউিনিটর  েমাট  ১০০  জন  অংশগ্রহণকারী  উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠােন
ডায়ােবিটস  সম্পর্েক  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  আেলাচনা,
প্রশ্েনাত্তর  পর্ব,  জীবনধারা  পিরবর্তন  সংক্রান্ত  পরামর্শ  এবং
প্রিতেরাধমূলক স্বাস্থ্য িনর্েদশনা প্রদান করা হয়।

অনুষ্ঠােনর  অংশ  িহেসেব  ডায়ােবিটস  সেচতনতা  ও  রক্েত  গ্লুেকাজ
পিরমাপ  (েচক-আপ)  ক্যাম্েপইন  পিরচালনা  করা  হয়,  েযখােন  ৮৪  জন
স্বল্পমূল্েয েচক-আপ েসবা েনন। ক্যাম্েপইন পিরচালনা কেরন অিফসার
(েহলথ) েমা. আহসানুল হক।

এছাড়াও িবেশষ স্বাস্থ্যেসবা ক্যাম্প আেয়াজন করা হয়, েযখােন ৩৪ জন
েরাগী  িচিকৎসা,  িচিকৎসা-সংক্রান্ত  পরামর্শ  এবং  প্রেয়াজনীয়
স্বাস্থ্য  িনর্েদশনা  গ্রহণ  কেরন।  এই  েসবা  প্রদান  কেরন  ডা.  জীবন
মন্ডল।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  জানায়,  কিমউিনিটর  স্বাস্থ্য  উন্নয়ন,
সেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  মানসম্মত  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করেত  তারা
সবসময় প্রিতশ্রুিতবদ্ধ। ভিবষ্যেতও এ ধরেনর কার্যক্রম িনয়িমতভােব
পিরচািলত হেব।

েমেহরপুের  অ্যাড.  কামরুল
হাসােনর উদ্েযােগ ফ্ির েমিডেকল
ক্যাম্প
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  হিররামপুর  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট
কামরুল হাসােনর উদ্েযােগ িবনামূল্েয িচিকৎসা েসবা ও ওষুধ িবতরেণর
আেয়াজন করা হয়।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০টায়  সময়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  এ  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প
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উদ্েবাধন কেরন।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  বেলন,  “তােরক  রহমােনর  ৩১  দফা  দািব
আদােয়র  লক্ষ্েয  আমরা  কাজ  কের  যাচ্িছ।  জনগেণর  েমৗিলক  অিধকার  ও
সুিচিকৎসা  িনশ্িচত  করাই  আমােদর  উদ্েদশ্য।  তােরক  রহমােনর
িনর্েদেশই আমরা সব কার্যক্রম পিরচালনা করিছ।”

ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্ঠােন  স্থানীয়  প্রায়  দুই  হাজার  মানুষ
িচিকৎসা  েসবা  গ্রহণ  কেরন  এবং  িবনামূল্েয  প্রেয়াজনীয়  ওষুধ  পান।
েনতৃবৃন্দ জানান, জনগেণর পােশ দাঁড়ােনাই িবএনিপর অন্যতম লক্ষ্য,
তাই এ ধরেনর মানিবক কার্যক্রম িনয়িমতভােব অব্যাহত থাকেব।

অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সভাপিত  ইিলয়াস
েহােসন, আলমগীর খান ছাতু, েজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক েরামানা
আহেমদ,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,  সাধারণ
সম্পাদক সািহদুল ইসলাম, েজলা জাসােসর সদস্য সিচব বাকা িবল্লাহ,

েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  েজলা
শহীদ  িজয়া  স্মৃিত  সংসেদর  সভাপিত  আিলফ  আরাফাত  খান,  বুিড়েপাতা
ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  নািসর  উদ্িদন,  সাধারণ  সম্পাদক  ফিরদ
উদ্িদন,  নািহদ  েহােসনসহ  িবএনিপ  ও  অঙ্গসংগঠেনর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

দামুড়হুদায়  টাইফেয়ড  িটকাদান
কর্মসূিচর উদ্েবাধন 
দামুড়হুদায়  টাইফেয়ড  িটকাদান  কর্মসূিচর  শুভ  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।
গতকাল  রিববার  সকাল  ১০  টার  সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  আেয়াজেন  উপেজলার  েগািবন্দহুদা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
হলরুেম এই িটকাদান কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হয়।

দামুড়হুদা উপেজলা স্বাস্থ্য ও প. প. কর্মকর্তা ডাঃ মিশউর রহমােনর
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সভাপিতত্েব  এসময়  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক  িটকাদান
কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  কেরন,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  েক  এইচ
তাসিফকুর  রহমান।  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা
প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  আবুহাসান,  মাধ্যিমক  একােডিমক  সুপার
ভাইজার রািফজুল ইসলাম, দামুড়হুদা প্েরসক্লােবর সভাপিত শামসুেজাহা
পলাশ,  েগািবন্দহুদা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  ইকবাল  েহােসন,
স্যািনটারী  ইন্সেপক্টর  িনয়ামত  আলী,  স্বাস্থ্য  পিরদর্শক  মহবুল
ইসলাম।

অনুষ্ঠানিটর  সার্িবক  ব্যবস্থায়  িছেলন,  এমিটআই  ফারুক  আহেমদ।
উপেজলায়  ৬৬  হাজার  ৭  শত  ৭০  জনেক  টাইফেয়ড  িটকাদান  করা  হেব  বেল
প্রাথিমকভােব জানা েগেছ। এর মধ্েয স্কুল পর্যােয় ৪৪ হাজার ২ শত ৩
জন এবং কিমউিনিট পর্যােয় ২২ হাজার ৫ শত ৬৭ জন।

েমেহরপুের  টাইফেয়ড  িটকাদান
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
েমেহরপুর  স্বাস্থ্য  িবভােগর  উদ্েযােগ  টাইফেয়ড  িটকাদান
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

রিববার সকােল েমেহরপুর সরকাির বািলকা উচ্চ িবদ্যালেয়র িমলনায়তেন
একজন  ছাত্রীেক  িটকা  প্রদােনর  মাধ্যেম  েজলা  পর্যােয়  এ
ক্যাম্েপইেনর  আনুষ্ঠািনক  উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  প্রশাসক  ড.
েমাহাম্মদ আবদুল ছালাম।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িসিভল
সার্জন  ডা.  আবু  সাঈদ,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  পার্থ  প্রিতম  শীল,
সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমা.  খায়রুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. আঞ্জুমান আরা, েজলা
ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপপিরচালক  িসরাজুম  মুিনর,  েজলা  পিরবার
পিরকল্পনা  িবভােগর  উপপিরচালক  আব্দুস  সাত্তার,  িসিভল  সার্জন
অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  ইনজামামুল  হক,  মা  ও  িশশু  কল্যাণ
েকন্দ্েরর েমিডেকল অিফসার ডা. েরামানা েহলালী জুিশ, সহকারী েজলা
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প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েতৗিহদুল  ইসলাম  এবং  েমেহরপুর  সরকাির
বািলকা উচ্চ িবদ্যালেয়র ভারপ্রাপ্ত প্রধান িশক্ষক আব্দুল লিতফসহ
অন্যান্য কর্মকর্তারা।

েমেহরপুর েজলায় ৯ মাস েথেক ১৫ বছর বয়সী ১ লাখ ৬৮ হাজার ২৯৭ জন
িশশুেক িটকা প্রদােনর লক্ষ্যমাত্রা িনর্ধারণ করা হেয়েছ। এর মধ্েয
েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৮০ হাজার ১৪৫ জন, গাংনী উপেজলায় ৪৭ হাজার
৯৪৩ জন, মুিজবনগর উপেজলায় ২৬ হাজার ৯৩৮ জন এবং েমেহরপুর েপৗরসভায়
১৩ হাজার ২৭১ জন।

তেব এখন পর্যন্ত েজলায় েমাট ৭১ হাজার ১৬৯ জন িশশুর েরিজস্ট্েরশন
সম্পন্ন  হেয়েছ।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়  ২৭  হাজার  ৭২৫  জন,  গাংনী
উপেজলায় ২৮ হাজার ৭৪৫ জন এবং মুিজবনগর উপেজলায় ৮ হাজার ৯৭৫ জন।

মুিজবনগের  টাইফেয়ড  িটকাদান
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
মুিজবনগের  টাইফেয়ড  িটকাদান  ক্যাম্েপইেনর  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।
রিববার  সকােল  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  িবভােগর  আেয়াজেন
দািরয়াপুর  সরকাির  বািলকা  িবদ্যালেয়র  িমলনায়তেন  একজন  ছাত্রীেক
িটকা  প্রদােনর  মাধ্যেম  উপেজলা  পর্যােয়  ক্যাম্েপইেনর  আনুষ্ঠািনক
উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডা. আসাদুজ্জামান।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  হািফজুর
রহমান,  উপেজলা  একােডিমক  সুপারভাইজার  হাসনাইন  কিরম,  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  মুন্সী  ওমর  ফারুক  প্িরন্স  এবং  দািরয়াপুর
সরকাির প্রাথিমক বািলকা িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক েমাছা. আওিলয়া
খাতুন।

ক্যাম্েপইন উপলক্েষ মুিজবনগের স্কুল পর্যােয় ৮৮িট িটকা েকন্দ্ের
১৬,২৭৮  জন  ছাত্রছাত্রী  িটকা  গ্রহণ  করেব।  কিমউিনিট  িটকাদান
েকন্দ্র ৯৬িট, েমাট িটকা গ্রহণকারী সংখ্যা ২৫,৩৪৫ জন, েমাট িটকা
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েকন্দ্র, ১৮৪িট, েমাট িটকা গ্রহণকারী িশশু সংখ্যা ৪১,৬২৩ জন।

েমেহরপুর েজলায় ৯ মাস েথেক ১৫ বছর বয়সী েমাট ১ লাখ ৬৮ হাজার ২৯৭
জন  িশশুর  িটকাদােনর  লক্ষ্যমাত্রা  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  এর  মধ্েয
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  ৮০,১৪৫  জন,  গাংনী  উপেজলা  ৪৭,৯৪৩  জন,
মুিজবনগর উপেজলা ২৬,৯৩৮ জন ও েমেহরপুর েপৗরসভায় ১৩,২৭১ জন।

তেব েরিজস্ট্েরশন সম্পন্ন হেয়েছ েমাট ৭১,১৬৯ জেনর। এর মধ্েয সদর
উপেজলা  ২৭,৭২৫  জন,  গাংনী  উপেজলা  ২৮,৭৪৫  জন,  মুিজবনগর  উপেজলা
৮,৯৭৫ জন।

দুস্থ  েরাগীেদর  পােশ  িবএনিপ
েনতা কামরুল হাসান
দুস্থ ও অসহায় মানুেষর িচিকৎসা েসবা িনশ্িচত করেত গ্রােম গ্রােম
ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপর  আেয়াজন  করেছন  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদক অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০টার  িদেক  এ  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  েশালমারী
গ্রােম  িদনব্যাপী  েমিডক্যাল  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধণ  কেরন  িতিন।  এর
আেগ গত কেয়ক সপ্তােহ িতিন েমেহরপুর সদর উপেজলার বারাদী, রাইপুর,
শ্যামপুরসহ  কেয়কিট  গ্রােমর  ফ্ির  েমিডক্যাল  ক্যাম্েপর  মাধ্যেম
দুস্থ  মানুষেদর  িবনামূল্েয  িচিকৎসা  েসবা  ও  প্রাথিমক  প্রেয়াজনীয়
ওষুেধর ব্যবস্থা কেরেছন।

কুষ্িটয়া  ল্যাব  েকয়ােরর  েযৗথ  ব্যবস্থাপনায়  আেয়ািজত  ক্যাম্েপ  ১০
েথৈক ১২ জন িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক প্রিতিট েমিডক্যাল ক্যাম্েপ প্রায় ২
শতািধেকর  েবিশ  সাধারণ  মানুষেক  িচিকৎসা  েসবা  েদন।  একই  সঙ্েগ
প্রাথিমক ও প্রেয়াজনীয় ওষুধও িবনামূল্েয িবতরণ করা হয়।

িচিকৎসা  িনেত  আসা  েশালমারীর  গ্রােমর  বািসন্দা  েমাছাঃ  পারিভনা
খাতুন  বেলন,  আিম  দীর্ঘিদন  ধের  অসুস্থ,  িকন্তু  আর্িথক  কষ্েটর
কারেণ  ডাক্তােরর  কােছ  েযেত  পািরিন।  আজ  এখােন  এেস  িবনামূল্েয
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িচিকৎসা েপেয়িছ, ওষুধও িদেয়েছ। এজন্য আিম ধন্যবাদ জানাই।

িচিকৎসা িনেত আসা আব্দুল গফুর জানান, সারািদন িরকশা চািলেয় সংসার
চালাই, ডাক্তার েদখােনার মত টাকা েগাছােত পিরিন। েযকারেণ ডাক্তার
েদখােনার সুেযাগ হয় না। আজ িবনা পয়সায় ডাক্তার েদখােত পারিছ, খুব
ভােলা লাগেছ।

েমাছাঃ  তাহিমনা  নােমর  এক  কেলজপড়ুয়া  িশক্ষার্থী  বেলন,  এমন  ফ্ির
েমিডক্যাল  ক্যাম্প  হেল  গিরব  মানুষেদর  অেনক  উপকার  হয়।  ডাক্তাররা
মেনােযাগ িদেয় েদখেছন, প্রেয়াজনীয় ওষুধও িদচ্েছন।

েমিডেকল  ক্যাম্েপর  প্রধান  সমন্বয়ক  ও  ল্যাব  েকয়ােরর  েচয়ারম্যান
ডা.  সিজবুল  হক  জানান,  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  কামরুল
হাসােনর উদ্েযােগ এ ক্যাম্েপর আেয়াজন করা হেয়েছ। িতিন িনয়িমতভােব
শহর  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়  অসহায়  মানুেষর  জন্য  এ  ধরেনর  েসবামূলক
কার্যক্রম পিরচালনা কের আসেছন।

এ  িবষেয়  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান
বেলন,  তােরক  রহমােনর  ৩১  দফা  দািবর  অন্যতম  লক্ষ্য  হেলা  জনগেণর
েমৗিলক  অিধকার  ও  সুিচিকৎসা  িনশ্িচত  করা।  েসই  লক্ষ্েযই  আমরা
িনয়িমত  েসবামূলক  কার্যক্রম  চািলেয়  যাচ্িছ।  জনগেণর  েদারেগাড়ায়
স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  িদেত  েজলা  িবএনিপ  কাজ  করেছ।  েসই
ধারাবািহকতায়  েশালমারী  গ্রােমর  দুস্থ  ও  অসহায়  মানুেষর  জন্য
িবনামূল্েয িচিকৎসা ও ওষুধ িবতরেণর আেয়াজন করা হেয়েছ।

েমিডক্যাল ক্যাম্প উদ্েবাধন অনুষ্ঠােন েজলা িবএনিপর সােবক িসিনয়র
সহ-সভাপিত  ইিলয়াস  েহােসন,  সােবক  সহ-সভাপিত  আনছারুল  হক,  সােবক
সহসভাপিত আলমগীর খান সাতু, েজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক রুমানা
আহেমদ, বাংলােদশ িশক্ষক সিমিতর মহাসিচব জািকর েহােসন, সদর উপেজলা
িবএনিপর  সভাপিত  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  ইসলাম,
েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহ্বায়ক  আজমুল  েহােসন  িমন্টু  উপস্িথত
িছেলন।



িশশুর  সুরক্ষায়  টাইফেয়ড
ভ্যাকিসন
িশশুরা  আমােদর  ভিবষ্যৎ  আর  তােদর  সুস্বাস্থ্য  িনশ্িচত  করা  জািতর
অগ্রযাত্রার  মূল  িভত্িত।  িকন্তু  এখনও  েদেশ  টাইফেয়েডর  মেতা
পািনবািহত  সংক্রমণজিনত  েরাগ  িশশুেদর  জন্য  এক  ভয়াবহ
স্বাস্থ্যঝুঁিক  হেয়  রেয়েছ।  দূিষত  পািন  ও  খাবােরর  মাধ্যেম  ছিড়েয়
পড়া  এই  েরাগ  প্রিতবছর  হাজােরা  িশশুেক  অসুস্থ  কের  েতােল  এমনিক
প্রাণহািনর ঘটনাও ঘেট। এ বাস্তবতায় িশশুেদর েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা
বাড়ােত বাংলােদশ সরকার প্রথমবােরর মেতা সারােদেশ টাইফেয়ড িটকাদান
কর্মসূিচ  হােত  িনেয়েছ।  সরকােরর  এই  উদ্েযাগ  িশশু  সুরক্ষা,
জনস্বাস্থ্য উন্নয়ন ও েটকসই উন্নয়েনর এক অনন্য পদক্েষপ।

স্কুেলর  বাইেরর  খাবারগুেলার  মধ্েয  েযমন  ফুচকা,  েভলপুির,  চটপিট,
আচার,  শরবত  বা  আইসক্িরম  —  এগুেলার  টক-িমষ্িট  ও  ঠান্ডা  খাবার
বাচ্চােদর  মধ্েয  পািনবািহত  েরােগর  অন্যতম  কারণ।  িবেশষ  কের
টাইফেয়ড  সংক্রমণ  িশশুেদর  মধ্েয  েবিশ  েদখা  যায়।  খাওয়ার  আেগ  এবং
টয়েলট  ব্যবহােরর  পর  সাবান  িদেয়  সিঠক  িনয়েম  হাত  না  ধুেল  দূিষত
পািন ও খাবার েখেল এই েরােগ আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা থােক। িবশ্ব
স্বাস্থ্য  সংস্থার  (ডব্িলউএইচও)  তথ্য  অনুযায়ী,  টাইফেয়ড  হেলা
স্যালেমােনলা টাইিফ ব্যাকেটিরয়াজিনত একিট িসস্েটিমক সংক্রমণ, যা
সাধারণত  দূিষত  খাদ্য  বা  পািন  গ্রহেণর  মাধ্যেম  ছড়ায়।  এর
লক্ষণগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ  দীর্ঘস্থায়ী  জ্বর,  মাথাব্যথা,  বিমভাব,
ক্ষুধামান্দ্য,  েকাষ্ঠকািঠন্য  বা  ডায়িরয়া।  এসব  উপসর্গ  প্রায়ই
অস্পষ্ট  হয়  এবং  অেনক  সময়  অন্যান্য  জ্বরজিনত  েরােগর  সঙ্েগ  িমল
পাওয়া  যায়।  গুরুতর  অবস্থায়  জিটলতা  বা  মৃত্যুও  ঘটেত  পাের।
অপর্যাপ্ত  স্যািনেটশন  ও  িনরাপদ  পািনর  অভাব  টাইফেয়েডর  প্রেকাপ
বাড়ায়।  িবশ্বব্যাপী  প্রিতবছর  প্রায়  ৯০  লাখ  মানুষ  এই  েরােগ
আক্রান্ত  হয়  এবং  প্রায়  ১  লাখ  ১০  হাজার  মানুেষর  মৃত্যু  ঘেট।  এই
েরাগ েথেক বাঁচার উপায় হেলা বাসায় রান্না করা খাবার খাওয়া, পািন
ফুিটেয় খাওয়া এবং বািস খাবার পিরত্যাগ করা।

টাইফেয়ড ভয়াবহ রূপ িনেত পাের যিদ িচিকৎসা করেত েদির করা হয়। এই
টাইফেয়ড  হেলা  নািড়েত  ঘা  বা  অন্ত্ের  ঘা;  যার  ফেল  আস্েত  আস্েত
নািড়টা ফুেটা পর্যন্ত হেয় েযেত পাের, তখন সার্জািরর প্রেয়াজন হেত
পাের।  আবার  িলভাের  িকন্তু  এটার  প্রদাহ  ছিড়েয়  েযেত  পাের  তখন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%ab%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%a1/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%ab%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%a1/


িলভােরর  এনজাইম  েবেড়  যায়  তখন  এটােক  বলা  হয়  েহপাটাইিটস।  আবার
অগ্নাশেয়  এটার  প্রদাহ  ছিড়েয়  েযেত  পাের  তখন  এটােক  বলা  হয়
প্যানক্িরয়াটাইিটস। এছাড়া গলব্লাডার বা িপত্তথিলেত প্রদাহ ছিড়েয়
েযেত পাের তখন এটােক বলা হয় েকােলিসস্টাইিটস। এমনিক ফুসফুেস এটার
প্রদাহ হেত পাের তখন এটা হেত পাের িনউেমািনয়া। আবার হার্েট এটার
প্রদাহ ছিড়েয় িগেয় মােয়াকারডাইিটস হেত পাের। সবেচেয় ভয়াবহ েযটা
ব্েরেন  যিদ  প্রদাহ  শুরু  হয়,  হেত  পাের  েমিননজাইিটস,
এনক্যাফালাইিটস,  এনক্যাফােলাপ্যািথ  এবং  েশষ  পর্যন্ত  মৃত্যু
পর্যন্ত  ঘটেত  পাের।  কােজই  েকােনাভােবই  এত  বেড়া  িরস্ক  েনয়া  িঠক
না। িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও) বর্তমােন টাইফেয়ড জ্বর
িনয়ন্ত্রেণ স্থানীয় ও প্রাদুর্ভাব উভয় পিরস্িথিতর জন্য িতন ধরেনর
ভ্যাকিসন  সুপািরশ  কেরেছ।  এর  মধ্েয  টাইফেয়ড  কনজুেগট  ভ্যাকিসন
(িটিসিভ)  সব  বয়েসর  জন্য  রুিটন  িটকাদান  কর্মসূিচেত  অগ্রািধকার
পাচ্েছ কারণ এিট উন্নত েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা েদয়। এিট কম বয়িস
িশশুেদর জন্য উপেযাগী এবং দীর্ঘেময়ািদ সুরক্ষা প্রদান কের।

িশশুর  সুরক্ষা  ও  সুস্বাস্থ্য  িনশ্িচত  করেত  সরকােরর  বহুমুখী
পিরকল্পনার  একিট  নিজর  িশশুেদর  িবনামূল্েয  টাইফেয়েডর  িটকা  দান
কর্মসূিচ। এক েডাজ িটকা িনেয় টাইফেয়ড জ্বর প্রিতেরাধ করা সম্ভব।
বাংলােদশ  সরকার  আগামী  ১২  অক্েটাবর  ২০২৫  হেত  সারােদেশ  টাইফেয়ড
িটকাদান  কর্মসূিচ  শুরু  হচ্েছ।  প্রথমবােরর  মেতা  সরকার  প্রায়  ৫
েকািট িশশুেক িবনামূল্েয এই িটকা েদেব। ৯ মাস েথেক ১৫ বছেরর কম
বয়িস সব িশশু এই ভ্যাকিসেনর আওতায় আসেব।

িটকা  েপেত  https://vaxepi.gov.bd/registration/tcv  এ  অনলাইেন
িনবন্ধন  করেত  হেব,  যার  জন্য  প্রেয়াজন  হেব  ১৭  সংখ্যার  জন্ম
িনবন্ধন  সনেদর  নম্বর।  বাচ্চা  েকান  স্কুেল,  েকান  ক্লােস  পড়ােলখা
কের  েসটা  লাগেব।  িনবন্ধন  কার্যক্রম  শুরু  হেয়েছ  ১  আগস্ট  েথেক।
িনবন্ধেনর  পর  জন্ম  িনবন্ধন  সনদ  ব্যবহার  কের  সরাসির  ভ্যাকিসন
কার্ড  ডাউনেলাড  করা  যােব।  ১২  অক্েটাবর  েথেক  িটকাদান  ক্যাম্েপইন
শুরু  হেব।  যারা  েরিজস্ট্েরশন  করেব  প্রত্েযকেক  িদন  ও  সময়  জািনেয়
েদওয়া হেব এবং েসই িনর্িদষ্ট সমেয় িগেয় ভ্যাকিসন িদেত হেব। যিদ
বাচ্চা  অসুস্থ  থােক  অথবা  যিদ  েকােনা  কারণবশত  েসিদন  ভ্যাকিসন  না
েনওয়া যায় তাহেল েকােনা অসুিবধা েনই, পরবর্তীেত বাচ্চা সুস্থ হেল
তার  েযেকােনা  একিদন  বাচ্চার  স্কুেল  বা  েযখােন  িটকাদান  কর্মসূিচ
চলেছ  েসখােন  িগেয়  িটকা  েদওয়া  যােব।  প্রথম  ১০  িদন  স্কুল  ও
মাদ্রাসায়  ক্যাম্েপর  মাধ্যেম  এবং  পরবর্তী  ৮  িদন  ইিপআই  েসন্টাের



িটকা  েদওয়া  হেব।  জন্ম  িনবন্ধন  সনদ  না  থাকেলও  িশশুরা  িটকা  িনেত
পারেব।  এ  ক্েষত্ের  বাবা–মােয়র  েমাবাইল  নম্বর  িদেয়  িনবন্ধন  করা
হেব এবং িটকা গ্রহেণর তথ্য কাগেজ িলেখ েদওয়া হেব।

টাইফেয়ড  প্রিতেরােধ  এক  মাস  ঢাকা  উত্তর  িসিট  করেপােরশেনর  ১০  িট
অঞ্চেল িশশুেদর িটকা েদওয়া হেব। ১২ অক্েটাবর েথেক শুরু হেয় আগামী
১৩ নেভম্বর পর্যন্ত িটকাদান কর্মসূিচ চলেব। এ সমেয়র মধ্েয উত্তর
িসিট করেপােরশেনর ৯ মাস েথেক ১৫ বছর বয়িস প্রায় ১৩ লাখ িশশু িটকা
পােব।  েমাট  ১৮  কর্মিদবেস  ২  হাজার  ১৮১  িট  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর
প্রায়  ৭  লাখ  ৩৩  হাজার  ২৭৯  িশশুেক  টাইফেয়ড  িটকা  েদওয়া  হেব।  ১২
অক্েটাবর  েথেক  ৩০  অক্েটাবর  পর্যন্ত  ১০  িদন  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন
িটকা  েদওয়া  হেব  (শুক্রবার  ও  সরকাির  ছুিটর  িদন  ছাড়া)  আবার  ১৩
অক্েটাবর  েথেক  ১৩  নেভম্বর  পর্যন্ত  স্থায়ী  ইিপআই  িটকাদান
েকন্দ্রগুেলায় েমাট ১৮ িদন িটকা েদওয়া হেব। এছাড়া ১ নেভম্বর েথেক
১৩  নেভম্বর  পর্যন্ত  স্যােটলাইট  বা  আউটিরচ  ইিপআই  েকন্দ্রগুেলায়
িটকা েদওয়া হেব এছাড়াও েনই। টাইফেয়ড িটকা দান কর্মসূিচ সফল করেত
তথ্য  ও  সম্প্রচার  মন্ত্রণালেয়র  অধীন  িবিভন্ন  সংস্থা  ও  অিধদপ্তর
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেছ।  তথ্য  অিধদফতর,  েজলা  তথ্য  অিফস,
িবিটিভ, বাংলােদশ েবতার িনয়িমত পিরচালনা করেছ।

িটকা গ্রহেণর পূর্েব সকলেক সকােলর নাস্তা েখেয় আসেত হেব, অর্থাৎ
খািল েপেট আসা যােব না। িটকা গ্রহেণর পর অন্তত ৩০ িমিনট িটকা দান
েকন্দ্ের বেস থাকেত হেব। এই িটকা নতুন হেলও অন্যান্য িটকার মেতাই
েযসব  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েদখা  েদয়  এিটও  তার  ব্যিতক্রম  নয়।  তেব
েসটা  খুবই  কম।  েযমন:  েদেহর  েয  স্থােন  প্রেয়াগ  করেব  েসখােন
সামান্য  একটু  ব্যথা  হেত  পাের,  লাল  হেত  পাের,  অল্প  জ্বর,  মাথা
ব্যথা,  ক্লান্িত  ভাব  এবং  মাংসেপিশেত  ব্যথা  েদখা  িদেত  পাের।
এগুেলা  খুবই  সাধারণ  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া।  এগুেলা  খুবই  সাভািবক
একটা  িবষয়।  অেনেকর  েবলায়  হয়  আবার  অেনেকর  েবলায়  হয়  না।  আবার  েয
স্থােন প্রেয়াগ করেব েসই স্থান একটু লাল হেত পাের। এছাড়া অন্য
েকােনা পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া হওয়ার সম্ভাবনা

টাইফেয়ড  প্রিতেরােধ  সরকােরর  এই  িটকাদান  কর্মসূিচ  িনঃসন্েদেহ
জনস্বাস্থ্য সুরক্ষায় একিট ঐিতহািসক উদ্েযাগ। িশশুেদর স্বাস্থ্য
িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত এিট শুধু একিট িটকা কর্মসূিচ নয় বরং একিট
জাতীয়  অঙ্গীকার।  একিট  সুস্থ,  সক্ষম  ও  সংক্রমণমুক্ত  ভিবষ্যৎ
প্রজন্ম  গঠেনর  প্রত্যয়।  অিভভাবকেদর  সেচতনতা,  িশশুেদর
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলা এবং সক্িরয় অংশগ্রহণই পাের এই কর্মসূিচেক



সফল কের তুলেত। তাই আসুন, আমরা সবাই িমেল আমােদর প্রিতিট িশশুেক
টাইফেয়ড  ভ্যাকিসেনর  আওতায়  এেন  একিট  সুস্থ,  িনরাপদ  ও  েটকসই
বাংলােদশ গেড় তুিল।

েলখক: সহকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অধদফতর।

েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  িদবস
পালন
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  েড  ২০২৫  পালন  করা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  সম্েমলন
কক্েষ  ‘েডান্ট  িমস  আ  িবট’  প্রিতপাদ্েয  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হয়।

অনুষ্ঠােন সাইন্িটিফক েসশেন উচ্চ রক্তচাপ িবষেয় আেলাচনা কেরন ডা.
কাজল আলী।

েসশেন  িতিন  বেলন,  হাইপারেটনশন  বা  উচ্চ  রক্তচাপ  আজেকর  িবশ্েবর
অন্যতম  নীরব  ঘাতক।  অেনেকই  জােনন  না,  তােদর  রক্তচাপ  ধীের  ধীের
েবেড় যাচ্েছ, অথচ শরীের েতমন েকােনা লক্ষণও েদখা েদয় না। িকন্তু
এই নীরব শত্রু একসময় হৃদেরাগ, স্ট্েরাক, িকডিন িবকল, এমনিক অকাল
মৃত্যুর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  তাই  এখনই  সময়  সেচতন  হওয়ার,  িনেজর  ও
পিরবােরর যত্ন েনওয়ার।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  যিদ  আমরা  জীবনযাপেন  িকছু
পিরবর্তন আিন।
প্রথেমই বলব, খাদ্যাভ্যােস িনয়ন্ত্রণ আনুন। অিতিরক্ত লবণ, েতল ও
চর্িবযুক্ত  খাবার  পিরহার  করুন।  প্রিতিদেনর  খাবাের  েবিশ  কের
শাকসবিজ,  ফলমূল,  দুধ  ও  আঁশযুক্ত  খাবার  রাখুন।  খাবাের  অিতিরক্ত
লবণ  েদওয়া  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন,  কারণ  লবণই  উচ্চ  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।

িতিন আেরা বেলন, ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন। ওজন েবেড় েগেল হৃদেয়র ওপর
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চাপ  পেড়  এবং  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  তাই  িনয়িমত  হাঁটা,  ব্যায়াম  ও
শারীিরক পিরশ্রেমর অভ্যাস গেড় তুলুন।

ধূমপান  ও  মদ্যপান  েথেক  িবরত  থাকুন।  এগুেলা  শুধু  রক্তচাপই  বাড়ায়
না, হৃদিপণ্ড ও রক্তনালীর ক্ষিত কের। িনেজর ও পিরবােরর সুস্থতার
জন্য এখনই এই ক্ষিতকর অভ্যাস পিরহার করুন।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ  কার্িডয়াক  সার্জন  প্রেফসর  ড.এস.আর.খান,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  এ  েক  এম  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর
সরকাির মিহলা কেলেজর উপাধ্যক্ষ প্রেফসর আবদুল্লাহ আল আিমন, সােবক
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাঃ  আব্দুস  শহীদ,  ডাঃ  েমাঃ  খায়রুল  আলম,
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.  আবু  সাঈদ,  েজনােরল
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  শাহিরয়া  শায়লা  জাহান
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

টাইফেয়ড  প্রিতেরােধ  আপনার
িশশুেক িটকা িদন- িসিভল সার্জন
আগামী ১২ অক্েটাবর েথেক শুরু হচ্েছ টাইফেয়ড িটকাদান ক্যাম্েপইন।
েমেহরপুের এ ক্যাম্েপইেনর মাধ্যেম ৯ মাস েথেক ১৫ বছর বয়সী প্রায়
১ লাখ ৬৮ হাজার ২৯৭ জন িশশু-িকেশারেক টাইফেয়ড িটকা েদওয়া হেব বেল
একিট  প্েরস  কনফােরন্েস  জািনেয়েছন  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.
আবু সাইদ।

বৃহস্পিতবার  (৯  অক্েটাবর)  িবেকেল  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র সম্েমলন কক্েষ এ প্েরস কনফােরন্েস িতিন এ কথা বেলন।

িসিভল সার্জন বেলন, ২০২১ সােলর সমীক্ষায় েদখা েগেছ, বাংলােদেশ ওই
বছের ৪ লাখ ৭৮ হাজার জন টাইফেয়েড আক্রান্ত হেয়িছেলা।

যার মধ্েয মারা িগেয়িছেলা ৮ হাজার জন। যার ৬৮ শতাংশ িছেলা িশশু।
েয  কারেণ  ৯  মাস  েথেক  ১৫  বছেরর  িশশুেক  আমরা  এ  িটকার  আওয়তা  িনেয়
টাইফেয়ড প্রিতেরােধ কাজ করেত যাচ্িছ। এ িটকা েদওয়ার ফেল প্রিতিট
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িশশুর শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা েবেড় যােব। এ েরােগ মৃত্যুহার
কেম যােব।

িসিভল সার্জন আরও বেলন, টাইফেয়ড ব্যকেটিরয়া জিনত সংক্রামক েরাগ।
এ জ্বের আক্রান্ত হেল আর্িথক ক্ষিত, দীর্ঘেময়াদী শািররীক জিটলতা
এমনিক মৃত্যু পর্যন্ত হেত পাের।

প্েরস কনফােরন্েস অন্যেদর মথ্েয বক্তব্য েদন েমেহরপুর েজলা প্েরস
ক্লােবর সভাপিত েতাযাম্েমল আযম, সাধারণ সম্পাদক মাহাবুব চান্দু,
েমেহরপুর  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত  ফজলুল  হক  মন্টু,  কােলর  কণ্েঠর
েজলা  প্রিতিনিধ  ও  েমেহরপুর  প্রিতিদন-এর  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন,
চ্যােনল  ২৪-এর  েজলা  প্রিতিনিধ  রােশদুজ্জামান,  সময়  িটিভর  েজলা
প্রিতিনিধ  েবন  ইয়ািমন  মুক্ত  এবং  বাসস  প্রিতিনিধ  িদলরুবা  খাতুন
প্রমুখ।  প্েরস  কনফােরন্েস  েজলায়  কর্মরত  িবিভন্ন  গণমাধ্যেমর
সাংবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

প্েরেজন্েটশেনর মাধ্যেম ক্যাম্েপইন সংক্রান্ত তথ্য উপস্থাপন কেরন
েমিডেকল অিফসার ডা. েমা. ইনজামাম-উল-হক।

িতিন বেলন, আমরা েজলায় ১লাখ ৬৮ হাজার ২৯৭ জন িশশুেক টাইফেয়ড িটকা
প্রদান  করার  লক্ষ্েযমাত্রা  িনর্ধারণ  কেরিছ।  যার  মধ্েয  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন ১ লাখ ১৫ হাজার ৮৭৯ এবং কিমউিনিট পর্যােয় ৫২ হাজার
৪১৮  জন  ।  আজ  বৃহস্পিতবার  পর্যন্ত  লক্ষ্যমাত্রার  ৩৬  শতাংশ
েরিজষ্ট্েরশন সম্পন্ন হেয়েছ। আপনারাসহ সমােজর অংশীজনেদর সহায়তায়
শতভাগ  েরিজষ্ট্েরশেনর  মাধ্যেম  িটকা  প্রদান  সম্পন্ন  করেত  চাই।  এ
ক্েষত্ের  সাংবািদক-িশক্ষকসহ  সমােজর  সকল  স্তেরর  মানুেসর
সহেযাগীতার আহবান কেরন িতিন।

আগামী  ১২  অক্েটাবর  েথেক  ১৩  নেভম্বর  পর্যন্ত  প্রিতিট  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠান  ও  স্বাস্থ্য  েকন্দ্রগুেলােত  টাইফেয়ড  ভ্যাকিসন  েদওয়া
হেব।  এ  ভ্যকিসন  িদেত  অনলাইেন  িশশুর  জন্ম  সনদ  িদেয়  েরিজষ্ট্রশন
করেত হেব।


