
আরও  শক্িতশালী  হেয়  আিবর্ভূত
কেরানা,  এক  সপ্তােহ  আক্রান্ত
৩৩ লাখ!
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  িবপর্যস্ত  হেয়  পেড়েছ  েগাটা  িবশ্ব।  এই
ভাইরােসর প্রথম েঢউেয় িদেশহারা হেয় পেড়েছ িবশ্ববাসী। মােঝ িকছুটা
সংক্রমণ  কমেলও  আরও  শক্িতশালী  রূেপ  আিবভূর্ত  হেয়েছ  প্রাণঘাতী  এই
ভাইরাস।  দ্িবতীয়  েঢউেয়  িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশ  দাপেটর  সঙ্েগ
সংক্রিমত করেছ কেরানাভাইরাস।

এরই মধ্েয পিজিটভ শনাক্েতর িহসােব টানা চার সপ্তােহ িবশ্ব েরকর্ড
হেয়েছ।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  িহসাব  অনুযায়ী,  গত  সপ্তােহ
সর্েবাচ্চ  ৩৩  লাখ  ২৯  হাজার  ৫১৪  জন  নতুন  কেরানা  সংক্রিমত  েরাগী
শনাক্ত হেয়েছন।

ওয়ার্ল্ডওিমটােরর  িহসাব  অনুযায়ী,  এই  েরােগ  এখন  পর্যন্ত  ৪  েকািট
৬৮ লাখ ৯ হাজার ২৫২ জন শনাক্ত হেয়েছন। মারা েগেছন ১২ লাখ ৫ হাজার
১৯৪ জন। সুস্থ ৩ েকািট ৩৭ লাখ ৫৩ হাজার ৭৭০ জন।

১০  লােখর  ওপের  আক্রান্ত  হেয়েছ  ৯িট  েদেশ:  যুক্তরাষ্ট্র,  ভারত,
ব্রািজল,  রািশয়া,  ফ্রান্স,  স্েপন,  আর্েজন্িটনা,  কলম্িবয়া  এবং
ব্িরেটন।
সবেচেয়  েবিশ  আক্রান্ত  এবং  মৃত্যু  যুক্তরাষ্ট্ের।  েদশিটেত  এখন
পর্যন্ত  ৯৪  লাখ  ৭৩  হাজার  ৯১১  জন  পিজিটভ  শনাক্ত  হেয়েছন।  মারা
েগেছন ২ লাখ ৩৬ হাজার ৪৭১ জন।

ভারেত ৮২ লাখ ২৯ হাজার ৩২২ জন শনাক্ত হওয়ার পাশাপািশ মারা েগেছন
১ লাখ ২২ হাজার ৬৪২ জন।

েবিশ  আক্রান্েতর  েদশগুেলােত  নতুন  কের  লকডাউন  শুরু  হচ্েছ।
ব্িরেটেন  েদশব্যাপী  লকডাউেনর  েঘাষণা  েদওয়ার  সময়  েদশিটর
প্রধানমন্ত্রী বিরস জনসন বেলেছন, ‘িচিকৎসা এবং মানিবক িবপর্যেয়র
আশঙ্কা করেছন িতিন।’

জনসেনর েদেশ এখন পর্যন্ত ১০ লাখ ৩৪ হাজার ৯১৪ জন কেরানাভাইরােস
পিজিটভ িহেসেব শনাক্ত হেয়েছন। মারা েগেছন ৪৬ হাজার ৭১৭ জন।
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গাংনীর  বামন্দী  ফজলু  ক্িলিনেক
গৃহবধূর  মৃত্যু’র  ঘটনায়  তদন্ত
কিমিট গঠন
েমেহরপুেরর  গাংনীর  বামন্দীেত  আল  েশফা  ক্িলিনেক  (ফজলু  ক্িলিনক)
গৃহবধূ সুরভী খাতুেনর মৃত্যু’র ঘটনায় তদন্ত কিমিট গঠন করা হেয়েছ।
শিনবার গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা:
এম িরয়াজুল আলম ৫ সদস্য িবিশষ্ট তদন্ত কিমিট গঠন কেরেছন।

িতিন  বেলন,  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা:  সািদয়ােক  আহবায়ক  কের  ৫
সদস্য িবিশষ্ট তদন্ত কিমিট গঠন করা হেয়েছ। কিমিটেক ৫ কর্মিদবেসর
মধ্েয তদন্ত প্রিতেবদন িদেত বলা হেয়েছ।

তদন্ত  কিমিটর  প্রধান  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  (আর  এম  ও  )  ডা:
সািদয়া জানান, রিববার তদন্ত কিমিট প্রথম িদেনর মত কার্যক্রম শুরু
করেব। সত্যতা ও ন্যায় িনষ্ঠার মধ্েয িদেয় তদন্ত করা হেব। প্রিতটা
িবষয়েক  সামেন  এেন  তদন্ত  কের  িনর্ধািরত  সমেয়র  মধ্েয  প্রিতেবদন
দািখল করা হেব।

এিদেক  আল  েশফা  ক্িলিনক  (ফজলু  ক্িলিনক)  কর্তৃপক্ষ  সুরভী  খাতুেনর
পিরবারেক  িবিভন্ন  ভােব  চাপ  প্রেয়াগ  অব্যাহত  েরেখেছ  বেল  সূত্ের
জানা  েগেছ।  তেব  এ  িবষেয়  সুরভী  খাতুেনর  পিরবােরর  সােথ  কথা  বলেত
চাইেল তারা বেলন, েমেয়র মৃত্যুেত েশাক কািটেয় উঠেত পািরিন। তবুও
চািরিদেকর চােপ িদেশহারা হেয় পেড়িছ এ িবষেয় পের কথা বলেবা।

এিদেক  িনেজেদর  অপকর্ম  আড়াল  করেত  ছলচাতুির  শুরু  কেরেছ  ক্িলিনক
কর্তৃপক্ষ।  এ  িবষেয়  কথা  বলার  জন্য  ক্িলিনক  মািলক  নজরুল  ইসলােমর
ব্যবহৃত েমাবাইল েফােন শিনবার রাত ৯ টা ৪৫ িমিনেট কল িদেল িতিন
িরিসভ কেরিন।

গাংনী থানার ওিস েমা: ওবাইদুর রহমান জানান, সুরভীর পিরবােরর পক্ষ
েথেক  যখনই  অিভেযাগ  েদেব  তখনই  ব্যবস্থা  েনয়া  হেব।  তেব  এখনও
পর্যন্ত তার পিরবােরর পক্ষ েথেক অিভেযাগ দােয়র কেরিন।
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উল্েলখ্য: েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর জুিনয়র কনসালেটন্ট ফজলুল
হক তার ভাইেয়র ক্িলিনেক সুরভী খাতুন নােমর এক গৃহবধূর িসজািরয়ান
অপােরশন করার পর গত শুক্রবার সন্ধ্যায় তার মৃত্যু হয়। গত বুধবার
িবকােল বামন্দীর আল েশফা ক্িলিনেক (ফজলু ক্িলিনক) তার িসজািরয়ান
অপােরশন করা হয়।

েমেহরপুের  প্রকাশ্েয
ছুিরকাঘােত এক যুবক আহত
েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলকপাড়ার  শিফক  উদ্দীেনর  েছেল  রতন  নােমর  এক
যুবকেক  পূর্ব  শত্রুতার  েজর  ধের  বাসায়  েথেক  েডেক  িনেয়  ছুিরকাঘাত
কেরেছ কেয়ক জন যুবক।

রিববার  িবেকেল  েমেহরপুর  স্েটিডয়াম  মােঠ  এ  ঘটনা  ঘেট  আহত  রতন
েমেহরপুর শহেরর মল্িলকপাড়ার শিফক উদ্দীেনর েছেল।

ঘটনা  সূত্ের  জানা  যায়,  পূর্ব  শত্রুতার  েজর  ধের  েমেহরপুর  বাস
স্ট্যান্ড পাড়ার ৮ নং ওয়ার্ড যুবলীেগর সভাপিত তুফােনর েছেল আলীফ
এবং  স্েটিডয়াম  পাড়ার  টুমুর  েছেল  দুলাল  মাহমুদ।  পূর্েবর  ওই
িবেরাধ মীমাংসা করেব বেল বািড় েথেক েমাটরসাইেকল েযােগ তুেল িনেয়
যায়।

পের  তােক  েমেহরপুর  স্েটিডয়াম  এর  পূর্ব  গ্যালািরর  উপর  িনেয়  ছুির
িদেয় আঘাত করেত থােত, ছুিরর আঘােত রতেনর ভুিড় েবর হেয় েগেল রতন
েক েফেল েরেখ পািলেয় যায়।

পের  রতনেক  স্থানীয়রা  দ্রুত  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােল িনেয় যায়। তার অবস্থার অবনিত ঘটেল রতনেক ঢাকায় েরফার্ড
কেরন কর্তব্যরত িচিকৎসক।

ঢাকায়  েরফার  করার  প্রাক্কােল  রতন  ঘটনার  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েদর  নাম
উল্েলখ কেরেছ।

এ িবষেয় েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত অিফসারস ইনচার্জ শাহ দারা
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খান  েমেহরপুর  প্রিতিদন  েক  জানান,  আমােদর  কােছ  এখেনা  পর্যন্ত
েকােনা  অিভেযাগ  করা  হয়িন,  যিদ  আমােদর  কােছ  অিভেযাগ  আেস  তেব  এর
আইিন ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব। তাছাড়াও ঘটনার পরপরই েমেহরপুর সদর
থানা পুিলেশর একিট িটম অিভযান শুরু কের িদেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন  প্রকাশ্েয  িদবােলােক  েয  ঘটনািট  ঘেটেছ  এিট  খুবই
দুঃখ  জনক  িবষয়।  তেব  এর  িবষেয়  আমােদর  কােছ  অিভেযাগ  না  করেলও  এর
সােথ সম্পৃক্ত ব্যক্িতরা েকােনা ভােব ছাড় পােব না।

েযসব ফল েখেল ত্বক ভাল থােক
বাইের  েথেকই  যতই  যত্ন  েনন  না  েকন,  সিঠক  খাবারগুেলা  শরীের  না
েপৗঁছােল ত্বেকর উজ্জ্বলতা ধের রাখা মুশিকল। িনয়িমত ফল েখেল ভাল
থােক  ত্বক।  আর  এমন  পাঁচিট  ফল  রেয়েছ  যা  েখেল  আপনার  ত্বক  ভাল
থাকেব।

আসুন েজেন েনই েযসব ফল েখেল ত্বক ভাল থােক।

১. িভটািমন এ, িস, ডােয়টাির ফাইবার, পট্যািশয়াম ও ম্যাগেনিশয়ােম
ভরপুর  আেপল।  এেত  রেয়েছ  প্রচুর  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,  যা  ত্বেকর
ফ্ির র্যািডেকলস দূর কের। তাই ত্বক ভােলা থাকেব।
২.  েলবুেত  রেয়েছ  প্রাকৃিতক  ব্িলিচং  এেজন্ট  ও  প্রচুর  পিরমােণ
িভটািমন িস। যা ত্বেকর দাগ েছাপ দূর কের। এছাড়া শরীর েথেক টক্িসন
দূর করেত সাহায্য কের।

৩. েপঁেপ েখেল অেনক উপকার পােবন। প্রিতিদন ৬-৮ টুকেরা পাকা েপঁেপ
খান। ত্বেকর উজ্জ্বলতা িফের পােবন।

৪. কলায় রেয়েছ অ্যামাইেনা অ্যািসড, পটািশয়াম ও প্রচুর পািন। এেত
আপনার ত্বক হাইড্েরেটড থােক এবং ব্রেণর সমস্যাও কেম।

৫. িভটািমন এ, ই, িস এবং েক, ফ্ল্যােভানেয়ড, পিলেফেনািলকস, িবটা
ক্যােরািটন  এবং  জ্যান্েটািফল  রেয়েছ।  এই  সব  আপনার  ত্বকেক  িডএনএ
ড্যােমজ েথেক বাঁচায়।
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িবরল েরােগর সন্ধান, রক্ত জমাট
েবঁেধ  েকেড়  িনচ্েছ  পুরুষেদর
প্রাণ!
পুরুষেদর  শরীের  অজান্েত  বাসা  বাঁধেছ  নতুন  অসুখ।  এমন  এক  ভয়ঙ্কর
অসুেখর  সন্ধান  েপেলন  িবেশষজ্ঞরা।  তােদর  কথায়,  মারাত্মক  েস  েরাগ
প্রাণ  েকেড়  িনচ্েছ  প্রায়  ৪০  শতাংশ  পুরুেষর।  এই  েরােগর  মধ্েয
িশরােত রক্ত জমাট েথেক শুরু কের রেয়েছ একািধক উপসর্গ। এই েরাগেক
vacuoles,  E1  catalyst,  X-connected,  autoinflammatory  and
physical condition – VEXAS বলা হচ্েছ।

এই  েরােগ  ঘন  ঘন  জ্বর  আসেছ  েরাগীেদর।  িবেশষজ্ঞরা  বেলেছন,
েভক্সােসর  কারেণ  িশরােত  রক্ত  জমাট  বাঁধা,  বারবার  জ্বর,  ফুসফুস
অস্বাভািবকতা এবং শরীেরর েকাষগুেলােত শূন্যতার মেতা সমস্যা েদখা
িদচ্েছ।

ইউিবএ  ওয়ান  িজেনর  পিরবর্তেনর  ফেল  এই  েরাগ  েদখা  িদচ্েছ  এবং  এর
দ্বারা  আক্রান্ত  ৪০  শতাংশ  েরাগী  মারা  যাচ্েছ।  গেবষকেদর  এই
অনুসন্ধান িনউ ইংল্যান্ড জার্নাল অব েমিডিসেন প্রকািশত হেয়েছ।

২,৫০০  জেনর  ওপর  গেবষণা  করা  হেয়েছ।  গেবষণা  পিরচালনা  কেরেছন
ন্যাশনাল  িহউম্যান  িজেনাম  িরসার্চ  ইনস্িটিটউট  (এনএইচিজআরআই)  এর
িবেশষজ্ঞরা।  যার  মধ্েয  ৮০০  এর  েবিশ  সংখ্যক  মানুেষর  শরীের  এই
েরােগর উপসর্গ পাওয়া েগেছ।

এই  েরাগ  িবপজ্জনক  হেত  পাের  বেল  শঙ্িকত  িবেশষজ্ঞরা।  এই  েরােগর
ক্েষত্ের সারা শরীের ব্যথা শুরু হয়।

জাতীয়  মানব  িজেনাম  গেবষণা  ইনস্িটিটউেটর  ইনট্রামালাল  িরসার্চ
প্েরাগ্রােমর প্রধান ড. ড্যান কাস্টনার বেলেছন, “এিটেত আক্রান্ত
েরাগীরা খুব দুর্বল হেয় পেড়, েকানও ড্রাগই কাজ কের না। ২৫০০ জনর
মধ্েয অজানা েরােগ আক্রান্ত প্রায় ৮০০, বািক ২০০ জেনর শরীের জ্বর
ও ব্যাথা রেয়েছ। সূত্র: েডইিল েমইল, এনিবিসিনউজ
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গাংনীেত  ভুল  অপােরশেন  গৃহবধূর
মৃত্যু’র অিভেযাগ
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  ভুল  অপােরশেন  সুরভী  খাতুন  (১৭)  নােমর  এক
গৃহবধূর  মৃত্যু’র  অিভেযাগ  উেঠেছ।  শুক্রবার  সন্ধ্যায়  রাজশাহী
েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  তার  মৃত্যু  হয়।
সুরভী  খাতুন  উপেজলার  মটমুড়া  ইউিনয়েনর  েমাহাম্মদপুর  পশ্িচমপাড়ার
িদনমুজুর  সুরুজ  আলীর  েমেয়  ও  প¦◌ার্শবর্তী  ডাংমড়কা  গ্রােমর
বাঁিশরুল ইসলােমর স্ত্রী।

সুরভীর  খালু  নাজমুল  হক  জানান,  সুরভী  খাতুনেক  গত  বুধবার  িবকােল
বামন্দীর  আল  েশফা  ক্িলিনেক  (ফজলু  ক্িলিনক)  িসজািরয়ান  অপােরশেনর
জন্য  েনয়া  হয়।  েসখােন  িসজািরয়ান  অপােরশন  করার  পর  একিট  পুত্র
সন্তান  হয়।  ভুল  অপােরশন  করার  কারেণ  তার  রক্তক্ষরণ  শুরু  হেল
অপােরশনকারী  িচিকৎসক  ডা:  ফজলুল  হক  রুগীেক  ঢাকায়  েরফার্ড  কের।
বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১  টায়  সুরভীেক  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল
েনয়া  হয়।  েসখােন  তার  অবস্থার  অবনিত  হেল  রাজশাহী  েমিডক্যাল  কেলজ
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  তার  মৃত্যু  হয়।  সুরভীর  মামা
সাহাজুল  ইসলাম  জানান,  অপােরশন  করার  পর  প্রচুর  রক্তক্ষরণ  হওয়ায়
সুরভীর মৃত্যু হেয়েছ। ভুল অপােরশন না হেল রক্তক্ষরণ হেব েকন।

সুরভীর  পিরবার  জানান,৭  হাজার  ৫শ’  টাকা  চুক্িতেত  িসজািরয়ান
অপােরশেনর  জন্য  আল  েশফা  ক্িলিনেকর  (ফজলু  ক্িলিনক)  মািলক  নজরুল
ইসলােমর  সােথ  চুক্িত  হয়।  ভুল  অপােরশেনর  মাধ্যেম  সুরভীেক  হত্যা
করা  হেয়েছ।  অপােরশনকারী  িচিকৎসক  িকংবা  ক্িলিনেকর  িবরুদ্েধ  েযন
থানায় অথবা িসিভল সার্জন অিফেস অিভেযাগ না কির এজন্য নানা ভােব
তদিবর ও হুমিক ধামিক িদচ্েছ।

একিদেক েমেয়র মৃত্যু অন্যিদেক ক্িলিনক কর্তৃপক্েষর হুমিক এ িনেয়
িতিন ও পিরবােররর সদস্যরা িবপােক পেড়েছন। তারা অিভযুক্ত ডাক্তার
ও ক্িলিনক কর্তৃপক্েষর দৃষ্টান্ত মূলক শাস্িতর দািব জানান।

আল  েশফা  ক্িলিনেকর  (ফজলু  ক্িলিনক)  মািলক  নজরুল  ইসলাম  জানান,
সুরভী  অসুস্থ  িছেলা  একারেণ  তার  মৃত্যু  হেয়েছ।  অসুস্থ  েরাগীেক
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অপােরশন করােলন েকন জানেত চাইেল িতিন গিড়মিশ কেরন।

অপােরশকারী িচিকৎসক ফজলুল হক বেলন, সুরভীর একলামিশয়া েরাগ িছেলা।
উচ্চ  রক্তচাপ  ও  রক্তক্ষরণ  হওয়ার  কারেণ  সুরভীর  মৃত্যু  হেয়েছ।
অপােরশেন েকান ভুল িছলনা।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  এম
িরয়াজুল  আলম  বেলন,  আল  েশফা  ক্িলিনেকর  (ফজলু  ক্িলিনক)  িবরুদ্েধ
িবস্তর  অিভেযাগ  রেয়েছ।  প্রেয়াজেন  ক্িলিনক  বন্ধ  করার  পাশাপািশ
আইনগত ব্যবস্থা েনয়া েহেব।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা:  িমজানুর  রহমান
জানান,  ফজলুল  হক  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  জুিনয়র  কনসালেটন্ট
িহেসেব কর্মরত রেয়েছ। মৃত্যু’র ঘটনায় অিভেযাগ করেল ব্যবস্থা েনয়া
হেব।

গাংনী থানার ওিস েমা: ওবাইদুর রহমান জানান, সুরভীর পিরবােরর পক্ষ
েথেক  এখন  পর্যন্ত  েকউ  অিভেযাগ  কেরিন।  অিভেযাগ  েপেল  আল  েশফা
ক্িলিনেকর  (ফজলু  ক্িলিনক)  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  েনয়া  হেব।  তেব
মৃত্যু’র সংবাদ েপেয় পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান, মৃত্যু’র
ঘটনা দু:খ জনক। িবষয়িট তদন্ত পূর্বক ব্যবস্থা েনয়া হেব।

মুিজবনগের  কেরানায়  আক্রান্ত
হেয় একজেনর মৃত্যু
মুিজবনগের  আনার  েমাল্লা(৪০)  নােমর  একজন  কেরানা  আক্রান্ত  েরাগীর
মৃত্যু হেয়েছ।

শিনবার  সন্ধায়  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় তার মৃত্যু হয়।

আনার  েমাল্লা  মুিজবনগর  উপেজলার  িবদ্যাধরপুর  গ্রােমর  দয়াল
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েমাল্লার েছেল।

েপশায় িতিন িছেলন একজন কৃষক, এবং িতিন কাঁচামােলর খুচরা ব্যাবসাও
করেতন। ব্যাবসার উদ্েযশ্েয অেনক সময় িতিন িবিভন্ন বাজাের েযেতন।

স্থানীয় সূত্ের জানা েগেছ, কেয়ক সপ্তাহ আেগ িতিন ঠান্ডা, কািশ ও
শ্বাসকষ্ট েরােগ ভূগিছেলন। পের তার নমুনা পিরক্ষা করা হেল কেরানা
পেজিটভ  আেস।  আস্েত  আস্েত  তার  অবস্থার  অবনিত  ঘটেল  তােক  রাজশাহী
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  েসখােনই  িতিন  িচিকৎসাধীন
িছেলন।

মুিজবনগর  স্বাস্থ  কমপ্েলক্স  এর  আরএমও  মাহামুদুল  হাসান  জানান,
িনহেতর লাশ রাত ৯ টার িদেক রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল েথেক
তার  বাসার  উদ্েযেশ  রওনা  হেয়েছ।  িনহেতর  লাশ  েপৗছােল  স্বাস্থিবিধ
েমেনই লােশর দাফন সম্পূন্ন করা হেব।

হজেমর সমস্যায় কােজ লাগান আদার
েটাটকা
আদায় রেয়েছ এমন ঔষিধগুণ যা একািধক েরাগ েমাকািবলায় সাহায্য কের।
আসুন  এবার  আদার  আশ্চর্য  স্বাস্থ্যগুণ  সম্পর্েক  সিবস্তাের  েজেন
েনওয়া যাক-

প্রিতিদন সকােল এক কাপ আদা চা েখেলই দূর হেব সর্িদ, কািশ, জ্বর ও
গা ব্যথা। একািধক গেবষণায় েদখা েগেছ, ব্যাক্েটিরয়া ঘিটত েয েকানও
সংক্রমণ েঠকােত আদার রস খুবই কার্যকরী।

ওজন কমােনার ক্েষত্ের েমাক্ষম দাওয়াই হেত পাের আদা। আদা ক্যালির
দ্রুত বার্ন করেত সক্ষম। তাছাড়া আদার রস কার্েবাহাইড্েরট দ্রুত
হজম  করায়,  েমটাবিলজম  েরট  বাড়ায়,  ইনসুিলেনর  িনঃসরণ  বাড়ায়।  ফেল
ওজন সহেজই িনয়ন্ত্রেণ থােক।

উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  আদা  অত্যন্ত  কার্যকরী।
এর জন্য প্রিতিদন ৭৫ েথেক ১০০ িমিলগ্রাম আদাই যেথষ্ট।
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গরম পািনর সঙ্েগ আদা িমিশেয় েখেল বােতর ব্যথাও কেম। একদল মার্িকন
গেবষক দািব কেরন, আর্থ্রাইিটেসর মেতা সমস্যাও কেম েযেত পাের আদার
রেস।  এছাড়া  হজেমর  সমস্যা,  বুক  জ্বালা  বা  গ্যাস  অম্বেল  আদা
অত্যন্ত কার্যকরী।

রক্েত ইনসুিলেনর ভারসাম্য বজায়
রােখ ধেনপাতা
অেনেকই মেন কেরন, ধেনপাতা শুধু রান্নার স্বাদ বাড়ােত কােজ লােগ।
িকন্তু  একািধক  স্বাস্থ্য  সমস্যা  দূর  করেতও  এর  জুিড়  েমলা  ভার।
আসুন  আমােদর  আজেকর  এই  প্রিতেবদন  েথেক  েজেন  েনওয়া  যাক  ধেনপাতার
কেয়কিট স্বাস্থ্যগুণ সম্পর্েক েযগুিল হয়েতা অেনেকরই অজানা-

১)  িলভার  বা  যকৃতেক  সুস্থ  রাখেত  ধেনপাতা  অত্যন্ত  কার্যকরী  একিট
েভসজ  উপাদান।  িনয়িমত  িনর্িদষ্ট  পিরমােণ  ধেনপাতা  েখেত  পারেল
িলভােরর একািধক সমস্যা েথেক দূের থাকা যায়।

২)  দাঁত  ও  মািড়র  সুস্থতায়  ধেনপাতা  অত্যন্ত  কার্যকরী  একিট  েভসজ
উপাদান।  ধেনপাতা  দাঁেতর  ফাঁেক  ব্যাক্েটিরয়ােক  বাসা  বাঁধেত  বাধা
েদয়। ফেল সুস্থ থােক দাঁত ও মািড়।
৩) ধেনপাতায় থাকা আয়রন রক্তাল্পতা েরােধ সাহায্য কের।

৪) ধেনপাতার মধ্েয অ্যান্িটেসপিটক উপাদান থাকায় তা শরীের টক্িসন
দূর  করেতও  সাহায্য  কের।  এর  অ্যান্িটফাঙ্গাল  এবং
অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  উপাদান  িবিভন্ন  চর্মেরােগর  ঝুঁিক  কমােত
সাহায্য কের।

৫) ধেনপাতা রক্েত ইনসুিলেনর ভারসাম্য বজায় রােখ আর রক্েত শর্করার
পিরমাণও িনয়ন্ত্রেণ রােখ।

৬) ধেনপাতা রক্েত েকােলস্েটরেলর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সাহায্য
কের।
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িফফা  প্েরিসেডন্ট  কেরানায়
আক্রান্ত
েকািভড-১৯  আক্রান্ত  হেয়েছন  িফফা  প্েরিসেডন্ট  িজয়ান্িন
ইনফান্িতেনা।  িবশ্ব  ফুটবেলর  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা  মঙ্গলবার  এ  খবর
িদেয়েছ। খবর স্কাই স্েপার্টেসর।

িফফা  প্েরিসেডন্েটর  কেরানার  মৃদু  উপসর্গ  রেয়েছ।  ৫০  বছর  বয়স্ক
ইনফান্িতেনা  আগামী  ১০  িদন  আইেসােলশেন  থাকেবন।  গত  কেয়ক  িদেন  তার
সংস্পর্েশ যারা এেসেছন, তােদরও আইেসােলশেন থাকার অনুেরাধ জানােনা
হেয়েছ। িফফা ইনফান্িতেনার দ্রুত আেরাগ্য কামনা কেরেছ।

ইনফান্িতেনা েশষবার জনসম্মুেখ আেসন গত ১৬ অক্েটাবর। েসিদন িফফার
একিট সািমেটর েশষ িদন েদখা যায় তােক। িভিডওর মাধ্যেম সবাই েযাগ
েদন ওই সািমেট।

চীেনর  উহান  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  িবশ্বময়  িবস্তার
ঘিটেয়েছ।  ফুটবেলও  থাবা  বিসেয়েছ  এিট।  কেয়ক  িদন  আেগ  কেরানায়
আক্রান্ত হেয়েছন ক্িরশ্িচয়ােনা েরানাল্েডা।

েকায়ােরন্িটেন  থাকা  পর্তুিগজ  তারকা  পর্তুগােলর  হেয়  েখলেত  িগেয়
েকািভড-১৯  পিজিটভ  হন।  ফুটবেল  সবেশষ  বড়  নাম  িহেসেব  কেরানায়
আক্রান্ত  হেয়েছন  েরানালিদনেহা।  ব্রািজিলয়ান  িকংবদন্িত  এখন
েকায়ােরন্িটেন।
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