
ট্রাম্প-েমলািনয়ার  কেরানা:  কী
হেব িনর্বাচনী িবতর্েকর?
েকািভড-১৯  েক  শুরু  েথেক  গুরুত্ব  না  েদয়া  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট
েডানাল্ড  ট্রাম্পও  এই  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  ৈবশ্িবক  এই
মহামারীেত আক্রান্ত হেয় তার সঙ্গী হেয়েছন ফার্স্ট েলিড েমলািনয়া
ট্রাম্পও।
ট্রাম্প এমন সময় কেরানায় আক্রান্ত হেলন যখন মার্িকন প্েরিসেডন্ট
িনর্বাচেনর  মাত্র  এক  মাস  বািক।  ৩  নেভম্বর  অনুষ্েঠয়  েদশিটর
গুরুত্বপূর্ণ  এই  িনর্বাচেনর  আেগ  িরপাবিলকান  প্রার্থী  ট্রাম্েপর
বহু কাজ এখনও বািক। েবশ কেয়কিট প্েরিসেডন্িসয়াল িডেবট রেয়েছ তার
সামেন। কেয়কিট িনর্বাচনী র্যা িলরও িশিডউল েদয়া।

ট্রাম্প-েমলািনয়া  েকায়ােরন্িটেন  চেল  যাওয়ায়  এগুেলা  িনেয়
অিনশ্চয়তা  েদখা  িদল।  শুধু  তাই  নয়  িনর্বাচেন  ট্রাম্েপর  হেয়
গুরুত্বপূর্ণ  দািয়ত্ব  পালনকারী  েহায়াইট  হাউেসর  উপেদষ্টা  েহাপ
িহকসও কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন।

িবিবিসর প্রিতেবদন বলেছ, ট্রাম্প েকায়ােরন্িটেন চেল যাওয়ায় আগামী
১৫  অক্েটাবর  ফ্েলািরডার  িময়ািমেত  প্েরিসেডন্ট  িনর্বাচেনর  আেগ
দ্িবতীয় েটিলিভশন িবতর্েকর কী হেব তা এখেনা িনশ্িচত নয়।
যুক্তরাষ্ট্েরর  প্েরিসেডন্ট  িনর্বাচেনর  বািক  আেছ  মাত্র  এক  মাস।
েভাট  সামেন  েরেখ  গত  কেয়ক  সপ্তােহ  িনয়িমতভােব  েদেশর  িবিভন্ন
এলাকায় িনর্বাচনী সফের যাচ্িছেলন ট্রাম্প।

জনস্বাস্থ্য িবেশষজ্ঞেদর সতর্কবার্তা উেপক্ষা কেরই িতিন হাজােরা
মানুেষর  িভেড়র  মধ্েয  িরপাবিলকান  পার্িটর  িবিভন্ন  িনর্বাচনী
সমােবেশ েযাগ িদচ্িছেলন।

যুক্তরাষ্ট্র  সরকার  েযভােব  এই  মহামারী  সামাল  েদওয়ার  েচষ্টা
কেরেছ, তা িনেয় শুরু েথেকই সমােলাচনায় িবদ্ধ হেত হেয় প্েরিসেডন্ট
ট্রাম্পেক।  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  সংখ্যা-  দুিদক  িদেয়ই  িবশ্েব  এখন
সবার উপের যুক্তরাষ্ট্র।

েসখােন  এ  পর্যন্ত  ৭২  লােখর  েবিশ  মানুেষর  েকািভড-১৯  ধরা  পেড়েছ।
দুই লােখর েবিশ মানুেষর প্রাণ েগেছ।
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ট্রাম্প  েকায়ােরন্িটেন  চেল  যাওয়ায়  ৩  নেভম্বর  প্েরিসেডন্ট
িনর্বাচন  সামেন  েরেখ  মার্িকন  প্েরিসেডন্িসয়াল  িডেবট  বা
প্রার্থীেদর  মধ্যকার  িবতর্ক  চরম  অিনশ্চয়তার  মধ্েয  পড়ল।  এমনিক
চূড়ান্ত  সমেয়  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  প্রচারও  বাধাগ্রস্ত  হেলা।
কতিদন আইেসােলশেন থাকেবন েস িবষেয় িকছু জানানিন ট্রাম্প। িতিন গত
কেয়ক িদন ধের িনয়িমতই কেরানা পরীক্ষা করাচ্িছেলন। িকন্তু েকােনা
িরেপার্েটও  তার  কেরানা  ধরা  পেড়িন।  েশষ  পরীক্ষায়  তার  কেরানা  ধরা
পড়ল।

জানা  েগেছ,  েডানাল্ড  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  প্রচাের  তােক  সবেচেয়
েবিশ সহায়তা করিছেলন উপেদষ্টা িহকস। সম্প্রিত েবশ কেয়কিট স্থােন
ভ্রমণ  কেরেছন।  এমনিক  মঙ্গলবার  ক্িলভল্যান্েড  অনুষ্িঠত
প্েরিসেডন্ট  প্রার্থীেদর  প্রথম  িবতর্েকও  িতিন  ট্রাম্েপর  সঙ্গী
হেয়িছেলন।

বুধবার  েহিলকপ্টার  েমিরন  ওয়ােন  চড়েতও  ট্রাম্েপর  সঙ্গী  িছেলন  ৩১
বছর  বয়সী  িহকস।  এিদন  িমেনােসাটায়  িনর্বাচনী  প্রচাের  অংশ  েনন
ট্রাম্প।  েসখােন  একই  িবমােন  কের  যান  ট্রাম্প  ও  তার  উপেদষ্টা
িহকস,  কুশনার,  ড্যান  স্ক্যািভেনা  ও  িনেকালাস  লুনা।  তােদর  েকউ-ই
মাস্ক পরা িছেলন না।

এ  িবষেয়  ট্রাম্প  ফক্স  িনউজেক  বেলন,  িহকেসর  কেরানা  পিজিটভ  ধরা
পেড়েছ,  আিম  এই  মাত্র  শুনলাম।  েস  িনঃসন্েদেহ  একজন  পিরশ্রমী।  েস
স্বাস্থ্যিবিধ  েমেনই  কাজ  করত।  বহু  মাস্ক  েস  পেরেছ।  তবু  তার
কেরানা ধরা পেড়েছ। এর পরই আিম কেরানা েটস্ট করাই। এখন িরেপার্েটর
অেপক্ষায়  আিছ।  আমরা  একসঙ্েগ  বহু  সময়  কািটেয়িছ।  ফার্স্ট  েলিডও
পরীক্ষা কিরেয়েছন।
িহকেসর প্রশংসা কের ট্রাম্প বেলন, েস িন:সন্েদেহ অসাধারণ।

ট্রাম্েপর  সমর্থকরা  মেন  করেছন  িহকেসর  েথেকই  সংক্রিমত  হেয়েছন
ট্রাম্প।  কারণ  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  র্যা  িলগুেলােত  মূল  দািয়ত্ব
পালন  কেরেছন  ৩১  বছর  বয়সী  এই  নারী।  িতিন  ট্রাম্েপর  সমর্থকেদর
সঙ্েগ িমেশেছন।

এ  িবষেয়  ট্রাম্প  ফক্স  িনউজেক  বেলন,  েস  উষ্ণ  ব্যক্িতত্েবর
অিধকারী।  েস  সব  িকছু  ভােলাভােবই  সামেলেছ।  সমর্থক-আইনশৃঙ্খলা
বািহনী যারাই র্যা িলর সময় কাছাকািছ েঘঁষার েচষ্টা কেরেছ, সবাইেক
েস সামেলেছ। েস কাউেক দূের েঠেল েদয়িন।



ট্রাম্প  েমলািনয়া  ও  িহকস  কেরানায়  ধরাশায়ী  হওয়ায়  ট্রাম্েপর
িনর্বাচনী প্রচার িনেয়ই এখন বড় ধরেণর অিনশ্চয়তা েদখা িদল।
সূত্র- যুগান্তর

রঙ,  অ্যারারুট  ও  বািসপঁচা
পাউরুিট  িদেয়  আইসক্িরম  ৈতরীঃ
একজেনর কারাদণ্ড
কুষ্িটয়ার  কুমারখািলেত  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  িনম্নমােনর  উপাদান
ব্যবহার  কের  আইসক্িরম  ৈতিরর  অপরােধ  ইমন  নােম  একজনেক  এক  মােসর
কারাদণ্ড িদেয়েছ ভ্রাম্যমাণ আদালত। একইসােথ কারখানা সীলগালা করা
হয়।

বৃহস্পিতবার দুপুের কুমারখালী উপেজলায় প্রাণ আইসক্িরম কারখানায় এ
অিভযান চালােনা হয়।

দন্ডপ্রাপ্ত  ইমন  উপেজলার  সদকী  খেয়রচারা  এলাকার  েমাঃ  জাহাঙ্গীর
আলেমর েছেল।

অিভযান  পিরচালনা  কেরন  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)  মুহায়িমনুল
আল িজহান।

িতিন জানান, অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ িনম্নমােনর উপাদান ব্যবহার কের
আইসক্িরম  ৈতির  করেছ  এমন  অিভেযােগ  উপেজলায়  প্রাণ  আইসক্িরম
কারখানায় অিভযান চালােনা হয়। এসময় েদখা যায় েভজা এবং স্যাঁতেসঁেত
েনাংরা  রুেমর  মধ্েয  ঘনিচিন,  স্যাকািরন,  খাওয়ার  অনুপেযাগী  রঙ,
অ্যারারুট, সুইিটক্স ও ফ্েলভার, বািস পঁচা পাউরুিট িদেয় ৈতরী কের
েসগুেলা  বাজারজাত  করার  অপরােধ  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন,২০০৯
এর ৪১ ধারায় ইমন নােম একজনেক ১ মােসর িবনাশ্রম কারাদণ্ড প্রদান
করা হয়।

এছাড়া  েভজাল  সামগ্রী  এবং  পচা  আইসক্িরম  ধ্বংস  করা  হয়।  এবং
আইসক্িরেমর কারখানািট বন্ধ কের েদয়া হয়।
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অিভযােন  সহায়তা  কেরন  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  আরাফাত  রহমানসহ
আইনশৃঙ্খলা রক্ষাকারী বািহনীর সদস্যরা।

কুিঠবািড় পিরদর্শন করেলন ফায়ার সার্িভেসর মহাপিরচালক
এসএম  জামালঃ  িবশ্বকিব  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  স্মৃিত  িবজিড়ত
িশলাইদেহর  রবীন্দ্র  কুিঠবািড়  পিরদর্শন  কেরেছন  ফায়ার  সার্িভস  ও
িসিভল  িডেফন্স  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  েমাঃ
সাজ্জাদ েহাসাইন।

বৃহস্পিতবার দুপুের িতিন পিরদর্শেন আেসন।

কুমারখািল উপেজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক তােক স্বাগত জানান উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা ইউএনও রািজবুল ইসলাম খান।

পের  তাঁরা  কুিঠবাড়ী  চত্বর  ঘুের  ঘুের  েদেখন  এবং  পুকুর  পােড়
বকুলতলায়  বেস  েসখানকার  িশল্পীেদর  পিরেবশনায়  রবীন্দ্র  সঙ্গীত
উপেভাগ কেরন।

পিরদর্শেনর  সময়  ফায়ার  সার্িভস  ও  িসিভল  িডেফন্স  অিধদপ্তেরর
পিরচালক (যুগ্ম-সিচব) েমাঃ হািববুর রহমান খানসহ ফায়ার সার্িভস ও
িসিভল িডেফন্স িবভােগর কর্মকর্তাগন উপস্িথত িছেলন।

এসএম জামাল, কুষ্িটয়া েথেক।
5 Attachments

হাসপাতাল  েথেক  ছাড়া  েপেলন
ইউএনও ওয়ািহদা খানম
দীর্ঘ  প্রায়  এক  মাস  িচিকৎসা  েশেষ  হাসপাতাল  েথেক  ছাড়া  েপেলন
িদনাজপুেরর েঘাড়াঘােটর ইউএনও ওয়ািহদা খানম।

বৃহস্পিতবার দুপুের তােক ছাড়পত্র েদওয়া হয়।

আগামী  ১  েথেক  ২  সপ্তােহর  মধ্েয  িতিন  সম্পূর্ণ  সুস্থ  হেয়  উঠেবন
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বেল আশাবাদ ব্যক্ত কেরেছন িচিকৎসকরা।
প্রসঙ্গত, গত ২ েসপ্েটম্বর িদবাগত রাত আড়াইটার িদেক উপেজলা পিরষদ
চত্বের  ইউএনওর  সরকাির  বাসভবেন  ঢুেক  হামলা  কের  দুর্বৃত্তরা।
প্রথেম  েগেট  দােরায়ানেক  েবঁেধ  েফেল  তারা।  পের  বাসার  েপছেন  িগেয়
মই িদেয় উেঠ েভন্িটেলটর েভেঙ বাসায় প্রেবশ কের হামলাকারীরা।

েভতের  ঢুেক  ভারী  ও  ধারােলা  অস্ত্র  িদেয়  কুিপেয়  ইউএনও  ওয়ািহদােক
গুরুতর  আহত  কের  তারা।  এ  সময়  েমেয়েক  বাঁচােত  এেল  বাবা
মুক্িতেযাদ্ধা ওমর আলী েশখেক (৭০) জখম কের দুর্বৃত্তরা। পের তারা
অেচতন  হেয়  পড়েল  মৃত  েভেব  হামলাকারীরা  পািলেয়  যায়।  েভাের
স্থানীয়রা েটর েপেয় তােদর উদ্ধার কেরন।

ওয়ািহদােক  প্রথেম  রংপুের  ও  পের  রংপুর  েথেক  এয়ার  অ্যাম্বুেলন্েস
তােক  ঢাকায়  আনা  হয়।  এতিদন  িতিন  ন্যাশনাল  ইনস্িটিটউট  অব
িনউেরাসােয়ন্স হাসপাতােল িচিকৎসাধীন িছেলন।

স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়
েমেহরপুের  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত
জিরমানা
স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়  েমেহরপুর  শহের  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  বিসেয়
জিরমানা  আদায়  করা  হেয়েছ।  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ
মঙ্গলবার দুপুেরর িদেক ভ্রাম্যমাণ আদালত বসােনা হয়।

সহকারী  কিমশনার  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  মাহামুদুল  হাসােনর
েনতৃত্েব  েমেহরপুর  শহেরর  পিপ  ফার্েমিসেত  অিভযান  চালােনা  হয়।  এ
সময়  েসখােন  স্বাস্থ্য  িবিধ  না  েমেন  ব্যবসা  পিরচালনা  করায়  এক
হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

এিদেক  েমেহরপুর  শহেরর  িবিভন্ন  েদাকােন  এবং  রাস্তায়  কেরানা
সেচতনতা  বার্তা  েদওয়া  হয়  এবং  যােদর  মুেখ  মাস্ক  িছল  না  তােদরেক
দাঁড়  কিরেয়  ৫০  টাকার  মাস্ক  িকেন  েছেড়  েদওয়া  হয়।  একই  সােথ
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গণপিরবহেনর অিভযান চালােনা হয়, গণপিরবহেন মাস্ক িনেয় চলাচল করার
জন্য সাধারণ মানুষেক সতর্ক কের েদয়া হয়।

ডায়ােবিটস  েথেক  ডােয়িরয়া,  শসা
খাওয়ার উপকািরতা অেনক
শসা  খুব  পিরিচত  সবিজ।  প্রায়  সারা  বছর  ধেরই  এই  সবিজ  পাওয়া  যায়।
সালাদ  ছাড়ও  এিট  এমিনেতও  খাওয়া  যায়।  অেনেক  এর  তরকাির  খায়।এর
ক্যালির খুব কম।১০০ গ্রাম শসােত থােক ১৩ ক্যােলাির।

এবার শসা খাওয়ার উপকািরতা েদেখ েনওয়া যাক।

১. কথায় বেল ডায়ােবিটস েথেক ডােয়িরয়া সকেলর জন্যই শসা অপিরহার্য।
প্রচণ্ড গরেম েদেহর পািনর ভারসাম্য বজায় রােখ শসা। এর ফেল েদহেক
সজীব রাখেত শসার েকানও িবকল্প েনই।
২.  বদ  হজম,  অ্যািসিডিট,  অরুিচ,  গ্যাস্ট্রাইিটস  িলভার  এবং
প্যানক্িরয়ােসর সমস্যা থাকেল শসা খাওয়া উিচত।

৩.আর্থারাইিটস  হার্েটর  েরাগ  অস্িটওেপােরিসস  এবং  কনস্িটেপশন
প্রিতেরােধ শসা ভােলা কাজ কের।

৪. বয়স্কেদর মধ্েয অ্যালেঝইমার্স ও অন্যান্য িনউেরালিজক্যাল েরাগ
প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের  শসায়  থাকা  িফসিটন  নামক  এক  ধরেনর  আন্িট
ইনফ্লােমটির েযৗগ।
৫.  এছাড়া  কার্িডওভাসকুলার  িডিজজ  ও  অন্যান্য  প্রদাহজিনত
অসুস্থতার ঝুঁিক কিমেয় িদেত পাের অিতপিরিচত সহজলভ্য এই সবিজ।
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স্মৃিতশক্িত  বাড়ায়,
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমায়  ও
হার্ট ভাল রােখ গাজর
গাজর  একিট  শীতকালীন  সবিজ।  তেব  এখন  প্রায়  সারা  বছরই  পাওয়া  যায়।
পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  গাজর  কাঁচা  ও  রান্না  দু’ভােবই  খাওয়া  যায়।
গাজেরর রেয়েছ অেনক স্বাস্থ্য উপকািরতা-

১.  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কেম:  গাজর  ক্যান্সার  প্রিতেরাধক।  গেবষণায়
েদখা  যায়,  িনয়িমত  গাজর  েখেল  ফুসফুস,  স্তন,  েকালন  ক্যান্সােরর
ঝুঁিক কেম যায় অেনকটাই।

২.  দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য  কের:  গাজের  রেয়েছ  উচ্চ  পিরমােণ
িবটা ক্যােরািটন। এই িবটা ক্যােরািটন িলভাের েপৗঁেছ িভটািমন ‘এ’-
েত  রূপান্তিরত  হয়,  যা  েচােখর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।
দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের।

৩. হার্ট ভােলা রােখ: গাজের থাকা প্রচুর পিরমােণ ডােয়টির ফাইবার
ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  হার্ট  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের।  এই
উপাদানগুেলা  হার্েটর  ধমিনর  ওপর  েকােনা  আস্তরণ  জমা  হেত  েদয়  না।
েসই সঙ্েগ রক্ত চলাচল স্বাভািবক রাখেত সাহায্য কের।

৪.  দাঁত  ভােলা  রােখ:  দাঁেতর  সুস্থতার  জন্যও  গাজর  েবশ  উপকারী।
গাজেরর  রস  দাঁত  মজবুত  করেত  সাহায্য  কের।  তা  ছাড়া  এেত  িভটািমন
‘িস’  থাকায়  মািড়র  সুস্থতা  বজায়  রােখ।  মািড়  েফালা  ও  দাঁত  েথেক
রক্ত পড়ার মেতা সমস্যার সমাধােনও গাজর েবশ উপকারী।

৫. স্মৃিতশক্িত বােড়: গাজের থাকা প্রচুর পিরমােণ িবটা ক্যােরািটন
মস্িতষ্েকর  ক্ষয়  েরাধ  কের।  তাই  মস্িতষ্েকও  শক্িত  বৃদ্িধ  করেত
েবিশ কের গাজর খান।
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গাংনীেত  েখালা  বাজাের  িবক্ির
হচ্েছ েযৗন উত্েতজক ঔষধ
েকান  সরকাির  িনয়ম  নীিত  না  েমেনই  গাংনীর  িবিভন্ন  ফার্েমসী,
িবিভন্ন  হাট-বাজার  ও  পেথ-ঘােট  অবােধ  িবক্ির  হচ্েছ  নানা  ধরেনর
েযৗন  উত্েতজক  ঔষধ।  মাইিকংেয়র  মাধ্যেম  মজমা  বিসেয়  ক্েরতােদর
আকর্ষণ  কের  অসাধু  ব্যবসায়ীরা  নামহীন  েকাম্পািনর  এসব  ঔষধ  িবক্ির
করেছ।  এিদেক  কম  দােম  এসব  ঔষধ  িকেন  একিদেক  েযমন  প্রতািরত  হচ্েছ
গ্রােমর সহজ-সরল মানুষ, অন্যিদেক স্বাস্থ্য ঝুঁিকেত পড়েছন তারা।
সংশ্িলষ্ট প্রশাসিনক েকান পদক্েষপ না থাকায় অবােধ এসব ঔষধ িবক্ির
হচ্েছ বেল জািনেয়েছন স্থানীয়রা। তেব প্রশাসন বলেছ ব্যবস্থা েনয়া
হেব।

িনয়ম  অনুযায়ী  ড্রাগ  লাইেসন্স  ছাড়া  ঔষেধর  ব্যবসা  পিরচালনা  করা
আইনত  দণ্ডনীয়  অপরাধ।  িনর্িদষ্ট  তাপমাত্রা,  শুষ্ক  ও  েরাদমুক্ত
স্থােন  ঔষধ  সংরক্ষণ  করেত  হেব।  তাছাড়া  িচিকৎসেকর  ব্যবস্থাপত্র
ছাড়া  ঔষধ  িবক্ির  করা  দণ্ডনীয়  অপরাধ।  িকন্তু  তা  মানা  হচ্েছ  না।
ফার্েমসীেত ও ফুটপােথর হকাররা প্রকাশ্য েযৗন উত্েতজক িকং পাওয়ার
অেয়ল,  পাওয়ার  েসক্স  অেয়ল,  এনজয়  পাওয়ার  অেয়ল,  ম্যােসজ  অেয়ল,  িড
বািজকরণ,  ম্যাক্স  েজড,  অ্যােপক্স,  িভেগাসা,  েসকেলা,  লুিমেসক,
েডফরল, িভটািমন িব-৫০ েফার্ট, ক্যালিসয়ম-িড, ভারতীয় েযৗন উত্েতজক
ট্যাবেলট  েসেনগ্রা,  এিডগ্রা,  মুিনস,  িভেগা  েফার্ট  ও  টার্েগটসহ
নানা ধরেনর ঔষধ িবক্ির করেছ।

বামন্দী  বাজেরর  ঔষধ  িবক্েরতা  গাড়ােডােবর  ইমরান  রানা  জানান,
ফুটপােত  ◌্ঔষধ  িবক্ির  করার  িনয়ম  েনই।  তেব  িবিভন্ন  েকাম্পািনর
প্রচাের  ও  েপট  বাঁচােনার  জন্যই  এসব  ঔষধ  িবক্ির  কির।  ঔষধ  েখেয়
মানুষ উপকার পায় বেলই এ ধরেণর ঔষধ চলেছ খুব েবিশ। প্রশাসেনর পক্ষ
েথেক আমােদর েকউ িকছু বেল না। একই কথা জানােলন, মাছ বাজােরর ঔষধ
িবক্েরতা  আব্দুল  আিজজ  ও  শািলকার  ইসলাম।  উত্েতজক  ঔষেধ  আসক্ত
কেয়কজেনর  সঙ্েগ  কথা  বেল  জানা  যায়,  প্রথেম  েকৗতুহেলই  খাওয়া  শুরু
কেরন তাঁরা। ভােলা লাগা েথেক এখন আসক্িত ও েনশা। েকউ েকউ িবেশষ
শারীিরক  ক্ষমতা  বাড়ােত  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  ঔষধ  েসবন  কেরন।  পের
ঔষধ না েখেল তাঁরা স্বস্িত পান না।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  এমেক  েরজা  জানান,
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উপযুক্ত িচিকৎসেকর ব্যবস্থাপত্র ছাড়া েকােনা ধরেনর ঔষধ েসবন করা
িঠক  নয়।  এেত  শরীেরর  স্বাভািবক  ক্ষমতা  নষ্ট  হেয়  যায়।  পুরুষ-
মিহলােদর মধ্েয ২ েথেক ৫ শতাংেশর েযৗন দুর্বলতা থাকেত পাের। ৯৫
েথেক  ৯৮  শতাংেশর  মানিসক  সমস্যা।  েস  জন্য  িবভ্রান্ত  হেয়  উত্েতজক
ওষুধ েসবন কেরন অেনেক। এসব ওষুধ হৃদেরাগ ও িকডিন সমস্যার ঝুঁিক
বাড়ায়।  দীর্ঘিদন  ব্যবহাের  দৃষ্িটশক্িত  ও  স্মৃিতশক্িত  কেম  যায়।
এেত িলভার ও নার্ভ ড্যােমজ হেয় যাওয়ার আশঙ্কা আেছ।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  িরয়াজুল
ইসলাম জানান, ফার্েমসী ছাড়া বাইের েখালা বাজাের ঔষধ িবক্ির করার
েকান  আইন  েনই।  তাছাড়া  প্েরসক্িরপশন  ব্যিতেরেক  েকউ  ঔষধ  িবক্ির
করেল আইনানুগ ব্যবস্থা েনয়া হেব।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েসিলম  শাহেনওয়াজ  জানান,  িবষয়িট
িনেয় গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তার সােথ
আেলাচনা কের অিভযান চালােনা হেব।

কেরানায় মৃত্যু ছাড়াল ১০ লাখ
চীেন  প্রথম  সংক্রমণ  শনাক্ত  হওয়ার  এক  বছেররও  কম  সমেয়র  মধ্েয
িবশ্বজুেড়  কেরানায়  প্রাণহািনর  সংখ্যা  ১০  লাখ  ছািড়েয়  েগেছ।
েরাববার  প্রাণঘাতী  এই  ভাইরােস  মৃত্যু  ১০  লাখ  ছািড়েয়  েগেছ  বেল
ফরাসী বার্তাসংস্থা এএফিপর এক প্রিতেবদেন জানােনা হেয়েছ।

িবশ্ব  অর্থনীিতেক  ধ্বংেসর  দ্বারপ্রান্েত  িনেয়  যাওয়া  কেরানা
মহামাির ভূরাজৈনিতক উত্েতজনা বৃদ্িধ, লাখ লাখ মানুেষর প্রাণহািনর
কারণ  হেয়  দাঁিড়েয়েছ।  কেরানার  তাণ্ডব  চলেছ  ভারেতর  বস্িত  েথেক
ব্রািজেলর  গহীন  অরণ্য  অ্যামাজন  ও  আেমিরকার  বৃহত্তম  শহর
িনউইয়র্েকও। কেরানার ভয়াল েছাবল েথেক েরহাই িমলেছ না কারও।

মহামািরর  িবিধ-িনেষধ  মানুষেক  ঘরবন্িদ  হেত  বাধ্য  করায়  থমেক  েগেছ
িবশ্েবর  বড়  বড়  সব  ক্রীড়া,  িবেনাদন  অনুষ্ঠান।  কেরানার  িবস্তার
েঠকােত  েদেশ  েদেশ  ভ্রমণ  িনেষধাজ্ঞা  জাির  হওয়ায়  ভ্রমণপীপাসুরাও
আটকা রেয়েছন চার েদয়ােলর মােঝ।
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কেরানাভাইরােসর  িবস্তােরর  গিত  ধীর  করেত  গত  এপ্িরেল  মানবজািতর
অর্েধক  অর্থাৎ  প্রায়  ৪০০  েকািট  মানুষ  লকডাউেনর  েবড়াজােল  আটকা
পেড়ন। লকডাউেনর িবিধ-িনেষধ িশিথল িকংবা প্রত্যাহার কের েনয়ার পর
িবশ্বজুেড় আবারও এই ভাইরােসর প্রেকাপ েবেড়েছ, েবেড়েছ প্রাণহািনও।

েসামবার  ফরাসী  বার্তাসংস্থা  এএফিপর  এক  পিরসংখ্যােন  বলা  হেয়েছ,
েরাববার  আন্তর্জািতক  সময়  রাত  সােড়  ১০টায়  িবশ্বজুেড়  কেরানায়
প্রাণহািনর সংখ্যা ১০ লাখ ৯ জেন েপৗঁছায়। এছাড়া এই সমেয় আক্রান্ত
েরাগীর সংখ্যা ৩ েকািট ৩০ লাখ ১৮ হাজার ৮৭৭ জেন দাঁড়ায়।

িবশ্েব  এখন  পর্যন্ত  কেরানায়  সবেচেয়  ক্ষিতগ্রস্থ  যুক্তরাষ্ট্র;
েদশিটেত  কেরানার  সংক্রমণ  দ্রুতগিতেত  আবারও  বাড়েত  শুরু  কেরেছ।
েরাববার  জন  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র  পিরসংখ্যান  বলেছ,  েদশিটেত
কেরানায়  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ৭০  লাখ  ৭৮  হাজার  ছািড়েয়েছ।  এেত
মারা েগেছন ২ লাখ ৯ হাজােরর েবিশ।

যুক্তরাষ্ট্েরর পর কেরানায় প্রাণহািনর শীর্েষ আেছ ব্রািজল (১ লাখ
৪১ হাজার ৭৭৬ জন), ভারত (৯৫ হাজার ৫৭৪ জন), েমক্িসেকা (৭৬ হাজার
৪৩০ জন) ও ব্িরেটন (৪৬ হাজার ৭০৬ জন)।

ইতািলর  ট্রাক  চালক  কার্েলা  িচওিড  কেরানা  মহামািরেত  িনেজর  বাবা-
মােক  হািরেয়েছন  মাত্র  কেয়কিদেনর  ব্যবধােন।  ৫০  বছর  বয়সী  িচওিড
বেলন,  আমার  েযটা  েমেন  িনেত  খুব  কষ্ট  হচ্েছ,  েসিট  হেলা-  আিম
েদখলাম  আমার  বাবা  বািড়  েথেক  েবিরেয়  িগেয়  অ্যাম্বুেলন্েস  উঠেলন।
আিম শুধুমাত্র তােক বলেত েপেরিছ গুড বাই।

িতিন  বেলন,  আমার  দুঃখ-  আিম  তােক  বলেত  পািরিন  বাবা  েতামােক
ভােলাবািস। আমার দুঃখ, বাবােক জিড়েয় ধরেত পািরিন। এটা এখনও আমােক
েপাড়ায়।

কেরানাভাইরােসর তাণ্ডব িবশ্বজুেড় অব্যাহত থাকেলও িবজ্ঞানীরা এখন
পর্যন্ত এর েকানও ভ্যাকিসন আিবষ্কার করেত পােরনিন। জীবন-জীিবকার
মােঝ  ভারসাম্য  আনেত  িবশ্বজুেড়  িবিধ-িনেষেধ  িশিথলতা  আনেত  বাধ্য
হচ্েছ সরকার।

আন্তর্জািতক  মুদ্রা  তহিবল  কেরানাভাইরােসর  প্রেকােপ  িবশ্ব
অর্থনীিতেত ভয়াবহ িবপর্যয় েনেম আসেত পাের বেল সতর্ক কের িদেয়েছ।
িবশ্েবর েবিশরভাগ েদেশর অর্থৈনিতক প্রবৃদ্িধ ক্রমান্বেয় সঙ্কুিচত
হেয় আসেছ। তেব ইেতামধ্েয েবশ িকছু েদেশর অর্থনীিতেত প্রাণ িফরেত



শুরু  কেরেছ।  অর্থৈনিতক  গিত  পুনরুদ্ধােরর  ধারায়  রেয়েছ  চীন।
মহামািরর ধাক্কা কািটেয় টানা চতুর্থ মােসর মেতা গত আগস্েট মুনাফা
েবেড়েছ চীনা ব্যবসায়ীেদর।

কেরানার প্রথম ধাক্কায় িবপর্যস্ত ইউেরােপ দ্িবতীয় েঢউ আছেড় পড়েত
শুরু  কেরেছ।  কেরানার  প্রেকাপ  বৃদ্িধ  পাওয়ায়  প্যািরস,  লন্ডন  ও
মাদ্িরেদর  মেতা  েবশ  িকছু  শহের  নতুন  কের  িবিধ-িনেষধ  আেরাপ  করা
হেয়েছ।  েযভােব  এসব  শহের  কেরানার  সংক্রমণ  বাড়েছ  তােত  হাসপাতােল
িচিকৎসাব্যবস্থা  েভেঙ  পড়েত  পাের  বেলও  সতর্ক  কের  িদেয়েছন
িচিকৎসকরা।

চলিত  মােসর  মাঝামািঝ  সমেয়র  িদেক  িবশ্বজুেড়  কেরানার  েরকর্ড
সংক্রমণ  শনাক্ত  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা।
ঐক্যবদ্ধভােব  মহামাির  েমাকািবলার  েকৗশল  না  েনয়া  হেল  িবশ্বজুেড়
ভ্যাকিসন  আসার  আেগই  প্রাণহািনর  সংখ্যা  ২০  লাখ  ছািড়েয়  েযেত  পাের
বেল আশঙ্কা প্রকাশ কেরেছ সংস্থািট।

গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহােন  প্রথমবােরর
মেতা সার্স-েকাভ-২ ভাইরাস শনাক্ত হয়। প্রাদুর্ভােবর েকন্দ্রস্থল
উহান  েথেক  িবশ্েবর  দুই  শতািধক  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়  পেড়েছ  এই
ভাইরাস।  তেব  এর  উৎপত্িত  িনেয়  এখনও  অস্পষ্টতা  থাকেলও  অেনক
িবজ্ঞানী বলেছন, বাদুেড়র শরীর েথেক অন্য েকানও স্তন্যপায়ী প্রাণী
হেয় মানুেষর েদেহ ভাইরাসিট ছিড়েয়েছ।

উহােন  এই  ভাইরাস  শনাক্ত  হওয়ার  পর  জানুয়ািরেত  কেঠার  লকডাউন  জাির
করা  হয়।  গত  ১১  মার্চ  িবশ্েবর  শতািধক  েদেশ  ছিড়েয়  পড়ার  পর  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা কেরানাভাইরাস মহামাির েঘাষণা কের।

সূত্র- জােগা িনউজ২৪.কম

প্রিতিদন একই সমেয় খাবার খাওয়া

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96/


দূের রাখেব বহু মারণব্যািধেক
মেন করুন েসই িদনগুেলার কথা, যখন আপিন েদির কের ঘুম েথেক ওেঠন।
নাস্তা কথাও ভুেল যান। িদন শুরুই কেরন দুপুেরর খাবার িদেয়। একটু
ঠাণ্ডা  মাথায়  ভাবেলই  বুঝেবন  এই  িদনগুেলা  আপনার  একরকম  থােক  না।
আসেল  আপনার  শরীর  সিঠক  পুষ্িট  না  পাওয়ায়  ওই  িদনগুেলােত  আপনার
কার্িডয়াক  িরদম  নষ্ট  হয়।  িবপােকর  ছন্দ  কােট।  িচিকৎসকরা  বলেছন
ওেবিসিট তথা ওজনবৃদ্িধর মূল কারণ এটাই। সঙ্েগ এই অভ্যাস তরান্িবত
কের হৃদেরাগ।

েদখা  যাচ্েছ,  প্রাচীন  চীনা  িচিকৎসা  পদ্ধিত  ও  আয়ুর্েবেদ  সবেচেয়
েবিশ েজার েদওয়া হেয়েছ রুিটেন। স্পষ্টই বলা হেয়েছ, রুিটেন বাঁধা
জীবনই  সুস্থ  জীবন।একিট  ছন্দ  বজায়  রাখার  কথা  বারববার  বলা  হেয়েছ
েসখােন। সুস্থ থাকার মূল দাওয়াই হল, খাওয়া, ঘুম, স্বাস্থ্যচর্চা
জীবেনর সব িকছুেতই একটা রুিটন রাখা।

এখােনই  জানেত  হেব  ক্েরােনা  িনউট্িরশেনর  গুরুত্ব।  ফরািস
িনউট্িরশিনস্ট জ্য রবার্ট রািপন এই ডােয়েটর িবষেয় প্রথম সরব হন।
এই  ডােয়টিট  ৈতিরই  হেয়েছ  চীনা  এবং  আয়ুর্েবিদক  মতামত  সংক্রান্ত
েবাঝাপড়ােক েকন্দ্র কের।

বলা হচ্েছ, আপিন যিদ িদেনর প্রিতিট খাবার ঘিড় ধের েখেত পােরন,
অিনয়ম  ছাড়াই  চািলেয়  েযেত  পােরন  তেব  আপনার  িবপাক  িঠক  থাকেব।
সমস্ত হরেমান সিঠকভােব ক্ষিরত হেব। মন-শরীর দুেটাই তরতাজা থাকেব।
ওেবিসিট, ক্যান্সােরর মেতা েরাগগুেলাও দূের থাকেব।

ক্েরােনা ডােয়েট খাবােরর সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ গুণগত মােনও নজর িদেত
হয়। এক সমেয় এক পিরমাণ ও এক মােনর খাবার খাওয়াই ক্েরােনা ডােয়েটর
লক্ষ্য।  এক্েষত্ের  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  দ্রুত  বােড়।
রক্ষা পাওয়া যায় কার্িডওভাসকুলার েরাগ েথেকও। সূত্র: িনউজ১৮
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হজেমর সমস্যায় কােজ লাগান আদার
েটাটকা
আদায় রেয়েছ এমন ঔষিধগুণ যা একািধক েরাগ েমাকািবলায় সাহায্য কের।
আসুন  এবার  আদার  আশ্চর্য  স্বাস্থ্যগুণ  সম্পর্েক  সিবস্তাের  েজেন
েনওয়া যাক-

প্রিতিদন সকােল এক কাপ আদা চা েখেলই দূর হেব সর্িদ, কািশ, জ্বর ও
গা ব্যথা। একািধক গেবষণায় েদখা েগেছ, ব্যাক্েটিরয়া ঘিটত েয েকানও
সংক্রমণ েঠকােত আদার রস খুবই কার্যকরী।

ওজন কমােনার ক্েষত্ের েমাক্ষম দাওয়াই হেত পাের আদা। আদা ক্যালির
দ্রুত বার্ন করেত সক্ষম। তাছাড়া আদার রস কার্েবাহাইড্েরট দ্রুত
হজম  করায়,  েমটাবিলজম  েরট  বাড়ায়,  ইনসুিলেনর  িনঃসরণ  বাড়ায়।  ফেল
ওজন সহেজই িনয়ন্ত্রেণ থােক।

উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  আদা  অত্যন্ত  কার্যকরী।
এর জন্য প্রিতিদন ৭৫ েথেক ১০০ িমিলগ্রাম আদাই যেথষ্ট।

গরম পািনর সঙ্েগ আদা িমিশেয় েখেল বােতর ব্যথাও কেম। একদল মার্িকন
গেবষক দািব কেরন, আর্থ্রাইিটেসর মেতা সমস্যাও কেম েযেত পাের আদার
রেস।  এছাড়া  হজেমর  সমস্যা,  বুক  জ্বালা  বা  গ্যাস  অম্বেল  আদা
অত্যন্ত কার্যকরী।
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