
ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রণ কের িচরতা
িচরতা গুরুত্বপূর্ণ েভষজ িহেসেব ব্যবহৃত হেয় আসেছ। েরাগ িনরামেয়
িচরতার  সমস্ত  গাছই  ব্যবহার  করা  হয়।  তেব  এর  িশকড়  সবেচেয়  েবিশ
কার্যকর। িচরতা চর্ম েরাগ ও জ্বর সারােত এক ওস্তাদ গাছ। এছাড়াও
েহপাটাইিটস,  ডায়ােবিটস,  ম্যােলিরয়া  জ্বর,  অ্যাজমা  প্রভৃিত  কিঠন
অসুেখর িচিকৎসােতও িচরতা ব্যবহার করা হয়।

িনেচ  িচরতার  উল্েলখেযাগ্য  িকছু  েভষজ  গুণ  ও  ব্যবহার  সম্পর্েক
বর্ণনা করা হেলা-

অ্যালার্িজ সারায়
যােদর এলার্িজ হেয় শরীর চুলকায়, চুলকােনার জায়গাটা ফুেল লাল হেয়
যায়,  ত্বক  থাকা  থাকা  হেয়  ওেঠ।  তারা  িচরতার  শরণাপন্ন  হেয়  ভােলা
থাকেত  পােরন।  অ্যালার্িজ  সারােত  িচরতার  িততা  রস  সাহায্য  করেত
পাের।  আেগর  িদন  রােত  শুকেনা  িচরতা  ৪-৫  গ্রাম  পিরমাণ  এক  গ্লাস
(২৫০  িমিলিলটার)  গরম  পািনেত  িভিজেয়  রাখেত  হেব।  পরিদন  ওটা  েছঁেক
িদেনর মধ্েয ২-৩ বাের েখেত হেব। েসই সােথ খাবােরর িদেকও নজর িদেত
হেব। েযসব খাবার েখেল অ্যালার্িজ হয় েসসব খাবার খাওয়া যােব না।
িবেশষ  কের  পুঁইশাক,  েবগুন,  িচংিড়  মাছ,  ইিলশ  মাছ,  হাঁেসর  িডম
ইত্যািদ খাওয়া উিচত হেব না।

প্রবল হাঁপািনর উপশম হয়
একিজমার  সােথ  যােদর  হাঁপািন  আেছ  অথবা  অর্েশর  রক্ত  পড়াব  বন্ধ
হওয়ায়  হাঁপািন  েবেড়  েগেছ,  অল্প  ঠাণ্ডা  লাগেল  বা  ঋতু  পিরবর্তেনর
সময়  সর্িদ-কািশ  হেয়  হাঁপািনর  টানটা  েবেড়  েগেছ  তারা  আধা  গ্রাম
িচরতার  গুঁেড়া  ৩  ঘণ্টা  অন্তর  মধুসহ  েচেট  খােবন।  এেত  ২-৩  িদেনর
মধ্েয প্রবল হাঁপািন কেম যােব।

কৃিম সারায়
কৃিম হেল েপেটর উপেরর অংশটা েমাচড়ায়, ব্যথা কের। েপেট কৃিম হেল
আধা গ্রাম িচরতার গুঁেড়া সকােল মধুসহ বা িচিন িমিশেয় েচেট খােবন।
এরপর পািন েখেত পােরন। এেত কৃিমর উপদ্রব চেল যােব।

চুলকািন সারায়
গােয়  চুলকািন  হেল  ২০  গ্রাম  িচরতােত  অল্প  পািন  িছিটেয়  েবঁেট  বা
েছঁেচ  িনেত  হেব।  তারপর  তা  েলাহার  কড়াই  বা  তাওয়ােত  ১০০  গ্রাম
সরেষর েতল িদেয় জ্বাল িদেয় হেব। সরেষর েতল গরম হেয় েফনামুক্ত হেল
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তােত  িচরতা  ছাড়েত  হেব।  ভােলা  কের  ভাজা  হেল  নািমেয়  ছাঁকেত  হেব।
েখয়াল রাখেত হেব িচরতা েযন পুেড় না যায়। এই েতল চুলকােনার জায়গায়
ঘেষ অল্প অল্প কের মািলশ করেল দ্রুত চুলকািন েসের যােব।

চুল ওঠা বন্ধ কের
েকােনা  কারণ  েদখা  যাচ্েছ  না,  অথচ  েরাজ  মাথা  েথেক  প্রচুর  চুল
উঠেছ।  চুল  উঠেত  উঠেত  ঘন  েকশ  পাতলা  হেয়  যাচ্েছ।  এক্েষত্ের  আেগর
িদন রােত এক কাপ গরম পািনেত ৫ গ্রাম িচরতা িভিজেয় েরেখ পরিদন েসই
পািন েছঁেক তা িদেয় মাথা ধুেয় েফলেল চুল ওঠা কমেব। একিদন পর পর
একিদন এভােব িচরতার পািন িদেয় মাথা ধুেত হেব। ৩-৪ বার এভােব ধুেত
পারেল চুল ওঠা অেনক কেম যােব।

ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রণ কের
িচরতা  িনয়িমতভােব  েখেল  রক্েত  িচিনর  পিরমাণ  িনয়ন্ত্রেণ  থােক  বা
কেম।  িচরতা  েদেহ  অগ্ন্যাশেয়র  ইনসুিলন  উৎপাদনেক  ত্বরান্িবত  কের।
এক্েষত্ের আেগর িদন রােত শুকেনা িচরতা ৪-৫ গ্রাম পিরমাণ এক গ্লাস
(২৫০  িমিলিলটার)  গরম  পািনেত  িভিজেয়  রাখেত  হেব।  পরিদন  ওটা  েছঁেক
সকােল খািল েপেট েখেত হেব।

রক্তশূণ্যতা কমায়
িচরতা  েদেহ  রক্তেকাষ  গঠন  কের।  তাই  িচরতা  েসবেন  রক্তশূন্যতা  কেম
যায়। এমনিক ঋতুস্রাব বা মািসেক অিতিরক্ত রক্তক্ষরণ হেল তাও কমােত
পাের।  েকাথাও  েকেট  েগেল  েস  কাটা  স্থােন  িচরতার  রস  লািগেয়  িদেল
দ্রুত রক্ত পড়া বন্ধ হয়। অভ্যন্তরীন রক্তক্ষরণ, নাক িদেয় রক্তপড়া
এসবও িচরতা বন্ধ করেত পাের।

হৃদেরােগর ঝুঁিক কমায়
িচরতার  মধ্েয  শক্িতশালী  এন্িট  অক্িসেডন্ট  রেয়েছ  যা  বার্ধক্যেক
িবলম্িবত  কের  িদেত  পাের।  এমনিক  িনয়িমত  িচরতা  েসবেন  ক্যানসার  ও
হৃদেরােগ স্ট্েরােকর ঝুঁিক কেম যায়।



মুেখর দুর্গন্ধ দূর কের এলাচ
সুস্বাদু  খাবার  ৈতিরেত  এলাচ  একিট  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  মশলা।
রান্নার  পাশাপািশ  পােনর  স্বাদ  বৃদ্িধেত  ব্যবহৃত  হেয়  থােক  এলাচ।
এলােচর রেয়েছ নানা েভষজও গুণ যা শরীের নানা সমস্যা দূর কের থােক।
এলােচর স্বাস্থ্যগুণ;

হজমশক্িত বৃদ্িধ করেত
২  বা  ৩িট  এলাচ,  ১িট  েছাট  আদার  টুকেরা,  ২-৩  িট  লং  এবং  কেয়কিট
ধিনয়া একসােথ গুঁেড়া কের িনন। এিট গরম পািনেত িমিশেয় পান করুন।
এিট হজমশক্িত বৃদ্িধ কের গ্যাস, বিম বিম ভাব দূর কের থােক।

মুেখর দুর্গন্ধ দূর করেত
খাবার খাওয়ার পর এক টুকেরা এলাচ িকছুক্ষণ িচিবেয় িনন। অথবা এলাচ
চা  পান  করুন  প্রিত  িদন  সকােল।  এিট  আপনার  পাচনতন্ত্র  শক্িতশালী
কের েতােল। এর অ্যান্িট ব্যাকেটিরয়াল উপাদান মুেখর দুর্গন্ধ দূর
কের থােক।
েহচঁিক দূর করেত
আপিন যিদ ঘন ঘন েহঁচিক সমস্যায় ভুেগ থােকন, তেব এলািচ খাওয়া শুরু
করুন। এিট আপনার েপিশ িরল্যাক্স কের েহঁচিক দূর কের থােক।

ক্ষিতকর ব্যাকেটিরয়া দূর
এলািচ একিট েভষজ উপাদান। এিট শরীের অভ্যন্তরীণ ফাঙ্গাস, ভাইরাস,
ব্যাকেটিরয়া দূর কের শরীরেক সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

ক্তস্বল্পতা দূর করেত
এক বা দুই িচমিট এলাচ গুঁেড়া এবং হলুদ গুঁেড়া এক গ্লাস গরম দুেধর
সােথ  িমিশেয়  িনন।  এরসােথ  অল্প  পিরমােণ  িচিন  িমিশেয়  িনেত  পােরন।
প্রিত রােত এিট পান করুন। এিট রক্তস্বল্পতা দূর কের দুর্বলতা দূর
কের  থােক।  এলােচ  িরেবাফ্লািবন,  িভটািমন  িস,  িনয়ািচন  আয়রন,  কপার
রক্ত স্বল্পতা দূর করেত সাহায্য কের।

অ্যািসিডিট দূর করেত
সমপিরমােণ  এলাচ  গুঁেড়া,  িজরা  গুঁেড়া,  েমৗির  একিট  প্যােন  েভঁেজ
গুঁেড়া কের িনন। এক কাপ গরম পািনেত আধা চা চামচ এই গুঁেড়া িমিশেয়
িনন এবং পান করুন। এিট অ্যািসিডিট , েপেটর গ্যাস এবং েপট ফাঁপা
েরাধ কের থােক। বাচ্চােদর গ্যােসর সমস্যা দূর কের থােক এই পানীয়।
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সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দু
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুর  প্রিতিদন  এর  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  ,ইত্েতফােকর  েজলা
প্রিতিনিধ ও েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােবর সাধারণ সম্পাদক মাহবুব
চান্দু কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।

আজ মঙ্গলবার িবকােল িতিন িসিভল সার্জন অিফস েথেক জানার পর িবষয়িট
েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  িনশ্িচত  কেরন।  িতিন  জানান,  কেয়কিদন  ধের
পিরবােরর  সকল  সদস্য  জ্বের  ভুগিছেলন।  েস  কারেণ  গতকাল  েসামবার
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল পিরবােরর সকেল নমুনা িদেয়িছেলন।

সাংবািদক  মাহবুব  চান্দু  কেরানা  প্রাদুর্ভােবর  পর  েথেক  তাঁর
েফসবুক  প্েরাফাইেল  প্রিতিদন  িনয়িমত  ভােব  কেরানা  তথ্য  আপেডট
িদেয়েছন।

তেব  এ  িরেপার্ট   েলখা  পর্যন্ত  িতিন  সুস্থ  আেছন।  েতমন  েকান
শারীিরক সমস্যা েনই বেল জািনেয়েছন।

পিরবারেরর সদস্য মাহবুব চান্দু দ্রুত আেরাগ্য লাভ কের কর্মস্থেল
িফরেবন  এ  কামনায়  সকেলর  কােছ  েদায়া  প্রার্থনা  কেরেছেন  েমেহরপুর
প্রিতিদন এর প্রকাশক, সম্পাদকসহ সহকর্মীরা। ।

েমেহরপুের  নতুন  ৬  জন  কেরানা
আক্রান্ত, েমাট ৬২৪
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ৬  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন
আক্রান্তেদর মধ্েয সদর উপেজলার ২জন, ১ জন গাংনী উপেজলার এবং ৩ জন
মুিজবনগর উপেজলার বািসন্দা।
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েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ২২ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১৬
জেনর।  আর  পেজিটভ  আেস  ৬  জেনর।  িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  েজলা
েথেক সর্বেমাট নমুনা পাঠােনা হেয়েছ ৪২৮০িট, ফলাফল এেসেছ ৪১৯৮িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬২৪  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৪৯  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ২৪  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদেও  ৯জন,
মুিজবনগের ১০ জন এবং গাংনীেত ৫ জন।

িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনীর  ভাটপাড়ার  নািজফা
(০৫), মুিজবনগর উপেজলার,, জিমর উদ্দীন (৫০), সাইফুল ইসলাম (৫৪),
িমন্টু িময়া (৩৮), সদর উপেজলার নুরজাহান হক (৫৫), সােহবপুেরর আবু
তােহর (৬০)। এেদর মধ্েয আবু তােহর রিববার মৃত্যুবরণ কেরেছন।

েমেহরপুের  কেরানায়  আেরা  এক
জেনর মৃত্যু, েমাট মৃত্যু ১৬
েমেহরপুের  আবু  তােহর  নােমর  আেরা  একজন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যুবরণ  কেরেছন।  এিনেয়  েমেহরপুর  েজলায়  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যুও সংখ্যা দািড়েয়েছ ১৬ েত।
েসামবার  সন্ধ্যায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  আবু  তােহেরর  মৃত্যুও
িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,  গত  রিববার  িতিন  কেরানা
সন্েদেহ নমুনা পরীক্ষা করার পর েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল ভর্িত
হন।  এর  কেয়ক  ঘন্টার  মধ্েযই  িতিন  মৃত্যুবরণ  কেরন।  েসামবার
সন্ধ্যায় তার কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট আেস।
মৃত আবু তােহর েমেহরপুর সদর উপেজলার সােহবপুর গ্রােমর বািসন্দা।
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গাংনীেত ডায়াগনষ্িটক েসন্টােরর
মািলেকর  হােত  হাসপাতােলর
িচিকৎসক লাঞ্িচত
দািয়ত্ব  পালন  করা  অবস্থায়  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  উপ-সহকাির  কিমউিনিট  েমিডেকল  অিফসার  এস  এম  তানিভর
আহেমদেক  লাঞ্িচত  কেরেছন  এইচ  এম  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টােরর  মািলক
েদেলায়ার েহােসন িমঠু।

আজ  েসামবার  দুপুের  গাংনী  উপেজলার  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  এ  ঘটনা
ঘেট।  অিভযুক্ত  েদেলায়ার  েহােসন  িমঠু  গাংনী  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক
লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক।  অিভেযাগ  রেয়েছ  িমঠুর  মািলকানাধীন
এইচ এম ডায়াগনষ্িটক েসন্টারিটর েকান সরকাির অনুেমাদন েনই।

এঘটনার  পর  ওই  িচিকৎসক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তার  কােছ  িলিখত  অিভেযাগ  কেরেছন।  অিভেযােগর  একিট  কিপ
েমেহরপুর  প্রিতিদন  কার্যালেয়  এেস  েপৗেছেছ।  ঘটনার  পর  েথেক
অিতিরক্ত পুিলশ হাসপাতােল েমাতােয়ন িছল।

িলিখত  অিভেযাগ  েথেক  জানা  েগেছ,  উপ-সহকারী  কিমউিনিট  েমিডেকল
অিফসার  এস  এম  তানভীর  আহেমদ  হাসপাতােল  বিহ:িবভােগর  ১০৯  নং  রুেম
েরাগীর  েসবা  প্রদান  করিছেলন।  েসবা  প্রদান  কালীন  সমেয়  এইচ  এম
ভায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  েদেলায়ার  েহােসন  িমঠুসহ  তার  ৫  েথেক  ৬  জন
দালাল বািহিন িনেয় অনুমিত িবহীন েজার কের রুেম প্রেবশ কেরন। েকান
কারণ  ছাড়াই  অেনক  েরাগীর  সামেন  সরকারী  কাগজ  িছেড়  েফেল  অপমান,
অকথ্য ভাষায় গািলগালাজ ও শািররীকভােব লাঞ্িচত কেরন। পেও েবর হেয়
আসার সময় খুন, গুম করার হুমিক েদন। এবং েমাবাইল েফান িদেয় ভিডও ও
ছিব তুেল সামািজক মাধ্যম েফসবুক ও িকছু িমিডয়ােত অপপ্রচার কেরন।
অিভেযােগ  আেরা  উল্েলখ  করা  হেয়েছ,  এইচ  এম  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টার
অিনবন্িধত। ওই প্রিতষ্ঠানিটর িকছু সংখ্যক দালাল হাসপাতােলর জরুরী
িবভাগ  সহ  িবিভন্ন  িবভােগ  প্রায়  প্রিতিদনই  েসবা  প্রদােন  িবঘ্ন
ঘটায়  যা  গত  কেয়ক  মােসর  হাসপাতাল  িসিস  ফুেটজ  ক্যােমরায়  সংগৃিহত
রেয়েছ।

তেব অিভযুক্ত েদেলায়ার েহােসন িমঠু বেলন, ডায়াগনষ্িটক েসন্টােরর
মািলক  িহেসেব  নয়  হাসপাতােল  িগেয়িছলাম  নাগিরক  িহেসেব।  একজন
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িভক্ষুকেক িচিকৎসক তানিভর অেনকগুেলা েটস্ট িদেয়েছন তার প্রিতবাদ
কেরিছ।

এ  ব্যাপাের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
িরয়াজুল  আলম  জানান,  এ  সংক্রান্ত  একিট  অিভেযাগ  েপেয়িছ।  অিভেযাগ
পাওয়ার পর পুিলশেক জানােল হাসপাতােল অিতিরক্ত পুিলশ েমাতােয়ন করা
হয়। হাসপাতাল ক্যাম্পােস বিহরাগতরা এ ধরেণর আচরণ করেত পােরন না।
আগািমকাল  এ  িবষেয়  তদন্ত  কিমিট  করা  হেব।  তদন্ত  প্রিতেবদন  পাওয়ার
পর ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

আেরা পড়ুন:
গাংনীেত প্রিতবন্ধীেদর আর্িথক সহায়তা প্রদান

কৃত্িরম সংকট ৈতির কের সাতিদেনই ৪ গুণ দাম বৃদ্িধ

িঝনাইদেহ  িভটািমন  এ  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
সারােদেশর  ন্যায়  িঝনাইদেহও  শুরু  হেয়েছ  িভটািমন  এ  প্লাস
ক্যাম্েপইন।  পক্ষকাল  ব্যাপী  চলমান  এ  ক্যাম্েপইন  েরাববার  সকােল
শহেরর  পুরাতন  হাসপাতাল  চত্বের  শুভ  উদ্েবাধন  েঘাষণা  কেরন  েজলা
প্রশাসক সেরাজ কুমার নাথ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  িসিভল  সার্জন  ডা:  েসিলনা  েবগম,  সদর  উপেজলা
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  বদরুদ্েদাজা  শুভ,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: সাজ্জাত হাসান সহ অন্যান্যরা। এ
ক্যাম্েপইন চলেব আগামী ১৭ অক্েটাবর পর্যন্ত।

েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  জানায়,  এ  বছর  েজলার  ৬িট  উপেজলায়  েমাট  ১
হাজার ৮’শ ৮৫ িট েকন্দ্েরর মাধ্যেম ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী ২৫ হাজার
৬’শ ৪৬ িশশুেক নীল রংেয়র এবং ১২ মাস হেত ৫৯ মাস বয়সী িশশুেক লাল
রংেয়র িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।
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কেরানাভাইরােস  েদেশ  আরও  ৩৩
প্রাণহািন
েদেশ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৩৩  জেনর
মৃত্যু হেয়েছ। এই সমেয় নতুন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ ১ হাজার ৩৯৬ জন।

শুক্রবার  িবকােল  সংবাদমাধ্যেম  িবজ্ঞপ্িত  পািঠেয়  স্বাস্থ্য
অিধদফতেরর পক্ষ েথেক েদেশ কেরানাভাইরাস পিরস্িথিতর এই সবেশষ তথ্য
জানােনা হয়।

েসখােন বলা হয়, সকাল ৮টা পর্যন্ত শনাক্ত ১ হাজার ৩৯৬ জনেক িনেয়
েদেশ  কেরানাভাইরােস  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৩  লাখ  ৬৬  হাজার  ৩৮৩
জন হল।

আর গত এক িদেন মারা যাওয়া ৩৩ জনেক িনেয় েদেশ কেরানাভাইরােস েমাট
মৃেতর সংখ্যা ৫ হাজার ৩০৫ জেন দাঁড়াল।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  িহসােব,  গত  এক  িদেন  বাসা  ও  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন আরও ১ হাজার ৫৪৯ জন েরাগী সুস্থ হেয় উেঠেছন। এ িনেয়
সুস্থ েরাগীর েমাট সংখ্যা েবেড় ২ লাখ ৭৮ হাজার ৬২৭ জন হেয়েছ।

স্বাস্থ্য  অিধদফতর  জািনেয়েছ,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সারা  েদেশ  ১০৯িট
ল্যােব  ১১  হাজার  ১৭৬িট  নমুনা  পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত
পরীক্ষা হেয়েছ ১৯ লাখ ৭০ হাজার ২৫১িট নমুনা।

২৪  ঘণ্টায়  নমুনা  পরীক্ষার  িবেবচনায়  শনাক্েতর  হার  ১২  দশিমক  ৪৯
শতাংশ, এ পর্যন্ত েমাট শনাক্েতর হার ১৮ দশিমক ৬০ শতাংশ। শনাক্ত
িবেবচনায়  সুস্থতার  হার  ৭৬  দশিমক  ০৫  শতাংশ  এবং  মৃত্যুর  হার  ১
দশিমক ৪৫ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
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স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ প্রথম েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হন ৮ মার্চ এবং এ েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

জনস  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র  তািলকায়  িবশ্েব  শনাক্েতর  িদক  েথেক
পঞ্চদশ  স্থােন  আেছ  বাংলােদশ,  আর  মৃেতর  সংখ্যায়  রেয়েছ  ২৯তম
অবস্থােন।

ট্রাম্প-েমলািনয়ার  কেরানা:  কী
হেব িনর্বাচনী িবতর্েকর?
েকািভড-১৯  েক  শুরু  েথেক  গুরুত্ব  না  েদয়া  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট
েডানাল্ড  ট্রাম্পও  এই  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  ৈবশ্িবক  এই
মহামারীেত আক্রান্ত হেয় তার সঙ্গী হেয়েছন ফার্স্ট েলিড েমলািনয়া
ট্রাম্পও।
ট্রাম্প এমন সময় কেরানায় আক্রান্ত হেলন যখন মার্িকন প্েরিসেডন্ট
িনর্বাচেনর  মাত্র  এক  মাস  বািক।  ৩  নেভম্বর  অনুষ্েঠয়  েদশিটর
গুরুত্বপূর্ণ  এই  িনর্বাচেনর  আেগ  িরপাবিলকান  প্রার্থী  ট্রাম্েপর
বহু কাজ এখনও বািক। েবশ কেয়কিট প্েরিসেডন্িসয়াল িডেবট রেয়েছ তার
সামেন। কেয়কিট িনর্বাচনী র্যা িলরও িশিডউল েদয়া।

ট্রাম্প-েমলািনয়া  েকায়ােরন্িটেন  চেল  যাওয়ায়  এগুেলা  িনেয়
অিনশ্চয়তা  েদখা  িদল।  শুধু  তাই  নয়  িনর্বাচেন  ট্রাম্েপর  হেয়
গুরুত্বপূর্ণ  দািয়ত্ব  পালনকারী  েহায়াইট  হাউেসর  উপেদষ্টা  েহাপ
িহকসও কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন।

িবিবিসর প্রিতেবদন বলেছ, ট্রাম্প েকায়ােরন্িটেন চেল যাওয়ায় আগামী
১৫  অক্েটাবর  ফ্েলািরডার  িময়ািমেত  প্েরিসেডন্ট  িনর্বাচেনর  আেগ
দ্িবতীয় েটিলিভশন িবতর্েকর কী হেব তা এখেনা িনশ্িচত নয়।
যুক্তরাষ্ট্েরর  প্েরিসেডন্ট  িনর্বাচেনর  বািক  আেছ  মাত্র  এক  মাস।
েভাট  সামেন  েরেখ  গত  কেয়ক  সপ্তােহ  িনয়িমতভােব  েদেশর  িবিভন্ন
এলাকায় িনর্বাচনী সফের যাচ্িছেলন ট্রাম্প।
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জনস্বাস্থ্য িবেশষজ্ঞেদর সতর্কবার্তা উেপক্ষা কেরই িতিন হাজােরা
মানুেষর  িভেড়র  মধ্েয  িরপাবিলকান  পার্িটর  িবিভন্ন  িনর্বাচনী
সমােবেশ েযাগ িদচ্িছেলন।

যুক্তরাষ্ট্র  সরকার  েযভােব  এই  মহামারী  সামাল  েদওয়ার  েচষ্টা
কেরেছ, তা িনেয় শুরু েথেকই সমােলাচনায় িবদ্ধ হেত হেয় প্েরিসেডন্ট
ট্রাম্পেক।  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  সংখ্যা-  দুিদক  িদেয়ই  িবশ্েব  এখন
সবার উপের যুক্তরাষ্ট্র।

েসখােন  এ  পর্যন্ত  ৭২  লােখর  েবিশ  মানুেষর  েকািভড-১৯  ধরা  পেড়েছ।
দুই লােখর েবিশ মানুেষর প্রাণ েগেছ।

ট্রাম্প  েকায়ােরন্িটেন  চেল  যাওয়ায়  ৩  নেভম্বর  প্েরিসেডন্ট
িনর্বাচন  সামেন  েরেখ  মার্িকন  প্েরিসেডন্িসয়াল  িডেবট  বা
প্রার্থীেদর  মধ্যকার  িবতর্ক  চরম  অিনশ্চয়তার  মধ্েয  পড়ল।  এমনিক
চূড়ান্ত  সমেয়  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  প্রচারও  বাধাগ্রস্ত  হেলা।
কতিদন আইেসােলশেন থাকেবন েস িবষেয় িকছু জানানিন ট্রাম্প। িতিন গত
কেয়ক িদন ধের িনয়িমতই কেরানা পরীক্ষা করাচ্িছেলন। িকন্তু েকােনা
িরেপার্েটও  তার  কেরানা  ধরা  পেড়িন।  েশষ  পরীক্ষায়  তার  কেরানা  ধরা
পড়ল।

জানা  েগেছ,  েডানাল্ড  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  প্রচাের  তােক  সবেচেয়
েবিশ সহায়তা করিছেলন উপেদষ্টা িহকস। সম্প্রিত েবশ কেয়কিট স্থােন
ভ্রমণ  কেরেছন।  এমনিক  মঙ্গলবার  ক্িলভল্যান্েড  অনুষ্িঠত
প্েরিসেডন্ট  প্রার্থীেদর  প্রথম  িবতর্েকও  িতিন  ট্রাম্েপর  সঙ্গী
হেয়িছেলন।

বুধবার  েহিলকপ্টার  েমিরন  ওয়ােন  চড়েতও  ট্রাম্েপর  সঙ্গী  িছেলন  ৩১
বছর  বয়সী  িহকস।  এিদন  িমেনােসাটায়  িনর্বাচনী  প্রচাের  অংশ  েনন
ট্রাম্প।  েসখােন  একই  িবমােন  কের  যান  ট্রাম্প  ও  তার  উপেদষ্টা
িহকস,  কুশনার,  ড্যান  স্ক্যািভেনা  ও  িনেকালাস  লুনা।  তােদর  েকউ-ই
মাস্ক পরা িছেলন না।

এ  িবষেয়  ট্রাম্প  ফক্স  িনউজেক  বেলন,  িহকেসর  কেরানা  পিজিটভ  ধরা
পেড়েছ,  আিম  এই  মাত্র  শুনলাম।  েস  িনঃসন্েদেহ  একজন  পিরশ্রমী।  েস
স্বাস্থ্যিবিধ  েমেনই  কাজ  করত।  বহু  মাস্ক  েস  পেরেছ।  তবু  তার
কেরানা ধরা পেড়েছ। এর পরই আিম কেরানা েটস্ট করাই। এখন িরেপার্েটর
অেপক্ষায়  আিছ।  আমরা  একসঙ্েগ  বহু  সময়  কািটেয়িছ।  ফার্স্ট  েলিডও
পরীক্ষা কিরেয়েছন।



িহকেসর প্রশংসা কের ট্রাম্প বেলন, েস িন:সন্েদেহ অসাধারণ।

ট্রাম্েপর  সমর্থকরা  মেন  করেছন  িহকেসর  েথেকই  সংক্রিমত  হেয়েছন
ট্রাম্প।  কারণ  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী  র্যা  িলগুেলােত  মূল  দািয়ত্ব
পালন  কেরেছন  ৩১  বছর  বয়সী  এই  নারী।  িতিন  ট্রাম্েপর  সমর্থকেদর
সঙ্েগ িমেশেছন।

এ  িবষেয়  ট্রাম্প  ফক্স  িনউজেক  বেলন,  েস  উষ্ণ  ব্যক্িতত্েবর
অিধকারী।  েস  সব  িকছু  ভােলাভােবই  সামেলেছ।  সমর্থক-আইনশৃঙ্খলা
বািহনী যারাই র্যা িলর সময় কাছাকািছ েঘঁষার েচষ্টা কেরেছ, সবাইেক
েস সামেলেছ। েস কাউেক দূের েঠেল েদয়িন।

ট্রাম্প  েমলািনয়া  ও  িহকস  কেরানায়  ধরাশায়ী  হওয়ায়  ট্রাম্েপর
িনর্বাচনী প্রচার িনেয়ই এখন বড় ধরেণর অিনশ্চয়তা েদখা িদল।
সূত্র- যুগান্তর

রঙ,  অ্যারারুট  ও  বািসপঁচা
পাউরুিট  িদেয়  আইসক্িরম  ৈতরীঃ
একজেনর কারাদণ্ড
কুষ্িটয়ার  কুমারখািলেত  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  িনম্নমােনর  উপাদান
ব্যবহার  কের  আইসক্িরম  ৈতিরর  অপরােধ  ইমন  নােম  একজনেক  এক  মােসর
কারাদণ্ড িদেয়েছ ভ্রাম্যমাণ আদালত। একইসােথ কারখানা সীলগালা করা
হয়।

বৃহস্পিতবার দুপুের কুমারখালী উপেজলায় প্রাণ আইসক্িরম কারখানায় এ
অিভযান চালােনা হয়।

দন্ডপ্রাপ্ত  ইমন  উপেজলার  সদকী  খেয়রচারা  এলাকার  েমাঃ  জাহাঙ্গীর
আলেমর েছেল।

অিভযান  পিরচালনা  কেরন  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)  মুহায়িমনুল
আল িজহান।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%99-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9f-%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%99-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9f-%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%99-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9f-%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%aa/


িতিন জানান, অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ িনম্নমােনর উপাদান ব্যবহার কের
আইসক্িরম  ৈতির  করেছ  এমন  অিভেযােগ  উপেজলায়  প্রাণ  আইসক্িরম
কারখানায় অিভযান চালােনা হয়। এসময় েদখা যায় েভজা এবং স্যাঁতেসঁেত
েনাংরা  রুেমর  মধ্েয  ঘনিচিন,  স্যাকািরন,  খাওয়ার  অনুপেযাগী  রঙ,
অ্যারারুট, সুইিটক্স ও ফ্েলভার, বািস পঁচা পাউরুিট িদেয় ৈতরী কের
েসগুেলা  বাজারজাত  করার  অপরােধ  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন,২০০৯
এর ৪১ ধারায় ইমন নােম একজনেক ১ মােসর িবনাশ্রম কারাদণ্ড প্রদান
করা হয়।

এছাড়া  েভজাল  সামগ্রী  এবং  পচা  আইসক্িরম  ধ্বংস  করা  হয়।  এবং
আইসক্িরেমর কারখানািট বন্ধ কের েদয়া হয়।

অিভযােন  সহায়তা  কেরন  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  আরাফাত  রহমানসহ
আইনশৃঙ্খলা রক্ষাকারী বািহনীর সদস্যরা।

কুিঠবািড় পিরদর্শন করেলন ফায়ার সার্িভেসর মহাপিরচালক
এসএম  জামালঃ  িবশ্বকিব  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  স্মৃিত  িবজিড়ত
িশলাইদেহর  রবীন্দ্র  কুিঠবািড়  পিরদর্শন  কেরেছন  ফায়ার  সার্িভস  ও
িসিভল  িডেফন্স  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  েমাঃ
সাজ্জাদ েহাসাইন।

বৃহস্পিতবার দুপুের িতিন পিরদর্শেন আেসন।

কুমারখািল উপেজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক তােক স্বাগত জানান উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা ইউএনও রািজবুল ইসলাম খান।

পের  তাঁরা  কুিঠবাড়ী  চত্বর  ঘুের  ঘুের  েদেখন  এবং  পুকুর  পােড়
বকুলতলায়  বেস  েসখানকার  িশল্পীেদর  পিরেবশনায়  রবীন্দ্র  সঙ্গীত
উপেভাগ কেরন।

পিরদর্শেনর  সময়  ফায়ার  সার্িভস  ও  িসিভল  িডেফন্স  অিধদপ্তেরর
পিরচালক (যুগ্ম-সিচব) েমাঃ হািববুর রহমান খানসহ ফায়ার সার্িভস ও
িসিভল িডেফন্স িবভােগর কর্মকর্তাগন উপস্িথত িছেলন।

এসএম জামাল, কুষ্িটয়া েথেক।
5 Attachments


