
প্রিতিদন  কিফ  খাওয়ার  অভ্যাস
কমায়  হৃদেরােগর  ঝুঁিক,  দািব
গেবষকেদর
হজেমর  সমস্যা  বা  িবপাকীয়  সমস্যার  কারেণ  শরীের  নানা  রকেমর  েরাগ
বাসা  বাঁেধ।  েযমন-  দীর্ঘিদন  ধের  িবপাকীয়  সমস্যার  ফেল  রক্েত
অিতিরক্ত মাত্রায় খাদ্যজ েকােলস্েটরল জমা হেত থােক। ‘ইনস্িটিটউট
ফর  সাইন্িটিফক  ইনফর্েমশন  অন  কিফ’-এর  গেবষকেদর  দািব,  প্রিতিদন
িনর্িদষ্ট  মাত্রায়  কিফ  পান  করার  অভ্যাস  েমটাবিলক  িসনড্েরাম  বা
িবপাকীয় সমস্যার ঝুঁিক কমােত সাহায্য কের। তােদর দািব, েমটাবিলক
িসনড্েরাম  বা  িবপাকীয়  সমস্যাই  কার্িডওভাসকুলার  সমস্যা  বা
হৃদেরােগর ঝুঁিক অেনকটা বািড়েয় েদয়।

সম্প্রিত  ‘ইনস্িটিটউট  ফর  সাইন্িটিফক  ইনফর্েমশন  অন  কিফ’  আেয়ািজত
আয়ারল্যান্েডর  ডাবিলেন  অনুষ্িঠত  পুষ্িটিবদ,  িবেশষজ্ঞেদর  একিট
সম্েমলেন অধ্যাপক জুেসিপ গ্রেসা দািব কেরন, সকােল ঘুম েথেক ওঠার
পর  কিফ  পােনর  অভ্যাস  রক্েত  েকােলস্েটরল  কমােত  সাহায্য  কের।  ফেল
কেম  যায়  কার্িডওভাসকুলার  সমস্যা  বা  হৃদেরােগর  ঝুঁিক।  তার  মেত,
কিফ আসেল হজেমর ক্েষত্ের সহায়ক।

ইংল্যান্েডর  সাউথহ্যাম্পটন  ইউিনভার্িসিটর  ডঃ  অিলভার  েকেনিড  এবং
তার  গেবষকদল,  প্রায়  ৪  লাখ  ৩০  হাজার  অংশগ্রহণকারীর  মধ্েয  গেবষণা
চািলেয় েদেখেছন, যারা প্রিতিদন দু’কাপ কিফ পান কেরন তােদর িলভার
িসেরািসেসর  ঝুঁিক  প্রায়  ৪৪  শতাংশ  কেম  যায়।  ডঃ  েকেনিডর  মেত,
িফল্টার্ড  কিফর  উপকািরতা,  েসদ্ধ  করা  কিফর  তুলনায়  েবিশ  হয়।  তেব
শুধু  িলভার  িসেরািসেসর  ঝুঁিক  কমােনাই  নয়,  িলভার  কর্মক্ষমতা
স্বাভািবক  েরেখ  েয  েকানও  িবপাকীয়  সমস্যা  দ্রুত  িনয়ন্ত্রেণ  আনেত
সাহায্য কের কিফ।

‘ইনস্িটিটউট  ফর  সাইন্িটিফক  ইনফর্েমশন  অন  কিফ’র  গেবষকরা  জানান,
প্রিতিদন  ১  েথেক  ৪  কাপ  কিফ  পােনর  অভ্যাস  েয  েকানও
কার্িডওভাসকুলার  সমস্যা  বা  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কমােত  পেরাক্ষ  ভােব
সাহায্য  কের।  িনয়িমত  কিফ  পােনর  অভ্যাস  ব্েরেনর  জন্যও  ইিতবাচক
প্রভাব েফেল। স্মৃিতশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের। যারা িনয়িমত কিফ
পান  কেরন  তােদর  মধ্েয  পার্িকনসন্েসর  মেতা  স্নায়ুেরােগও  ঝুঁিক
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অন্যেদর তুলনায় অেনকটাই কম। তেব এখােন দুধ, িচিন ছাড়া কিফর কথা
বলেছন পুষ্িটিবদ, িবেশষজ্ঞরা।

ওজন  কমােত  কােজ  লাগান  েমিথর  ৪
অব্যর্থ েটাটকা
ওজন  কিমেয়  শরীরেক  সুন্দর  আকৃিত  েদওয়ার  জন্য  আমরা  কত  িকছুই  না
কির। খাওয়ার পিরমাণ কিমেয় েদওয়া, খাদ্য তািলকা েথেক একািধক খাবার
বাদ েদওয়া আরও কত িক? এছাড়াও দ্রুত ওজন কমােনার একািধক ঘেরায়া
েটাটকা  (পািত  েলবুর  রস,  িজরা,  রসুন  ইত্যািদ)  আমরা  অেনেকই  কােজ
লাগাই।

জােনন  িক,  েমিথ  বীেজর  সাহায্েয  দ্রুত  ওজন  কমােনা  সম্ভব?  েভষজ
মশলা  িহেসেব  েমিথ  বীজ  আমােদর  সবার  কােছই  েবশ  পিরিচত।  আমােদর
আজেকর এই প্রিতেবদন েথেক চলুন েজেন েনওয়া যাক েমিথ বীজ ব্যবহার
কের দ্রুত ওজন কমােনার ৫িট দুর্দান্ত েকৗশল।

১) েমিথ চা-
েমিথ  বীেজর  চা  ওজন  কমােত  এবং  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ
রাখেত  সাহায্য  কের।  এছাড়া  হজম  ও  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণর  রাখার
ক্েষত্েরও এিট অত্যন্ত কার্যকর। সামান্য পািন িদেয় িকছু েমিথ বীজ
েবেট  িনন।  একিট  পাত্ের  খািনকটা  পািন  ফুিটেয়  িনেয়  তার  সঙ্েগ  ওই
েমিথ  েপস্ট  িমিশেয়  িদন।  চাইেল  এর  সঙ্েগ  িকছু  েভষজ  মশলাও  েদওয়া
েযেত পাের। েযমন- আদা বা দারিচিন। তারপর পাত্র ঢাকনা িদেয় েঢেক
একসঙ্েগ  সবকিট  মশলা  অন্তত  ৫  িমিনট  ফুিটেয়  িনেত  হেব।  প্রিতিদন
খািল েপেট এই চা েখেত পারেল ফল পােবন হােতনােত।

২) অঙ্কুিরত েমিথবীজ-
অঙ্কুিরত েমিথ বীেজ রেয়েছ প্রচুর পিরমােণ ক্যােরািটনেয়ড, িভটািমন
এ, িব, িস এবং ই। এর সঙ্েগই এর মধ্েয থাকা পটািসয়াম, ক্যালিসয়াম,
ম্যাগেনিসয়াম, অ্যামাইেনা অ্যািসড, িজংক, হজম সহায়ক িবিভন্ন খিনজ
পদার্থ এবং আরও অেনক িকছু রেয়েছ।
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একিট  পাতলা  কাপড়  পািন  িভিজেয়  িনন।  এবার  একিট  বািটেত  েমিথ  বীজ
িনেয়  েসিট  ওই  পাতলা  েভজা  কাপড়  িদেয়  েঢেক  অন্তত  ৩  রাত  এই  ভােব
েরেখ িদন। ৩ িদন পর েমিথ বীজগুিল অঙ্কুিরত হেল েসগুিল েখেত পারেল
ওজন কমেব দ্রুত। ওজন কমােনার ক্েষত্ের এিট অত্যন্ত কার্যকর।

৩) ভাজা েমিথ-
িকছুটা েমিথ একিট পাত্ের িনেয় সামান্য আঁেচ েতল ছাড়াই েভেজ িনেয়
েসিটেক গুঁেড়া কের িনন। এরপর সামান্য উষ্ণ পািনর সঙ্েগ ওই েমিথর
গুঁেড়া  িমিশেয়  সকােল  খািল  েপেট  িনয়িমত  েখেত  পারেল  ওজন  দ্রুত
কমেব। ফল পােবন হােতনােত। এিট ওজন কমােনার চমৎকার একিট উপায়।

৪) েমিথ েভজােনা পািন-
েমিথ েভজােনা পািন েখেত পারেল তা দ্রুত ওজন কমােত সাহায্য কের।
কারণ এিট েখেল তা খাবােরর পিরতৃপ্িত এেন েদয়। যার ফেল িখেদ েবাধ
কম অনুভূত হয় এবং খাওয়ার ইচ্েছটা কেম যায়। এর ফেল দ্রুত ওজন কমেত
থােক।

এ ছাড়াও ১ কাপ েমিথ পািনেত সারারাত িভিজেয় রােখ েসিট পরিদন পািন
েছঁেক  িনেয়  খািল  েপেট  িচিবেয়  েখেত  হেব।  এই  ভােব  িনয়িমত  েখেত
পারেল  ফল  পােবন  হােতনােত।  ওজন  কমােনার  ক্েষত্ের  এিট  অত্যন্ত
কার্যকর।

েমেহরপুের  স্বাভািবক  হচ্েছ
কেরানা পিরস্িথিত
েমেহরপুের  স্বাভািবক  হচ্েছ  কেরানা  পিরস্িথিত।  কেরানা  পিজিটভ
েরাগীর  সংখ্যা  কেম  আসেছ।  গত  দশ  িদেন  ১৭৮িট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর
মধ্েয  পিজিটভ  হেয়েছ  মাত্র  ২১িট।  েমেহরপুের  এ  পর্যন্ত  কেরানা
পিজিটভ েরাগীর সংখ্যা ৫৯৯জন। এেদর মধ্েয মৃত্যু বরণ কেরেছ ১৫ জন।
সুস্থ্য হেয় বািড় িফেরেছন ৫০৫ জন এবং অন্যত্র েরফার্ড হেয়েছন ৪৬
জন। বর্মমােন িচিকংসাধীন আেছ ২৮ জন। এেদর মধ্েয েমেহরপুর সদের ৯
জন, গাংনীেত ১২জন ও মুিজবনগের ৭ জন।
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কেরানা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  হওয়ার  সােথ  সােথ  স্বাভািবক  হচ্েছ
জীবনযাত্রা।  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  ব্যিতত  সকল  সরকাির  েবসরকাির
প্রিতষ্টােন কােজর গিত িফেরেছ। তেব ব্যবসা প্রিতষ্ঠােনর ক্েষত্ের
রাত ৮টার মধ্েয বন্ধ করার িনর্েদশ িদেয়েছ েজলা প্রশাসন। েসই সােথ
প্রিতিট  সরকাির  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠান  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার
িনর্েদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  পাশা  পািশ  কেরানার  দ্িবতীয়  ধাক্কা
সামলােনার সকল প্রস্তুিত গ্রহন করেছ েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ ও েজলা
প্রশাসন।

েজলা প্রশাসন ও েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ েজলা পুিলশ প্রশাসেনর েজার
তদারিক থাকেছ কেরানা পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেন রাখেত। স্বাস্থ্যিবিধ
মানােত  েজলা  প্রশাসেনর  অিভযান,  িবিভন্ন  গনপিরবহন  ও  সড়েক  সাধারণ
জনগেনর  মােঝ  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  িনয়িমত  মােঠ
থাকেছ েজলা পুিলশ। তেব শহেরর চাইেত গ্রাম অঞ্চেল সেচতনতা সৃষ্িটর
লক্ষ্েয েতমন েকান ভুিমকা েনই প্রাশসেনর।

এছাড়াও  িবিভন্ন  এলাকা  ঘুেও  েদখা  যায়,  সাধারণ  মানুষ  প্রেয়াজনীয়
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার ব্যাপােও উদািসন। েবিশরভাগ মানুিষই মুেখ
মাস্ক  ব্যবহার  করেছ  না।  িবিভন্ন  মার্েকেট  ও  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠােন
ঢুকেত  িকছুিদন  আেগও  জ¦র  েমেপ  ও  জীবানুমুক্তকরণ  কের  মাধ্যেম
প্রেবেশ  বাধ্যবাধকতা  থাকেলও  বর্তমােন  িঢেলঢালা  ভাব  লক্ষ্য  করা
হচ্েছ।

আসন্ন  শীেত  কেরানার  দ্িবতীয়  ওেয়েভ  শুরু  হওয়ার  আশঙ্খায়  মাস্ক
ব্যবহার  িনশ্িচত  করেত  কেঠার  হচ্েছ  সরকার।  গত  ২১  েসপ্েটম্বর
মন্ত্িরপিরষদ সিচব খন্দকার আেনায়ারুল ইসলাম এ িবষেয় বেলন, কেরানা
পিরস্থিত িনেয় মন্ত্িরপিরষদ সভায় আেলাচনা হেয়েছ। শীত প্রধান েদেশ
কেরানার  দ্িবতীয়  দফায়  সংক্রমন  হচ্েছ।  আমােদর  েদেশ  নেভম্বের
েসেকন্ড ওেয়ভ আেস িকনা প্রস্তত থাকেত হেব।

েস  লক্ষ্েয  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  পুেরাপুির  প্রস্তুত
আেছ  দািব  কের  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  বেলন,  কেরানা
সংক্রমেনর  শুরু  েথেক  এখন  পর্যন্ত  আমরা  ধারাবািহক  ভােব  কাজ  কের
যাচ্িছ।  দ্িবতীয়  পর্যােয়  কেরানা  সংক্রমন  যিদ  ঘেট  আমরা  েসজন্য
প্রস্তুত  আিছ।  আমরা  আশা  কির  আগামী  শিনবার  েথেক  আমরা  েমেহরপুেরই
কেরানা  সংক্রমন  পরীক্ষা  করেত  পারেবা।  েসলক্েষ  কাজ  চলেছ।  আর  েয
েকান  পিরস্থিতেতই  কেরানা  িনয়ন্ত্রেনর  জন্য  েজলা  প্রশাসন,  েজলা
স্বাস্থ্য িবভাগ ও পুিলশ প্রশাসন সকল কর্মকান্ড অব্যাহত েরেখেছ।



গাংনীেত  ব্র্যােকর  সামািজক
ক্ষমতায়েন  িচিকৎসা  সহায়তা
প্রদান
েমেহরপুেরর গাংনীেত ব্র্যােকর সামািজক ক্ষমতায়ন কর্মসূিচর আওতায়
অসুস্থ অসচ্ছল এক মিহলােক িচিকৎসা সহায়তা প্রদান করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকােল  গাংনীর  মালশাদাহ  অিফেস  আনুষ্ঠািনক  ভােব  আড়পাড়া
গ্রােমর িশিরনা খাতুন নােমর এক মিহলােক এ সহায়তা প্রদান করা হয়।

এ  সময়  ব্র্যােকর  েজলা  ব্যবস্থাপক  েমাঃ  ফজলুল  হক,  এলাকা
ব্যবস্থাপক  নজরুল  ইসলাম,  এফও  (িসইিপ)  বাবলু  কুমার  শীল  উপস্িথত
িছেলন।

গাংনীেত  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’
প্লাস  েকম্েপইন  পালন  উপেলক্েষ
এ্যাডেভােকিস সভা
েমেরহপুেরর  গাংনীেত  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  েকম্েপইন  পালন
উপেলক্েষ এ্যাডেভােকিস ও পিরকল্পনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। মঙ্গলবার
সকােল  গাংনী  উপেজলা  স্বস্থ্য  কমপ্েলক্স  সভাকক্েষ  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স এ অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

জনস্বাস্থ্য  পুষ্িট  প্রিতষ্ঠান  ও  জাতীয়  পুষ্িটেসবা  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তর এবং স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ মন্ত্রনালেয়র বাস্তবায়েন
অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  (িটএইসএ)
ডাক্তার এম িরয়াজুল আলম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f/


প্রধান অিতিথ িছেলন গাংনী উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলক ।
িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
আরএম েসিলম শাহেনওয়াজ।

এমিট  ইিপআই  আব্দুর  রিশেদর  সঞ্চালনায়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  কক্তব্য
রােখন  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  আলাউদ্িদন  আহােমদ,গাংনী
থানা পুিলেশর পক্েষ এসআই হািবব প্রমুখ।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  িবভােগর  িচিকৎসক
ডাক্তার আিদলা আজহার। অন্যান্য বছেরর তুলনায় এবছর স্বাস্থ্য িবিধ
েমেন েখালা জায়গা ক্যাম্প স্থাপেনর মাধ্যেম ৯ িট ইউিনয়েন ২১৭ িট
েকন্দ্র স্থাপন করা হেব। ৪৩৪ জন স্েবচ্ছােসবী িভটািডমন ‘এ’ প্লাস
ক্যাম্েপইেন কাজ করেবন।

উপেজলা  ব্যাপী  ৬  েথেক  ১১  মাস  বয়সী  ৩৮৬২  জন  এবং  ১২  েথেক৫৯  মাস
বয়সী  ৩০২৬২  জন  িনরাপদ  দুরুত্ব  বজায়  েরেখ  েমাট  ৩৪১০৩  জন  িশশুেক
িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেব।  ২৭  জন  প্রথম  সািরর
তত্বাবধানকারী ক্যাম্েপইন তত্বাবধায়ন করেবন।

ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ  কের
কামরাঙা
েদিশ  ফেলর  মধ্েয  কামরাঙা  অন্যতম।  অন্যান্য  ফেলর  তুলনায়  এর  দামও
কম।  পুষ্িট  েজাগায়,  নানা  েরাগ  প্রিতেরােধ  কাজ  কের।  তাই  সাধারণ
একিট ফেলই হেত পাের মুশিকল আসান। েভজাল, দূষণ, অিনয়ন্ত্িরত জীবন
যাপেনর  কারেণ  শরীেরর  দফা  রফা।  িঠক  এই  পিরস্িথিতেত  মুশিকল  আসান
হেত পাের একিট ফল।

িচিকৎসকরা বলেছন, িভটািমন িব নাইন ফিলক অ্যািসেড ভরপুর কামরাঙা।
যা  হার্ট  অ্যাটােকর  সম্ভাবনা  কিমেয়  েদয়।  িভটািমন  িস-এর  পিরমাণ
আম,  আঙুর,  আনারেসর  েচেয়  েবিশ।  কামরাঙায়  আয়রেনর  পিরমাণ  পাকা
কাঁঠাল, কমলােলবু, পাকা েপঁেপ, িলচু, ডােবর পািনর েচেয়ও েবিশ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87/


িভটািমন  িব  ফাইভ  ও  িভটািমন  িব  িসক্স  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ
কামরাঙায়।  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ,  েকােলস্েটরল  কম  করা  এবং
হাইপারেটনশন দূর করেত কামরাঙার জুিড় েমলা ভার। শুধু কামরাঙা ফলই
নয়, কামরাঙা গােছর পাতাও খুবই উপকাির।

এেত  রেয়েছ  এলািজক  অ্যািসড,  যা  খাদ্যনািলর  ক্যান্সার  প্রিতেরাধ
কের। এর পাতা ও কিচ ফেলর রেস রেয়েছ ট্যািনন, যা রক্ত জমাট বাঁধেত
সাহায্য কের। সর্িদকািশেত দারুণ উপকাির। েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের।
কামরাঙা  চুল,  ত্বক,  নখ  ও  দাঁত  উজ্জ্বল  কের।  মুেখ  ব্রন  হওয়া
েঠকায়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

৩ েজলা ৯ উপেজলা ও ৬১ ইউিনয়েন
েনৗকার প্রার্থী যারা
স্থানীয় সরকার িনর্বাচন উপলক্েষ েদেশর িতন েজলা, ৯ উপেজলা ও ৬১িট
ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  পেদ  প্রার্থী  চূড়ান্ত  কেরেছ  আওয়ামী  লীগ।
েসামবার  িবকােল  আওয়ামী  লীেগর  স্থানীয়  সরকার  িনর্বাচন  মেনানয়ন
েবার্েডর সভায় সর্বসম্মিতক্রেম এ িসদ্ধান্ত েনয়া হয়।

আওয়ামী  লীগ  সভাপিত  এবং  দেলর  স্থানীয়  সরকার  িনর্বাচন  মেনানয়ন
েবার্েডর সভাপিত প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা সভায় সভাপিতত্ব কেরন।

সভােশেষ  আওয়ামী  লীেগর  দফতর  সম্পাদক  িবপ্লব  বড়ুয়া  স্বাক্ষিরত  এক
সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত প্রার্থী তািলকা প্রকাশ করা হয়।

তািলকা অনুযায়ী ফিরদপুর েজলা পিরষেদ েচয়ারম্যান পেদ েমা. শামসুল
হক,  মাদারীপুর  েজলা  পিরষেদ  মুিনর  েচৗধুরী  এবং  েমৗলভীবাজার  েজলা
পিরষেদ িমসবাহুর রহমানেক দলীয় মেনানয়ন েদয়া হেয়েছ।

নওগাঁ  েজলার  মান্দা  উপেজলায়  েচয়ারম্যান  পেদ  েমা.  এমদাদুল  হক,
বােগরহােটর  শরণেখালা  উপেজলায়  রায়হান  উদ্িদন  শান্ত,  যেশার  সদর
উপেজলায়  নুরজাহান  ইসলাম  নীরা,  খুলনার  পাইকগাছা  উপেজলায়  েমা.

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a7%af-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a7%ac%e0%a7%a7-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a7%af-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a7%ac%e0%a7%a7-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8/


আেনায়ার ইকবাল, সুনামগঞ্জ জামালগঞ্জ উপেজলায় েমা. ইকবাল আল আজাদ,
মাদারীপুেরর িশবচর উপেজলা আ. লিতফ েমাল্লা, কুিমল্লার দাউদকান্িদ
উপেজলায়  েমাহাম্মদ  আলী,  চাঁদপুেরর  মতলব  দক্িষণ  উপেজলায়  িবএইচএম
কিবর  আহেমদ  এবং  চট্টগ্রােমর  রাঙ্গুিনয়া  উপেজলায়  স্বজন  কুমার
তালুকদারেক েনৗকার মেনানয়ন েদয়া হেয়েছ।

৬১  ইউিনয়ন:  ৬১  ইউিনয়ন  পিরষদ  িনর্বাচেনও  আওয়ামী  লীেগর  প্রার্থী
িঠক  করা  হেয়েছ।  টাঙ্গাইল  েজলার  টাঙ্গাইল  সদর  উপেজলার  ঘািরন্দা
ইউিনয়েন  েতাফােয়ল  আহেমদ।  গাজীপুর  েজলার  কালীগঞ্জ  উপেজলার  নাগরী
ইউিনয়েন  েমাহাম্মদ  অিলউল  ইসলাম।  নারায়ণগঞ্জ  েজলার  রূপগঞ্জ
উপেজলার  দাউদপুর  ইউিনয়েন  েমা.  নূরুল  ইসলাম।  নরিসংদী  েজলার
রায়পুরা  উপেজলার  আিদয়াবাদ  ইউিনয়ন  েমা.  েসিলম।  ফিরদপুর  েজলার
মধুখালী উপেজলার গাজনা ইউিনয়েন সুেখন মজুমদার।

ময়মনিসংহ  েজলার  ময়মনিসংহ  সদর  উপেজলার  েবাররচর  ইউিনয়েন  আব্দুল
আিজজ সরকার।

রংপুর সদর উপেজলার হিরেদবপুর ইউিনয়েন েমা. একরামুল হক, চন্দনপাট
ইউিনয়েন েমা. আিমনুর রহমান, সদ্যপুস্কুিরনী ইউিনয়েন েমা. মকেছদুর
রহমান। রংপুর েজলা তারাগঞ্জ উপেজলার আলমপুর ইউিনয়েন েমা. েদলওয়ার
েহােসন,  লালমিনরহাট  েজলা  হাতীবান্ধা  উপেজলার  গড্িডমারী  ইউিনয়েন
েমা.  আবু  বক্কর  িসদ্িদক,  পািটকাপাড়া  ইউিনয়েন  েমা.  মিজবুল  আলম।
িদনাজপুর েজলার িচিররবন্দর উপেজলার সাতনালা ইউিনয়েন েমা. আব্দুল
হািমদ  শাহ।  বগুড়া  েজলা  ধুনট  উপেজলার  কােলরপাড়া  ইউিনয়েন  েমা.
হােরজ উদ্িদন আকন্দ। চাঁপাইনবাবগঞ্জ েজলার সদর উপেজলার চরঅনুপনগর
ইউিনয়েন েমা. েসরাজুল ইসলাম, নােচাল উপেজলার ফেতপুর ইউিনয়েন েমা.
খাইরুল ইসলাম।

নওগাঁর  বদলগাছী  উপেজলার  মথুরাপুর  ইউিনয়েন  েমা.  মাসুদ  রানা।
িসরাজগঞ্জ  েজলার  শাহজাদপুর  উপেজলার  েপারজানা  ইউিনয়েন  েমা.
আেনায়ার েহােসন। পাবনা েজলার ভাঙ্গুড়া উপেজলার ভাঙ্গুড়া ইউিনয়েন
েমা. েবলাল েহােসন খান, মণ্ডেতাষ ইউিনয়েন েমা. আফছার আলী।

চুয়াডাঙ্গা েজলা চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার গড়াইটুিপ ইউিনয়েন েমাহা.
শিফকুর  রহমান।  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ডাউিক  ইউিনয়েন  েমা.  তিরকুল
ইসলাম। সাতক্ষীরা েজলার কলােরায়া উপেজলার েকরালকাতা ইউিনয়ন েমা.
েমারেশদ  আলী।  বােগরহাট  েজলার  েমাল্লাহাট  উপেজলার  েকাদািলয়া
ইউিনয়েন েশখ রিফকুল ইসলাম।



বরগুনা  েজলার  তালতলী  উপেজলার  কড়ইবািড়য়া  ইউিনয়েন  নূর  েমাহাম্মদ।
পটুয়াখালী েজলার কলাপাড়া উপেজলার মিহপুর ইউিনয়েন আ. মােলক আকন্দ।
েভালা  েজলার  লালেমাহন  উপেজলার  ফরাজগঞ্জ  ইউিনয়েন  েমা.  ফরহাদ
েহােসন (মুরাদ)। বিরশাল েজলার বােকরগঞ্জ উপেজলার কলসকাঠী ইউিনয়েন
েমা.  ফয়সাল  ওয়ািহদ।  উিজরপুর  উপেজলার  সাতলা  ইউিনয়েন  েমা.  খায়রুল
বাশার িলটন।

েগাপালগঞ্জ েজলার মুকসুদপুর উপেজলার জিলরপাড় ইউিনয়েন িবভা মণ্ডল।
শরীয়তপুর  েজলার  েভদরগঞ্জ  উপেজলার  মিহষার  ইউিনয়েন  েমা.  েদেলায়ার
েহােসন সরদার।

নান্দাইল  উপেজলার  েশরপুর  ইউিনয়েন  েমায়াজ্েজম  েহােসন  িমল্টন
ভূঁইয়া।  ঈশ্বরগঞ্জ  উপেজলার  আঠারবাড়ী  ইউিনয়েন  জুেবর  আলম  কবীর
রূপক।  ফুলপুর  উপেজলার  ছনধরা  ইউিনয়েন  েমা.  আবুল  কালাম  আজাদ।
ফুলবািড়য়া  উপেজলা  বািলয়ান  ইউিনয়েন  েমা.  মিফজউদ্িদন  মণ্ডল।
েনত্রেকানা  েজলার  পূর্বধলা  উপেজলার  ধলামূলগাঁও  ইউিনয়েন  েমা.
আব্দুল  হািলম  খান।  িসেলট  েজলার  েগালাপগঞ্জ  উপেজলার  লক্ষ্মীপাশা
ইউিনয়েন  মাহমুদ  আহমদ।  ওসমানীনগর  উপেজলা  সািদপুর  ইউিনয়েন  েমা.
কিবর  উদ্িদন  আহমদ।  েমৗলভীবাজার  েজলার  শ্রীমঙ্গল  উপেজলার  ভুনবীর
ইউিনয়েন েমা. আব্দুর রশীদ, িমর্জাপুর ইউিনয়েন অপূর্ব চন্দ্র েদব।
হিবগঞ্জ েজলার মাধবপুর উপেজলার শাহজাহানপুর ইউিনয়েন বাবুল েহােসন
খান।

ব্রাহ্মণবািড়য়া  েজলার  সরাইল  উপেজলার  চুণ্টা  ইউিনয়েন  েশখ  েমা.
হািববুর রহমান। কুিমল্লা েজলার বরুড়া উপেজলার আদ্রা ইউিনয়েন েমা.
আ.  কিরম।  চাঁদপুর  েজলার  কচুয়া  উপেজলার  সাচার  ইউিনয়েন  েমা.  মিনর
েহােসন,  েগাহট  উত্তর  ইউিনয়েন  েমা.  কিবর  েহােসন।  মতলব  উত্তর
উপেজলার জিহরাবাদ ইউিনয়েন েসিলম িময়া, সুলতানাবাদ ইউিনয়েন হািববা
ইসলাম িসফাত। শাহরাস্িত উপেজলার েমেহর দক্িষণ ইউিনয়েন েমা. রুহুল
আিমন।  লক্ষ্মীপুর  েজলার  লক্ষ্মীপুর  সদর  উপেজলার  চন্দ্রগঞ্জ
ইউিনয়েন  নুরুল  আিমন।  রামগঞ্জ  উপেজলার  ইছাপুর  ইউিনয়েন  শাহনাজ
আক্তার।  রায়পুর  উপেজলার  েকেরায়া  ইউিনয়েন  শািহনুর  েবগম  েরখা।
চট্টগ্রাম  েজলার  সন্দ্বীপ  উপেজলার  হারািময়া  ইউিনয়েন  েমা.
জিসমউদ্িদন।  ফিটকছিড়  উপেজলার  নানুপুর  ইউিনয়েন  েমা.  শিফউল  আজম,
সুয়ািবল ইউিনয়েন জয়নাল আেবদীন।

িমরসরাই উপেজলার িমঠানালা ইউিনয়েন এমএ কােশম।



েলাহাগাড়া  উপেজলার  আিমরাবাদ  ইউিনয়েন  এসএম  ইউনুচ,  েলাহাগাড়া
ইউিনয়েন েমাহাম্মদ নূরুছফা, আধুনগর ইউিনয়েন মুহাম্মদ নূরুল কিবর।

অ্যান্িটেজন  েটস্েটর  অনুমিত
িদল স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়
েদেশর  সব  সরকাির  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল,  েজলা  হাসপাতাল,  সরকাির
আরিটিপিসআর  ল্যাবেরটির  এবং  সব  স্বাস্থ্য  ইন্সিটিটউেট
অ্যান্িটেজনিভত্িতক েটস্ট চালুর অনুমিত িমেলেছ।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  গাইড  লাইন  অনুসরণ  কের  অ্যান্িটেজন
পরীক্ষার অনুমিত িদেয়েছ স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ মন্ত্রণালয়।

গত  ১৭  েসপ্েটম্বর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র
স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর  সরকাির  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা-১  অিধশাখার
উপসিচব ড. িবলিকস েবগম স্বাক্ষিরত িচিঠ েথেক এ তথ্য জানা েগেছ।

েসখােন  বলা  হেয়েছ-  স্বাস্থ্য  মহাপিরচালেকর  প্রস্তাবনার
পিরপ্েরক্িষেত এক িচিঠেত বলা হয়, সারা েদেশ অ্যান্িটেজন েটস্েটর
চািহদার  পিরপ্েরক্িষেত  অিত  অল্পসমেয়  কেরানা  শনাক্ত  করেত
স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  প্রস্তাবনা  ও  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার
অন্তর্বর্তীকালীন  গাইেডন্স  অনুসরণ  কের  েদেশর  সব  সরকাির  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতাল,  েজলা  হাসপাতাল,  সরকাির  িপিসআর  ল্যাব  এবং  সব
স্বাস্থ্য  ইন্সিটিটউেট  অ্যান্িটেজনিভত্িতক  েটস্ট  চালুর  অনুমিত
প্রদান করা হয়।

তেব  শর্ত  থােক  েয,  যাচাই-বাছাইেয়র  িনিমত্েত  স্বাস্থ্য  অিধদফতের
প্রক্িরয়াধীন েকাভিড-১৯ ল্যাব সম্প্রসারণ নীিতমালািট চূড়ান্ত হেল
তা যথাযথভােব অনুসরণ করেত হেব।
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েমেহরপুের  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’
প্লাস  ক্যাম্েপইন  সম্পর্েক
সাংবািদক অবিহতকরণ সভা
েমেহরপুের  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  ২০২০  সম্পর্েক
সাংবািদকেদর সােথ অবিহতকরণ সভা কেরেছ েজলা িসিভল সার্জন অিফস।

েসামবার েবলা সােড় বােরাটার িদেক িসিভল সার্জেনর অিফস কার্যলেয় এ
সভা অনুষ্িঠত হয়।

িসিভল  সার্জন  নািসর  উদ্দীেনর  সভাপিতত্েব  এ  সময়  েমেহরপুর  েজলা
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  েতাজাম্েমল  আজম,  সাধারণ  সম্পাদক  মাহাবুব
চান্দু,  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন  সহ  েজলার
অনান্য সাংবািদকবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

আগামী ২৬ তািরখ েথেক িভটািমন ‘এ’ ক্যাম্েপইন শুরু হেব বেল জানান
িসিভল সার্জন নািসর উদ্দীন। এ বছর েমেহরপুর েজলার ৩ উপেজলায় েমাট
৬৮৫৭৬ জন িশশুেক ‘এ’ প্লাস ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

এর  মধ্েয  সদের-  ৬-১১  মােসর  িশশুেক  ২২৫৫,  ১২-৫৯  মােসর  িশশুেক
১৭৫৪০।  মুিজবনগের-  ৬-১১  মােসর  িশশুেক  ১১১৩,  ১২-৫৯  মােসর  িশশুেক
৮৬৩১।

গাংনীেত-  ৬-১১  মােসর  িশশুেক  ৩৮৪১,  ১২-৫৯  মােসর  িশশুেক  ৩০২৬২।
েপৗরসভায়- ৬-১১ মােসর িশশুেক ৭৯৪, ১২-৫৯ মােসর িশশুেক ৪১৪০।

শীেত  কেরানা  পিরস্িথিত  আেরা
খারাপ  হেত  পাের-  ​​​​​​
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প্রধানমন্ত্রী
আসেছ শীেত কেরানা ভাইরােসর প্রেকাপ যিদ আবার বােড়, তা েমাকািবলায়
এখন  েথেকই  সবাইেক  প্রস্তুত  থাকার  আহ্বান  জািনেয়  প্রধানমন্ত্রী
েশখ  হািসনা  বেলেছন,  ‘কেরানা  ভাইরাস  েমাকািবলায়  সবাই  আন্তিরকতার
সঙ্েগ  কাজ  করেছ।  েসজন্য  হয়েতা  আমরা  এটা  েমাকািবলা  করেত  সক্ষম
হেয়িছ।  তেব  সামেন  শীত,  আেরকটু  খারােপর  িদেক  েযেত  পাের।  তবু
আমােদর এখন েথেক প্রস্তুত থাকেত হেব। আমােদর এই মুহূর্ত েথেকই তা
েমাকািবলার জন্য প্রস্তুিত িনেত হেব।’

গতকাল  রিববার  প্রধানমন্ত্রীর  ত্রাণ  ও  কল্যাণ  ফান্েড  েদওয়া  ৩৪িট
বািণজ্িযক  ব্যাংকসহ  িবিভন্ন  সংগঠেনর  অনুদান  গ্রহণকােল
প্রধানমন্ত্রী  এসব  কথা  বেলন।  গণভবন  েথেক  এক  িভিডও  কনফােরন্েসর
মাধ্যেম  প্রধানমন্ত্রী  এই  অনুষ্ঠােন  েযাগ  েদন।  প্রধানমন্ত্রীর
পক্ষ  েথেক  তার  মুখ্য  সিচব  ড.  আহমদ  কায়কাউস  প্রধানমন্ত্রীর
কার্যালেয় (িপএমও) এই অনুদােনর েচক গ্রহণ কেরন।

এই  অনুদান  সাধারণ  মানুেষর  কােজ  লাগেব  জািনেয়  প্রধানমন্ত্রী
ভার্চুয়াল  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  প্রিতিনিধেদর
বেলন,  ‘এটা  িঠক  েয  এই  কেরানা  ভাইরােসর  কারেণই  (সরাসির  উপস্িথত
েথেক)  েদখা  হচ্েছ  না।  তবু  িবকল্প  ব্যবস্থা  েনওয়া  হেয়েছ।  আপনারা
েয  কষ্ট  কের  এেসেছন  আমার  অিফেস,  েসজন্য  আপনােদর  সবাইেক  আন্তিরক
ধন্যবাদ  জানাই।  সবাই  সুস্থ  থাকুক  এটাই  আমরা  চাই।  েদায়া  কেরন,
েদশটা  যােত  এই  কেরানা  ভাইরাস  মহামাির  েথেক  মুক্িত  পায়।  সারা
িবশ্বই  যােত  মুক্িত  পায়।  মানুেষর  সত্িযই  খুব  কষ্ট  হচ্েছ  এই
কেরানা ভাইরােসর কারেণ।’

বাংলােদেশর ব্যাংকগুেলা েযন ভােলাভােব পিরচািলত হয়, েসিদেক িবেশষ
দৃষ্িট  িদেত  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  বাংলােদশ  অ্যােসািসেয়শন  অব
ব্যাংকস  (িবএিব)  প্রিতিনিধেদর  িনর্েদশনা  েদন  প্রধানমন্ত্রী।
ব্যাংেকর মািলকেদর িবিভন্ন দািব সরকার ‘অত্যন্ত গুরুত্েবর সঙ্েগ’
িবেবচনা  কের  জািনেয়  প্রধানমন্ত্রী  বেলন,  িকছু  িকছু  ব্যাংক  আেছ
অিত  দুর্বল  হেয়  যায়।  েস  ক্েষত্ের  অেনক  সময়  মার্জ  করােত  হয়।
অিবেবচনা কের িকছু করা হেব না এইটুকু ভরসা রাখেবন।

েয েকােনা দুর্েযাগ-দুর্িবপােক িবএিবর সদস্যরা এিগেয় আসায় তােদর
ধন্যবাদ  জািনেয়  েশখ  হািসনা  বেলন,  ‘প্রাইেভেট  ব্যাংকটা  েদওয়ার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a7%8b/


িসদ্ধান্ত  আমরাই  িনেয়িছলাম।  আমরা  িদেয়িছ  সব  েথেক  েবিশ।  গ্রাম
পর্যায় পর্যন্ত মানুষ যােত ব্যাংিকংেয় অভ্যস্ত হয়, তার ব্যবস্থাও
আমরা  িনেয়িছ।  এমনিক  কৃষকেদর  ১০  টাকায়  ব্যাংক  অ্যাকাউন্ট  েখালার
ব্যবস্থাও কের িদেয়িছ।’ িতিন বেলন, ‘আিম মেন কির, সব েথেক বড় কথা
আমরা  যত  বড়  প্রাইেভট  ব্যাংক  িদেয়িছ,  ব্যাপক  হাের  কর্মস্থান
হেয়েছ,  অেনক  মানুেষর  চাকির  হেয়েছ।  আর  আমােদর  ব্যবসা-বািণজ্যও
সম্প্রসািরত হেয়েছ। েসখােন ব্যাংকগুেলা যােত ভােলাভােব চেল আমরা
েসটাও চাই।’

েকািভড-১৯-এর  অিভঘাত  েথেক  েদেশর  অর্থনীিতেক  মুক্ত  রাখেত
প্রেণাদনা  প্যােকজ  েঘাষণাসহ  সরকােরর  আন্তিরক  প্রেচষ্টার  কথা
উল্েলখ  কের  প্রধানমন্ত্রী  বেলন,  ‘আমরা  েদেশর  ব্যবসা-বািণজ্য  ও
অর্থনীিতেক  সচল  রাখেত  কার্যকর  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরিছ।  আমরা
প্রেণাদনা  প্যােকজ  েঘাষণা  কেরিছ  এবং  েযখােন  যা  প্রেয়াজন  তা-ই
িদেয়িছ। কারণ জনগেণর েসবা করাই আমােদর প্রধান লক্ষ্য।’

বাংলােদশ  অ্যােসািসেয়শন  অব  ব্যাংকস  (িবএিব)-এর  েনতৃত্েব  ৩৪িট
বািণজ্িযক  ব্যাংক  অনুষ্ঠােন  ১৬৪  েকািট  টাকা,  বাংলােদশ  স্থপিত
ইনস্িটিটউট  ১০  লাখ  টাকা,  িমিনস্টার  গ্রুপ  ২৫  লাখ  টাকা,  খাদ্য
মন্ত্রণালয়  ৬০  লাখ  টাকা,  জাতীয়  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলাম
িবশ্বিবদ্যালয়  ১০  লাখ  টাকা,  বাংলােদশ  িবচার  িবভাগীয়  কর্মচারী
অ্যােসািসেয়শন ৪০ লাখ টাকা প্রধানমন্ত্রীর ত্রাণ ও কল্যাণ তহিবেল
অনুদান িদেয়েছ বেল সরকারপ্রধােনর দপ্তর েথেক জানােনা হয়।

অনুদান েদওয়া ব্যাংকগুেলার মধ্েয রেয়েছ—এিব ব্যাংক িলিমেটড, আল-
আরাফাহ  ইসলামী  ব্যাংক  িলিমেটড,  ব্যাংক  এিশয়া  িলিমেটড,  ব্র্যাক
ব্যাংক  িলিমেটড,  িসিট  ব্যাংক  িলিমেটড,  ঢাকা  ব্যাংক  িলিমেটড,
ইস্টার্ন  ব্যাংক  িলিমেটড,  এক্িসম  ব্যাংক  িলিমেটড,  ফার্স্ট
িসিকউিরিট ইসলামী ব্যাংক িলিমেটড, ইসলামী ব্যাংক (িবিড) িলিমেটড,
যমুনা ব্যাংক িলিমেটড, মার্েকন্টাইল ব্যাংক িলিমেটড, িমডল্যান্ড
ব্যাংক িলিমেটড, মধুমিত ব্যাংক িলিমেটড, িমউচুয়াল ট্রাস্ট ব্যাংক
িলিমেটড,  ন্যাশনাল  ব্যাংক  িলিমেটড,  এনিসিস  ব্যাংক  িলিমেটড,
এনআরিব ব্যাংক িলিমেটড, এনআরিব বািণজ্িযক ব্যাংক িলিমেটড, এনআরিব
গ্েলাবাল  ব্যাংক  িলিমেটড,  ওয়ান  ব্যাংক  িলিমেটড,  পদ্মা  ব্যাংক
িলিমেটড, প্রাইম ব্যাংক িলিমেটড, পূবালী ব্যাংক িলিমেটড, এসিবএিস
ব্যাংক  িলিমেটড,  শাহজালাল  ইসলামী  ব্যাংক  িলিমেটড,  সাউথইস্ট
ব্যাংক  িলিমেটড,  স্ট্যান্ডার্ড  ব্যাংক  িলিমেটড,  ট্রাস্ট  ব্যাংক
িলিমেটড,  ইউিনয়ন  ব্যাংক  িলিমেটড,  ইউনাইেটড  কমার্িশয়াল  ব্যাংক



িলিমেটড ও উত্তরা ব্যাংক িলিমেটড।

আেরা  ছয়িট  সংস্থা  েযমন—খাদ্য  মন্ত্রণালয়,  েফাসা  (ফেরন  অিফসার্স
স্পাউস  অ্যােসািসেয়শন),  রাজশাহী  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালয়,
ইনস্িটিটউট অব আর্িকেটক্টস বাংলােদশ (আইএিব), বাংলােদশ জুিডিশয়াল
এমপ্লিয়জ  অ্যােসািসেয়শন  প্রধানমন্ত্রীর  কল্যাণ  তহিবেল  অনুদান
িদেয়েছ।  অনুষ্ঠােন  িবএিবর  েচয়ারম্যান  নজরুল  ইসলাম  মজুমদারসহ
অন্যান্য  ব্যাংেকর  মািলক  ও  কর্মকর্তারা  উপস্িথত  িছেলন।  সূত্র-
ইত্েতফাক


