
চুল  পড়া  কমােত  কােজ  লাগান  লাল
শােকর অব্যর্থ েটাটকা
সবুজ  শাক-সবিজ  েখেত  িচিকৎসকরা  সব  সময়  বেলন।  িকন্তু  লাল  শােকর
মধ্েয  িকছু  প্রেয়াজনীয়  উপাদান  থােক  যা  শরীেরর  পক্েষ  উপকাির।  ৩০
বছর বয়েসর পর আমােদর শরীের নানান সমস্যা েদখা যায়। েসই সব দূের
রাখেত  লাল  শাক  খুবই  উপেযাগী।  যিদ  প্রিতিদন  লাল  শাক  খাওয়া  যায়
তাহেল খুবই উপকাির। িনয়িমত লাল শাক েখেল কী কী উপকার পাওয়া যায়
তা েদেখ েনওয়া যাক-

লাল শােক িভটািমন িস থাকায় েচােখর েরিটনার ক্ষমতা বৃদ্িধ কের, যা
দৃষ্িট  শক্িতর  উন্নিতেত  সাহায্য  কের।  যারা  গ্লুেকামার  সমস্যায়
ভুগেছন, তারা প্রিতিদন এই শাক খান।

িনয়িমত লাল শাক েখেল িকডিনর কার্যক্ষমতা েবেড় যায়। এছাড়াও রক্ত
পিরশুদ্ধ  হেয়।  এছাড়াও  লাল  শাক  শরীের  রক্েতর  পিরমাণ  বাড়ায়।  তাই
েকউ যিদ অ্যািনিময়ােয় েভােগন তাহেল আজ েথেকই খাওয়া শুরু করুন লাল
শাক।

লাল শােকর মূল িদেয় দাঁত েমেজ, লবণন[আিন িদেয় মুখ ধুেয় েফলুন। এর
ফেল  দাঁেতর  মধ্েয  থাকা  হলুদ  ভাব  েকেট  যায়।  এছাড়াও  দাঁত  জিনত
অন্যান্য সমস্যাগুিলও আর হেয় না।

লাল  শাক  ভাল  কের  েবেট  তার  মধ্েয  এক  চামচ  েবেট  লবণ  িমিশেয়  িনন।
প্রিতিদন এই িমশ্রণিট খান। চুল পড়া কেম যােব অেনকটাই।

েমেহরপুের  নতুন  ২  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৯১
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ২  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তারা
সকেলই  েমেহরপুর  সদেরর।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা
দািড়েয়েছ ৫৯১ জেন।
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আজ  িবকাল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ২০  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ২  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৮৪৪ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৪১ (সদর-১৫, গাংনী- ২১,
মুিজবনগর- ০৫) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮৮  (সদর-২৬১,  গাংনী  -১৭৮,  মুিজবনগর-  ৪৯)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪৪ জনেক।

এবার  মৃেতর  সংখ্যায়  চীনেক
ছাড়াল বাংলােদশ
কেরানা  শনাক্েত  চীনেক  ছাড়ােনার  পর  এবার  এবার  মৃেতর  সংখ্যায়ও
ছািড়েয় েগল বাংলােদশ।

গত ২৪ ঘণ্টায় আরও ২৬ জেনর মৃত্যুর মধ্য িদেয় কেরানাভাইরােস েদেশ
৪ হাজার ৭৫৯ জেনর মৃত্যু হেয়েছ।

গত বছর িডেসম্বের েযখান েথেক এ ভাইরাস পুেরা িবশ্েব ছিড়েয় পেড়েছ,
েসই চীেন এ পর্যন্ত ৪ হাজার ৭৩৪ জেনর মৃত্যু হেয়েছ।

কেরানাভাইরােস  মৃত্যুর  সর্বেশষ  এই  তথ্য  হালনাগাদ  করেল  জনস
হপিকন্স িবশ্বিবদ্যালেয়র টািলেত িবশ্েব বাংলােদশ উেঠ আসেব ২৮ তম
স্থােন।

েসামবার  গণমাধ্যেম  পাঠােনা  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িবজ্ঞপ্িতেত
জানােনা হয়, বাংলােদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় গত ২৪ ঘণ্টায় ১৪ হাজার ২১৬িট
নমুনা পরীক্ষা কের ১ হাজার ৮১২ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%96%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%96%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87/


েমাট শনাক্ত ৩ লাখ ৩৯ হাজার ৩৩২।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ২৬  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  েদেশ  েমাট  ৪
হাজার ৭৫৯ জন েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৫১২ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৪৩ হাজার ১৫৫ জন।

িবজ্ঞপ্িতেত  জানােনা  হয়,  সারা  েদেশ  গত  এক  িদেন  ৯৪িট  ল্যােব  ১৪
হাজার  ২১৬িট  নমুনা  পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত  পরীক্ষা  হেয়েছ
১৭ লাখ ৪২ হাজার ৬৯৬িট নমুনা।

২৪  ঘণ্টায়  নমুনা  পরীক্ষার  িবেবচনায়  শনাক্েতর  হার  ১২  দশিমক  ৭৫
শতাংশ, এ পর্যন্ত েমাট শনাক্েতর হার ১৯ দশিমক ৪৭ শতাংশ। শনাক্ত
িবেবচনায়  সুস্থতার  হার  ৭১  দশিমক  ৬৬  শতাংশ  এবং  মৃত্যুর  হার  ১
দশিমক ৪০ শতাংশ।

চীেন  প্রাদুর্ভােবর  িতন  মাস  পর  বাংলােদেশ  নতুন  কেরানাভাইরােসর
প্রথম  েরাগী  ধরা  পেড়িছল  ৮  মার্চ,  তার  ১০  িদন  পর  ১৮  মার্চ  েদেশ
প্রথম মৃত্যুর খবর আেস।

গত  ১৩  জুন  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যােতও  চীনেক  ছািড়েয়  যায়  বাংলােদশ।
২৬  আগস্ট  েদেশ  শনাক্ত  েরাগী  িতন  লাখ  েপিরেয়  যায়।  এর  মধ্েয  ২
জুলাই  ৪  হাজার  ১৯  জন  েকািভড-১৯  েরাগী  শনাক্ত  হয়,  যা  এক  িদেনর
সর্েবাচ্চ শনাক্ত।

েজলা  পুিলেশর  উদ্েযােগ  মাস্ক
িবতরণ ও সেচতনতা মূলক অিভযান
েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  েরােধ  েমেহরপুর  েহােটল
বাজার  এলাকায়  সাধারণ  নাগিরকেদর  কেরানা  ভাইরােসর  িবস্তার  েরােধ
করণীয়  সম্পর্েক  সেচতন  করেত  মাস্ক  িবতরণ  কেরেছ  েমেহরপুর  েজলা
পুিলশ।
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গতকাল  রিববার  িবেকেল,  শহেরর  েহােটল  বাজার  এলাকায়  মাস্ক  িবতরণ  ও
সেচতনতা মূলক প্রচার অিভযান পিরচালনা করা হয়।

এ সময় পুিলেশর পক্ষ েথেক জনগণেক সতর্ক থাকা এবং মাস্ক ছাড়া ঘেরর
বাইের  েবর  না  হওয়ার  আহ্বান  জানােনা  হয়।  একই  সােথ  মাস্ক  ছাড়া
অসেচতন  ভােব  রাস্তায়  েঘারাঘুির  করেল  আইনত  ব্যবস্থা  েনওয়ার  কথা
বলা হয়।

এ সময় মাস্ক িবহীন পথচারীেদও মােঝ িবনা মূল্েয মাস্ক িবতরণ করা
হয়।

েমেহরপুের  নতুন  ৫  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৮৬
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ৫  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  ৫  জনই
গাংনী  উপেজলার।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দািড়েয়েছ
৫৮৬ জেন।

আজ  সন্ধ্যায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৩৫  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৫  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৮০৭ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৪৫ (সদর-১২, গাংনী- ২৬
মুিজবনগর- ০৭) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮১  (সদর-২৬১,  গাংনী  -১৭৩,  মুিজবনগর-  ৪৭)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪২ জনেক।
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মসিজেদ  িবস্েফারণ:  ক্ষিতপূরণ
স্থিগত েচেয় িততােসর আিপল
নারায়ণগঞ্েজর  পশ্িচম  তল্লায়  বাইতুস  সালাত  মসিজেদ  িবস্েফারেণর
ঘটনায় হতাহত প্রত্েযেকর পিরবারেক প্রাথিমকভােব পাঁচ লাখ টাকা কের
ক্ষিতপূরণ  িদেত  হাইেকার্েটর  েদয়া  আেদশ  স্থিগত  েচেয়  আিপল  কেরেছ
িততাস গ্যাস কর্তৃপক্ষ।

েরাববার  িততাস  গ্যাস  কর্তৃপক্েষর  আইনজীবী  ব্যািরস্টার  েমজবাহুর
রহমান এ আেবদন কেরন।

িতিন  বেলন,  আিপল  আেবদনিট  আজ  আিপল  িবভােগর  েচম্বারজজ  আদালেত
শুনািনর জন্য কার্যতািলকায় রেয়েছ।

এর  আেগ  গত  ৯  েসপ্েটম্বর  নারায়ণগঞ্েজর  বাইতুস  সালাত  মসিজেদ
িবস্েফারেণর  ঘটনায়  িনহত  ও  ক্ষিতগ্রস্ত  প্রত্েযেকর  পিরবারেক
প্রাথিমকভােব  পাঁচ  লাখ  টাকা  কের  ক্ষিতপূরণ  িদেত  িনর্েদশ  েদন
হাইেকার্ট।  সাত  িদেনর  মধ্েয  িততাস  গ্যাস  কর্তৃপক্ষেক  এ  টাকা
নারায়ণগঞ্েজর  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ  হস্তান্তর  করেত  বলা  হয়।  েজলা
প্রশাসক  ক্ষিতগ্রস্ত  পিরবােরর  মােঝ  এ  টাকা  িবতরণ  করেবন  বেলও
আেদেশ বলা হয়। এ ছাড়া প্রিতিট ক্ষিতগ্রস্ত পিরবারেক েকন ৫০ লাখ
টাকা কের ক্ষিতপূরণ িদেত িনর্েদশ েদয়া হেব না তাও জানেত েচেয় রুল
জাির কেরন আদালত।

এ  সংক্রান্ত  এক  িরট  আেবদেনর  প্রাথিমক  শুনািন  িনেয়  হাইেকার্েটর
িবচারপিত  েজিবএম  হাসান  ও  িবচারপিত  েমা.  খায়রুল  আলেমর  সমন্বেয়
গিঠত েবঞ্চ এ আেদশ েদন।
আদালেত  ওই  িদন  িরেটর  পক্েষ  শুনািন  কেরন  অ্যাডেভােকট  ৈতমুর  আলম
খন্দকার ও ব্যািরস্টার মার-ই-য়াম খন্দকার। অন্যিদেক রাষ্ট্রপক্েষ
িছেলন  অিতিরক্ত  অ্যাটর্িন  েজনােরল  মুরাদ  েরজা  ও  েডপুর্িট
অ্যাটর্িন েজনােরল নূর উস সািদক।

এর আেগ গত ৭ েসপ্েটম্বর নারায়ণগঞ্েজর পশ্িচম তল্লা এলাকার বাইতুস
সালাত মসিজেদ িবস্েফারেণর ঘটনায় ক্ষিতগ্রস্তেদর ৫০ লাখ টাকা কের
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ক্ষিতপূরণ েদয়ার িনর্েদশনা েচেয় এ িরট করা হয়। এ ছাড়া ওই ঘটনায়
দায়ীেদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  িনেত  িরেট  িনর্েদশনা  চাওয়া  হয়।
নারায়ণগঞ্েজর  বািসন্দা  ও  সুপ্িরমেকার্েটর  আইনজীবী  ব্যািরস্টার
মার-ই-য়াম খন্দকার জনস্বার্েথ এ িরট কেরন।

কেরানায়  আরও  ৩১  জেনর  মৃত্যু,
নতুন শনাক্ত ১৪৭৬
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩১  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৭৩৩ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ১ হাজার ৪৭৬ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ৩ লাখ ৩৭ হাজার ৫২০ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৩৭২ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৪০ হাজার ৬৪৩ জন।

েরাববার স্বাস্থ্য অিধদফতর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ৯৯৯িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ১
হাজার ৪৭৬ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ৩ লাখ ৩৭
হাজার ৫২০।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৩১  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  েদেশ  েমাট  ৪
হাজার ৭৩৩ জন েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

শনাক্ত িবেবচনায় মৃত্যুর হার ১ দশিমক ৪০ শতাংশ।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৩৭২ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৪০ হাজার ৬৪৩ জন।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
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পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ প্রথম েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হন ৮ মার্চ এবং এ েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

েমেহরপুের  নতুন  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৮১
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৩ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদর উপেজলায় ২ জন, মুিজবনগের ১জন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর
সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৮১ জেন।

আজ  সন্ধ্যায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ১৪  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৩  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৭৮২ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৬০ (সদর-২৩, গাংনী- ২৬
, মুিজবনগর – ১১) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৬৩  (সদর-২৫২,  গাংনী  -১৬৮,  মুিজবনগর-  ৪৩)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪০ জনেক।
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ঘের  িটকিটিকর  উপদ্রব  বাড়েল  যা
করেবন
প্রায় সব বািড়েতই িটকিটিকর ‘অনুপ্রেবশ’ ঘেট। ঘেরর আনােচ কানােচ,
প্রায়  সর্বত্র  এেদর  অবাধ  িবচরণ!  আপাত  দৃষ্িটেত  এিটেক  িনরীহ
েগােছর মেন হেলও িটকিটিক মারাত্মক িবষাক্ত।

বািড়েক  িটকিটিক-মুক্ত  করেত  অেনেকই  একািধক  রাসায়িনক  যুক্ত  দািম
স্প্ের  ব্যবহার  কের  থােকন।  িকন্তু  তা  সত্ত্েবও  বািড়  েথেক
িটকিটিকর উপদ্রব িচরতের বন্ধ করা যায় না। তাহেল কী কের িটকিটিক-
মুক্ত  করেবন  আপনার  বািড়?  আসুন  েজেন  েনওয়া  যাক  বািড়  িটকিটিক-
মুক্ত করার কেয়কিট উপায়…

১)  জানালার  েকানায়  েকানায়  বা  ঘেরর  েভন্িটেলটের  কেয়ক  েকায়া  রসুন
েরেখ িদন। রসুেনর গন্েধ িটকিটিক ধাের কােছও েঘঁষেব না।

২) েগালমিরচ বা শুকেনা লঙ্কার গুঁেড়া ৩-৪ কাপ পািনেত ঘণ্টাখােনক
িভিজেয় রাখুন। এর পর ওই েগালমিরচ বা শুকেনা মিরেচর গুঁড়া েমশােনা
পািন ঘেরর েকানায় েকানায় স্প্ের কের িদন। িটকিটিক ওই এলাকা েছেড়
পালােব!

৩) ঘেরর েযখােন িটকিটিকর উপদ্রব েবিশ, েসখােন ন্যাপথািলেনর বল বা
ন্যাপথািলন গুঁেড়া কের ছিড়েয় িদন। ন্যাপথািলেনর গন্েধ িটকিটিক
পালােব।

৪)  ঘেরর  েয  সমস্ত  জায়গায়  িটকিটিকর  উপদ্রব  েবিশ,  েসখােন  িডেমর
েখাসা েরেখ িদন। ওই সমস্ত জায়গায় আর িটকিটিকর েদখা িমলেব না।

৫)  ঘেরর  েয  সমস্ত  জায়গায়  িটকিটিকর  উপদ্রব  েবিশ,  েসখােন  ময়ূেরর
পালক েরেখ িদেল িটকিটিক ধাের কােছও েঘঁষেব না।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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েপেটর চর্িব ঝরােত েযভােব রসুন
খােবন
রসুন একিট অিতপিরিচত বস্তু, যা প্রায় প্রিতিটর বািড়র রান্না ঘেরই
থােক।  সহজলভ্য  এই  িজিনসিটর  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  কখেনাই  অস্বীকার
করা যায় না। এিট পুষ্িটর পাওয়ার হাউস িহেসেব পিরিচত।

িনম্ন  রক্তচাপ  েথেক  শুরু  কের  সাধারণ  সর্িদ-কািশেত  ঘেরায়া
প্রিতেষধক  িহেসেব  কাজ  কের।  এিট  েপেটর  চর্িব  ঝরােতও  চমৎকার  কাজ
কের।

েযভােব  ওজন  কমায়  রসুন:  এেত  িভটািমন  িব৬  এবং  িস,  ফাইবার,
ম্যাংগািনজ,  ক্যালিসয়াম  রেয়েছ।  এগুেলা  ক্যালির  কমােত  ভূিমকা
রােখ।
২০১১  সােল  প্রকািশত  পুষ্িটিবষয়ক  একিট  জার্নােল  উল্েলখ  করা  হয়,
নারীেদর ওজন কমােত রসুন সহায়ক।

এছাড়াও  রসুন  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের,  রক্ত
পিরষ্কার কের এবং সর্িদ-ফ্লু প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

িনয়িমত রসুন েখেল শরীের শক্িত বাড়ায় এবং হজমক্িরয়ার উন্নিত ঘটায়।

েযভােব খােবন রসুন

েগালমিরচ-রসুন:  ২-৩িট  রসুেনর  কাটা  েকায়া  এক  গ্লাস  পািনেত  সারা
রাত িভিজেয় রাখুন। সকােল রসুেনর েকায়াগুেলা তুেল েফেল িদন। এরপর
এেত এক িচমিট েগালমিরেচর গুঁড়া িমিশেয় খািল েপেট পান করুন।

রসুন-মধু:  ২-৩িট  রসুেনর  েকায়া  েখাসা  ছািড়েয়  িপেষ  িনন।  এিট  কেয়ক
েফাঁটা মধুর সঙ্েগ েমশান এই রসুন। িমশ্রণিট ১৫-২০ িমিনট পর েখেয়
িনন। প্রিতিদন একবার কের খান।

রসুন-েলবুর  রস:  ২-৩িট  রসুেনর  েকায়া  এক  গ্লাস  উষ্ণ  পািনেত
িকছুক্ষেণর  জন্য  েরেখ  িনন।  এবার  এক  েটিবল  চামচ  েলবুর  রস  এেত
ভােলাভােব েমশান। সকােল খািল েপেট এই িমশ্রণিট পান করুন।

েসূত্র- িবিড প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a6%9d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a6%9d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/

