
লবঙ্েগর চা এত উপকারী!
চা  প্রায়  কমেবিশ  সবাই  খায়।  তেব  আমরা  যিদ  চােয়র  উপাদান  ও  েসই
উপাদানগুেলার  উপকািরতা  সম্পর্েক  সেচতন  হই,  তাহেল  শরীেরর  অেনক
েরাগ ও সমস্যার িনরাময় হেত পাের। বৃদ্িধ েপেত পাের েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতাও।

িকছু মশলা তথা উপাদান রেয়েছ, যা চােয় িমিশেয় পান করেল শরীেরর বহু
েরাগ দূর হেত পাের। এমনই এক মশলা হল লবঙ্গ। যিদ আপিন িনয়ম েমেন
লবঙ্গ  চা  পান  কেরন  তাহেল  আপনার  অিতিরক্ত  ওজন  হ্রাস  েপেত  পাের।
শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেয়ক  গুণ  েবেড়  যায়।  এমনিক
ডায়ােবিটসও  িনয়ন্ত্রেণ  থােক।  িকন্তু  েকন  পান  করেবন  লবঙ্গ  চা?
েসক্েষত্ের জানেত হেব লবঙ্েগর উপকািরতা।

লবঙ্েগর উপকািরতা
লবঙ্েগ  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  থােক।  এই
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট আমােদর শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত
গুরপত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।
লবঙ্গ েথেক েয েতল পাওয়া যায়, তােত ইউেজনল নােম একপ্রকার উপাদান
থােক। এিট দাঁেত ব্যথা, মািড়েত ঘা বা আলসার জাতীয় েকানও েরােগর
িবরুদ্েধ লড়েত সাহায্য কের।

মেন রাখেবন- লবঙ্গ অ্যান্িটেসপিটক ও অ্যান্িটভাইরাল গুণ সম্পন্ন।
এর  মধ্েয  থাকা  উপাদানগুেলা  গলা  ব্যথা,  সর্িদ-কািশ  িকংবা  মাথা
ব্যথা কমােত দারুণ কাজ েদয়।

লবঙ্েগ থাকা ইউেজনল হজম প্রক্িরয়ােতও সাহায্য কের। আর যিদ খাবার
ভােলাভােব  হজম  হয়,  তাহেল  শরীরও  সুস্থ  থােক।  হঠাৎ  কের  ওজন  কেম
যাওয়ার  প্রবণতা  কেম  যায়।  তেব  শুধু  হজম  নয়  স্বাভািবক  ও
স্বতঃস্ফূর্তভােব িবপাক ক্িরয়ােতও সাহায্য কের এই ইউেজনল।

েরাগ প্রিতেরােধর পাশাপািশ ত্বেকর েসৗন্দর্য বজায় রাখেত লবঙ্েগর
ভূিমকা অপিরসীম।

শরীের  ব্লাডসুগােরর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণও  সাহায্য  কের  লবঙ্গ।
জার্নাল  ন্যাচারাল  েমিডিসেন  প্রকািশত  একিট  সমীক্ষােতও  এই  িবষেয়
িবস্তািরত তথ্য েদওয়া হেয়েছ।
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লবঙ্েগর উপকািরতা েপেত হেল এিটেক চােয় িমিশেয় পান করা েযেত পাের।
িকন্তু কীভােব বানােবন লবঙ্েগর চা, েদেখ িনন সহজ উপায়-

প্রথেম এক চামচ লবঙ্গ চূর্ণ িনন। তারপর এক কাপ পািন িনেয় তােত ওই
লবঙ্গচূর্ণ িমিশেয় েফাটােত শুরু করুন। এরপর িতন-চার িমিনট রাখুন
ও ঠাণ্ডা করুন। যিদ চান তাহেল এই লবঙ্গ চােয় এক চামচ মধুও িদেত
পােরন।

প্রিতিদন সকােল এই চা পান করুন। তেব মাথায় রাখেবন লবঙ্গ চা পান
করার  মাত্রা  েযন  েবেড়  না  যায়।  কারণ  অিতিরক্ত  মাত্রায়
েযেকানওিকছুই আপনার স্বাস্থ্েযর ক্ষিত করেত পাের। তাই িনয়ম মেতা
চা পান করুন এবং সুস্থ থাকুন।সূত্র: িজিনউজ

েমেহরপুর  পুিলেশর  সেচতনতামূলক
কার্যক্রম সহ মাস্ক িবতরণ
েমেহরপুর  েজলায়  সাধারণ  মানুেষর  মধ্েয  শতভাগ  মাস্ক  ব্যবহার
িনশ্িচতকরেণ  েজলা  পুিলশ  েমেহরপুের  সেচতনতামূলক  কার্যক্রমসহ
জনসাধারেণর মােঝ মাস্ক িবতরণ অব্যাহত েরেখেছন।

তারই  ধারা  বািহকতায়  আজ  শিনবার  দুপুের  পুিলশ  সুপার  এসএম  মুরাদ
আিলর  িনেদর্শনায়  শহেরর  েহােটল  বাজার,  েকার্টেমাড়  এলাকা,  কেলজ
েমাড়সহ িবিভন্ন এলাকায় সেচতনতামূলক কার্যক্রমসহ জনসাধারেণর মােঝ
মাস্ক িবতরণ কেরেছ েজলা পুিলশ।

এ সময় পুিলেশর পক্ষ েথেক জনগণেক সতর্ক থাকা এবং মাস্ক ছাড়া ঘেরর
বাইের  েবর  না  হওয়ার  আহবান  জানােনা  হয়।  একই  সােথ  মাস্ক  ছাড়া
অসেচতনভােব রাস্তায় েঘারাঘুির করেল আইনত ব্যবস্থা েনওয়ার কথা বলা
হয় পুিলশ সদস্যরা।
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কেরানায়  আরও  ৩২  জেনর  মৃত্যু,
শনাক্ত ১৫৬৭
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৯১০ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ১ হাজার ৫৬৭ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ৩ লাখ ৪৭ হাজার ৩৭২ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৫১ জন এবং েমাট সুস্থ ২
লাখ ৫৪ হাজার ৩৮৬ জন।

শিনবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতর  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য  জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১৩  হাজার  ১৭০িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ১
হাজার ৫৬৭ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ৩ লাখ ৪৭
হাজার ৩৭২।

গত ২৪ ঘণ্টায় পরীক্ষা িবেবচনায় শনাক্েতর হার ১১ দশিমক ৯০ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৩২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  েদেশ  েমাট  ৪
হাজার ৯১০ জন েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৫১ জন এবং েমাট সুস্থ ২
লাখ ৫৪ হাজার ৩৮৬ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৭৩ দশিমক ২০ শতাংশ ও মৃত্যু হার ১
দশিমক ৪১ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ প্রথম েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হন ৮ মার্চ এবং এ েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।
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ঘের  িপঁপড়ার  উৎপাত  েবেড়  েগেল
যা করেবন
বর্ষার  আবহ  এখনও  কেমিন,  এিদেক  ভ্যাপসা  গরম।  তাই  িপঁপেড়র  হাত
েথেক িনস্তার িমলেছ না। িপঁপড়ার উৎপােত নােজহাল আপিন?

আলমাির  েহাক  িকংবা  রান্নাঘেরর  েকাণা,  বারান্দায়  এমনিক  বইেয়র
তােকও  সারাক্ষণ  িপঁপড়ার  েদখা  িমলেছ?  তাহেল  িক  অন্দরসজ্জায়  বদল
ঘটােনার প্রেয়াজন রেয়েছ?

িকছু  িকছু  িপঁপড়া  (ফায়ার  ও  হারেভস্টার)  রেয়েছ,  যা  মানুষেক
কামড়ায়।  কাঠ  িপঁপড়া  ক্ষিত  কের  বািড়-ঘেররও।  এিদেক,  খাবাের
সংক্রমেণর  অন্যতম  কািরগর  িপঁপড়া।  েদওয়াল,  েমেঝর  ফাটল,  িকংবা
শ্েবত  পাথেরর  মার্েবল  বসােনা  েশৗচাগার,  এরা  সর্বত্রই  ঘুের
েবড়াচ্েছ। এেদর েঠকােত কী উপায় েনওয়া েযেত পাের?

এই  প্রসঙ্েগ  অন্দরসজ্জািবদেদর  মতামত  হল,  নতুন  ঘর  ৈতিরর  সময়
েদওয়ােল কীটনাশক স্প্ের ব্যবহার করা হয়, এেত উপদ্রব কেম। এছাড়াও
আসবাবপত্েরর ক্েষত্ের উই ধরা রুখেত েয ধরেনর স্প্ের ব্যবহার করা
হয় তােত িকংবা বািড়েত েপস্ট কন্ট্েরাল করা হেল এমিনেতই িপঁপড়ার
ঝােমলা খািনকটা হেলও কেম।

ঘেরায়া িকছু উপায় রেয়েছ, যার ফেল এর েথেক িনষ্কৃিত িমলেত পাের।
ক্যািবেনেটর িভতর বা বারান্দায় িকংবা রান্নাঘের েতজপাতার গুঁড়া
িদেয় রাখেল িপঁপড়ার উপদ্রব কমেত পাের। এছাড়া ঘর িকংবা বারান্দা
প্রিতিদন কড়া গন্েধর িফনাইল িদেয় মুছেত হেব, তাহেলও িপঁপড়া কম
হেব।

কী কী মেন রাখেত হেব

রান্নাঘেরর ক্যািবেনট বা তাক মােস এক বার পিরষ্কার করেত হেব

জামা-কাপেড়র আলমাির দু’মাস অন্তর একিদন পিরষ্কার করেত হেব

িপঁপড়া  দূর  করেত  েতজপাতার  গুঁড়ার  বদেল  কিফর  গুঁড়াও  ব্যবহার
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করা যায়। সরাসির িদেয় রাখা েযেত পাের নানা জায়গায়।

এছাড়াও…

সাদা  িভেনগার:  সাদা  িভেনগােরর  গন্ধ  েমােটও  সহ্য  করেত  পাের  না
িপঁপড়া।  সমপিরমাণ  পািন  এবং  সাদা  িভেনগার  িমিশেয়  একিট  িমশ্রণ
ৈতির কের েসিট িদেয় রাখেত হেব িপঁপড়া েঢাকার প্রেবশপথগুেলােত।

দারিচিন-লবঙ্গ-েতজপাতা:  প্রাকৃিতক  িবকর্ষেকর  কাজ  কের  এগুেলা।
িপঁপড়া েমােটও এগুেলার গন্ধ পছন্দ কের না। এগুেলা সামান্য েভেজ
তারপর  গুঁড়া  কের  অল্প  পিরমােণ  ছিড়েয়  রাখেল  িপঁপড়া  পালােত
বাধ্য।

পুিদনা পাতা: একটা কড়া গন্ধ আেছ এই পাতার। সামান্য েথঁতেল কের
এই  পাতা  রান্নাঘর  ও  েমেঝর  েকাণায়  েকাণায়  িদেয়  রাখা  েযেত  পাের।
পুিদনা  েতল  পািনর  সঙ্েগ  িমিশেয়  ঘের  স্প্ের  করেলও  িপঁপড়ার  হাত
েথেক েরহাই িমলেব। সূত্র: আনন্দবাজার

ম্যািজেকর  মেতা  স্ট্েরােকর
ঝুঁিক  কমায়  রুই  মাছ,  িকন্তু
কতটুকু খােবন?
রুই একিট অিতপিরিচত মাছ। কম-েবিশ সবারই পছন্েদর তািলকায় রেয়েছ এই
মাছ। প্রিতেরাগ ক্ষমতা ৈতিরেত এই মােছ তুলনা হয় না।

এই  মােছ  ক্যােলািরর  পিরমাণ  কম  থাকায়  যােদর  অিতিরক্ত  েমদ  রেয়েছ,
তারা িনয়িমত এই মাছ েখেত পােরন। রুই মােছর েতেল থাকা ওেমগা থ্ির
নামক অসম্পৃক্ত ফ্যািট অ্যািসড, যা রক্েতর ক্ষিতকারক েকােলস্েটরল
এলিডএল ও িভএলিডএল কমায় এবং উপকারী েকােলস্েটরল এইচিডএেলর পিরমাণ
বািড়েয় েদয়, ফেল হৃদযন্ত্ের চর্িব জমেত পাের না।

আেমিরকার  স্কুল  অব  িনউট্িরশেনর  জার্নাল  অনুযায়ী,  এই  মাছ  উচ্চ
রক্তচােপর ঝুঁিক কমায় এবং উচ্চ রক্তচাপ থাকেল তা কমােতও সাহায্য
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কের।

ন্যাশনাল েসন্টার ফর বােয়ালিজকাল ইনফর্েমশেনর তথ্যানুযায়ী, ওেমগা
থ্ির  রক্েতর  অণুচক্িরকােক  জমাট  বাঁধেত  েদয়  না,  ফেল  রক্তনািলেত
জমাট  বাঁধার  কারেণ  স্ট্েরাক  হেত  পাের  না।  স্ট্েরাক  প্রিতেরােধ
রুই  মােছর  ভূিমকার  কথা  উল্েলখ  রেয়েছ  েবশ  কেয়কিট
গেবষণাপত্েরও।পুষ্িটিবদেদর মেত, ভাল মােনর প্েরািটেনর অন্যতম উৎস
এই মাছ।

কী কী থােক এই মােছ?

১. িভটািমন এ, িড, ই রেয়েছ রুই মােছ।

২.  ক্যালিসয়াম,  িজঙ্ক,  েসািডয়াম,  পটািসয়াম,  আয়রন  ও  খিনেজ  ভরপুর
এই মাছ।

পুষ্িটিবদেদর  মত,  “রুই  মােছ  েকািলন  নােমর  একিট  পদার্থ  থােক।
প্রেয়াজনীয়  এই  পুষ্িট  সম্প্রিত  আিবষ্কার  হেয়েছ,  এিট  িডএনএ
সংশ্েলেষ  সাহায্য  কের।  স্নায়ুতন্ত্র,  ফ্যােটর  িবপাক  ক্িরয়া  এবং
পিরবহেণ সাহায্য কের।”

িকন্তু কতটুকু েখেত হেব এই মাছ?

তেব ভারসাম্য েরেখ খাওয়ার িবষেয় েজার িদচ্েছন পুষ্িটিবদরা। তােদর
মেত,ৈদিনক রুই মােছর একটা বড় টুকরাই যেথষ্ট একজন মানুেষর জন্য।
সূত্র: আনন্দবাজার

এইচএসিস  পরীক্ষার  িবষেয়
িসদ্ধান্ত ২৪ েসপ্েটম্বর
কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ  স্থিগত  হওয়া  এইচএসিস  ও  সমমােনর  পরীক্ষা
কেব  ও  কীভােব  েনওয়া  হেব  েস  িবষেয়  িসদ্ধান্ত  িনেত  ৈবঠক  েডেকেছ
বাংলােদশ  আন্তঃিশক্ষা  েবার্ড।  সব  িশক্ষা  েবার্েডর  েচয়ারম্যানরা
আগামী  ২৪  েসপ্েটম্বর  দুপুর  ২টায়  ঢাকা  িশক্ষা  েবার্েডর  সভাকক্েষ
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ৈবঠেক বসেবন।

আন্তঃিশক্ষা  েবার্ড  সমন্বয়  সাব-কিমিটর  সভাপিত  ও  ঢাকা  িশক্ষা
েবার্েডর  েচয়ারম্যান  অধ্যাপক  মু.  িজয়াউল  হেকর  সভাপিতত্েব  এ  সভা
হেব বেল ঢাকা েবার্ড সূত্ের জানা েগেছ।

ৈবঠেক এইচএসিস ও সমমােনর পরীক্ষা ছাড়াও েজএসিস-েজিডিস পরীক্ষা না
েনওয়ার  িসদ্ধান্ত  হওয়ায়  কীভােব  অষ্টেমর  িশক্ষার্থীেদর  মূল্যায়ন
করা হেব েস িবষেয়ও একিট ইউিনক িসদ্ধান্ত হওয়ার কথা রেয়েছ।

গত  ১  এপ্িরল  েথেক  এইচএসিস  ও  সমমােনর  পরীক্ষা  শুরুর  কথা  থাকেলও
কেরানা  মহামািরর  কারেণ  তা  স্থিগত  হেয়  যায়।  ৈবঠেক  এইচএসিস
পরীক্ষার িদন-তািরখ চূড়ান্ত কের সূিচও িঠক করার কথা রেয়েছ।

িবিড প্রিতিদন/সালাহ উদ্দীন

েমেহরপুের  নতুন  ২জনসহ  েমাট
আক্রান্ত ৫৯৬
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ২ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
েমেহরপুর  সদের  একজন  এবং  মুিজবনগের  একজন।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট
আক্রান্েতর সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৯৬ জেন।

আজ  শুক্রবার  িবকােল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন
িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ১৮  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ২  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৯১৮ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৩৩ জন । এর মধ্েয সদের-
৯, গাংনীেত- ১৮, মুিজবনগের- ৬ জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।
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সুস্থ  হেয়েছন  ৪৯৯  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের-২৬১,  গাংনী  -১৭৮,
মুিজবনগর- ৪৯জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪৬ জনেক।
িভন্ন  ভােব  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নতুন  পাড়ার
খািদজা  খাতুন  এবং  মুিজবনগর  উপেজলার  েগাপালনগর  গ্রােমর  ইসমাইল
েহােসন।

ঢাকায় আনা হচ্েছ আল্লামা শফীেক
েহফাজত ইসলােমর আিমর আল্লামা শাহ আহমদ শফীর শারীিরক অবস্থা অবনিত
হওয়ায় তােক ঢাকায় আনা হচ্েছ।

চট্টগ্রাম েমিডেকল কেলজ (চেমক) হাসপাতােলর আইিসইউেত থাকা আল্লামা
শফীেক শুক্রবার িবকােলই এয়ার অ্যাম্বুেলন্েস ঢাকায় এেন আজগর আলী
হাসপাতােল ভর্িত করা হেব।

সংশ্িলষ্ট সূত্র যুগান্তরেক িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছ।

চেমক  হাসপাতােলর  িচিকৎসকরা  জানান,  আল্লামা  শফীর  অবস্থা
সঙ্কটাপন্ন।  তার  অক্িসেজন  হার্েট  মারাত্মক  সমস্যা  েদখা  েদয়ার
পাশাপািশ ফুসফুেস পািন জেমেছ। শ্বাসকষ্টও েবেড়েছ। তাই তার উন্নত
িচিকৎসার জন্য দ্রুত ঢাকায় েনয়ার পরামর্শ েদয়া হেয়েছ।

ছাত্র িবক্েষােভর মুেখ অবরুদ্ধ অবস্থায় অসুস্থ হেয় পড়ায় আল্লামা
শাহ  আহমদ  শফীেক  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  মাদ্রাসার  দািয়ত্ব
েথেক  অব্যাহিত  েনয়ার  পর  বৃহস্পিতবার  রাত  ১২টার  িদেক  ফায়ার
সার্িভেসর একিট অ্যাম্বুেলন্েস কের তােক হাসপাতােল েনয়া হয়। এখন
িতিন চট্টগ্রাম েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ভর্িত রেয়েছন।

স্থানীয়  প্রত্যক্ষদর্শীরা  জািনেয়েছন,  বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যার  িদেক
আল্লামা  শফী  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  অসুস্থতা  েবেড়  যাওয়ায়  িতিন
হাসপাতাল েযেত চাইেলও তােক আটেক রােখ আন্েদালনকারীরা।

রাত  ১২  টার  িদেক  মাদ্রাসার  প্রধান  েগেটর  সামেন  প্রায়  আধাঘণ্টা
আল্লামা শফীেক বহনকারী অ্যাম্বুেলন্সিট আটেক েরেখিছল আন্েদালনরত
ছাত্ররা।
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এর আেগ হাটহাজারী মাদ্রাসার মহাপিরচালেকর পদ েথেক স্েবচ্ছায় সের
দাঁড়ােনার েঘাষণা েদন েহফাজত আিমর শাইখুল ইসলাম আল্লামা শাহ আহমদ
শফী।

বৃহস্পিতবার রােত িতিন এ িসদ্ধান্ত িনেয়েছন বেল মাদ্রাসার মজিলেস
শুরার কেয়কজন সদস্য জািনেয়েছন।

েঘাষণায়  বলা  হয়,  মুহতািমম  বা  মহাপিরচালেকর  পদ  েথেক  সের  যাওয়ায়
আল্লামা  শফীেক  সদের  মুহতািমম  বা  উপেদষ্টা  িহেসেব  িনেয়াগ  েদয়া
হেয়েছ।

এছাড়া  ৈবঠেক  মাওলানা  নুরুল  ইসলাম  কক্সবাজািরেক  েথেক  অব্যাহিত
েদয়ার পাশাপািশ মাওলানা আনাস মাদানীর বিহষ্কােরর িসদ্ধান্ত বহাল
রাখা হয়।

এরপর  রাত  সােড়  ১২টা  নাগাদ  পুিলশ  ও  র্যাবসহ  আইন-শৃঙ্খলা  রক্ষা
বািহনীর  সমস্যরা  মাদ্রাসার  সামেন  েথেক  সের  যায়  এবং  চট্টগ্রাম-
খাগড়াছিড়  মহাসড়েক  যান  চলাচল  স্বাভািবক  হয়।  পের  মাদ্রাসার  বাইের
থাকা িশক্ষার্থীরা মাদ্রাসায় প্রেবশ কের।

প্রসঙ্গত,  প্রায়  শতবর্ষী  আল্লামা  আহমদ  শফী  দীর্ঘিদন  যাবৎ  িতিন
বার্ধক্যজিনত  দুর্বলতার  পাশাপািশ  ডায়ােবিটস,  উচ্চ  রক্তচাপ  ও
শ্বাসকষ্েট ভুগেছন।

ৈভরেব একসঙ্েগ ৪ কন্যাসন্তােনর
জন্ম
ৈভরেবর একিট েবসরকাির হাসপাতােল একই সঙ্েগ চার কন্যাসন্তান জন্ম
িদেয়েছন শারিমন েবগম নােম এক নারী।

বৃহস্পিতবার  রাত  ৮টায়  িসজািরয়ান  অপােরশেনর  মাধ্যেম  চারিট  িশশুর
জন্ম  হেয়েছ।  শারিমেনর  স্বামীর  নাম  শািফন  আহেমদ  এবং  বািড়
ব্রাহ্মণবািড়য়ার সরাইল এলাকায়।
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গাইিন ও সার্জন িচিকৎসক ইসরাত জাহান এ সফল অস্ত্েরাপচার কেরন। এই
চার কন্যাই দম্পিতর প্রথম সন্তান।

তেব মা ও িতন সন্তান সুস্থ থাকেলও আজ শুক্রবার সকােল একিট কন্যা
মারা যায়।

জানা  েগেছ,  শািফেনর  সঙ্েগ  শারিমেনর  িবেয়  হয়  বছর  পাঁেচক  আেগ।
শািফন  জানান,  অেনক  িদন  েচষ্টার  পর  আমার  স্ত্রী  গর্ভবতী  হেয়েছন।
তেব একসঙ্েগ চার েমেয়সন্তান হেব ভাবেত পােরিন।

‘আজ  শুক্রবার  সকােল  এক  সন্তান  মারা  েগেলও  িতন  সন্তান  ও  তার  মা
সুস্থ আেছ। আিম আল্লাহর কােছ প্রার্থনা করিছ, আমার িতন েমেয় েযন
েবঁেচ থােক।’

স্ত্রীর  জন্য  সবার  কােছ  েদায়া  েচেয়েছন  শািফন।  ডা.  ইসরাত  বেলন,
শারিমেনর িবেয়র পর বারবার সন্তান েনয়ার েচষ্টা কের িকন্তু গর্েভ
সন্তান  এেলও  নষ্ট  হেয়  যায়।  তার  পর  কেয়ক  বছর  িচিকৎসা  িনেল  িতিন
গর্ভবতী  হন।  পের  আলট্রাসেনাগ্রাফ  করেল  েদখা  যায়  গর্েভ  িতন
সন্তান। গতকাল িসজােরর পর চার সন্তান জন্ম হয়।

িতিন  বেলন,  অপােরশেনর  পর  মা  ও  চার  সন্তান  সুস্থ  আেছ।  তেব
িশশুগুেলার ওজন কম থাকায় আজ সকােল একিট মারা েগেছ।

আরও  ২২  প্রাণ  েগল  কেরানায়,
শনাক্ত ১৫৪১
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ২২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৮৮১ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ১ হাজার ৫৪১ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ৩ লাখ ৪৫ হাজার ৮০৫ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার ৯২৩ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৫২ হাজার ৩৩৫ জন।
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শুক্রবার স্বাস্থ্য অিধদফতর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ৭৩০িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ১
হাজার ৭২৪ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ৩ লাখ ৪৫
হাজার ৮০৫।

গত ২৪ ঘণ্টায় পরীক্ষা িবেবচনায় শনাক্েতর হার ১২ দশিমক ১১ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ২২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মারা  যাওয়া  েরাগীেদর
মধ্েয ১৬ জন পুরুষ ও ৬ জন নারী। এ িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৮৮১ জন
েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার ৯২৩ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৫২ হাজার ৩৩৫ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৭২ দশিমক ৯৭ শতাংশ ও মৃত্যু হার ১
দশিমক ৪১ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ প্রথম েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হন ৮ মার্চ এবং এ েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।


