
েযসব উপকািরতা রেয়েছ কান্নায়
কান্নার  একচ্ছত্র  অিধকার  শুধু  দুঃেখরই  তা  িকন্তু  নয়।  আনন্েদ
আেবগআপ্লুত হেয়ও অেনেক কাঁেদন। দুঃখ বা আঘােত ব্যথা েপেল কান্না
করাটা  স্বাভািবক  ভােব  েনয়  সবাই।  তেব  বড়েদর  তুলনায়  বাচ্চােদর
কান্নার প্রবণতা েবিশ। েতমিন পুরুেষর তুলনায় েবিশ কাঁেদন নারীরা।
প্রিতিট মানুষই জীবেন কখেনা না কখেনা কাঁদেব এটাই স্বাভািবক।

তেব  কান্নারও  েয  িকছু  শারীিরক  উপকািরতা  রেয়েছ  তা  িনশ্চই  জানা
িছলনা?  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দ্বীেপন  েচৗধুরী  জািনেয়েছন
কাঁদেল  কী  ধরেনর  উপকািরতা  পাওয়া  যায়  েস  সম্পর্েক।  চলুন  েজেন
েনওয়া যাক-

ব্যথা উপশম কের

কান্নাকািট  করার  ফেল  শরীের  এন্েডারিফন  উৎপন্ন  হয়,  যা  িকছু  িকছু
ব্যথাও  উপশম  কের।  কান্নাকািট  আপনার  প্যারািসমপ্যােথিটক
স্নায়ুতন্ত্রেকও  সক্িরয়  কের,  যা  িশিথলতা  বাড়ায়,  স্ট্েরস  বা  চাপ
কমায় এবং ব্যথা উপশম কের।

চাপ প্রশিমত কের

কান্না কর্িটসেলর মেতা স্ট্েরস-সম্পর্িকত রাসায়িনকগুেলা েবর কের
েদয়,  যা  আপনার  শরীরেক  ধুেয়মুেছ  িডটক্িসফাই  কের।  ফেল  মানিসক
দুশ্িচন্তা দূর হেয় যায়।

এেন েদয় প্রশান্িতর ঘুম

অেনকক্ষণ  ধের  কান্নাকািটর  ফেল  শরীের  িবিভন্ন  হরেমান  িনঃসরেণর
পাশাপািশ প্রচুর শক্িত ক্ষয় হয়। মােঝমধ্েয পািনর ঘাটিত েদখা েদয়।
যার  ফেল  ম◌াথা  ঠান্ডা  হেয়  একধরেনর  প্রশান্িত  েবাধ  করেবন,  এটা
আপনােক  শান্িতপূর্ণ  ও  িনরবচ্িছন্ন  ঘুম  িদেত  পাের।  তাই  ঘুমােনার
আেগ মােঝমধ্েয একটু কান্নাকািট করেতই পােরন!

ব্যাকেটিরয়ার িবরুদ্েধ লড়াই কের

েচােখর  পািনেত  লাইেসাজাইম  নামক  একধরেনর  অ্যান্িটমাইক্েরািবয়াল
এনজাইম  রেয়েছ।  লাইেসাজাইম  ক্ষিতকারক  জীবাণু  ধ্বংস  কের  আপনার
েচাখেক সংক্রমণ েথেক রক্ষা কের।
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মুড ভােলা কের

মেনািবেদরা বেলন, কান্না আেবগ দমন কের আপনার মুড ভােলা কের িদেত
পাের।  কান্নার  মাধ্যেম  আপিন  প্রকারান্তের  ক্ষিতকর  হরেমানগুেলা
শরীর েথেক েবর কের িদেয় ফুরফুের হেয় ওেঠন।

কান্নাকািট  করার  সময়  আমরা  দ্রুত  িনশ্বাস  িনই,  এেত  মস্িতষ্ক
‘ঠান্ডা’ হেয় অক্িসেজন েনওয়ার ক্ষমতা েবেড় যায়।

েচাখ সুস্থ রােখ, উন্নত কের দৃষ্িটশক্িত

কান্নাকািট েচাখেক স্বাভািবকভােব িপচ্িছল কের, শুষ্কতা প্রিতেরাধ
কের,  কর্িনয়া  থােক  আর্দ্র  ও  পিরষ্কার।  ফেল  সংক্রামক  ব্যািধর
ঝুঁিক  কেম।  েচােখর  জল  ধুলাবালু  ও  অন্য  িবরক্িতকর  পদার্থগুেলা
ধুেয় েফলেত সাহায্য কের এবং সংক্রমেণর ঝুঁিক হ্রাস কের। এ ছাড়া
েনত্রনািল সেতজ কের েচাখেক আরাম েদয় কান্না।

মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের

অেনক  সময়  বন্ধু  িবেয়াগ  হেল  বা  ব্েরকআপ  হেল  আমরা  কান্নায়  েভেঙ
পিড়।  এ  ধরেনর  অপ্রিতেরাধ্য  অনুভূিত  িনয়ন্ত্রণ  করেত  সাহায্য  কের
কান্না।  তখন  মানুেষর  মধ্েয  উত্েতজনা  ও  চাপ  কাজ  কের।  এগুেলা
িনয়ন্ত্রণ কের মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের কান্না।

বাচ্চােদর শ্বাসপ্রশ্বাস িনেত ও ঘুমােত সাহায্য কের

িশশুর  কান্নার  শব্দ  শুনেত  িক  কােরা  ভােলা  লােগ?  িকন্তু
কান্নাকািট  িশশুেদর  জন্যও  উপকারী।  এিট  িশশুেদর  শ্বাসনািল
পিরষ্কার কের। েবিশ েবিশ অক্িসেজন িনেত সহায়তা কের। এেত তার কষ্ট
লাঘব হয়।

‘ছন্েদাবদ্ধ’  কান্না  িশশুর  শ্বাসপ্রশ্বাসেকও  িনয়ন্ত্রণ  করেত
পাের। িঠক বড়েদর মেতাই কান্নাকািটর পর িশশুেদর চাপ ও দুশ্িচন্তা
কেম যায়, ফেল েস িরল্যাক্সড হয়। ঘুম ভােলা হয়।

প্রশান্িত এেন েদয়

িচৎকার  কের  বা  নীরেব-েযভােবই  কান্নাকািট  করুন  না  েকন,  েদখেবন
আপনার  মন  িকছুটা  হালকা  লাগেছ।  কারণ,  কান্না  আপনােক  প্রশান্িত
িদেত  পাের।  কান্না  আমােদর  প্যারািসমপ্যােথিটক  স্নায়ুতন্ত্রেক



সক্িরয় কের।

যা স্নায়ু িশিথলীকরেণর জন্য দায়ী িবিভন্ন হরেমােনর িনঃসরণ, হজম ও
েসের ওঠার সঙ্েগ জিড়ত। কান্নার ফেল এন্েডারিফন বা ‘সুখী হরেমান’
িনঃসৃত হয়, যা প্রশান্িতর অনুভূিত ৈতির কের।

সামািজক বন্ধন

মুেখ  না  বেলও  কান্নার  মাধ্যেম  অন্যেদর  কােছ  আমােদর  সমর্থন,
সহানুভূিত,  সান্ত্বনা  প্রকাশ  করেত  পাির।  এেত  সামািজক  বন্ধন
শক্িতশালী হয়।

তেব আপিন যিদ প্রায়ই কান্নাকািট কেরন আর এিট যিদ আপনার ৈদনন্িদন
জীবনেক  ব্যাহত  কের  বা  উদ্েবেগর  কারণ  হয়,  তাহেল  একজন  মেনািবেদর
শরণাপন্ন হেত পােরন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  জাতীয়  স্যািনেটশন
মাস উদযাপন
“স্বাস্থ্য  সুরক্ষায়  পিরষ্কার  হাত  সর্বদা  গুরুত্বপূর্ণ”  এই
প্রিতপাদ্য  েমেহরপুের  জাতীয়  স্যািনেটশন  মাস  ২০২৪  উপলক্েষ
বর্ণাঢ্য র্যািলর আেয়াজন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর  েপৗরসভার  আেয়াজেন  বুধবার  (৩০  অক্েটাবর)  সকাল  সােড়  ৯
টার িদেক েপৗর সভা চত্বর হেত ব্যানার েফস্টুন িনেয় একিট বর্ণাঢ্য
র্যািল েবর হয়। র্যািলিট শহেরর গুরুত্বপূর্ণ সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ
একই স্থােন এেস েশষ হয়।

প্রিতপাদ্য  িবষেয়র  উপর  গুরুত্বােরাপ  কের  স্থানীয়  সরকােরর
উপপিরচালক  ও  েপৗর  প্রশাসক  েমাঃ  শামীম  েহােসন  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্য েদন।
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িতিন বেলন, সুস্থ জীবনযাপন করেত, িনেজেক েরাগমুক্ত রাখেত আমােদর
পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  থাকেত  হেব।  পিরচ্ছন্নতা  খুবই  জরুরী  এবং  এর
িবকল্প েনই।

এছাড়াও  এসময়  সমাজ  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  খন্দকার  জািহদুল  হক,  েপৗর
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িজ.  এম  ওবায়দুল্লাহ,  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী
আব্দুল  আিজজ  খান,  সহকাির  প্রেকৗশলী  আবু  েহনা  েমাস্তফা  কালাম,
িহসাব  রক্ষক  কর্মকর্তা  আবুল  কালাম  আজাদ,  প্রকল্প  অিফসার  গুলশান
আরা েমরী প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
িবিসিডএেসর আহ্বায়ক কিমিট গঠন
আনুষ্ঠািনকতার মধ্য িদেয় েমেহরপুর সদর উপেজলা িবিসিডএেসর ৫ সদস্য
িবিশষ্ট আহ্বায়ক কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  (২৭  েশ  অক্েটাবর)  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  বাংলােদশ
েকিমস্টস  এন্ড  ড্রািগস্টস  সিমিত  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  আেয়াজেন
কার্যিনর্বাহী  ও  সদস্য  সাইফুল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়  ওভারট্রাম
েরস্টুেরন্েট  সদর  উপেজলা  িবিসিডএেসর  ৫  সদস্য  িবিশষ্ট  আহ্বায়ক
কিমিট গঠন করা হয়।

এ  সময়  েমেহরপুর  েজলা  িবিসিডএেসর  আহ্বায়ক  িরনু,  ইিলয়াস  েহােসনেক
আহ্বায়ক,   বাবর  আলীেক  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ও  িনর্বাহী  সদস্য  িহেসেব
জাহাঙ্গীর  আলম  বাবলু,  শামীম  হাসান  এবং  মাহফুজুর  রহমােনর  নাম
েঘাষণা কের ৫ সদস্য িবিশষ্ট কিমিট গঠন কের ।

এ  সময়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েপৗর  িবএনিপ’র  সভাপিত
জাহাঙ্গীর িবশ্বাস, েজলা িবিসিডএেসর কার্যিনর্বাহী সদস্য ইসমাইল
েহােসন,  কাজী  খয়রুদ্িদন,  সাইফুল  ইসলাম,  ইমন  িবশ্বাস,  েবনিজর
আহেমদ, সােবক দপ্তর সম্পাদক মিতউর রহমান প্রমুখ।
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কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা
উচ্চিবদ্যালেয়  এইচিপিভ  ভাইরাস
িটকার উদ্েবাধন
সারােদেশর সােথ কুষ্িটয়ায় এইচিপিভ ভাইরােসর ক্যান্সার প্রিতেরাধক
“সারভািরক্স” িটকা’র উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল বৃহস্পিতবার েজলা িসিভল সার্জেনর আেয়াজেন কুষ্িটয়া সরকাির
বািলকা উচ্চিবদ্যালেয়র এ িটকার উদ্েবাধন করা হয়।

কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চিবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  শামীমা
আকতার জাহােনর সভাপিতত্েব এসময় বক্তব্য েদন কুষ্িটয়া সদর উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) পার্থ প্রতীম শীল, িসিভল সার্জন ডা.
েমা.  আকুল  উদ্িদন,  েজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  আিমরুল  ইসলাম,  েজলা
প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা,  কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চিবদ্যালেয়র
িসিনয়র িশক্ষক নািদরা খানম প্রমুখ।

িসিভল  সার্জন  ডা.  েমা.  আকুল  উদ্িদন  বেলন,  সারা  েদেশ  এইচিপিভ
িটকাদান কার্যক্রম একিট যুগান্তকারী পদক্েষপ। বাংলােদেশ নারীেদর
ক্যানসার  জিনত  মৃত্যুর  মধ্েয  জরায়ুমুখ  ক্যানসার  দ্িবতীয়
সর্েবাচ্চ।  এইচিপিভ  িটকা  জরায়ু  ক্যানসার  প্রিতেরাধ  কের।  এ  িটকা
িবশ্বব্যাপী পরীক্িষত, িনরাপদ ও কার্যকর।

উল্েলখ্য,  জরায়ু  মুখ  ক্যান্সার  প্রিতেরােধ  ১০-  ১৪  বছর  বয়সী
িকেশারী  অথবা  ৫ম  েথেক  নবম  শ্েরিণেত  অধ্যায়নরত  ছাত্রীেদর  এ
কর্মসূিচর  আওতায়  আনা  হেয়েছ।  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র স্বাস্থ্য অিধদপ্তর এ কর্মসূিচ বাস্তবায়ন করেছ।
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মুিজবনগের  জাতীয়  এইচিপিভ
িটকাদান  ক্যাম্েপইেনর  শুভ
উদ্েবাধন
মুিজবনগের  এইচিপিভ  িটকাদান  ক্যাম্েপইেনর  শুভ  উদ্েবাধন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১  টার  সময়  মুিজবনগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য িবভােগর আেয়াজেন মুিজবনগর সরকাির মাধ্যিমক িবদ্যালয় হল
রুেম এই ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
আসাদুজ্জামােনর  সভাপিতত্েব  ক্যাম্েপইেনর  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
খাইরুল ইসলাম।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ
(ওিস)  িমজানুর  রহমান,  উপেজলা  একােডিমক  সুপারভাইজার  হাসনাইন
জািহদ,  মুিজবনগর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
ইজারুল  ইসলাম,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  ডা:  আহসান  হািবব,
উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: খন্দকার সানিজদা আক্তারসহ
উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কার্যালেয়র কর্মকর্তা কর্মচারীবৃন্দ।

এইচিপিভ  িটকাদান  ক্যাম্েপইেন  উপেজলার  ৪িট  ইউিনয়েনর  প্রাথিমক,
মাধ্যিমক,  মাদ্রাসা,  কািরগির,  িকন্ডারগার্েডনসহ  ৭৪  িট  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর ১০ েথেক ১৪ বছর বয়সী ৪,৭৩০ জন িশক্ষার্থীেক এই িটকা
প্রদান করা হেব।

েমেহরপুের  জাতীয়  এইচিপিভ
িটকাদান  ক্যাম্েপইেনর  শুভ
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উদ্েবাধন
জাতীয়  এইচিপিভ  িটকাদান  ক্যাম্েপইন  ২০২৪  শুভ  উদ্েবাধন  এক  েডাজ
এইচিপিভ জরায়ুমুখ ক্যান্সার রুেখ িদন আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  (২৪  অক্েটাবর)  সকাল  ৯  টার  সময়  েমেহরপুর  সরকাির
বািলকা উচ্চ িবদ্যালয় হল রুেম জাতীয় এইচিপিভ িটকাদান ক্যাম্েপইন
২০২৪ শুভ উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  মহী  উদ্িদন  আহেমদ  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)
তািরকুল ইসলাম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ  পিরদর্শক  বজলুর  রহমান,
সহকারী  কিমশনার  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  আিবর  েহােসন,  েজলা
িশক্ষা  অিফসার  আব্বাস  উদ্িদন,  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  রুহুল
আিমন,  তথ্য  অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ
ইনজামুল  হক,  ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  িজ  এম  িসরাজুম
মূনীর,  েমেহরপুর  সরকাির  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
ফজলুল হক প্রমুখ।

িঝনাইদেহ  এইচিপিভ  িটকা
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ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ  সংবাদ
সম্েমলন
িঝনাইদেহ জরায়ুমুখ ক্যান্সার প্রিতেরােধ এইচিপিভ িটকা ক্যাম্েপইন
উপলক্েষ সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হেয়েছ।  আজ বুধবার (২৩ অক্েটাবর)
দুপুের  িঝনাইদহ  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  সম্েমলন  কক্েষ  এ  সংবাদ
সম্েমলন অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  িসিভল  সার্জন  হাদী  িজয়া  উদ্িদন
আহেমদ,  িসিনয়র  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমাঃ  আব্দুর  রহমান,
িসিভল  সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  সাথী  সাহাসহ  িঝনাইদহ  েজলার
িবিভন্ন পত্িরকার সাংবািদকবৃন্দ।

িঝনাইদহ  িসিভল  সার্জন  হাদী  িজয়া  উদ্িদন  আহেমদ  জানান,  িঝনাইদেহর
৬িট  উপেজলায়  ৮৩  হাজার  ৫৬৭  জন  িকেশারীেক  জরায়ুমুখ  ক্যান্সার
প্রিতেরােধ  এইচিপিভ  িটকা  েদওয়া  হেব।  স্কুেল  পড়ুয়া  ৫ম  েথেক  ৯ম
শ্েরনী  সমমােন  অধ্যায়নরত  ও  ১০-১৪  বৎসর  বয়সী  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন
অধ্যায়নরত  নয়  িকেশারীেদর  এই  িটকা  েদওয়া  হেব।  আগামীকাল  ২৪
অক্েটাবর  েথেক  শুরু  হেয়  পর্যায়  ক্রেম  সমস্ত  িকেশারীেদর  িটকা
েদওয়া হেব।

েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়
এইচিপিভ  িটকাদান  কার্যক্রম
অবিহতকরণ সভা 
েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়  “এইচিপিভ  িটকাদান  কার্যক্রম  ২০২৪”
সম্পর্েক অবিহতকরণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (২২অক্েটাবর)  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  েজলা  তথ্য
অিফসােরর সম্েমলন কক্েষ এ অবিহতকরণ সভা অনুষ্িঠত হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf-%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87/


েমেহরপুর  েজলা  তথ্য  অিফস  আেয়ািজত  অবিহতকরণ  সভায়   েজলা  তথ্য
অিফসার আব্দুল্লাহ্ আল মামুেনর সভাপিতত্েব অন্যেদর মধ্েয বক্তব্য
রােখন-  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  রুহুল  আিমন,  ইসলািমক
ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  েজ  এম  িসরাজুম  মূনীর,   িসিভল  সার্জন
অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  ইনজামামুল  হক  ,  সাংবািদক  িদলরুবা
খাতুন,  মািঝপাড়া সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক রুৎ
ছিব িবশ্বাস, িশক্ষার্থী েমৗসুফা ইসলাম প্রমুখ।

েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়  “এইচিপিভ  িটকাদান  কার্যক্রম  ২০২৪”
সম্পর্েক অবিহতকরণ সভায় িবিভন্ন িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থীরা উপস্িথত
িছল।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  েসবার
মােনান্নয়েন  করনীয়  শীর্ষক
আেলাচনা
িঝনাইদহ ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােলর েসবার মােনান্নয়েন
করনীয় শীর্ষক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (১৬  অক্েটাবর)  িঝনাইদেহর  অ্যাকিটভ  িসিটেজনস  গ্রুপ
(এিসিজ)’র  উদ্েযােগ  শহেরর  সৃজনী  েমাড়,  পবহািটেত,  এই  অ্যাকশন
িমিটং অনুষ্িঠত হেয়েছ।

সেচতন  নাগিরক  কিমিট  (সনাক)  ও  ট্রান্সপােরন্িস  ইন্টারন্যাশনাল
বাংলােদশ (িটআইিব)’র অনুপ্েররণায় গিঠত ‘এিসিজ’ ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট
েজনােরল হাসপাতাল িভত্িতক একিট নাগিরক প্লাটফর্ম।

স্থানীয়  নাগিরেকর  সহেযািগতায়  ‘এিসিজ’  কর্তৃক  আেয়ািজত  সভায়  ২৫০
শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতাল  িঝনাইদহ  সদর,  িঝনাইদহ  এর  েসবার
মােনান্নয়েনর  লক্ষ্েয  স্থানীয়  নাগিরকবৃন্দ  অংশগ্রহণ  কেরন।  সনাক
এর  স্বাস্থ্য  উপকিমিটর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  সােবক  অধ্যক্ষ  এন.  এম.
শাহজালাল  এর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  সভায়  স্বাগত  বক্তব্য  প্রদান
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কেরন  এিসিজ  সমন্বয়ক  েমাঃ  মুিবনুল  ইসলাম।  এলাকাবাসীরা  সভায়
গুরুত্বপূর্ণ  মতামত  প্রদান  কেরন  এবং  তাঁরা  িবিভন্ন  সমস্যা
িচহ্িনত কেরন ও সমস্যাসমূহ সমাধােনর সুপািরশ উপস্থাপন কেরন।

এছাড়াও  উক্ত  অনুষ্ঠােন  এিরয়া  েকা-অর্িডেনটর  িঝনাইদহ,  ইেয়স,  ও
এিসিজ সদস্যবৃন্দ উপস্িথত িছেলন। অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন এিসিজ
সদস্য আবু জাহান খান (িলমন)।

েমেহরপুের  জামায়ােত  ইসলামীর
উদ্েযােগ ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  ঝাউবািড়য়ােত  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামীর
উদ্েযােগ িবনামূল্েয িচিকৎসা েসবা ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  সকাল  নয়টার  সময়  ঝাওবািড়য়া  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়
মােঠ আশপাশ এলাকার গিরব অসহায় মানুেষর মােঝ ফ্ির িচিকৎসা েসবা ও
ঔষধ িবতরণ করা হেয়েছ।

ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  আশপাশ  এলাকার  শতািধক  েরাগীেক  গাইনী,
েমিডিসন, দন্ত, িশশু ও েথরািপ েরােগর িচিকৎসা প্রদান করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
জামায়ােত ইসলামী আিমর মাওলানা তাজ উদ্িদন খান।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন ডা. আব্দুস সালাম, ডা. আিনসুর
রহমান, েডন্িটস্ট আব্দুল আল মামুন, েমেহরপুর সদর থানা জামায়ােতর
আিমর  েসােহল  রানা,  জামােয়ত  ইসলামী  রাজৈনিতক  েসক্েরটাির
আসাদুজ্জামান সহ েনতাকর্মীরা ।
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