
েমেহরপুের  নতুন  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত, েমাট ৫৪৯ জন
েমেহরপুের  আজ  নতুন  কের  ◌্নএক  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  িতিন
গাংনী থানার বািসন্দা। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৫৪৯ জন।
আজ  সন্ধায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৩৩  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৫৮৯ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৯২ জন। (সদর ৩৯, গাংনী
৩০,  মুিজবনগের  ২৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১২  জন।  (সদর-৬,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন ৪০২ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৮ জনেক।

িনয়িমত  মুিড়  েখেল  শরীের  েযসব
উপকার পােবন
প্রথেমই  বেল  রািখ,  এটা  সকেলই  জােনন  মুিড়  অ্যািসডিট  েরাধ  কের।
শরীের  যােদর  হজেমর  সমস্যা  রেয়েছ,  যােদর  অ্যািসিডিট  হয়,  তােদর
ক্েষত্ের  মুিড়  খুবই  উপকারী।  তাই  িনয়িমত  মুিড়  েখেল  অ্যািসিডিট
কমেব।

েপেটর  সমস্যায়  শুকেনা  মুিড়  িকংবা  েভজা  মুিড়  েখেল  তাৎক্ষিণক
উপকার  পাওয়া  যায়।  মুিড়েত  িভটািমন  িব  ও  প্রচুর  পিরমােণ  িমনােরল
থাকায়  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পাশাপািশ  হৃদেরােগর  ঝুঁিক
কমায়।

মুিড়  িচিবেয়  েখেত  হয়।  এর  ফেল  দাঁত  ও  মািড়র  একটা  ব্যায়াম  হয়।
িনয়িমত  মুিড়  েখেল  দাঁত  ও  মািড়  ভাল  থােক।  কারণ,  মুিড়েত  রেয়েছ
ক্যালিসয়াম, আয়রন ও ফাইবার, যা হাড় শক্ত কের। এছাড়া মুিড়েত রেয়েছ
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শর্করা, যা প্রিতিদেনর কােজ শক্িত েযাগান েদয়।

কম ক্যালিরর খাবার খােবন, আবার েপটও ভরেব, যিদ এমনই আপনার ইচ্ছা
হয়  তাহেল  মুিড়  েখেত  পােরন।  সারািদন,  বািড়েত,  অিফেস  যখনই  হাল্কা
ক্ষুধা পােব, তখন মুিড় েখেয় িনেল ক্ষুধা িমটেব, ক্ষিতও হেব না।

যােদর  েপেটর  সমস্যা  আেছ,  তােদর  ক্েষত্ের  মুিড়  িবেশষ  উপকাির।
এছাড়া  মুিড়েত  েসািডয়ােমর  পিরমাণ  অত্যন্ত  কম  থােক।  যারা  উচ্চ
রক্তচােপর সমস্যায় েভােগন, তারা মুিড় েখেত পােরন।

স্ট্েরচ  মার্কস  দূর  করার  ৫
অব্যর্থ ঘেরায়া উপায়
স্ট্েরচ  মার্কস  অেনেকরই  েসৗন্দর্েযর  অন্তরায়  হেয়  দাঁড়ায়।
স্ট্েরচ মার্কেসর জন্য েবিশ সমস্যায় পড়েত হয় নারীেদর। েকামেড়,
েপেট,  হােত  বা  পােয়  স্ট্েরচ  মার্কেসর  জন্য  অেনক  পছন্দসই  েপাশাক
পড়েত সমস্যায় পড়েত হয়। এ ক্েষত্ের এমন েবশ কেয়কিট ঘেরায়া উপায়
রেয়েছ  েযগুিল  কােজ  লািগেয়  সহেজই  স্ট্েরচ  মার্কস  দূর  করা  যায়।
আসুন এবার েসই সব ঘেরায়া উপায় সম্পর্েক েজেন েনওয়া যাক-

আলুর রস-
পাতলা কের আলু েকেট আলুর রস স্ট্েরচ মার্েকর ওপর আলেতা কের মািলশ
করুন। ৫-১০ িমিনট েরেখ উষ্ণ পািন িদেয় ধুেয় েফলুন। এভােব সপ্তাহ
খােনক  স্ট্েরচ  মার্েকর  ওপর  আলুর  রস  মাখেত  পারেল  ফল  পােবন  হােত
নােত।

িডেমর সাদা অংশ-
িডেমর  সাদা  অংশ  ভাল  কের  েফিটেয়  স্ট্েরচ  মার্েকর  ওপর  আলেতা  কের
মািখেয় রাখুন। ১৫ িমিনট এ ভােবই েরেখ িদন। শুিকেয় েগেল পািন িদেয়
ভাল কের ধুেয় েফলুন। তারপর েকানও মেয়শ্চারাইজার েমেখ িনন। যত িদন
না দাগ হালকা হচ্েছ, এই পদ্ধিত কােজ লাগান।

েলবুর রস-
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েয েকানও দােগর ওপর েলবুর রস লািগেয় মািলশ করুন। এরপর ১০ িমিনট
পর  উষ্ণ  পািন  িদেয়  ভাল  কের  ধুেয়  েফলুন।  এ  ভােব  সপ্তাহ  খােনক
স্ট্েরচ মার্েকর ওপর েলবুর রস লািগেয় মািলশ করেল উপকার পােবন।

হলুদ-
সিরষার েতল বা পািনর সঙ্েগ হলুদ িমিশেয় েসই িমশ্রণ একটু ঘন কের
স্ট্েরচ  মার্কেসর  ওপর  লাগান।  িদেন  অন্তত  ২  বার  কের  লাগান।  ফল
পােবন হােত নােত।

অ্যােলােভরা েজল-
ত্বেকর েবিশর ভাগ দাগ দূর করেত প্রিতিদন অ্যােলােভরার রস বা েজল
ব্যবহার করেত পােরন যত িদন না দাগ হালকা হচ্েছ। উপকার পােবন।

ব্লাড  ক্যান্সাের  আক্রান্ত
রােসল  েশখেক  বাঁচােত  এিগেয়
আসুন
বয়েস  তরুণ  েমাঃ  রােসল  েশখেক  বাঁচােত  এিগেয়  আসুন।  বর্তমােন  েস
ব্লাড  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হেয়  মহাখালীর  ক্যান্সার  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন।

ব্যয়বহুল  িচিকৎসা  করােত  িহমিশম  েখেয়  আর  একার  পক্েষ  সম্ভব  হচ্েছ
না, তার দিরদ্র ভ্যানচালক িপতা ইসলাম আলীর।

রােসল  কুমারখািলর  পান্িট  বহুমুখী  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  দশম  শ্েরিণর
ছাত্র।

জীবনমৃত্যুর  সন্িধক্ষেণ  এই  অসহায়  সন্তানেক  বাঁচােত  সকেলর
সহেযািগতা কামনা কেরেছন তার পিরবার। হয়তবা সকেলর েদায়া ও আার্িথক
সহেযািগতায় রােসল আবার সকেলর মােঝ সুস্থ্য হেয় িফের আসেত পাের।

তাই  িনজ  িনজ  সামর্থ্য  মেতা  একিট  ফুলেক  বাঁচােত  এিগেয়  আসেত
সহেযািগতা েচেয়েছন তার পিরবার।অর্থ সহেযািগতা করেত পােরন, িবকাশ
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নাম্বার-০১৭৭০-৪৭৮০২৮।

চুয়াডাঙ্গায় প্রিতবন্ধীেক হুইল
েচয়ার  প্রদান  করেলন  পুিলশ
সুপার”
বাংলােদেশর  প্রথম  রাজধানী”  েফসবুক  গ্রুেপ  আলমডাঙ্গা  উপেজলার
িচৎলা ইউিনয়েনর েগাপীনগর গ্রােমর আব্দুল মােলেকর স্ত্রী পঙ্গুত্ব
বরণ  কের  অসহায়  জীবনযাপন  করেছন  এমিপ  একিট  স্ট্যাটাস  েদেখ  তােক
হুইল েচয়ার প্রদান কেরন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার জািহদুল ইসলাম।

গতকাল বুধবার দুপুর ২ টার সময় ওই গ্রুেপর মডােরটর সাঈদ হুসাইন ও
ইউনুস েচৗধুরী প্রিতবন্ধী খাইরুন েনছােক পুিলশ সুপােরর কার্যালেয়
িনেয় েগেল পুিলশ সুপার তােক একিট হুইল েচয়ার প্রদান কেরন।

এসময়  পুিলশ  সুপার  বেলন,  েপশাগত  দািয়ত্ব  পালেনর  পাশাপািশ  ৈনিতক
দািয়ত্বেবাধ  েথেক  িতিন  তার  সাধ্যমত  জনগণেক  েসবা  েদওয়ার  েচষ্টা
কের  যাচ্েছন।  এসময়  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  েজলাবাসীর  সহেযাগীতা  কামনা
কেরন।  েসখােন  আেরা  উপস্িথত  িছল  গ্রুেপর  চীফ  এডিমন  মিশউর  রহমান,
এডিমন মাসউদুর রহমান, মডােরটর মুহিসন, পািরকুল প্রমুখ।

কেরানা:  েমেহরপুের  নতুন
আক্রান্ত ৭ জন, েমাট ৫৪৮
েমেহরপুের আজ নতুন কের ৭ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
গাংনীেত ৩, মুিজবনগের ৪ জন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৫৪৮
জন।
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বুধবার  রােত  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৪৬  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৭  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৫৫৬ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ১০৯  জনিট।  (সদর  ৪৯,
গাংনী  ৩৭,  মুিজবনগের  ২৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১২ জন। (সদর-৬, গাংনী- ৫, মুিজবনগর -১)। সুস্থ
হেয়েছন ৩৮৫ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৭ জনেক।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনী  েচৗগাছার  এসএম
রােশদুজ্জামান (৪১), েহাসেন আরা (৫০), কুঞ্জনগর গ্রােমর মখেলছুর
রহমান  (৩৮),  মুিজবনগর  উপেজলার  েমানাখািলর  রমজান  আলী  (৭০),
েকামরপুেরর পারিভনা খাতুন (৩৬), যতারপুেরর ফিকর েমাহাম্মদ (৬৮),
একই গ্রােমর েমািবনা খাতুন (৬০) ।

গাংনী  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
পিরদর্শন করেলন এমিপ েখাকন
েমেহরপুর  -২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভাপিত সািহদুজ্জামান েখাকন উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স  আকস্িমক  পিরদর্শন  কেরন।  েসখােন  েরাগীেদর  খাবােরর  মান
েদেখ  অসন্তুষ্ট  প্রকাশ  কেরন  িতিন।  েরাগীেদর  খাবার  ও  েসবা  িনেয়
িছিনিমিন  েখলার  েকান  সুেযাগ  েনই  উল্েলখ  কের  সংশ্িলষ্টেদর
হুঁিসয়ারী েদন িতিন।

আজ  বুধবার  েবলা  েদড়  টার  সময়  হঠাৎ  কেরই  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  উপস্িথত  হন  এমিপ  েখাকন।  িতিন  প্রথেম  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  বাবুর্িচ  খানায়  িগেয়  উপস্িথত  হন।  েরাগীেদর  জন্য
িনম্নমােনর  চাউল  রান্না  করা  হেয়েছ,  তরকাির  িহেসেব  েয  সব্িজ  ও
মাংস রান্না করা হেয়েছ েসটাও মানসম্মত নয়। তািলকা অনুযায়ী খাদ্য
সরবরাহ না করারও অিভেযাগ পান িতিন।
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এ  ছাড়াও  খাদ্য  তািলকায়  সকােলর  নাস্তায়  েরাগী  প্রিত  ১িট  মুরগীর
িডম, ২িট পাকা কলা, ১০০ গ্রাম উন্নতমােনর পাউরুিট (২িপস)।

দুপুর ও রােতর খাবাের ৩৫০ গ্রাম চাউল (িসদ্ধ) মাঝারী, ৪০ গ্রাম
মসুেরর  ডাল,  ৪০  গ্রাম  েসায়ািবন  েতল,  ১৪  গ্রাম  লবন  (আেয়ািডন
যুক্ত), ৮০ গ্রাম মাংস (খাসী) অথবা ২৬০ গ্রাম েদশী মুরগীর মাংস,
অথবা  ৩২৫  গ্রাম  ফার্েমর  মুরগীর  মাংস,  অথবা  ২৩৬.৩৬  গ্রাম
(রুই,কাতলা,মৃেগল) মাছ, অথবা ২৮৮.৮৮ গ্রাম (গ্রাস কার্প, িসলভার
কার্প, আেমিরকান রুই) মাছ, ৫৮ গ্রাম েগাল আলু, ১ েকিজ জ্বালানী
শুকনা  কাঠ  (আম),  ১০০  গ্রাম  েপঁেপঁ/  িমষ্িট  কুমড়া,  অথবা  ১৫৬.২৫
গ্রাম  লাউ,  অথবা  ২৫০  গ্রাম  পাতা/ফুল  কিপ,  ২৫  গ্রাম  িপঁয়াজ,  ১০
গ্রাম রসুন, ৪ গ্রাম িজরা, ২ গ্রাম হলুদ (গুড়া), ৫ গ্রাম শুকনা
মিরচ (গুড়া), ৩ গ্রাম ধিনয়া (গুড়া), ২ গ্রাম আদা, ১.৮৪ গ্রাম গরম
মসলা  (এলাচ,দারিচিন,লবঙ্গ)  সর্বেমাট  ১২৫  টাকা  মূল্েযর  খাবার
সরবরােহর িনর্েদশনা থাকেলও েরাগীেদর িনকট েথেক না পাওয়ার অিভেযাগ
উঠেছ প্রিতিনয়ত।

সংশ্িলষ্টেদর  উপস্িথিতেত  িঠকাদারেক  সতর্ক  কের  পরবর্তীেত  িসিডউল
বিহর্ভূত  েকান  খাদ্য  সামগ্রী  পিরেবশন  করা  হেল  কিঠন  ব্যবস্থা
েনওয়ার হুঁিসয়ারী েদন।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আরএমও  (েরিসেডন্িসয়াল  েমিডেকল
অিফসার) সািদয়া সুলতানােক প্রিতিনয়ত তািলকা অনুযায়ী খাদ্য সরবরাহ
করা হচ্েছ িকনা তা পর্যেবক্ষণ করার িনর্েদশ েদন।

এ সময় উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক েগালাম মস্তফা উপেজলা
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ িরয়াজুল আলম, আরএমও
ডাঃ সািদয়া সুলতানা, ডাঃ এম েক েরজা, প্রধান সহকারী আসাদুল ইসলাম
িলটন, বাবুর্িচ লাইলী খাতুন, িঠকাদার ঝন্টু িময়া উপস্িথত িছেলন।

কুষ্িটয়ায়  ভুল  িচিকৎসায়
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প্রসূিতর মৃত্যুর অিভেযাগ
কুষ্িটয়া শহেরর একিট েবসরকারী ক্িলিনেক ভুল িচিকৎসায় শাপলা খাতুন
নােম এক প্রসূিতর মৃত্যুর অিভেযাগ উেঠেছ।

আজ বুধবার (২ েসপ্েটম্বর) সকাল ৯টার িদেক কুষ্িটয়া শহেরর কাষ্টম
েমাড়স্থ  শাপলা  ক্িলিনেক  এ  ঘটনা  ঘেট।  এ  ঘটনায়  েরািগর  স্বজন  ও
এলাকাবািস  ক্িলিনক  েঘরাও  কের  িবক্েষাভ  শুরু  করেল  পুিলশ  িগেয়
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।

কুমারখালী  উপেজলার  েসান্দা  গ্রােমর  জুেলর  সন্তানসম্ভাবা  স্ত্রী
শাপলা খাতুনেক ওই ক্িলিনেক ভর্িত করা হয় মঙ্গলবার রােত। পের ওই
রােতই তার িসজািরয়ান অপােরশন হয়। ক্িলিনক কর্তৃপক্েষর চািহদা মত
েরািগর স্বজনরা েরািগর জন্য রক্ত এেন েদন।

তেব  েরাগীর  স্বজনেদর  অিভেযাগ,  তােদর  সরবরাহ  রক্ত  না  িদেয়
ক্িলিনেকর  েলাকজন  ভুল  গ্রুেপর  রক্ত  পুশ  কের  েরাগীর  শরীের।  এেত
েরািগর  অবস্থার  অবনিত  হয়।  পের  সকােল  িতিন  মারা  যান।  এ  ঘটনায়
েরািগর  স্বজন  ও  এলাকাবািস  ক্িলিনেক  িবক্েষাভ  েদখায়।  পের  পুিলশ
এেস ব্যবস্থা গ্রহেণর আশ্ব্স িদেল পিরস্িথিত স্বাভািবক হয়।

কেরানা:  েমেহরপুের  নতুন
আক্রান্ত ১৫ জন, েমাট ৫৪১
েমেহরপুের আজ নতুন কের ৫ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদের ৯ জন, গাংনী ৪, মুিজবনগর ২ জন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত
হেলন ৫৪১ জন।
মঙ্গলবার  রােত  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৫৩  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১৫িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৭০৮ িট।
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েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ১২৫িট। (সদর ৬৩, গাংনী
৪৩,  মুিজবনগর  ১৯)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১১  জন।  (সদর-৫,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন 3৩১৮ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৫ জনেক।

িভন্নভােব  পাওয়া  কেরানা  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনীর  বামন্দীর
বুলবুল,েমাহাম্মদপুেরর  ইদ্িরস  আলী,  থানাপাড়ার  সুিফয়া  খাতুন,
ব্যাংকার  আব্দুল  হািকম,  মুিজবনগেরর  মািনকনগেরর  নুরজাহান,
আসাদুজ্জামান,  েমেহরপুর  সদেরর  বািড়বাঁকার  আলমগীর  েহােসন,  সুমন
আলী,  িদিঘরপাড়ার  ফজলুর  রহমান,  মদনার  িমরাজুল,  কামেদবপুেরর
আব্দুল্লাহ,  বািড়বাঁকার  তিরকুল  ইসলাম,  শহেরর  িময়াপাড়ার  মিহদুল
ইসলাম, হসিপটাল পাড়ার িগয়াসউদ্িদন,মল্িলক পড়ার িমজানুর রহমান।

গাংনীেত  িবনামূল্েয  মাস্ক
িবতরণ করেলন েপৗর েময়র
কেরানা প্রিতেরােধ বাসযাত্রী ও পথচারীেদর মােঝ িবনামূল্েয মাস্ক
িবতরণ কেরেছ েমেহরপুেরর গাংনী েপৗরসভা।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টার  িদেক  গাংনী  বাজার  বাসস্ট্যান্েড  েপৗর
েময়র  আশরাফুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব  কাউন্িসলর  ও  েপৗর  কর্মকর্তা
কর্মচারীগণ িবনামূল্েয এ মাস্ক িবতরণ কেরন।

মাস্ক িবতরেণর সময় সংক্িষপ্ত বক্তব্েয েময়র আশরাফুল ইসলাম বেলন,
কেরানা  প্রাদুর্ভাব  কমােত  সেচতনা  অত্যন্ত  জরুরী।  িনেজর  ও
পিরবােরর  সুরক্ষার  জন্য  মাস্ক  ব্যবহার  প্রত্েযকেক  িনশ্িচত  করেত
হেব।

এ  সময়  িতিন  পথচারী  ও  যানবাহেন  ভ্রমনরত  মানুষেক  েপৗরসভার
মেনাগ্রাম  সংবিলত  মাস্ক  িবনামূল্েয  প্রদান  কেরন।  এ  সময়  ৫  হাজার
মাস্ক িবতরেনর েঘাষণা েদন িতিন।
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