
কুষ্িটয়ায়  ভুল  িচিকৎসায়
প্রসূিতর মৃত্যুর অিভেযাগ
কুষ্িটয়া শহেরর একিট েবসরকারী ক্িলিনেক ভুল িচিকৎসায় শাপলা খাতুন
নােম এক প্রসূিতর মৃত্যুর অিভেযাগ উেঠেছ।

আজ বুধবার (২ েসপ্েটম্বর) সকাল ৯টার িদেক কুষ্িটয়া শহেরর কাষ্টম
েমাড়স্থ  শাপলা  ক্িলিনেক  এ  ঘটনা  ঘেট।  এ  ঘটনায়  েরািগর  স্বজন  ও
এলাকাবািস  ক্িলিনক  েঘরাও  কের  িবক্েষাভ  শুরু  করেল  পুিলশ  িগেয়
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।

কুমারখালী  উপেজলার  েসান্দা  গ্রােমর  জুেলর  সন্তানসম্ভাবা  স্ত্রী
শাপলা খাতুনেক ওই ক্িলিনেক ভর্িত করা হয় মঙ্গলবার রােত। পের ওই
রােতই তার িসজািরয়ান অপােরশন হয়। ক্িলিনক কর্তৃপক্েষর চািহদা মত
েরািগর স্বজনরা েরািগর জন্য রক্ত এেন েদন।

তেব  েরাগীর  স্বজনেদর  অিভেযাগ,  তােদর  সরবরাহ  রক্ত  না  িদেয়
ক্িলিনেকর  েলাকজন  ভুল  গ্রুেপর  রক্ত  পুশ  কের  েরাগীর  শরীের।  এেত
েরািগর  অবস্থার  অবনিত  হয়।  পের  সকােল  িতিন  মারা  যান।  এ  ঘটনায়
েরািগর  স্বজন  ও  এলাকাবািস  ক্িলিনেক  িবক্েষাভ  েদখায়।  পের  পুিলশ
এেস ব্যবস্থা গ্রহেণর আশ্ব্স িদেল পিরস্িথিত স্বাভািবক হয়।

কেরানা:  েমেহরপুের  নতুন
আক্রান্ত ১৫ জন, েমাট ৫৪১
েমেহরপুের আজ নতুন কের ৫ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদের ৯ জন, গাংনী ৪, মুিজবনগর ২ জন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত
হেলন ৫৪১ জন।
মঙ্গলবার  রােত  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৫৩  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১৫িট  পিজিটভ।  এ
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পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৭০৮ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ১২৫িট। (সদর ৬৩, গাংনী
৪৩,  মুিজবনগর  ১৯)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১১  জন।  (সদর-৫,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন 3৩১৮ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৫ জনেক।

িভন্নভােব  পাওয়া  কেরানা  আক্রান্তরা  হেলন-  গাংনীর  বামন্দীর
বুলবুল,েমাহাম্মদপুেরর  ইদ্িরস  আলী,  থানাপাড়ার  সুিফয়া  খাতুন,
ব্যাংকার  আব্দুল  হািকম,  মুিজবনগেরর  মািনকনগেরর  নুরজাহান,
আসাদুজ্জামান,  েমেহরপুর  সদেরর  বািড়বাঁকার  আলমগীর  েহােসন,  সুমন
আলী,  িদিঘরপাড়ার  ফজলুর  রহমান,  মদনার  িমরাজুল,  কামেদবপুেরর
আব্দুল্লাহ,  বািড়বাঁকার  তিরকুল  ইসলাম,  শহেরর  িময়াপাড়ার  মিহদুল
ইসলাম, হসিপটাল পাড়ার িগয়াসউদ্িদন,মল্িলক পড়ার িমজানুর রহমান।

গাংনীেত  িবনামূল্েয  মাস্ক
িবতরণ করেলন েপৗর েময়র
কেরানা প্রিতেরােধ বাসযাত্রী ও পথচারীেদর মােঝ িবনামূল্েয মাস্ক
িবতরণ কেরেছ েমেহরপুেরর গাংনী েপৗরসভা।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টার  িদেক  গাংনী  বাজার  বাসস্ট্যান্েড  েপৗর
েময়র  আশরাফুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব  কাউন্িসলর  ও  েপৗর  কর্মকর্তা
কর্মচারীগণ িবনামূল্েয এ মাস্ক িবতরণ কেরন।

মাস্ক িবতরেণর সময় সংক্িষপ্ত বক্তব্েয েময়র আশরাফুল ইসলাম বেলন,
কেরানা  প্রাদুর্ভাব  কমােত  সেচতনা  অত্যন্ত  জরুরী।  িনেজর  ও
পিরবােরর  সুরক্ষার  জন্য  মাস্ক  ব্যবহার  প্রত্েযকেক  িনশ্িচত  করেত
হেব।

এ  সময়  িতিন  পথচারী  ও  যানবাহেন  ভ্রমনরত  মানুষেক  েপৗরসভার
মেনাগ্রাম  সংবিলত  মাস্ক  িবনামূল্েয  প্রদান  কেরন।  এ  সময়  ৫  হাজার
মাস্ক িবতরেনর েঘাষণা েদন িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95/


কেরানায়  আরও  ৩৫  জেনর  মৃত্যু,
নতুন শনাক্ত ১৯৫০
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৫  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৩১৬ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ১ হাজার ৯৫০ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ৩ লাখ ১৪ হাজার ৯৪৬ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ৩ হাজার ২৯০ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৮ হাজার ১৭৭ জন।

মঙ্গলবার স্বাস্থ্য অিধদফতর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ২০৯িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ১
হাজার ৯৫০ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ৩ লাখ ১৪
হাজার ৯৪৬।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ১৫ দশিমক ৯৭ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৩৫  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মারা  যাওয়ার  েরাগীেদর
মধ্েয ২১ জন পুরুষ ও ১৪ জন নারী। এ িনেয় েদেশ েমাট ৪ হাজার ৩১৬
জন েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ৩ হাজার ২৯০ জন এবং েমাট সুস্থ
২ লাখ ৮ হাজার ১৭৭ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৬৬ দশিমক ১০ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ৩৭ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
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স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

সূত্র- যুগান্তর

স্বাস্থ্েযর  িডিজেক
জাফরুল্লাহর িচিঠ
অনুেমাদন  ছাড়াই  গণস্বাস্থ্য  নগর  হাসপাতােল  আরিটিপিসআর  পরীক্ষা,
ব্ল্যাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্ল্যাজমা  েসন্টার  পিরচালনা  িনেয়
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  েযাগােযাগ  করার  পর  এ  িবষেয়  সক্িরয়
হেয়েছন  গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্রিতষ্ঠাতা  ও  ট্রাস্িট  ডা.
জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  (িডিজ)
অধ্যাপক  ডা.  আবুল  বাসার  েমাহাম্মদ  খুরশীদ  আলমেক  িচিঠ  িদেয়েছন
িতিন।  গতকাল  েসামবার  গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্েরস  উপেদষ্টা
জাহাঙ্গীর আলম িমন্টু গণমাধ্যমেক িচিঠর িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

জাহাঙ্গীর আলম িমন্টু জানান, গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতােল কেরানাসহ
অন্যান্য  েরাগ  িনর্ণেয়  মিলিকউলার  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
আরিটিপিসআর  (িরভার্স  ট্রান্সক্িরপ্টজ  পািলমােরজ  েচইন  িরয়্যাকশন)
পরীক্ষা, ব্লাড ট্রান্সিফউশন ও প্লাজমা েসন্টার চালুর অনুেমাদেনর
িবষেয় িচিঠ েদওয়া হেয়েছ। িচিঠেত বলা হয়, েসামবার দুপুর ১টার িদেক
পিরচালক,  হাসপাতাল,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  েফােন  গণস্বাস্থ্য
নগর  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষেক  বলা  হয়,  আপনােদর  অনুেমাদন  েনই  এবং
আরিটিপিসআর পরীক্ষা, ব্লাড ট্রান্সিফউশন ও প্লাজমা েসন্টার বন্ধ
করেবন। কাজ চালু রাখেল েমাবাইল েকার্েটর মাধ্যেম ব্যবস্থা েনওয়া
হেব।  আরিটিপিসআর  ফর  কিভড-১৯  ও  ব্লাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্লাজমা
েসন্টােরর জন্য আলাদা অনুমিত েচেয় িচিঠ িদেত হেব।

িচিঠেত  আেরা  উল্েলখ  করা  হয়,  গত  ১২  আগস্ট  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
পিরচালক বরাবের (সংযুক্ত – ১) িজআর কিভড-১৯, আরিটিপিসআর পরীক্ষা
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ও প্লাজমা েসন্টার কার্যক্রম চালু করার জন্য ই-েমইেল িচিঠ েদওয়া
হয়। িকন্তু েকােনা সাড়া না েপেয় ৩১ আগস্ট পুনরায় িচিঠ েদওয়া হয়।

গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতাল (িনবন্ধন েকাড: HSM67316), গণস্বাস্থ্য
ল্যাবেরটির  ও  ডায়াগেনাসিটক  েসন্টার  (িনবন্ধন  েকাড:  HSM32496  ),
গণস্বাস্থ্য ব্লাড ব্যাংক অ্যান্ড ট্রান্সিফউশন েসন্টার (িনবন্ধন
েকাড: HSM05039), লাইেসন্েসর আেবদন আপনােদর (স্বাস্থ্য অিধদপ্তর)
িবেবচনাধীন আেছ। পিরচালক হাসপাতাল, স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর বক্তব্য
জনস্বার্থিবেরাধী  ও  অিবেবচনাপ্রসূত।  ওনার  বক্তব্য  মুক্িতযুদ্েধর
েচতনািবেরাধী।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িবিভন্ন  ব্যবস্থাপনা  িবষয়ক
দুর্বলতা  এরই  মধ্েয  আিম  প্রধানমন্ত্রী  বরাবের  েখালা  িচিঠর
মাধ্যেম জািনেয়িছ।

স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর মহাপিরচালেকর উদ্েদেশ আেরা বলা হয়, আশা কির
আপিন  অবগত  আেছন  েয,  মহান  মুক্িতযুদ্েধর  সমেয়র  ‘বাংলােদশ  িফল্ড
হাসপাতাল’েক  স্বাধীনতা  উত্তরকােল  ‘গণস্বাস্থ্য  ও  পুনর্বাসন
েকন্দ্র’  নাম  েদন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবর  রহমান  এবং  ১৯৭৪  সােল
সরাসির  িনর্েদশ  জাির  কের  ওই  প্রিতষ্ঠান  স্থাপেনর  জন্য  প্রায়  ৩১
একর জিম হুকুম দখল কিরেয় িদেয়িছেলন।

গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতাল, গণস্বাস্থ্য ল্যাবেরটির ও ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,  গণস্বাস্থ্য  ব্লাড  ব্যাংক  অ্যান্ড  ট্রান্সিফউশন
েসন্টার,  গণস্বাস্থ্য  জনিহতকর  দাতব্য  ট্রাস্েটর  অধীন  সম্পূর্ণ
অলাভজনক সংগঠন। বাংলােদেশ স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ খােত ব্যাপক
কার্যক্রম  ও  সফলতার  জন্য  বাংলােদেশর  সর্েবাচ্চ  জাতীয়  পুরস্কার
‘স্বাধীনতা িদবস পুরস্কার’ েপেয়েছ গণস্বাস্থ্য েকন্দ্র।

গত  ২৪  েম  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র  িনর্েদশনা
অনুযায়ী  িনবন্িধত  দাতব্য  প্রিতষ্ঠান  হাসপাতাল  িহেসেব  েদশ  তথা
পৃিথবীর  বর্তমান  কিভড-১৯  জিনত  মহামাির  অবস্থায়  আমরা  আমােদর
হাসপাতােল  েদেশর  প্রচিলত  িনয়েম  দক্ষ  ও  অিভজ্ঞ,  উন্নতমােনর
যন্ত্রপািতর  সহায়তায়  স্বল্পমূল্েয  কিভড-১৯  এর  জন্য  আরিটিপিসআর
পরীক্ষা  এবং  ব্লাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্লাজমা  েসন্টার  চালু  করেত
ইচ্ছুক।

আশা কির, আমরা আপনার কাছ েথেক যথাযথ সহায়তা এবং দ্রুত অনুেমাদন
পােবা।  আপনার  সুিবধাজনক  সমেয়  আমােদর  কার্যক্রম  পিরদর্শন  কের
জনগণেক উৎসািহত করার পাশাপািশ আমােদর অনুপ্রািণত করার জন্য আপনার



সিবনয় আেবদন জানাচ্িছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

আেগর ভাড়ায় িফরল গণপিরবহন
কেরানাকালীন  বাড়ােনা  ৬০  শতাংশ  বর্িধত  ভাড়া  প্রত্যাহার  কের  আেগর
ভাড়ায় িফেরেছ গণপিরবহন ও দূরপাল্লার বাস।

আজ মঙ্গলবার েথেক কেরানা পূর্ববর্তী ভাড়া আদায় করা হচ্েছ।

কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমেণর  প্েরক্ষাপেট  গত  ২৪  েশ  মার্চ  েথেকই
বাংলােদেশ গণপিরবহন চলাচল কার্যত বন্ধ কের েদওয়া হয়। দুই মাস পর
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার শর্েত গত ৩১ েম েথেক গণপিরবহন ও ট্েরন
চালু  করার  অনুমিত  েদয়  সরকার।  তখন  বােস  অর্েধক  আসন  ফাঁকা  রাখার
শর্েত প্রায় ৬০ শতাংশ ভাড়া বাড়ােনার অনুমিত েদয়া হয়।

িতন মাস বর্িধত ভাড়ায় বাস-গণপিরবহন চলার পর আজ ১ েসপ্েটম্বর েথেক
কেরানাকালীন পূর্েবর বাড়ায় বাস-গণপিরবহন চলাচল করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েযভােব  জানেবন  আপনার  েফােনর
ক্ষিতকর েরিডেয়শন কত
ক্যােমরাটা  কত  েমগািপক্েসেলর,  ইন্টারনাল  েমমির  কত  িজিব  বা
ব্যাটাির  ব্যাকআপ  কত  ঘণ্টার—  স্মার্টেফান  িকনেত  িগেয়  এই  সমস্ত
তথ্য  িনেয়ই  সাধারণত  আমরা  েবিশ  আগ্রহী  থািক।  িকন্তু  েফােনর  এমন
অেনক  গুরুত্বপূর্ণ  িফচার  থােক,  েয  গুেলা  িনেয়  আমরা  িচন্তাভাবনা
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কির না বলেলই চেল। েযমন েরিডেয়শন কত?

স্মার্টেফােনর একটা প্যারািমটার হল েরিডেয়শন েলেভল। েফােনর মধ্েয
থাকা  ট্রান্সিমিটং  িডভাইস  েথেক  সব  সময়  িনর্গত  হয়  অদৃশ্য  েরিডও
ফ্িরেকােয়ন্িস  তরঙ্গ।  েসই  তরঙ্গ  িনঃসরেণর  হার  একিট  িনর্িদষ্ট
মাত্রা  অবিধ  আমােদর  শরীেরর  েতমন  ক্ষিত  কের  না।  িকন্তু  এই
েরিডেয়শন েলেভল মাত্রািতিরক্ত হেল, মারাত্মক প্রভাব পেড় আমােদর
শরীের।

েফােনর  েরিডেয়শেনর  পিরমাপ  করা  হয়  ‘এসএআর  ভ্যালু’  িদেয়।  আপনার
েফান  আপনার  জন্য  কতটা  িনরাপদ  েজেন  িনন  আপনার  স্মার্টেফােনর
মাধ্যেম। েফােনর ডায়াল প্যােড িগেয় টাইপ করুন *#০৭#,তারপর আপনার
েফােনর  স্ক্িরেন  েদখেত  পােবন  SAR  ইনফর্েমশন।  তার  িনেচ  েদখেত
পােবন আপনার েফােনর েরিডেয়শন েলেভল।

িবিভন্ন  েদেশ  এ  িনেয়  সুিনর্িদষ্ট  িনর্েদশনা  রেয়েছ।  েযমন  ভারেতর
েকন্দ্রীয়  সরকােরর  েটিল  েযাগােযাগ  মন্ত্রণালেয়র  িনর্েদিশকা
অনুসাের এই এসএআর ভ্যালু প্রিত িকেলাগ্রােম ১.৬ ওয়ােটর েবিশ হেল
চলেব  না  বেল  িনর্েদশনায়  উল্েলখ  করা  হেয়েছ।  সূত্র  :  আনন্দবাজার
পত্িরকা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গ্যােসর সমস্যা দূর কের আদা
আদা খাবাের স্বাদ বাড়ােনার পাশাপািশ আমােদর েদেহর সুস্থতার জন্য
িবেশষভােব উপেযাগী। এছাড়াও কাঁচা আদায় রেয়েছ দারুণ সব উপকািরতা।

েখেত এেকবােরই ইচ্েছ হচ্েছ না? অসুস্থ েবাধ করেছন খাবার েদখেলই?
েকােনা  সমস্যাই  নয়।  খাওয়ার  আেগ  ১  চা  চামচ  তাজা  আদা  কুিচ  েখেয়
িনন। মুেখর রুিচ িফের আসেব।

প্রিতিদন মাত্র ১ ইঞ্িচ পিরমােণর আদা কুিচ খাওয়া অভ্যাস সাইনােসর
সমস্যা প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a6/


হােত  পােয়র  জেয়ন্েট  ব্যথা  হেল  সাহায্য  িনেত  পােরন  আদার  েতেলর।
খািনকটা অিলভ অেয়েল আদা েছঁেচ িনেয় ফুিটেয় িনন ৫ িমিনট। ঠাণ্ডা
হেল  েছঁেক  এই  েতল  িদেয়  ম্যাসাজ  করুন  হােত  পােয়র  জেয়ন্েট।  আদার
অ্যান্িটইনফ্েলেমটির উপাদান দূর কের েদেব ব্যথা।

বিম বিম ভাব হচ্েছ? িকংবা মাথা ঘুরােনা? একটুখািন আদা স্লাইস কের
লবণ িদেয় িচিবেয় েখেয় িনন। েদখেবন বিম ভাব এেকবােরই েকেট িগেয়েছ।

হজেম সমস্যার কারেণ েপেত ব্যথা হেল আদা কুিচ েখেয় িনন। আদা েপেত
গ্যােসর সমস্যা েথেকও মুক্িত িদেত েবশ কার্যকরী।

খাবােরর পুষ্িট েদেহ সিঠকভােব েশাষণ করার ক্ষমতা বাড়ায় আদা। তাই
প্রিতিদন  খুব  সামান্য  পিরমােণ  হেলও  আদা  খাওয়া  অভ্যাস  করা  উিচত
সকেলর।

বুেক সর্িদ কফ জেম িগেয়েছ? িনঃশ্বাস টানেত সমস্যা হচ্েছ? ২ কাপ
পািনেত  আদা  কুিচ  িদেয়  ফুিটেয়  িনন।  পািন  যখন  অর্েধক  হেয়  আসেব
জ্বাল  হেয়  তখন  েছঁেক  নািমেয়  ১  েটিবল  চামচ  মধু  িমিশেয়  পান  কের
েফলুন। েবশ আরাম পােবন।

েযভােব  সহেজই  দূের  রাখা  যায়
ক্যান্সারেক
ক্যান্সার  একিট  মারণব্যািধ।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  িহসাব
অনুযায়ী,  ২০১৮  সােল  িবশ্েবর  ৯.৬  িমিলয়ন  মানুষ  ক্যান্সােরর  কবেল
প্রাণ  হািরেয়েছন।  প্রত্েযক  বছর  নতুন  কের  ক্যান্সার  আক্রান্ত
হচ্েছন িতন লাখ মানুষ।

অথচ প্রিতিদেনর জীবনযাত্রায় িকছুটা রদবদল করেত পারেল দূের সিরেয়
রাখা যায় ক্যান্সারেক।

আসুন েজেন েনওয়া যাক ক্যান্সার প্রিতেরাধসহ আমােদর সামগ্িরকভােব
ভাল রাখেত সাহায্য কের এমন িকছু ফল ও সবিজ সম্পর্েক।
অবশ্য  তািলকা  িমিলেয়  িনয়ম  কের  প্রত্েযক  িদনই  েয  এসব  সবিজ  ও  ফল
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েখেত  হেব  তা  নয়,  েচষ্টা  করেবন  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়
েমৗসুমী সবিজ ও ফল রাখার।

েযমন-  কলা:  সারা  বছর  পাওয়া  যায়।  অন্য  েকানও  শারীিরক  সমস্যা  না
থাকেল প্রিতিদন কলা খাওয়া েযেত পাের। েসেলিনয়ােমর সক্িরয় েযৗেগর
এক  শক্িতশালী  উৎস  এই  ফল।  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  মজবুত  করার
পাশাপািশ ক্যান্সার েকাষ িবনষ্ট করেত পাের ।

আেপল:  দাম  েবিশ  হেলও  সারা  বছরই  এই  ফল  বাজাের  িমলেব।  এেত  আেছ
প্েরাসায়ািনিডনস, যা ক্যান্সার প্রিতেরাধ করেত কার্যকর।

ডািলম  বা  েবদানা:  এই  ফেল  থােক  ফিলেফনল  নােম  এক  েযৗগ,  যা
ক্যান্সার  সৃষ্টকারী  েকাষ  ধ্বংস  করেত  উল্েলখেযাগ্য  ভূিমকা  িনেত
পাের।

কােলা  আঙুর:  এেত  আেছ  েরসেভরাট্রল,  যা  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কিমেয়
সামগ্িরকভােব সুস্থ থাকেত সাহায্য কের।

কমলােলবু:  এিট  অত্যন্ত  প্রেয়াজনীয়  ক্যান্সার  ফাইটার।  কমলােলবুর
েকায়ায়  থাকা  ২_হাইড্রক্িসফ্ল্যাভনেয়ড  (২_এইচএফ)  স্তন  ও  ফুসফুস
ক্যান্সার েকাষ ধ্বংস করেত কার্যকর ভূিমকা েনয়।

কমলােলবুর  রস  নয়,  েলবুর  েকায়া  িচিবেয়  েখেল  তেবই
২_হাইড্রক্িসফ্ল্যাভনেয়ড  পাওয়া  যােব।  সারা  বছর  কমলা  েলবু  পাওয়া
যায় না। তাই েযেকানও েলবু, তা েস বাতািব েলবু েহাক বা পািতেলবু,
েখেল সামগ্িরক ইিমউিনিট েজারদার হয়।

টেমেটা:  এেত  লাইেকািপন  নামক  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ,  যা
ক্যান্সােরর  মহাশত্রু।  তাই  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়  টেমেটা
রাখেত ভুলেবন না।

ব্রেকািল: আসেল িবেলিত এই সবিজ এখন আমােদর েদেশও সূলভ। এই সবুজ
রেঙর  সবিজিট  ইনেডাল-৩  কারিবেনাল  নামক  ফাইেটােকিমক্যালেসর  এক
অন্যতম ভাণ্ডার। এই উপাদানিট ক্যান্সার েকাষ ধ্বংস করেত পাের।

িবট:  এেত  আেছ  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  িবটা  সায়ািনন,  যা  ক্যান্সােরর
িবরুদ্েধ প্রিতেরাধ গেড় তুলেত উল্েলখেযাগ্য ভূিমকা েনয়।

নেট  শাক:  যার  িবজ্ঞানসম্মত  নাম  অ্যামারান্থাস  িভিরিড  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ ক্যান্সারেরাধক।



িবট  বা  ব্রেকািল  না  েপেলও  সূলেভ  বাজাের  লাল  বা  সবুজ  নেট  শাক
পােবন।  সপ্তােহ  ৩/  ৪  িদন  এই  শাক  েখেল  ক্যান্সােরর  িবরুদ্েধ
প্রিতেরাধ ব্যবস্থা েজারদার হেব।

তেব শুধু ক্যানসার েরাধক খাবার েখেলই চলেব না, িসগােরটসহ তামাকেক
জীবন েথেক িবদায় জানােত হেব। ওজন িঠক রাখেত িনয়িমত শরীরচর্চা করা
জরুির।  েসই  সঙ্েগ  মন  ভাল  রাখাও  জরুির।  েকননা,  মানিসক  চাপ
ক্যান্সােরর ঝুঁিক বাড়ায়। সূত্র: আনন্দবাজার

কুমারখালীেত  মাস্ক  ব্যবহার
বাধ্যতামূলক  করেত  েমাবাইল
েকার্ট অব্যাহত
কুষ্িটয়ার  কুমারখালীর  শহর  ও  শহরতলী,  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  এবং
িবিভন্ন  সরকাির  দপ্তের  আবশ্িযক  মাস্ক  ব্যবহার  িনশ্িচত  করেত
প্রিতিদন পিরচািলত হচ্েছ েমাবাইল েকার্ট।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর  িনর্েদেশ  ইেতামধ্েয  সকল  েদাকান  ও
সরকাির দপ্তের “মাস্ক নাই েতা বাজার নাই, েকান সরকাির েসবা নাই”
েনািটশ টািঙেয় েদয়া হেয়েছ ।

েসামবার  প্রিতিদেনর  ন্যায়  িনর্বাহী  ম্যািজষ্ট্েরট  ও  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  রািজবুল  ইসলাম  খান  কুমারখালী  উপেজলা  পিরষদ
কমপ্েলক্েসর অভ্যন্তের, বাজােরর িবিভন্ন েদাকােন এবং সড়েক মাস্ক
ব্যবহার  না  করায়  সংক্রামক  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  প্রিতেরাধ  ও  িনর্মূল
আইন  ২০১৮  অনুযায়ী  ১৭িট  মামলায়  ১৭  জনেক  ৭  হাজার  টাকা  জিরমানা
কেরন।

এ  সময়  কুমারখালী  থানা  পুিলশ,  েপশকার  এবং  অিফেসর  স্টাফ  েমাবাইল
েকার্টেক সেহােযািগতা কেরন।
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