
েমেহরপুের  নতুন  ১২  জন  কেরানায়
আক্রান্ত, েমাট ৫৬১ জন
েমেহরপুের   নতুন  কের  আেরা  ১২  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এর
মধ্েয সদর উপেজলায় ৭ জন, গাংনীেত ৪ জন এবং মুিজবনগের ১জন। এ িনেয়
েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৬১ জেন।

শিনবার সন্ধ্যায় েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা.নািসর উদ্িদন িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৩৬  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১২  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৬২৫ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ২৫  জন।  এর  মধ্েয  সদের
২৬, গাংনী ৩৩, মুিজবনগের ১৬ জন। এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১২ জেনর। তার মধ্েয সদের ৬, গাংনী- ৫, মুিজবনগর
-১)। সুস্থ হেয়েছন ৪২৯ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৯
জনেক।

িভন্ন  ভােব  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  সদর  উপেজলার  সুিবধপুর
িশিশরপাড়ার হাসনা েহনা (৪৪), শহেরর ফুলবাগান পাড়ার তহিমনা (৩০),
শ্যামপুেরর  মাসুদ  (২৪),মিশউর  রহমান  (৩৬),  িবদ্যুৎ  অিফেসর
জাহাঙ্গীর আলম (৪০),সদেরর জািকর েহােসন (৫৬), পুিলশ লাইেনর আবারত
েহােসন (৫১), গাংনী েচৗগাছার আেমনা খাতুন(৫২), সারা সিকনা (৭২),
েহাগলবািড়য়ার  রিহমা  আফেরাজ  (১৮),  গাংনী  শহেরর  রুমা  (২৮)  এবং
মুিজবনগেরর েসানাপুর গ্রােমর সােনায়ার খাতুন (৪৫)।

পুরুেষর  জন্য  উপকারী  েযসব
খাবার
সুস্থ  থাকেত  ও  শরীের  পুষ্িটর  চািহদা  পূরেণ  খাবার  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ। িকছু খাবার রেয়েছ যা পুরুেষর জন্য খুবই উপকারী।
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পুরুেষর সুস্থতা, তারুণ্য আর বয়স লুকােত িকছু খাবার েখেত পােরন।
িকছু  খাবাের  রেয়েছ  ফাইেটািনয়ট্িরেয়ন্েট  ভরপুর।  এ  ছাড়া  তারুণ্য
ধের রাখেত ওেমগা-৩ ফ্যাট, লাইেকােপন, িভটািমন-‘িস’ িনয়িমত খাদ্য
তািলকায় রাখা জরুির।

িনয়িমত এসব খাবার েখেল সহেজ বয়েসর ছাপ পেড় না ও শরীেরর দুর্বলতাও
কমেব।

এ িবষেয় এভার েকয়ার হাসপাতােলর (অ্যােপােলা) পুষ্িটিবদ তামান্না
েচৗধুরী  বেলন,  িকছু  খাবার  রেয়েছ  যা  ফাইেটািনয়ট্িরেয়ন্েট  ভরপুর।
যা  পুরুেষর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ।  এছাড়া  ওেমগা-৩  ফ্যাট,
লাইেকােপন, িভটািমন-‘িস’ ও স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা।

আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক-

১.  ক্ষিতকর  িবষাক্ত  পদার্থ  েথেক  টেমেটা  শরীরেক  সুরক্ষা  েদয়।
টেমেটা  ত্বেক  েকালােজন  ৈতির  কের  এবং  ত্বেক  প্েরািটেনর  সরবরাহ
বজায় রােখ।

২.  েখেত  পােরন  মােছর  েতল।  মােছর  েতল  শরীেরর  েকােষর  প্রদােহর
িবরুদ্েধ  লড়াই  কের  এবং  িঠকমেতা  চালােত  সাহায্য  কের।  মােছর  েতেল
আেছ উচ্চমাত্রার হজেম সহায়ক প্েরািটন।

৩. সুস্বাস্থ্েযর জন্য প্রিতিদন বাদাম েখেত পােরন। বাদেম দরকাির
িভটািমন ও পুষ্িট আেছ।

৪.  স্ট্রেবির,  ব্ল্যাকেবির  ও  ব্লুেবিরেত  গুরুত্বপূর্ণ
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  ফ্ল্যােভানেয়ডেসর  ভােলা  উৎস।  এেত  আেছ
প্রচুর  িভটািমন  ‘িস’,  যা  েকালােজনেক  শক্িতশালী  কের।  এেত  ত্বেকর
দাগ কমায়।

৫. তারুণ্য ধের রাখেত গ্িরন িট বা সবুজ চােয়র কদর িদন িদন বাড়েছ।
সবুজ চােয় রেয়েছ একািধক পুষ্িট উপাদান ও খিনজ পদার্থ।

৬.  দইেয়  থাকা  ব্যাকেটিরয়া  শরীেরর  জন্য  েবশ  উপকারী  এবং  বয়েসর
কারেণ হওয়া েরাগগুেলা প্রিতেরােধ দই িবেশষভােব কাজ কের।

৭. পুষ্িটকর ফলগুেলার মধ্েয অ্যােভাকােডা অন্যতম। েকননা এর মধ্েয
আেছ নানা ঔষিধগুণ।



জাঙ্ক  ফুড  ৈজিবক  বার্ধক্েযর
িদেক েঠেল েদয় : সমীক্ষা
েয সব েলাক প্রচুর িশল্প প্রক্িরয়াজাত জাঙ্ক ফুড খান তােদর বয়স
বাড়ার  সােথ  জিড়ত  ক্েরােমােজােম  পিরবর্তেনর  সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।
মঙ্গলবার এক অনলাইন সম্েমলেন িবেশষজ্ঞরা এ কথা বেলন।

স্থূলতা  িবষেয়  ইউেরাপীয়  এবং  আন্তর্জািতক  সম্েমলেন  িবজ্ঞানীরা
বেলেছন, “অিত প্রক্িরয়াজাত খাবার” যারা িদেন িতনবার অথবা অিধকার
গ্রহণ  কেরন,  তােদর  িডএনএ  এবং  ক্েরােমােজােমর  েশেষ  পাওয়া
েটেলািমেরস নােমর প্েরািটেনর তারতম্য দ্িবগুণ হেব, যারা এই জাতীয়
খাবার কম গ্রহণ কেরন তােদর ক্েষত্ের এই তারতম্য সংক্িষপ্ত হেব।

সংক্িষপ্ত  েটেলািমেরস  েকাষ  স্তের  বার্ধক্েযর  গিত  িনর্ধারণকারী
এবং  সমীক্ষায়  বলা  হয়,  েকাষগুেলা  বার্ধক্েযর  িদেক  ধািবত  হওয়ার
একিট কারণ এই জাঙ্ক ফুড।

িবেশষজ্ঞরা সতর্ক কের িদেয় বেলেছন, বার্ধক্েযর সঙ্েগ জাঙ্ক ফুেডর
েজারােলা সম্পর্ক রেয়েছ তেব জাঙ্কফুড ও সীিমত েটেলািমেরেসর মধ্েয
কার্যকারণ সম্পর্ক এখেনা অনুমােনর মধ্েযই রেয়েছ।

প্রিতিট মানুেষর েকােষ ২৩ েজাড়া ক্েরােমােজাম রেয়েছ, এেত আমােদর
েজেনিটক েকাড ধারণ করা আেছ। েটেলািমেরস িজনগত তথ্য বহন কের না।
তেব  ক্েরােমােজামগুেলার  স্থািয়ত্ব  ও  অখণ্ডতা  রক্ষার  জন্য  এিট
গুরুত্বপূর্ণ  এবং  বর্িধতভােব  িডএনএ  আমােদর  েদেহর  সকল  েকােষর
কার্যক্রম পিরচালনা কের।

বয়স  বাড়ার  সােথ  সােথ  স্বাভািবকভােবই  আমােদর  েটেলামারগুেলা
সংক্িষপ্ত  হেত  থােক  কারণ  প্রিতিট  েকাষ  িবভাজনকােল  েটেলািমেরর
িকছু  অংশ  হািরেয়  যায়।  েটেলািমেরর  ৈদর্ঘ্য  হ্রাস  পাওয়া  ৈজিবক
বার্ধক্েযর একিট মার্কার বা মানদণ্ড।

স্েপেনর  ইউিনভার্িসিট  অব  নাভাররার  প্রেফসর  মািরয়া  েবস-
রাসেতাল্েলা  এবং  এেমিলয়া  মার্িতর  েনতৃত্বাধীন  িবজ্ঞানীরা
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জাঙ্কফুড  গ্রহণ  এবং  েটেলামােরর  ৈদর্ঘ্য  সংক্িষপ্ত  হওয়ার  মধ্েয
সম্পর্ক রেয়েছ বেল তােদর ধারণা প্রকাশ কেরন।

সূত্র- ইত্েতফাক

সর্িদ-কািশর  সমস্যার  েসরা
সমাধান চকেলট : গেবষণা
মােঝ  মধ্েয  কেয়ক  পশলা  বৃষ্িট  আর  তার  েদৗলেত  ঘন  ঘন  তাপমাত্রার
পিরবর্তেনর  ফেল  অসুস্থ  হেয়  পড়েছন  অেনেকই।  ঠান্ডা-গরেম  জ্বর,
সর্িদ-কািশর  সমস্যায়  ভুগেছন  অেনেকই।  তার  উপর  রেয়েছ  কেরানার
আতঙ্ক। এই সময় খুসখুেস কািশেত অেনেকরই জীবন একদম অিতষ্ট হেয় ওেঠ।

এই  সব  সাধারণ  অথচ  কষ্টকর  েমৗসুমী  সমস্যায়  আমরা  প্রায়  সকেলই
অ্যান্িটবায়িটক  বা  কাফ  িসরােপর  দ্বারস্থ  হই।  িকন্তু
অ্যান্িটবায়িটেকর  প্রভােব  মুেখ  আর  েকানও  স্বাদ  থােক  না,  শরীরও
দুর্বল  হেয়  পেড়।  আর  কাফ  িসরােপ  খুসখুেস  কািশ  সারেতও  েবশ  সময়
েলেগ যায়। তাই আপিন যিদ চকেলট ভালবােসন আর বািড়েত চেকােলট থােক,
তাহেল অ্যান্িটবায়িটক বা কাফ িসরােপর আর প্রেয়াজন হেব না। সর্িদ-
কািশর সমস্যায় চকেলট েখেলই কাজ েদেব।

অিবশ্বাস্য  মেন  হেলও  এমনটাই  দািব  একদল  ব্িরিটশ  গেবষকেদর।
ইংল্যান্েডর  ‘ইউিনভার্িসিট  অব  হাল’-এর  হৃদেরাগ  ও  শ্বাসযন্ত্র
িবভােগর প্রধান অ্যািলন মিরস জানান, সর্িদ-কািশর সমস্যা িনরামেয়
ওষুেধর  অন্যতম  উপাদান  েকােকায়া।  তার  মেত,  বাজাের  উপলব্ধ  ডার্ক
চেকােলেট  েকােকায়ার  পর্যাপ্ত  উপস্িথিত  সর্িদ-কািশর  সমস্যা
িনরামেয়র ক্েষত্ের সহজ সমাধান হেত পাের।

অধ্যাপক  মিরেসর  মেত,  চেকােলেট  থাকা  েকােকায়ার  মধ্েয  িথওব্রিমন
নােম  এক  িবেশষ  ধরেনর  উপাদান  থােক,  যা  খুসখুেস  কািশর  জন্য  দািয়
পাতলা শ্েলষ্মােক ঘন আঠােলা আস্তরেণ পিরনত কের। ফেল সমস্যা িমেট
যায়।  এছাড়াও  চেকােলট  গলার  িভতের  একটা  আঠােলা  আস্তরণ  ৈতির  কের।
ফেল  আক্রান্ত  স্নায়ুপ্রান্তগুিল  ঢাকা  পেড়  িগেয়  গলা  খুসখুেসর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%be/


সমস্যা বন্ধ হেয় যায়।

লন্ডেনর  ইম্েপিরয়াল  কেলেজর  িবজ্ঞানীেদর  মেত,  সর্িদ-কািশর  ওষুেধ
ব্যবহৃত  েকািডেনর  েচেয়  চেকােলেট  থাকা  েকােকায়ায়  সমস্যার  দ্রুত
সমাধান  হয়।  তােদর  মেত,  সাধারণ  ওষুর  েচেয়  েকােকায়া  েবিশ  আঠােলা
হয়।  তাই  এিট  গলার  মধ্য  তুলনামূলক  পুরু  আস্তরণ  ৈতির  করেত  সক্ষম
হয়।  ফেল  ৩৬  েথেক  ৪৮  ঘণ্টার  মধ্েয  সর্িদ-কািশর  সমস্যা  অেনকটাই
েসের যােব।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

ডায়ােবিটস  প্রিতেরাধ  এবং  ওজন
কমােত সহায়তা কের কমলা
জনপ্িরয় একিট ফল কমলা। কমলা এখন িবেদিশ েকােনা ফল নয়। ১০০ গ্রাম
কমলােত  আেছ  িভটািমন  িব  ০.৮  িমিলগ্রাম,  িস  ৪৯  িমিলগ্রাম,
ক্যালিসয়াম  ৩৩  িমিলগ্রাম,  পটািসয়াম  ৩০০  িমিলগ্রাম,  ফসফরাস  ২৩
িমিলগ্রাম।

প্রিতিদন যতটুকু িভটািমন িস প্রেয়াজন তার প্রায় সবটাই একিট কমলা
েথেক সরবরাহ হেত পাের। কমলায় আেছ শক্িত সরবরাহকারী চর্িবমুক্ত ৮০
ক্যােলাির,  যা  শক্িতর  ধাপগুেলার  জন্য  জ্বালািন  িহেসেব  কাজ  কের।
কমলায়  আেছ  প্রচুর  িভটািমন  িস,  যা  ক্যান্সার  প্রিতেরাধক,
স্বাস্থ্যকর,  রক্ত  প্রস্তুতকারক  এবং  ক্ষত  আেরাগ্যকারী  িহেসেব
খুবই উপকারী।

কমলা ‘িব’ িভটািমন েফােলেটর খুব ভােলা উৎস, যা জন্মগত ত্রুিট এবং
হৃদেরােগর  জন্য  ভােলা  কাজ  কের।  প্রিতিদনকার  প্রেয়াজনীয়
পটািসয়ােমর সাত ভাগ পূরণ করা সম্ভব কমলা িদেয়, যা শরীেরর তরেলর
ভারসাম্য রক্ষার জন্য প্রেয়াজন।

কমলােত উপস্িথত অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট ফ্ির-র্যািডকাল ড্যােমজ কের।
ফেল  ত্বেকর  সজীবতা  বজায়  থােক।  এেত  উপস্িথত  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট
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িবিভন্ন  ইনেফকশন  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের।  কমলায়  উপস্িথত  িবটা
ক্যােরািটন  েসল  ড্যােমজ  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের  এবং  ক্যালিসয়াম
দাঁত ও হাড় গঠেন সাহায্য কের। ম্যাগেনিসয়াম থাকায় ব্লাড প্েরসার
িনয়ন্ত্রেণ থােক।

পটািসয়াম ইেকট্েরালাইট ব্যােলন্স বজায় রােখ এবং কার্িডওভাসকুলার
িসস্েটম  ভােলা  রাখেত  সহায়তা  কের।  কমলােত  উপস্িথত  িলিমেয়ড  মুখ,
ত্বক,  ফুসফুস,  পাকস্থলীেক  েকামল  রােখ  এবং  স্তন  ক্যান্সার
প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের।  ডায়ােবিটস  প্রিতেরাধ  এবং  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট থাকায় ওজন কমােতও সহায়তা কের।

চুয়াডাঙ্গায়  েবেড়েছ  কেরানা
আক্রান্েতর সংখ্যা
চুয়াডাঙ্গায় িদেন িদেন কেরানা সংক্রমণ বাড়েছ। মৃত্যুর হারও েবেড়
েগেছ।  জ্বর,  সর্িদ-কািশেত  আক্রান্ত  েবিশরভাগই  পরীক্ষা  করার
উদ্েযাগ  িনচ্েছ  না।  বরং  তারা  বািড়েত  িচিকৎসাধীন  থাকার  পাশাপািশ
প্রকাশ্েয বাইের ঘুরেছন। এ কারেণই আেরা েবিশ সংক্রমণ ছিড়েয় পরার
ভয় রেয়েছ বেল অেনেক মেন করেছন।

চুয়াডাঙ্গা েজলায় শুধু আগস্ট মােসই কেরানা পিজিটভ হেয় মারা েগেছন
২২ জন এবং আক্রান্ত হেয়েছন ৬৫৭ জন।

চুয়াডাঙ্গা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  বুধবার  রাত
পর্যন্ত চুয়াডাঙ্গা েজলায় কেরানা আক্রান্তর সংখ্যা এক হাজার ২৭৮
জন। এ পর্যন্ত মারা েগেছন ৩২ জন।

চুয়াডাঙ্গা েজলায় কেরানা ভাইরাস নমুনা পরীক্ষার েকােনা ব্যবস্থা
েনই। শুরু েথেকই পরীক্ষা করা হয় ঢাকা, যেশার, খুলনা ও কুষ্িটয়ার
িপিসআর  ল্যােব।  বর্তমােন  েবিশরভাগ  পরীক্ষা  করা  হচ্েছ  কুষ্িটয়া
েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােলর িপিসআর ল্যােব। েজলায় পরীক্ষার েকােনা
ব্যবস্থা  না  থাকায়  কখেনা  কখেনা  অেনেকর  প্রিতেবদন  এেসেছ  ৭-৮  িদন
পর।  কেয়কিদন  আেগ  কৃষ্িটয়া  িপিসআর  ল্যােব  ত্রুিট  েদখা  েদওয়ায়
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চুয়াডাঙ্গার নমুনা পাঠােত হয় ঢাকায়।

তখনও  প্রিতেবদন  আসেত  েদির  হয়।  এসব  কারেণই  অেনেক  নমুনা  পরীক্ষার
ব্যাপাের  অনাগ্রহী।  তেব,  কেরানা  আক্রান্তেদর  সামািজকভােব  ভাল
েচােখ  না  েদখা,  বািড়  লকডাউন  প্রভৃিত  কারেণ  উপসর্গ  েদখা  েদওয়ার
পরও  অেনেক  পরীক্ষার  ব্যাপাের  আগ্রহী  নন।  যারা  পরীক্ষা  করাচ্েছন
না তারা প্রকাশ্েয িনর্িবঘ্েন ঘুের েবড়ােনার সুেযাগ পাচ্েছন। যা
খুবই ভেয়র কারণ বেল মেন করা হচ্েছ। এসব কারেণই বাড়েছ সংক্রমণ।

চুয়াডাঙ্গা স্বাস্থ্য িবভােগর িহসাব অনুযায়ী চুয়াডাঙ্গা েজলায় গত
১৬ মার্চ কেরানার প্রথম েরািগ সনাক্ত হয়। ৩০ এপ্িরল পর্যন্ত েদড়
মােস আক্রান্তর সংখ্যা িছল মাত্র আট জন। এর একমাস পের ৩১ েম এেস
আক্রান্ত সংখ্যা েবেড় হয় ৯০ জেন। ৩০ জুেন এেস তা ২২২ জেন েপৗঁেছ।
এর একমাস পর ৩১ জুলাই এেস পিজিটভ সংখ্যা হয় ৬১৮ জন। সবেচেয় েবিশ
আক্রান্ত হয় আগস্ট মােস। শুধু আগস্ট মােসই আক্রান্ত হয় ৬৫৪ জন।
িহসাব অনুযায়ী শুধু আগস্ট মােসই চুয়াডাঙ্গা েজলায় কেরানা পিজিটভ
হেয় মারা েগেছন ২২ জন। তার আেগর সােড় চার মােস মারা েগেছন ১০ জন।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়  কেরানামুক্ত  হওয়া  মিশউর
রহমান  বেলন,  উপসর্গ  েদখা  িদেলই  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়াটাই  িঠক
িসদ্ধান্ত। অেনেক সামান্য জ্বর কািশ মেন কের েতায়াক্কা করেছন না।
তারা হঠাৎ িবপেদ পড়েছন। এভােব অবেহলা করার কারেণ মারাও েগেছন েকউ
েকউ।  েশষসমেয়  হাসপাতােল  এেস  ভর্র্িত  হওয়ার  দুএকিদেনর  মধ্েয
মৃত্যুবরণ করেত হেয়েছ এমন অেনেকই আেছন।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  চুয়াডাঙ্গা  বড়বাজােরর  এক  ব্যবসায়ী
বেলন,  বাজাের  প্রচণ্ড  ভীড়।  মানুষ  ভীড়  কের  েকনাকাটা  করেছন।  এ
কারেণই  কেরানা  ছড়াচ্েছ  েবিশ।  পরীক্ষার  পর  সরকািরভােব  যা  েঘাষণা
করা  হচ্েছ  তার  েচেয়  অেনক  েবিশ  আক্রান্ত  চুয়াডাঙ্গায়।  আক্রান্ত
হওয়ার পরও তারা থাকেছন িহেসেবর বাইের।

কেরানা  আক্রান্ত  েরািগর  সংখ্যা  বৃদ্িধ  প্রসঙ্েগ  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর আবািসক েমিডক্যাল অিফসার ডা. শামীম কিবর বেলন, এ মােস
কেরানা  পিজিটেভর  সংখ্যা  েবেড়েছ।  িনরাপেদ  থাকেত  হেল  স্বাস্থ্য
িবিধ  মানেত  হেব।  এর  েকােনা  িবকল্প  েনই।  মাস্ক  পড়েত  হেব,  সাবান
িদেয়  ঘন  ঘন  হাত  ধুেত  হেব  এবং  স্যািনটাইজার  ব্যবহার  করেত  হেব।
এগুেলা েমেন সতর্ক থাকেল সংক্রমণ কমেব। কােরা েকােনা উপসর্গ েদখা
িদেল  ঘের  থাকেত  হেব।  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িকছুিদন  িচিকৎসা



িনেয়েছন এমন প্রায় সব েরািগই সুস্থ্য হেয়েছন।

ইউএনওেক  েদখেত  হাসপাতােল
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীসহ
ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তারা
দুর্বৃত্তেদর  হামলায়  িদনাজপুেরর  েঘাড়াঘাট  উপেজলার  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  (ইউএনও)  ওয়ািহদা  খানম  দুর্বৃত্তেদর  হামলায়  অবস্থা
সংকটাপন্ন।  িতিন  বর্তমােন  ন্যাশনাল  ইনস্িটিটউট  অব  িনউেরাসাইন্স
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন।  তার  িচিকৎসার  েখাঁজ-খবর  িনেত  হাসপাতােল
েগেছন  জনপ্রসাশন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  ও  প্রধানমন্ত্রীর
মুখ্য সিচব আহমদ কায়কাউস।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  রাজধানীর  িনউেরা  সাইন্স  হাসপাতােল  তারা
ওয়ািহদােক েদখেত যান।

এ  সময়  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর  সঙ্েগ  আেরা  প্রধানমন্ত্রীর
কার্যালেয়র সিচব, স্বাস্থ্য সিচব আবদুল মান্নান, িবিসএস সার্িভস
অ্যােসািসেয়শেনর  সভাপিত  এলিজআরিড  সিচব  েহলাল  উদ্িদন,
অ্যােসািসেয়শেনর  েসক্েরটাির  ও  স্থানীয়  সরকােরর  অ্যািডশনাল
েসক্েরটাির েমসবাহ উদ্িদন।

এিদেক  ন্যাশনাল  ইনস্িটিটউট  অব  িনউেরাসােয়ন্েসস  ও  হাসপাতােলর
প্রধান অধ্যাপক ডা. কাজী দীন েমাহাম্মদ জািনেয়েছন, ইউএনও ওয়ািহদা
খানেমর মাথায় আঘােতর কারেণ হাড় েভেঙ েসটা মস্িতষ্েক ঢুেক েগেছ।
তার এক সাইড অবশ হেয় আেছ। তােক আইিসইউেত রাখা হেয়েছ। আমরা একিট
অস্ত্েরাপচােরর  িসদ্ধান্ত  িনেয়িছ।  রাত  ৯টার  িদেক  এটা  করা  হেত
পাের।

বুধবার  (০২  েসপ্েটম্বর)  িদনগত  রাত  ২টার  িদেক  দুর্বৃত্তরা  তার
বাসায় ঢুেক ধারােলা অস্ত্র ও হাতুিড় জাতীয় িকছু একটা িদেয় ইউএনও
এবং  তার  বাবার  ওপর  হামলা  চালায়।  ইউএনওর  মাথায়  গুরুতর  আঘাত  এবং
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তার বাবােক ধারােলা অস্ত্র িদেয় কুিপেয় গুরুতর আহত করা হয়। পের
আজ বৃহস্পিতবার তােক ঢাকায় আনা হয়।

িদনাজপুের  বাসায়  ঢুেক  ইউএনওেক
কুিপেয়  জখম,  মাথার  হাড়  েভেঙ
মস্িতষ্েক ঢুেক েগেছ
িদনাজপুেরর েঘাড়াঘাট উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) ওয়ািহদা
খানম  (৩৫)  ও  তার  বাবা  ওমর  আলীেক  কুিপেয়  গুরুতর  জখম  কেরেছ
দুর্বৃত্তরা। আহত ইউএনও বর্তমােন রংপুর ডক্টরস ক্িলিনেক আইিসইউেত
িচিকৎসাধীন। তার বাবােক রংপুর েমিডেকল কেলজ হাসাপাতােল ভর্িত করা
হেয়েছ। দুই জনেকই ঢাকায় িনেয় যাওয়ার প্রস্তুিত চলেছ।

বুধবার  (২  েসপ্েটম্বর)  রাত  আড়াইটার  িদেক  সরকাির  বাসভবেনর
েভন্িটেলটর েভেঙ এই ঘটনা ঘিটেয়েছ দুষ্কৃতকারীরা। জানা েগেছ, উভেয়
শরীর ও মাথায় আঘাত েপেয়েছন।

ইউএনওর বাবা ওমর আলী প্রিতিদন সকােল হাঁটাহাঁিট কেরন। িকন্তু আজ
সকােল  িতিন  বািড়  েথেক  হাঁটার  জন্য  েবর  না  হওয়ায়  তার  সঙ্গীরা
েখাঁজ িনেত বািড়েত যান। পের বািড়েত ডাকাডািক কেরও েকানও সাড়া না
েপেয়  পুিলশেক  খবর  েদন  তারা।  পের  পুিলশ  এেস  ইউএনও  ও  তার  বাবােক
আহতাবস্থায় েদেখ তােদর উদ্ধার কের হাসপাতােল িনেয় যায়। ঘটনার সময়
প্রহরীেক একিট ঘের েবঁেধ রাখা হেয়িছল বেল জানা েগেছ।

এখন পর্যন্ত বািড়র েকানও িকছু েখায়া েগেছ িকনা তা িনশ্িচত হওয়া
যায়িন। ধারণা করা হচ্েছ, পূর্ব শত্রুতার েজর ধের এই ঘটনা ঘেটেছ।

এই  ঘটনা  জানার  পরপরই  িদনাজপুেরর  েজলা  প্রশাসক  মাহমুদুল  আলম,
পুিলশ  সুপার  আেনায়ার  েহােসনসহ  প্রশাসেনর  ঊর্ধ্বতন  কর্মকর্তারা
ঘটনাস্থেল েগেছন।

েঘাড়াঘাট  থানার  ওিস  আিমরুল  ইসলাম  বেলন,  এই  ঘটনায়  একিট  মামলা
প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ। ঘটনািট িবস্তািরতভােব তদন্ত করা হচ্েছ।
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েঘাড়াঘাট  েপৗরসভার  েময়র  আব্দুস  সাত্তার  িমলন  বেলন,  প্রশাসেনর
কর্মকর্তারা  এখনও  িবষয়িট  তদন্ত  করেছন।  এখনও  সিঠকভােব  িকছুই  বলা
যাচ্েছ না, ঘটনািট খুবই মর্মান্িতক। এখােন প্রশাসেনর কর্মকর্তারা
আেছন।  হত্যার  উদ্েদশ্েয  ডাকািতর  মেতা  একিট  িবষয়।  আহতরা  খুবই
গুরুতর  এবং  রংপুের  পাঠােনা  হেয়েছ।  তােদর  ঢাকায়  িনেয়  যাওয়া  হেত
পাের।

পের  জানা  েগেছ,  েঘাড়াঘাট  উপেজলার  ইউএনও  ওয়ািহদা  খানেমর  মাথায়
আঘােতর কারেণ হাড় েভেঙ েসটা মস্িতষ্েক ঢুেক েগেছ। তার এক সাইড
অবশ হেয় আেছ।

ন্যাশনাল ইন্সিটিটউট অব িনউেরাসােয়ন্েসস ও হাসপাতােলর পিরচালক ও
প্রখ্যাত  িনউেরাসার্জন  অধ্যাপক  ডা.  কাজী  দীন  েমাহাম্মদ
সাংবািদকেদর এসব তথ্য জানান।

িতিন  বেলন,  ইউএনও  ওয়ািহদােক  আইিসইউেত  রাখা  হেয়েছ।  আমরা  একিট
অস্ত্েরাপচােরর  িসদ্ধান্ত  িনেয়িছ।  রাত  ৯টার  িদেক  এটা  করা  হেত
পাের।

দুর্বৃত্তেদর হামলায় গুরুতর িদনাজপুেরর েঘাড়াঘাট উপেজলা িনর্বাহী
কর্মকর্তা  (ইউএনও)  ওয়ািহদা  খানমেক  রাজধানীর  আগারগাঁওেয়
িনউেরাসােয়ন্স হাসপাতােল ভর্িত করা হয়। বৃহস্পিতবার িবকাল েসায়া
৩টার িদেক তােক েহিলকপ্টাের কের ঢাকায় আনা হয়। ওই হামলায় ইউএনও
ওয়ািহদা খানেমর বাবাও গুরুতর আহত হন।

ইউএনও  ওয়ািহদা  খানম  িনেজর  সরকাির  বাসভবেন  দুর্বৃত্তেদর  হামলার
িশকার হন। বুধবার িদবাগত রাত ২টার পর দুর্বৃত্তরা তার বাসায় ঢুেক
ধারােলা  অস্ত্র  ও  হাতুিড়  জাতীয়  িকছু  একটা  িদেয়  ইউএনও  এবং  তার
বাবার ওপর হামলা চালায়। ইউএনওর মাথায় গুরুতর আঘাত এবং তার বাবােক
ধারােলা অস্ত্র িদেয় কুিপেয় গুরুতর আহত করা হয়।

পুিলশ  জানায়,  ইউএনওর  বাসভবেনর  েভন্িটেলটর  িদেয়  বাসায়  ঢুেক
ওয়ািহদা ও তার বাবা ওমর আলীর ওপর হামলা হয়।

আহত ওয়ািহদা খানমেক প্রথেম রংপুর েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল পাঠােনা
হয়।  পের  তােক  এয়ার  অ্যাস্বুেলন্েস  কের  ঢাকার  আনা  হয়।  ওয়ািহদার
বাবােক েঘাড়াঘাট স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ।

ওয়ািহদার  বাবা  নওগাঁ  েথেক  েমেয়র  বািড়েত  েবড়ােত  এেসিছেলন।  তার



স্বামী  েমজবাহুল  েহােসন  রংপুেরর  পীরগঞ্েজর  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা। তােদর িতন বছর বয়সী এক েছেল রেয়েছ।

েমেহরপুের  নতুন  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত, েমাট ৫৪৯ জন
েমেহরপুের  আজ  নতুন  কের  ◌্নএক  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  িতিন
গাংনী থানার বািসন্দা। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৫৪৯ জন।
আজ  সন্ধায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৩৩  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৫৮৯ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৯২ জন। (সদর ৩৯, গাংনী
৩০,  মুিজবনগের  ২৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১২  জন।  (সদর-৬,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন ৪০২ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৮ জনেক।

িনয়িমত  মুিড়  েখেল  শরীের  েযসব
উপকার পােবন
প্রথেমই  বেল  রািখ,  এটা  সকেলই  জােনন  মুিড়  অ্যািসডিট  েরাধ  কের।
শরীের  যােদর  হজেমর  সমস্যা  রেয়েছ,  যােদর  অ্যািসিডিট  হয়,  তােদর
ক্েষত্ের  মুিড়  খুবই  উপকারী।  তাই  িনয়িমত  মুিড়  েখেল  অ্যািসিডিট
কমেব।

েপেটর  সমস্যায়  শুকেনা  মুিড়  িকংবা  েভজা  মুিড়  েখেল  তাৎক্ষিণক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87/


উপকার  পাওয়া  যায়।  মুিড়েত  িভটািমন  িব  ও  প্রচুর  পিরমােণ  িমনােরল
থাকায়  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পাশাপািশ  হৃদেরােগর  ঝুঁিক
কমায়।

মুিড়  িচিবেয়  েখেত  হয়।  এর  ফেল  দাঁত  ও  মািড়র  একটা  ব্যায়াম  হয়।
িনয়িমত  মুিড়  েখেল  দাঁত  ও  মািড়  ভাল  থােক।  কারণ,  মুিড়েত  রেয়েছ
ক্যালিসয়াম, আয়রন ও ফাইবার, যা হাড় শক্ত কের। এছাড়া মুিড়েত রেয়েছ
শর্করা, যা প্রিতিদেনর কােজ শক্িত েযাগান েদয়।

কম ক্যালিরর খাবার খােবন, আবার েপটও ভরেব, যিদ এমনই আপনার ইচ্ছা
হয়  তাহেল  মুিড়  েখেত  পােরন।  সারািদন,  বািড়েত,  অিফেস  যখনই  হাল্কা
ক্ষুধা পােব, তখন মুিড় েখেয় িনেল ক্ষুধা িমটেব, ক্ষিতও হেব না।

যােদর  েপেটর  সমস্যা  আেছ,  তােদর  ক্েষত্ের  মুিড়  িবেশষ  উপকাির।
এছাড়া  মুিড়েত  েসািডয়ােমর  পিরমাণ  অত্যন্ত  কম  থােক।  যারা  উচ্চ
রক্তচােপর সমস্যায় েভােগন, তারা মুিড় েখেত পােরন।


