
েজেন  িনন  িভটািমন-িড  এর  অভােব
েযসব ক্ষিত হয় শরীের
শরীের িভটািমন-িড এর অভাব এখন প্রায় মানুেষরই েদখা যায়। পৃিথবীর
প্রায়  এক  িবিলয়ন  মানুেষর  মধ্েয  িভটািমন-িড  এর  অভাব  রেয়েছ।
িভটািমন-িড শরীেরর অন্যতম প্রেয়াজনীয় উপাদান। আমােদর শরীেরর হাড়
ও মাংসেপিশর জন্য িভটািমন-িড অপিরহার্য।

সূর্েযর উপস্িথিতেত শরীের িভটািমন সংশ্েলিষত হয়। শরীের স্ফূর্িত
বজায়  রাখার  জন্য  িভটািমন-িড  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ।িভটািমন-িড  এর
অভাব আপনার শরীের বেয় আনেত পাের িবিভন্ন েরােগর জ্বালা।

যখনই বুঝেবন আপনার শরীের িভটািমন-িড এর ঘাটিত ঘটেছ, সঙ্েগ সঙ্েগ
কীভােব  তা  পূরণ  করা  যায়  েসিদেক  মেনােযাগ  িদন।  েরাদ  েথেক  েয
িভটািমন-িড  পাওয়া  যায়,  তা  আমােদর  শরীেরর  জন্য  খুবই  উপকারী।
িভটািমন-িড  এর  অভােব  শরীের  কী  কী  ধরেনর  সমস্যা  হেত  পাের,  তা
জানেল অবাক হেবন আপিনও।
কীভােব বুঝেবন আপনার শরীের িভটািমন-িড এর অভাব ঘেটেছ

১. প্রায়ই অসুস্থ হেয় পড়া
িভটািমন-িড  আপনার  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  কের।
বারবার  অসুস্থ  হেয়  পড়া  শরীের  িভটািমন-িড  এর  ঘাটিতর  সংেকত  হেত
পাের।

২. হাড় এবং িপেঠ ব্যথা
িভটািমন-িড শরীের ক্যালিসয়ােমর ভারসাম্য বজায় রাখেত সাহায্য কের।
যিদ িনয়িমত শরীের হাড় বা িপেঠ ব্যথা েবাধ কেরন, তাহেল বুঝেবন এটা
িভটািমন-িড এর অভােবর কারেণ ঘটেত পাের।

৩. শরীেরর ঘা শুকােত েদির হেল
গেবষণায়  েদখা  েগেছ  িভটািমন-িড  আপনার  শরীের  নতুন  চামড়া  গজােত
সাহায্য  কের।  শরীেরর  েযেকানও  অংেশ  হওয়া  ঘা  শুকােনার  ব্যাপাের
িবেশষভােব সাহায্য কের এই িভটািমন।

৪. হাড় ক্ষয় হেত শুরু করেল
ক্যালিসয়ােমর  এভােব  শরীের  হাড়  ক্ষয়  হেত  শুরু  কের।  ক্যালিসয়াম
সংশ্েলষেণর  ক্েষত্ের  িভটািমন-িড  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন
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কের।বৃদ্ধ বয়েস যারা হােড়র সমস্যায় েভােগন, তােদর ক্যালিসয়াম-সহ
েবশ িকছু খিনেজর অভাব পূরণ করেত বলা হয়, েসই সঙ্েগ িভটািমন-িড এর
িদেকও িবেশষ নজর িদেত বলা হয়।

৫. মাংসেপিশেত ব্যথা
িভটািমন-িড  এর  অভােব  আপনার  শরীেরর  মাংসেপিশ  গুেলােত  ব্যথা
যন্ত্রণার সৃষ্িট হয়। িভটািমন-িড শরীেরর মাংসেপিশেক দৃঢ়তা প্রদান
কের, যার ফেল ব্যথা যন্ত্রণার হাত েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৬. ক্লান্তেবাধ করা
সুস্থ জীবন ৈশলী ও পিরষ্কার ঘুম হওয়ার পরও যিদ আপিন ক্লান্ত েবাধ
কেরন, তাহেল বুঝেত হেব আপনার শরীের িভটািমন-িড এর ঘাটিত হচ্েছ।এই
িবষয়িট  কখনই  এিড়েয়  যােবন  না,  েসক্েষত্ের  কীভােব  এই  ঘাটিত  পূরণ
করা যায়, েসিদেক নজর িদন।

৭. অবসাদ
িভটািমন-িড  এর  এভােব  আপনার  মেন  অবসােদর  সৃষ্িট  হেত  পাের।  িবেশষ
কের  বয়স্কেদর  ক্েষত্ের  এই  িবষয়িট  লক্ষ্য  করা  যায়।  এক  গেবষণায়
েদখা  েগেছ,  অবসাদগ্রস্থ  ব্যক্িতেক  সাপ্িলেমন্ট  েদওয়ার  পর  েস
অেনকটাই সুস্থ েবাধ কের।

৮. চুল পড়া
অিতিরক্ত  চুল  ঝরা  মােন,  অবশ্যই  আপনার  শরীের  পুষ্িটর  অভাব
আেছ।শরীের  িভটািমন-িড  এর  অভােব  আপনার  চুল  েবিশ  মাত্রায়  ঝরেত
পাের।

কীভােব িভটািমন-িড এর ঘাটিত পূরণ করেবন কীভােব?
িনর্ধািরত মাত্রায়, িভটািমন-িড এর ওষুধ িনেত পারেল, আপনার শরীের
িভটািমন-িড  এর  ঘাটিত  পূরণ  হেত  পাের।আপিন  যিদ  প্রিতিদন  ১০  িমিনট
সূর্েযর আেলার িনেচ বসেত পােরন তােহলও িভটািমন-িড এর ঘাটিত পূরণ
হেব।

িভটািমন-িড এর ঘাটিত পূরেণর জন্য যা েখেত পােরন
১. েছাট মাছ
২. পিনর
৩. িডেমর কুসুম
৪. মাশরুম
৫. দুধ
৬. িচজ



তেব  িভটািমন-িড  এর  প্রধান  উৎস  সূর্েযর  আেলা।  মূলত  ৮০  শতাংশ
িভটািমন-িড সূর্েযর আেলার ওপর িনর্ভরশীল।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েজেন  িনন  সন্তােনর  উচ্চতা
বাড়ােনার ৬িট েকৗশল
সব  মা-বাবাই  চান  তােদর  সন্তান  হৃষ্টপুষ্ট  থাকুক,  েহাক  লম্বা  আর
শক্িতশালী। কারণ এসবই সুস্বাস্থ্েযর লক্ষণ। িশশু সিঠকভােব বাড়েছ
িক  না  েসিদেক  নজর  রাখেত  হেব  মা-বাবােকই।  মা-বাবার  তুলনায়  যিদ
সন্তােনর  বৃদ্িধর  গিত  েবিশ  মেন  হয়  তবু  তার  বয়সী  অন্য  িশশুেদর
সঙ্েগ তুলনা কের েদখুন। এমনও হেত পাের েস তার সমবয়সীেদর তুলনায়
লম্বা নয়।

সন্তােনর  উচ্চতা  িনর্ধারেণ  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  িজন।
এিট  একমাত্র  ফ্যাক্টর  নয়  যা  উচ্চতােক  প্রভািবত  কের।  আশপােশর
পিরেবশ,  খাবার,  শরীরচর্চা-  এসবও  িশশুর  উচ্চতা  িনর্ধারেণ
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের।  েজেন  িনন  আপনার  সন্তােনর  উচ্চতা
বাড়ােনার ৬িট সহজ উপায়:-

সামগ্িরক বৃদ্িধর জন্য সুষম খাদ্য
সন্তােনর  উচ্চতা  বাড়ােনার  সবেচেয়  ভােলা  উপায়  হল  শরীের  সিঠক
পুষ্িট  েপৗঁছােনা।  সুষম  ডােয়েট  সিঠক  অনুপােত  প্েরািটন,  শর্করা,
চর্িব এবং িভটািমেনর িমশ্রণ হওয়া উিচত।

এছাড়াও  আপনার  সন্তানেক  জাঙ্ক  ফুড  এবং  েকামল  পানীয়  েথেক  দূের
রাখুন।  মােঝ  মােঝ  অল্প  েখেল  সমস্যা  েনই;  িকন্তু  েকানওভােবই  েযন
প্রিতিদন এসব না খায়।

িজঙ্ক  আপনার  সন্তােনর  বৃদ্িধেত  বড়  ধরেনর  ভূিমকা  রােখ।  সুতরাং,
িচনাবাদাম  এবং  স্েকায়াশ  বীেজর  মেতা  দস্তা-সমৃদ্ধ  খাবারগুেলা
তােদর ডােয়েট অন্তর্ভুক্ত করা গুরুত্বপূর্ণ। ভারসাম্যযুক্ত ডােয়ট
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আপনার  সন্তােনর  উচ্চতা  বাড়ােনার  জন্য  সিঠক  পুষ্িট  সরবরাহ  করেব
না। তেব তােক েভতর েথেক আরও শক্িতশালী করেব।

শরীরচর্চা
অল্প  বয়স  েথেকই  আপনার  সন্তানেক  িকছু  সাধারণ  শরীরচর্চা  েশখােনা
উিচত। এিট তার উচ্চতা বৃদ্িধর প্রক্িরয়ােক সহজতর করেব। প্রসািরত
েমরুদণ্ডেক দীর্ঘািয়ত করেত এবং আপনার সন্তােনর শারীিরক গঠন উন্নত
করেত সহায়তা কের।

হ্যাংিগং
উচ্চতা বৃদ্িধর জন্য হ্যাংিগং কেয়ক দশক ধের পিরিচত এক উপায়। এিট
েমরুদণ্ডেক  দীর্ঘািয়ত  করেত  সহায়তা  কের  যা  লম্বা  হওয়ার  একিট
গুরুত্বপূর্ণ  অঙ্গ।  িনয়িমত  হ্যাংিগং  ছাড়াও  আপিন  আপনার  সন্তানেক
পুলআপ এবং িচনআপস করেতও বলেত পােরন। এ দুিট শরীরচর্চাই িপঠ এবং
বাহুর েপিশ শক্িতশালী কের েতােল।

স্িকিপং
স্িকিপং বা দিড়র লাফ একিট মজাদার শরীরচর্চা যা িশশুেদর কােছ আরও
েবিশ েখলার মেতা অনুভূত হয়, এিট হৃদিপণ্ডসহ পুেরা েদেহ কাজ কের
এবং  উচ্চতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  এিট  একিট  আশ্চর্যজনক  কার্িডও
ওয়ার্কআউট,  যা  আপনার  সন্তানেক  সক্িরয়  এবং  স্বাস্থ্যকর  রাখেত
সহায়তা কের।

সাঁতার
সাঁতার আেরকিট স্বাস্থ্যকর এবং মজার শরীরচর্চা যা আপনার সন্তােনর
সামগ্িরক বৃদ্িধেত সহায়তা কের। এিট একিট পুেরা শরীেরর ব্যায়াম যা
শরীেরর  সব  েপিশেত  কাজ  কের।  িনয়িমত  সাঁতার  কাটেল  েমরুদণ্ড
শক্িতশালী হয় এবং উচ্চতা বৃদ্িধ পায়।

ভােলা ঘুম
রােত  একিট  ভােলা  ঘুম  েকবল  বড়েদর  জন্য  নয়,  িশশুেদর  জন্যও
গুরুত্বপূর্ণ।  আপনার  সন্তানেক  সুস্থ  এবং  শক্িতশালী  রাখার  জন্য
প্রিত রােত তার অন্তত আট ঘণ্টা ঘুম িনশ্িচত করেত হেব।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন



কেরানা:  েমেহরপুের  নতুন
আক্রান্ত ৫ জন, েমাট ৫১৪
েমেহরপুের আজ নতুন কের ৫ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন (গাংনী ৪,
মুিজবনগর ১) । এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৫১৪ জন। শিনবার
রােত  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ২৬  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৫  িট  পিজিটভ।  এর
মধ্েয  গাংনীেত ৪িট এবং মুিজবনগের ১িট। এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত
িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৩৯৯ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ১৪৬  (সদর-৮৭,  গাংনী-
৪৩,  মুিজবনগর  -১৬  )  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১১  জন।  (সদর-৫,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন 3৩১৮ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৫ জনেক।

িভন্নভােব  পাওয়া  কেরানা  আক্রান্তরা  হেলন-  মুিজবনগেরর  মািনকনগর
গ্রােমর  প্িরয়া  খাতুন(১৯),  গাংনীর  েচৗগাছা  িভটাপাড়ার  শাহ  আলম
(৪২). ঈদ্িরস আলী (৫৫) ও বাজারপাড়ার েহাসেন আরা (৫৮)।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল
অেটােমশন িসস্েটেমর উদ্েবাধন
জনগেণর স্বাস্থ্যেসবায় হয়রািন, দুর্নীিতমুক্ত ও অর্থসাশ্রয়ী করেত
িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল অেটােমশন িসস্েটেমর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  সদর  হাসপাতাল  চত্বের  িফতা  েকেট  এ  িসস্েটেমর
উদ্েবাধন করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%9f/


এসময়  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা:  হারুন-অর-রশীদ,  খুলনা  েমিডেকল
কেলজ এন্ড হাসপাতােলর পিরচালক ডা: েরজা েসেকন্দার, িঝনাইদহ েপৗর
আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  হাসপাতােলর  স্বাস্থ্য  েসবা  কিমিটর  সদস্য
জীবন  কুমার  িবশ্বাস,  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  আরএমও  ডা:  অপুর্ব
কুমার  সাহা,  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  িলমন  পারেভজসহ  অন্যান্যরা
উপস্িথত িছেলন।

হাসপাতােলর তত্বাবধায়ক ডা: হারুন-অর-রশীদ জানান, জনগণ যােত সহেজই
উন্নত স্বাস্থ্যেসবা পায় েস লক্ষ্েযই এই িসস্েটম চালু করা হেয়েছ।

িতিন  বেলন,  এই  িসস্েটেম  হাসপাতােল  আগত  সকল  নাগিরেকর  ই-েহলথ
েরকর্ড  থাকেব।  যার  ফেল  েরাগীর  পুর্েবর  সকল  তথ্য  েডটােবইেজ
সংরক্ষণ করা হেব।

েরাগীেক  িক  কারেণ  েকান  ঔষধ  প্রদান  করা  হেয়িছল,  েকান  েমিডেকেল
পরীক্ষা করা হেয়িছল তার সকল তথ্যািদ সংরক্িষত থাকেব।

িঝনাইদেহর  কেরানা  েরািগেদর
জন্য  হাসপাতােল  সংসদ  সদস্য’র
অক্িসেজন িসিলন্ডার প্রদাণ
িঝনাইদেহ  কেরানায়  আক্রান্ত  েরািগেদর  জন্য  ২৪  িট  বড়  মােপর
অক্িসেজন  িসিলন্ডার  প্রদাণ  কেরেছ  িঝনাইদহ-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
তাহজীব আলম িসদ্িদকী সিম।

শিনবার  দুপুের  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা:  হারুন  অর  রশীদ’র  কােছ
অক্িসেজন িসিলন্ডার বুেঝ েদন িঝনাইদহ েপৗর আওয়ামী লীেগর সভাপিত ও
হাসপাতােলর স্বাস্থ্য েসবা কিমিটর সদস্য জীবন কুমার িবশ্বাস।

এর আেগ হাসপাতাল িমলনায়তেন আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়। এসময় খুলনা
েমিডেকল  কেলজ  এন্ড  হাসপাতােলর  পিরচালক  ডা:  েরজা  েসেকন্দার,
িঝানইদহ  সদর  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা:  হারুন  অর  রশীদ  েপৗর
আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  হাসপাতােলর  স্বাস্থ্য  েসবা  কিমিটর  সদস্য
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জীবন কুমার িবশ্বাসসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

এসময় বক্তারা বেলন, গত কেয়কিদন যাবত িঝনাইদেহ অক্িসেজন িসিলন্ডার
সংকট  িছল।  েয  কারেণ  কেরানায়  আক্রান্ত  েরািগরা  ঝুঁিকেত  িছল।
হাসপাতাল কর্তৃপক্ষ িবষয়িট সংসদ সদস্য তাহজীব আলম িসদ্িদকী সিমেক
জানােল িতিন হাসপাতােল ২৪ িট বড় মােপর অক্িসেজন িসিলন্ডার প্রদাণ
কেরন।

এেত কেরানায় আক্রান্তসহ মুমুর্ষ েরািগরা িকছুটা হেলও ঝুঁিকমুক্ত
থাকেবন।

েমেহরপুের  ‘ইিজ  পেয়ন্ট’র
জিরমানা
েমেহরপুর  শহের  মাস্ক  িবহীন  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  পিরচালনা  করায়
মািনক  িময়া  টাওয়ার  ইিজ  পেয়ন্েট  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত  ছয়শত  টাকা
জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার সকােল েমেহরপুর শহেরর মািনক িময়া টাওয়ার ইিজ পেয়ন্েট
সহকাির  কিমশনার  মাহামুদ  হাসান  সবুেজর  িনর্েদেশ  এই  ভ্রাম্যমাণ
আদালত পিরচালনা করা হয়।

অিভযান  চলাকােল  িতিন  বেলন,  কেরানা  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  েঠকােত
হেল  মাস্ক  পিরধান  করেত  হেব।  যারা  েমেহরপুর  শহেরর  িভতের  মাস্ক
ছাড়া চলাচল করেছ তােদরেক সতর্ক করা হচ্েছ এবং িকছু িকছু মানুেষর
কাছ েথেক জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

এমত  অবস্থায়  েমেহরপুের  েযেনা  কেরানাভাইরাস  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা  যায়
েসই  জন্য  েজলা  প্রশাসেনর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  েমাবাইল  েকার্ট
পিরচালনা  করা  হচ্েছ।  শহের  িবিভন্ন  েদাকানী  আেছন  যারা
স্বাস্থ্যিবিধ  মানেছন  না  তােদরেক  েমাবাইল  েকাট  এর  আওতায়  আনা
হচ্েছ।

তাির পাশাপািশ ক্েরতােদর েকও সতর্ক করা হচ্েছ। যারা সাধারণ জনগণ
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আেছন  স্বাস্থ্যিবিধ  মানেছন  না  েমাটরবাইেক  দুইজেনর  অিধক  চলােফরা
করেছন তােদরেক সতর্ক করা হচ্েছ।

কেরানা:  েমেহরপুের  নতুন
আক্রান্ত ১০ জন, েমাট ৫০৫
েমেহরপুের  আজ  নতুন  কের  ১০  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এ  িনেয়
েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৫০৫ জন।
বৃহস্পিতবার  রােত  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন
িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৯িট  িরেপােটর  মধ্েয  ১০  িট  পিজিটভ।  এর
মধ্েয সদর ২িট, গাংনীেত ৬িট এবং মুিজবনগের ২িট। এ পর্যন্ত েমাট
প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৩৪১ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ১৬২  (সদর-৯২,  গাংনী-
৪৮,  মুিজবনগর  -২২  )  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু  হেয়-  ১১  জন।  (সদর-৫,  গাংনী-  ৫,  মুিজবনগর  -১)।  সুস্থ
হেয়েছন ২৯৩ জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৩৪ জনেক।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  মুিজবনগেরর  ভেবরপাড়ার
শাহাবদ্িদন, সমাজেসবা কর্মকর্তা আব্দুর রব, সদর উপেজলার বারািদর
সুজা  উদ্িদন  সুজন,  সদর  হাসপাতােলর  েমাসািফউন,  গাংনী  শহেরর  িদল
তামন্না,  কসবা  েকাম্পানীর  িমনহাজ  উদ্িদন,  গাংনী  হাসপাতাল  পাড়ার
মাহাফুজা  খাতুন,  িশিশরপাড়ার  হািববুর  রহমান,  েহাগলবািড়য়ার  িনহাজ
উদ্িদন, কাষ্টদহ িবলপাড়ার েমাছা: িসকবা খাতুন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d/


মুিজবনগের  ভুল  িচিকৎসায়
প্রসূিত মৃত্যুর অিভেযাগ
মুিজবনগের  ভুল  িচিকৎসায়  তাসিলমা(২৩)  নােমর  এক  প্রসূিত  মৃত্যুর
অিভেযাগ উেঠেছ। িসজার করার পর অপােরশন েটিবেলই তার মৃত্যু হয় বেল
অিভেযাগ কেরেছ তার পিরবার।

বুধবার  িবকােল  মুিজবনগর  েকদারগঞ্েজর  কুদরত-ই-েখাদা  ক্িলিনেক  এ
ঘটনা  ঘেট।  মৃত্যুর  পর  দায়  এড়ােত  েকৗশেল  তাসিলমােক  েমেহরপুর  সদর
হাসপাতােল  পাঠায়  ক্িলিনক  কতৃপক্ষ।  মৃত  তাসিলমা  খাতুন  মুিজবনগর
উপেজলার েগাপালনগর গ্রােমর ভুট্েটার স্ত্রী। তেব প্রসূিত তাসিলমা
খাতুন মারা েগেলও সদ্য ভুিমষ্ট বাচ্চািট সুস্থ্য আেছ।

পিরবািরক  সুত্ের  জানা  যায়,  তাসিলমা  খাতুেনর  প্রসব  েবদনা  উঠেল
স্থানীয়  ক্িলিনেক  িনেয়  যাওয়া  হয়।  েসখােন  দ্রুত  িসজার  করার
পরামর্শ েদন ডাক্তাররা। পের বুধবার দুপুর ২ টার িদেক ডা. িরসার্ড
সেরন তাসিলমােক িসজার কের।

পের  েরাগীর  েকান  সাড়াশব্দ  না  থাকায়  আমােদর  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােল  েনওয়ার  পরামর্শ  েদন  ডা.  িরসার্ড  সেরন।  পের  েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপােল  িনেয়  আসা  হেল  কর্তব্যরত  িচিকসক  ডা.  মাহাববুল
হাসান েমেহদী তােক মৃত েঘাষনা কেরন।

েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. মখেলছুর
রহমান  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  জানান,  আমােদর  হাসপাতােল  সােড়  িতনটার
িদেক  তাসিলমা  িনেয়  আসা  হয়।  আমরা  পরীক্ষা  কের  তােক  মৃত  েঘাষনা
কির। তেব ঘন্টাখােনক আেগ তার মৃত্যু হেয়েছ বেল আমােদর ধারনা।

কুদরিত-ই-েখাদা ক্িলিনেকর ডা. িরসার্ড সেরন বেলন, আিম িসজার করার
পর েস সুস্থ িছল। পের তার হার্েটও সমস্যা েদখা েদয়।

এ  অবস্থায়  তােক  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েরফার্ড  করা  হয়।
অপােরশন  েটিবেলই  তার  মৃত্যু  হয়  এমন  অিভেযাগ  অস্িবকার  কের  িতিন
জানান, আমার মেন হয় েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল না হয় যাওয়ার সময়
রাস্তায় তার মৃত্যু হয়।
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গাংনীেত জিম সংক্রান্ত িবেরােধ
েছাট  ভাইেয়র  হামলায়  বড়  ভাইসহ
দু’ভািতজা জখম
েমেহরপুেরর  গাংনীর  নওদাপাড়া  গ্রােম  জিম  ভাগাভািগ  িনেয়  িবেরােধ
েছাট  ভাইেয়র  হামলায়  বড়  ভাইসহ  দুই  ভািতজােক  ধারােলা  অস্ত্র  িদেয়
কুিপেয় আহত কেরেছ আপন েছাট ভাই। বৃহস্পিতবার সকাল ৯ টার িদেক এ
ঘটনা ঘেট।

আহতরা  হেলন,গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ইউিনয়েনর  নওদাপাড়া  গ্রােমর
জাহাবকেসর  েছেল  ইমদাদুল  হক(৫০),ইমদাদুেলর  বড়  েছেল  িমলন
েহােসন(৩০) েছাট েছেল িনলচাদ(২৫)।

স্থানীয়রা আহতেদর উদ্ধার কের গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
ভর্িত কেরন। তােদর অবস্থা আশংকা জনক হওয়ায় প্রাথিমক িচিকৎসা িদেয়
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  েরফার  কেরন  জরুরী  িবভােগর
দািয়ত্বপ্রাপ্ত িচিকৎসক ডাঃ েদবািসস।

আহতেদর  পিরবার  সুত্ের  জানা  েগেছ,  নওদা  পাড়া  গ্রােমর  জাহা  বকেসর
দুই  েছেল  ইমদাদুল  ও  ইয়াদুেলর  সােথ  ১০  কাঠা  বািড়র  জিম  িনেয়
ভাগাভািগ  িনেয়  িবেরাধ  চেল  আসিছল।  উক্ত  জিম  জাহাবকেসর  েছাট  েছেল
ইয়াদুল েজার কের েবিশ জিম েভাগ দখল কের।

উক্ত  জিম  সমান  অংেশ  ভাগাভািগর  জন্য  ইমদাদুল  প্রস্তাব  িদেল  েছাট
ভাই ইয়াদুল ও তার েছেল িহেমল ক্িষপ্ত হেয় ধারােনা অস্ত্র রামদা
িদেয় ইমদাদুল,িমলন ও িনলচাদেক কুিপেয় রক্তাক্ত জখম কের।

এব্যপাের হামলাকাির ইয়াদুল ও িহেমেলর সােথ েযাগােযাগ করার েচষ্টা
করা হেল তারা পালাতক থাকায় কথা বলা সম্ভব হয়িন।

গাংনী  থানার  ওিস  েমাঃ  ওবাইদুর  রহমান  জানান,  ঘটনা  স্থেল  পুিলশ
পাঠােনা হেয়েছ। িলিখত অিভেযাগ েপেল আইনগত ব্যাবস্থা েনয়্ ◌াহেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf-2/


২৫  তািরেখ  পিজিটভ,  ২৭  এ
েনেগিটভ!
২৩  আগস্ট  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  কেরানা  উপসর্েগ  নমুনা
েদওয়ার  পর  ২৫  তািরেখ  কুষ্িটয়া  িপিসআর  ল্যাব  েথেক  িরেপার্ট  আেস
পিজিটভ। এর একিদন পর ২৭ আগস্ট জাতীয় হৃদেরাগ ইনস্িটিটউট িরেপার্ট
আেস েনেগিটভ।

এরকম  একিট  ঘটনা  ঘেটেছ  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  চাঁদিবল  গ্রােমর
ব্যবসায়ী আবুল কােশেমর। তাঁর বয়স আনুমািনক ৬৫ বছর। িতিন িদর্ঘিদন
ধের  হার্েটর  েরােগ  ভুগেছন।  কেরানা  পিজিটভ  েশানার  পর  িতিন
মানিসকভােব িবপর্যস্ত হেয় পেড়ন।

আবুল  কােশেমর  েছেল  তািরকুল  ইসলাম  জানান,  একজন  বয়স্ক  হৃদেরাগ
আক্রান্ত মানুেষর এমন িরেপার্ট আসেল িতিন মানিসক ভােব আেরা েবিশ
অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  একিদেনর  ব্যবধােন  দুিট  স্থােন  দুরকম  িরেপার্ট
অস্বস্িতর মধ্েয েফেল িদেয়েছ। কেরানার এই মহামািরেত েযটা কখেনাই
কাম্য নয়।

িতিন  জানান,  তার  বাবা  শািরিরক  অসুস্থতার  জন্য  গত  ২২  আগস্ট
েমেহরপুর  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  হন।  ২৩  আগস্ট  সকােল  েমেহরপুর
েজনােরল হাসপাতােল নমুনা েদওয়া হয়। পরিদন ২৪ তািরেখ ঢাকার জাতীয়
হৃদেরাগ ইনস্িটউেট েনওয়া হয়। েসখােন ২৫ তািরখ সকােল পুনরায় নমুনা
েদওয়া হয়। েসখান েথেক আজ ২৭ আগস্ট সকােল েনেগিটভ িরেপার্ট আেস।
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