
দাঁিড়েয়  খাবার  েখেল  হেত  পাের
েযসব ক্ষিত
কােজর চাপ ও হােত সময় কম থাকার কারেণ অেনক সময় আমরা খাবার েখেত
তাড়াহুেড়া কির। এমনও হয় েয দাঁিড়েয় খাওয়া শুরু কির। এ কাজ কখনও
করেবন না।

দাঁিড়েয়  খাবার  েখেল  মানিসক  চাপ  বােড়  ও  হজম  ব্যাহত  হয়,  যা
স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা নয়। এই অভ্যাস থাকেল আজই পিরবর্তন করুন।
বেস স্িথর হেয় ধীের ধীের েখেত হেব।

দাঁিড়েয়  খাবার  েখেল  তা  সরাসির  পাকস্থলীেত  চেল  যায়।  এেত  খাবার
সিঠকভােব  হজম  হয়  না  ও  পিরপাকতন্ত্েরর  সমস্যা  েদখা  েদয়।  আর
খাদ্যনািল,  পাকস্থলীেত  েকানও  সমস্যা  না  থাকেলও  হেত  পাের
অ্যািসিডিটর সমস্যা।

খাবার িঠকমেতা হজম না হেল এর প্রভাব পুেরা শরীের পেড়। কারণ বদহজম
নানা সমস্যা সৃষ্িট কের। বদহজম হেল গ্যাস, েপট ফাঁপা, খাবার জমাট
হেয় যাওয়া, েকাষ্ঠকািঠন্য, বুক জ্বালা ও অবসাদ েদখা েদয়।

কী করেবন?

কখনও  দাঁিড়েয়  খাবার  খােবন  না।  এছাড়া  হজমশক্িত  বাড়ােত
ফাইবারসমৃদ্ধ  ও  পূর্ণ  শস্য  খাবার,  সবুজ  শাকসবিজ  ও  ফল  েখেল
পিরপাকতন্ত্র ভােলা থােক।

েসই  সঙ্েগ  খাবার  ভােলাভােব  িচিবেয়  খাওয়া  ও  প্রচুর  পিরমাণ  পািন
েখেত হেব। েবিশ চর্িবযুক্ত খাবার খােবন না।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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আলমডাঙ্গায় কেরানা উপসর্গ িনেয়
পুিলশ কনস্েটবেলর মৃত্যু
কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মৃত্যু  বরণ  কেরেছন  আলমডাঙ্গার  মুন্িসগঞ্জ
পুিলশ ফাঁিড়র কনস্েটবল আব্দুল হান্নান(৪৫)।

িতিন  েবশ  কেয়কিদন  ধের  জ্বর,  সর্িদকািশ  ও  শ্বাসকষ্েট  আক্রান্ত
িছেলন।  তার  শারীিরক  অবস্থা  আশঙ্কাজনক  হেল  গতকাল  রিববার  সকাল  ১০
টায়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  েনওয়া  হয়।  েস  সময়  কর্তব্যরত
িচিকৎসক তােক মৃত বেল েঘাষণা কেরন।

মৃত  কনস্েটবল  আব্দুল  হান্নান  কুষ্িটয়া  েজলার  েদৗলতপুর  উপেজলার
ইউসুফপুর গ্রােমর িরকাত আলীর েছেল।

চুয়াডাঙ্গা েজলার িসিভল সার্জন এএসএম মারুফ হাসান জানান, েযেহতু
িতিন কেরানা উপসর্গ িনেয় মারা েগেছন, েস কারেণ তার নমুনা সংগ্রহ
করা  হেয়েছ  এবং  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  লাশ  দাফেনর  িনর্েদশনা  েদওয়া
হেয়েছ।

তাঁর মৃত্যুেত েশাক প্রকাশ কেরেছন পুিলশ সুপার জািহদুল ইসলাম।

গাংনীেত  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ
পিরষ্কার  পিরছন্নতা  কার্যক্রম
শুরু
“আমার  স্বাস্থ্য  আমার  দািয়ত্ব”  এই  স্েলাগান  েক  সামেন  েরেখ
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা ব্যাপী সপ্তাহ জুেড় েডঙ্গু প্রিতেরাধ ও
পিরছন্ন কার্যক্রম শুরু হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলার  ৮৯  গ্রােম  একেযােগ  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  প্রচার
অিভজান  শুরু  হয়।  এেত  কের  প্রিতিট  গ্রােমর  ‘গ্রাম  উন্নয়ন  দল  ও
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গ্রাম িভত্িতক ইয়ুথ ইউিনেটর েযৗথ উদ্েযােগ ক্যাম্েপইন শুরু হয়।

উক্ত  ক্যাম্েপেন  বািড়র  আঙ্িগনায়  েঝাপ-ঝাড়  পিরস্কার  করা,  মশা
িনধেন স্প্ের করা ও রাস্তাঘাট পিরষ্কার রাখা ও সকেল িনেজর বািড়
ঘরেক পিরষ্কার রাখেত সকেল সেচতন হয় েসই লক্েষ কাজ করেছ।

গাংনী  উপেজলার  ৩  হাজার  েসচ্ছােসবক  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ  সপ্তাহ
ব্যািপ  কাজ  কের  যােব।  তারা  েসচ্ছায়  িনেজর  গ্রামেক  কেরানা  মুক্ত
রাখার  পাশাপািশ  েডঙ্গু  মশা  যােত  আমােদর  আক্রান্ত  না  করেত  পাের
েসই লক্ষ্েয কাজ কের যাচ্েছ।

উক্ত  ক্যাম্েপইন  করেত  সহায়তা  কেরন,  েবসরকাির  সংস্থা  িদ  হাঙ্গার
প্রেজক্ট বাংলােদশ।

এ  িবষেয়  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  কাথুলী  ইউিনয়েনর  ইউ  িস  বাশারুল
ইসলাম  বেলন,  ক্যাম্েপেন  বািড়র  আঙ্িগনায়  েঝাপ-ঝাড়  পিরস্কার  করা,
মশা  িনধেন  স্প্ের  করা  ও  রাস্তাঘাট  পিরষ্কার  রাখা  ও  সকেল  িনেজর
বািড়  ঘরেক  পিরষ্কার  রাখেত  যােত  সকেল  সেচতন  হয়  েসই  লক্েষ  কাজ
করেছ।

িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর  বামুন্িদ  ইউিনয়েনর  ইউ  িস  হািববুর  রহমান
হািবব বেলন, গাংনী উপেজলার ৩ হাজার েসচ্ছােসবক েডঙ্গু প্রিতেরােধ
সপ্তাহ ব্যািপ কাজ কের যােব। তারা েসচ্ছায় িনেজর গ্রামেক কেরানা
মুক্ত  রাখার  পাশাপািশ  েডঙ্গু  মশা  যােত  আমােদর  আক্রান্ত  না  করেত
পাের েসই লক্ষ্েয কাজ কের যাচ্েছ।

িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট  এর  গাংনী  উপেজলা  সমন্বয়কারী  েহলাল  উদ্দীন
বেলন,  আমােদর  িনেজেদর  এলাকা  িনেজ  সুরক্িষত  রাখেত  হেব।  এজন্য
আমােদর  প্রিশক্ষণ  ইয়ুথ  িলডার  ও  েসচ্ছাব্রিতরা  েযভােব  উদ্েযাগ
িনেয়েছন  আমরা  সাধুবাদ  জানাই  উক্ত  কাজেক।  আমােদর  প্রেজক্টর  তরফ
েথেক যতটুকু সম্ভব সহেযািগতা করার প্রেচষ্টা চলেছ। গাংনী উপেজলার
সকল মানুষেক উক্ত কােজ যুক্ত হবার আহবান জানায়।



একিদেন আরও ৩৪ জেনর প্রাণহািন,
আক্রান্ত ১৯৭৩
এই সমেয় ১ হাজার ৯৭৩ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৯৪ হাজার ৫৯৮ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ৩ হাজার ৫২৪ জন এবং েমাট সুস্থ
১ লাখ ৭৯ হাজার ৯১ জন।

েরাববার স্বাস্থ্য অিধদফতর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১০  হাজার  ৮০১িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ১
হাজার ৯৭৩ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ২ লাখ ৯৪
হাজার ৫৯৮।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ১৮ দশিমক ২৭ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৩৪  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মারা  যাওয়া  েরাগীেদর
মধ্েয ২৪ পুরুষ ও নারী ১০ জন। এ িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৯৪১ জন
েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ৩ হাজার ৫২৪ জন এবং েমাট সুস্থ
১ লাখ ৭৯ হাজার ৯১ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৬০ দশিমক ৭৯ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ৩৪ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

সূত্র- যুগান্তর
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ফুসফুস ভাল রােখ েয খাবার
ফুসফুস সুস্থ রাখার ক্েষত্ের সবেচেয় বড় ভূিমকা পালন কের খাদ্য।
বয়স বাড়ার কারেণ, অত্যিধক পিরেবশ দূষণ এবং িবিভন্ন অসুখ-িবসুেখর
ফেল  যােদর  ফুসফুেসর  কার্যক্ষমতা  কেম  েগেছ,  তােদর  খাবােরর  প্রিত
িবেশষ যত্ন েনওয়া প্রেয়াজন।

আেমিরকান  লাং  অ্যােসািসেয়শেনর  বরাত  িদেয়  স্বাস্থ্য  ও
জীবনধারািবষয়ক  ওেয়বসাইট  েবাল্ডস্কাইেয়র  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,
কার্েবাহাইড্েরট জাতীয় খাবােরর পিরবর্েত স্বাস্থ্যকর ফ্যাট জাতীয়
খাবার  খাওয়া  উিচত।  কারণ  কার্েবাহাইড্েরট  জাতীয়  খাবার  পিরপােকর
সময়  েবিশ  কার্বন  ডাই-অক্সাইড  ৈতির  কের  এবং  উপকারী  ফ্যাট  জাতীয়
খাবার পিরপােকর সময় কার্বন ডাই-অক্সাইড কম পিরমােণ ৈতির কের। ফেল
সুস্থ থােক ফুসফুস।

চলুন, েরােগর িবরুদ্েধ লড়াই করেত ফুসফুসেক সুস্থ রাখার জন্য কী
ধরেনর খাবার খাওয়া উিচত তা েদেখ েনওয়া যাক।

পািন
ফুসফুেসর স্বাস্থ্য ও েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক রাখেত প্রিতিদন
দুই  েথেক  িতন  িলটার  বা  তার  েবিশ  পািন  পান  করুন।  এেত  ফুসফুেসর
রক্ত  সঞ্চালন  িঠক  থােক  এবং  শ্েলষ্মা  পাতলা  থােক।  ফেল  দূিষত
পদার্থ ও জীবাণু হাঁিচ-কািশর মাধ্যেম েবর কের িদেত সুিবধা হয়।

গ্িরন িট
গ্িরন িট আমােদর শরীেরর জন্য খুবই উপকারী একিট পানীয়। এেত রেয়েছ
উচ্চমাত্রার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,  যা  ফুসফুেসর  প্রদাহ  কমায়  ও
কার্যকািরতা  বৃদ্িধ  কের।  ২০১৭  সােলর  এক  গেবষণার  প্রিতেবদন
অনুযায়ী, েকািরয়ার এক হাজার প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ প্রিতিদন দুই কাপ
কের গ্িরন িট পান করেতন। অন্যেদর তুলনায় েসই ১০০০ জেনর ফুসফুেসর
কার্যকািরতা অেনক ভােলা িছল। তাই েরাজ দুই কাপ কের গ্িরন িট পান
করুন।

মাছ
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ফ্যািট  এিসডযুক্ত  সামুদ্িরক  মাছ  ফুসফুেসর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0/


কার্যক্ষমতােক  অেনকটাই  বািড়েয়  েতােল।  ম্যাকােরল,  ট্রাউট,
েহিরংেয়র  মেতা  মাছ  িসওিপিড  েরােগর  িচিকৎসায়  সহায়তা  করেত  পাের।
ইউিনভার্িসিট  অব  রেচস্টার  স্কুল  অব  েমিডিসন  অ্যান্ড
েডন্িটস্ট্িরর  গেবষকেদর  মেত,  মােছ  থাকা  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসড ফুসফুেসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই করেত সহায়তা কের। তাই
সপ্তােহ অন্তত দুই েথেক িতন িদন পােত মাছ রাখুন।

কাঁচা হলুদ
হাজােররও েবিশ বছর ধের এিশয়ায় হলুেদর ব্যবহার শুধু মশলা িহেসেবই
নয়,  ঔষিধ  িহেসেবও  ব্যবহৃত  হেয়  আসেছ।  হলুেদ  থাকা
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,  কারিকউিমন  ফুসফুসেক  দূিষত  পদার্েথর  প্রভাব
েথেক রক্ষা কের এবং প্রদাহ কমায়। েরাজ সকােল কাঁচা হলুদ িচিবেয়
েখেত পােরন। শুধু হলুদ না েখেত চাইেল মধু ও হলুদ একসঙ্েগও েখেত
পােরন।

রসুন ও আদা
কেরানাভাইরাস প্রিতেরােধ ও শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত
েখেত  পােরন  আদা  ও  রসুন।  এগুেলােত  থাকা  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির
ৈবিশষ্ট্য  ফুসফুসেক  ভােলা  রাখেত  এবং  ফুসফুস  েথেক  দূিষত  পদার্থ
েবর করেত সহায়তা কের। এ ছাড়া ফুসফুেসর রক্ত সঞ্চালন উন্নত কের
এবং ক্যানসার হওয়ার ঝুঁিক কমায়।

ব্রকিল
ব্রকিলেত  থাকা  সালেফারােফন,  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরেসর  ক্ষিত  েথেক
শরীরেক  রক্ষা  কের  এবং  ফুসফুেসর  কার্যকািরতা  বৃদ্িধ  কের।  তাই
েরাজকার খাবােরর পােত অবশ্যই রাখুন ব্রকিল।

তুলসী পাতা
তুলসী  পাতার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ৈবিশষ্ট্য  ফুসফুেসর  সুরক্ষার
ক্েষত্ের খুবই কার্যকর ভূিমকা পালন কের। বাতােস েভেস থাকা দূিষত
পদার্থ িনঃসরণ করেত তুলসী পাতা সহায়তা কের। তাই েরাজ সকােল তুলসী
পাতা িচিবেয় বা এক েটিবল চামচ রস েবর কের েখেত পােরন।

ফল ও শাকসবিজ
েবদানা, আেপল, আঙুর, কমলােলবু, েপয়ারা, গাজর, িবনস, শসা, কুমেড়া
ইত্যািদ  ফল  ও  শাকসবিজ  ফুসফুেসর  স্বাস্থ্যেক  িঠক  রাখেত  কার্যকর
ভূিমকা  পালন  কের।  এগুেলােত  থাকা  িভটািমন-িস,  িভটািমন-এ,
ফ্ল্যােভানেয়ড  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ফুসফুেসর  েরাগ  প্রিতেরাধ



ক্ষমতা  বাড়ােত  এবং  ফুসফুেসর  কার্যক্ষমতা  বৃদ্িধ  করেত  সাহায্য
কের। তাই েরাজ শাকসবিজ খান এবং খাবােরর পের ফল খান।

এছাড়া  অিলভ  অেয়ল,  বাদাম  ও  বীজজাতীয়  খাবার,  েপঁয়াজ,  দুধ  ও  িডম
ইত্যািদ খাবার ফুসফুেসর যত্ন িনেত কার্যকর ভূিমকা পালন কের।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়,
ডায়েবিটস িনয়ন্ত্রণ কের পটল
পটল  অত্যন্ত  সহজলভ্য  িকন্তু  এই  পটলই  সুস্থ  থাকেত  িবেশষভােব
সাহায্য কের। েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা গেড় তুলেত পটেলর জুিড় েমলা
ভার।

ডায়েবিটেসর  কষ্ট  েথেক  মুক্িত  েদয়  পটল।  িনয়িমত  পটল  েখেল  রক্েত
শর্করার পিরমাণ িনয়ন্ত্রেণ থােক।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ কের পটল। পটল েখেল ওজনও িনয়ন্ত্রেণ
থােক।

পটল  েখেল  বদহজম  একদম  হেব  না,  খাবার-দাবার  অত্যন্ত  ভালভােব  হজম
হয়।

পটেল  িভটািমন  িস  আেছ,  আর  প্রিতিদন  িভটািমন  িস  শরীের  অত্যন্ত
প্রেয়াজন,  অনবরত  শরীর  েথেক  িভটািমন  িস  িনর্গত  হেয়  থােক।  তাই
িভটািমন  িস  েবিশ  পিরমােণ  খাওয়া  উিচৎ  পটেল  িভটািমন  িস  থাকায়  তা
শরীরেক সুস্থ রােখ।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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গাংনী  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  বাবু  কেরানা
মুক্ত
গাংনী  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আনারুল  ইসলাম  বাবু
েকািভড-১৯ েথেক মুক্ত হেয়েছন মর্েম ছাড়পত্র েপেয়েছন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  িবভােগর
ডাক্তার আিদলা আজহার স্বাক্ষিরত ছাড়পত্র শিনবার দুপুের হােত পান
আনারুল ইসলাম বাবু।

জানােগেছ,  গত  ৭/০৮/২০২০  ইং  তািরেখ  গাংনী  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ সম্পাদক আনারুল ইসলাম বাবুর কেরানা পিরক্ষায় নমূনা সংগ্রহ
কের কুষ্িটয়া িপিসআর ল্যােব পাঠােনা হয়।

৮ই  আগস্ট  পেজিটভ  ফলাফল  আসেল  তােক  েহাম  আইেসােলশেন  রােখ  উপেজলা
স্বাস্থ্য িবভাগ। ১৪ িদন েহাম আইেসােলশন েশেষ শিনবার তােক কেরানা
মুক্ত হেয়েছন মর্েম ছাড়পত্র প্রদান করা হয়। তেব আেরা ৭ িদন তােক
েহাম  আইেসােলশন  িনশ্িচত  করেত  হেব  বেল  িনর্েদশনা  েদন  ডাক্তার
আিদলা আজহার।

সৃস্িট কর্তার অেশষ কৃপা ও রহমত এবং পিরিচত জনেদর েদায়াই কেরানা
েথেক মুক্ত হওয়ায় সকেলর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন আনারুল ইসলাম
বাবু।

গাংনীর  এমিপ  ও  তাঁর  পিরবােরর
সদস্যরা কেরানামুক্ত !
েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  সািহদুজ্জামান  েখাকনসহ
পিরবােরর  সকেল  কেরানা  েনেগিটভ  িরেপার্ট  এেসেছ  ।  আেগর  িদন  রােত
কেরানা  আক্রান্ত  অবস্থায়  ২১  আগস্ট  উপলক্েষ  একিট  অনুষ্ঠােন  েযাগ
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েদন।  এরপরিদন  িবিভন্ন  গণমাধ্যেমর  অনলাইেন  সংবাদ  প্রকাশ  হয়।  পের
িবকােল  িবেকল  সােড়  ৫  টার  িদেক  এমিপসহ  তাঁর  পিরবােরর  সদস্যেদও
কেরানা  েনেগিঠভ  িরেপার্ট  আেস।  যা  িনেয়  িবিভন্ন  মাধ্যেম  আেলাচনা
উেঠ আেস।

গত  ১৩  আগস্ট  বৃহস্পিতবার  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকনসহ  তাঁর
পিরবােরর েমাট ৬ জন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত হেয় েহাম আইেসােলশেন
িছেলন।

আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  (৫২),
সহধর্িমনী  লায়লা  আঞ্জুমান  বানু  (৪২),  েছেল  সািদউজ্জামান  সাইফ
(২০),  েছাট  েছেল  সািমউজ্জামান  সািম  (১৮),  ফেটাগ্রাফার  শামীম
পারেভজ  (২৬),  ড্রাইভার  রােশদুল  ইসলাম  (২৫)  ও  েমড  সার্েভন্ট
জািহদুল ইসলাম (১৫)।

শিনবার  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ
িরয়াজুল  আলম  এমিপসহ  তাঁর  পিরবােরর  সকেলই  কেরানা  েনেগিটভ  হেয়েছন
বেল তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  আেরা  বেলন,  গত  ১৩  আগস্ট  এমিপসহ  তাঁর  পিরবােরর  েমাট  ৭  জন
সদস্য  কেরানা  পিজিটভ  হয়।  উপেজলার  স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  উপেজলা
প্রশাসন পিরবারিটেক লকডাউেনর আওতায় েরেখ িনয়িমত স্বাস্থ্য েসবা ও
প্রেয়াজনীয়  পরামর্শ  িদেয়েছন।  এমিপসহ  তাঁর  পিরবােরর  সকল  সদস্য
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলায় পিরবােরর সকেল কেরানা মুক্ত হেয়েছন।

বর্তমােন  এমিপ  সহ  পিরবােরর  সকেল  সম্পূর্ণভােব  সুস্থ  রেয়েছন  বেল
জানান েমেহরপুর িসিভল সার্জন ডাক্তার নািসর উদ্িদন।

কেরানায়  ব্িরিটশ  সরকােরর  ঋণ  ২
ট্িরিলয়ন পাউন্ড ছািড়েয়েছ
কেরানার কারেণ ব্িরিটশ সরকােরর ঋেণর পিরমাণ দুই ট্িরিলয়ন পাউন্ড
ছািড়েয় েগেছ।ব্িরেটেনর অিফস ফর ন্যাশনাল স্ট্যািটসিটক্স এ তথ্য
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জািনেয়েছ।

প্রাণঘাতী  এ  মহামারীর  কারেণ  ব্িরেটেন  লম্বা  সময়  লকডাউন  িছল  এবং
েস  সময়  েবিশরভাগ  সরকাির  কর্মকর্তা-কর্মচারীেক  বিসেয়  েবতন  িদেত
হেয়েছ।খবর ব্লুমবার্েগর।

এ  মুহূর্েত  ব্িরেটেনর  প্রিত  আটজন  সরকাির  চাকিরজীবীর  মধ্েয  একজন
ছুিটেত  রেয়েছন।ঋেণর  পিরমাণ  ব্িরেটেনর  িজিডিপর  শতকরা  ১০০  ভাগ
েপিরেয়  েগেছ  যার  অর্থ  হচ্েছ  ব্িরেটেন  প্রিতবছর  েয  পিরমাণ  জাতীয়
উৎপাদন হয় তার েচেয় ঋেণর পিরমাণ এখন েবিশ।

১৯৬০-৬১ অর্থবছেরর পর এই প্রথম ব্িরিটশ সরকার এত িবশাল পিরমােণর
ঋেণর কবেল পড়ল।

লকডাউেনর িদনগুেলােত ব্িরিটশ সরকার সরকাির কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর
শতকরা ৮০ ভাগ েবতন পিরেশাধ কেরেছ।

এই সুিবধা আগামী অক্েটাবের েশষ হেয় যােব। তেব িবেরাধীদলগুেলা এই
সুিবধার েময়াদ বাড়ােনার দািব জানাচ্েছ।

যিদ  অক্েটাবর  মােস  সরকাির  সুিবধা  বািতল  করা  হয়  তাহেল  তার  অর্থ
দাঁড়ােব ব্িরেটেন আরও বহু মানুষ চাকির হারােব।

ব্িরেটেনর  এই  মন্দাবস্থা  সৃষ্িট  এবং  ইউেরাপীয়  ইউিনয়ন  েথেক  েবর
হেয় যাওয়ার পর লাখ লাখ ব্িরিটশ নাগিরেকর মধ্েয এই উদ্েবগ ছিড়েয়
পেড়েছ।

তােদর  ভিবষ্যৎ  ক্রেমই  অিনশ্িচত  হেব।  এ  অবস্থায়  ব্িরিটশ  সরকার
েদশেক  উদ্ধােরর  জন্য  িক  ব্যবস্থা  িনেত  পাের  তা  এখেনা  পিরষ্কার
নয়।

সূত্র- যুগান্তর



কেরানায়  আরও  ৪৬  জেনর
প্রাণহািন, আক্রান্ত ২২৬৫
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৪৬  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৯০৭ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ২৬৫ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৯২ হাজার ৬২৫ জন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৯৫২ জন এবং েমাট সুস্থ
১ লাখ ৭৫ হাজার ৫৬৭ জন।

শিনবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতর  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য  জানােনা
হেয়েছ।

এেত  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১১  হাজার  ৩৫৬িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ২
হাজার ২৬৫ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ২ লাখ৯২
হাজার ৬২৫।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ১৯ দশিমক ৯৫ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৪৬  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মারা  যাওয়া  েরাগীেদর
মধ্েয ৩৬ পুরুষ ও নারী ১০ জন। এ িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৯০৭ জন
েকািভড েরাগীর মৃত্যু হেলা।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৯৫২ জন এবং েমাট সুস্থ
১ লাখ ৭৫ হাজার ৫৬৭ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৬০ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১ দশিমক ৩৪
শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%aa%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a3%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%aa%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a3%e0%a6%b9/


আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

সূত্র- যুগান্তর


