
েমেহরপুের  েডঙ্গুর  প্রেকাপ,
েদড়মােস আক্রান্ত ৩৬১ েরাগী
েমেহরপুর েজলায় আশংকাজনক হাের বাড়েছ েডঙ্গু েরাগী। েপৗরসভা েথেক
মশক  িনধন  স্প্ের  না  করা,  েজলা  প্রশাসন  ও  স্বাস্থ্য  িবভাগ  েথেক
আগাম  প্রস্তুিত  না  েনওয়া  ও  জনসেচতনতামুলক  প্রচারণা  না  থাকায়
েমেহরপুের আশংকাজনক হাের ছিড়েয় পেড়েছ েডঙ্গু।

প্রিতিদনই েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতাল, গাংনী ও
মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ছাড়াও  ক্িলিনকগুেলােত
ভর্িত হচ্েছন নতুন নতুন েডঙ্গু আক্রান্ত েরাগী।

গত ২৪ ঘন্টায় গত শিনবার (২১ েসপ্েটম্বর) েথেক গতকাল রিববার (২২
েসপ্েটস্বর)  সকাল  পর্যন্ত  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােল ৯ জন, গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৫ ও মুিজবনগর
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ১ জন েরাগী ভর্িত হেয়েছন।

বর্তমােন  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন
১৬  জন,  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  ২৫  ও
মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৫ জন েডঙ্গু েরাগী।

েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর তথ্যমেত, েজলায় েডঙ্গু আক্রান্েতর সংখ্যা
িদন  িদন  বাড়েছ।  গত  আগস্ট  মােস  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট
েজনােরল  হাসপাতােল  ৮০,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ৬৬  ও
মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৫ জনসহ েমাট ১৫১ জন েডঙ্গু
েরাগী সনাক্ত করা হেয়েছ।

চলিত  েসপ্েটম্বর  মােসর  গতকাল  ২২  তািরখ  পর্যন্ত  েমেহরপুর  ২৫০
শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল ১২৪ জন, গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  ৭৭  জন  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ১০
জনসহ ২১১ জন েডঙ্গু েরাগী ভর্িত হেয়েছন।

জানা  েগেছ,  আবহাওয়াজিনত  কারেণ  সর্িদ-কািশ  ও  জ্বর  েদখা  িদেয়েছ।
পরীক্ষা-িনরীক্ষা ছাড়াই গ্রাম্য হাতুেড় ডাক্তারেদর কােছ িচিকৎসা
িনচ্েছন  অেনেক।  পের  অবস্থা  গুরুতর  হেল  হাসপাতােল  আসেছন।  এখােন
রক্ত পরীক্ষা করেলই িমলেছ েডঙ্গুর জীবাণু। আগস্ট ও েসপ্েটম্বেরর
২২ তািরখ পর্যন্ত েজলায় েডঙ্গু আক্রান্েতর সংখ্যা ৩৬১ জন। এ মােস
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আরও আক্রান্েতর সংখ্যা বাড়েত পাের বেল আশঙ্কা করেছন িচিকৎসকরা।

হাসপাতালগুেলােত  সেরজিমেন  িগেয়  সাধারণ  েরাগীেদর  সােথ  কথা  বেল
জানা েগছ, সাধারণ েরাগীেদর সােথ রাখা হেয়েছ েডঙ্গু েরাগীেদর। এেত
সাধারণ েরাগীরা রেয়েছ চরম ঝুঁিকর মধ্েয।

স্বাস্থ্য িবভাগ বলেছ, স্থান সাংকুলাণ না হওয়ায় েরাগীেদর এক সােথ
রাখা  হেয়েছ।  তেব,  েডঙ্গু  েরাগ  িনর্ণয়  ও  িচিকৎসার  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা রেয়েছ হাসপাতােল।

সূত্র  মেত  জানা  েগেছ,  েমেহরপুর  েপৗরসভা  ও  গাংনী  েপৗরসভার  পক্ষ
েথেক ফগার েমিশন িদেয় স্প্ের করার কথা থাকেলও িবগত কেয়ক বছর কেয়ক
েকািট টাকা বরাদ্দ থাকেলও মশক িনধেন েপৗরসভা দুিট েসটা করা হয়িন।
ফগার েমিশন িদেয় মশক িনধন ও স্প্ের করার পাশাপািশ ওয়ার্ড পর্যােয়
সেচতনতামূলক  কার্যক্রম  পিরচালনা  করার  কথা  থাকেলও  তা  করা  হয়িন।
এেত এই দুই েপৗরসভার েময়র এই খাত েথেক প্রায় েকািট টাকা আত্মসাৎ
কেরেছ বেল অিভেযাগ উেঠেছ।

এছাড়া  েডঙ্গু  সংক্রমণ  েঠকােত  বা  সতর্কতামূলক  প্রচারণার  পদক্েষপ
িনেত  েজলা  প্রশাসন,  উপেজলা  প্রশাসন,  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও
ইউিনয়ন পিরষদ গুেলাও েকােনা প্রচারণা ও প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা িনেত
েদখা যায়িন। মশক িনধেন প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা না েনওয়ায় শহর িকংবা
গ্রাম;  সবখােনই  েঝাপ  জঙ্গেল  পিরণত  হেয়েছ।  এসব  স্থান  মশার
প্রজননেকন্দ্র  িহেসেব  ধরা  যায়।  েপৗর  কর্তৃপক্ষ  আজও  েকানও
প্রচারণা চালাচ্েছন না। এিদেক েমেহরপুর-কুষ্িটয়া আঞ্চিলক মহাসড়ক
িনর্মাণ কােজর ধীর গিতর কারেণও গাংনী েপৗরসভা এলাকায় েবেড়েছ এিডশ
মশা।

গাংনী উপেজলা শহের রাস্তার দু পােশ খুেড় েফল রাখার কারেন স্বচ্ছ
পািনেত  এিডস  মশা  িডম  পাড়েছ।  এখান  েথেক  উৎপািদত  এিডশ  মশা  এখন
সবখােনই ছিড়েয় পড়েছ।

েডঙ্গু আক্রান্ত গাংনী েপৗর এলাকার বাজার পাড়ার আিজজুল হক রািন,
িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট  বাংলােদশ  এর  গাংনীর  এিরয়া  অিফেসর  সমন্বয়ক
েহলাল  উদ্িদন,  সাংবািদক  মাহবুব  আলম,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  কর্তব্যরত  নার্স  শািকলা  বেলন,  েডঙ্গু  আক্রান্ত
ব্যক্িতর  শরীের  হঠাৎ  ১০৩-১০৪  জ্বর  েদখা  েদয়।  জ্বর  কেম  েগেলও
েডঙ্গুর  ভয়াবহতা  রেয়  যায়।  শুরু  হয়  েপটব্যথা,  মাথাব্যথা,  বিম,
মাথা েঘারা, পাতলা পায়খানা ও শরীর ঠান্ডা হেয় যাওয়া।



গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার
(আরএমও) িচিকৎসক আব্দুল আল মারুফ বেলন, অেনেক জ্বর িনেয় িচিকৎসা
িনেত  আসেছন।  তােদর  পরামর্শ  েদওয়া  হচ্েছ  রক্ত  পরীক্ষা  করার।
েসইসঙ্েগ  স্বাস্থ্য  সেচতনতার  কথাও  বলা  হচ্েছ।  মশাির  ব্যবহার
করারও পরামর্শ েদওয়া হয়।

েরাগীেদর  পরামর্শ  িদেয়  িতিন  বেলন,  ক্লািসক্যাল  েডঙ্গু  েহাক  আর
েহেমােরিজক  েহাক,  এই  সময়  জ্বর  হেলই  পরীক্ষা  কিরেয়  ওষুধ  েনওয়া
উিচত।  ক্লািসক্যাল  েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত  হেয়  আবারও  েডঙ্গু
আক্রান্ত  হেল  েরাগীর  অবস্থা  েবিশ  ঝুঁিকেত  পড়েত  পাের।  তাই  জ্বর
হেলই সতর্ক থাকেত হেব।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  িচিকৎসক  জিমর
েমাহাম্মদ হািসবুর সাত্তার বেলন, ‘এ পর্যন্ত গত এক মাস বাইশ িদেন
েজলায় ৩৬১ জন েডঙ্গু আক্রান্ত হেয়েছন। িচিকৎসার জন্য প্রেয়াজনীয়
কীট,  আলাদা  ওয়ার্ডসহ  সব  ধরেনর  প্রস্তুিত  রেয়েছ।  তেব  সবখােন
প্রচারণা  চালােনা  প্রেয়াজন;  যােত  সবাই  েডঙ্গু  িনেয়  সতর্ক  হন।
েসক্েষত্ের বািড়র আশপাশ পিরষ্কার রাখা ও নর্দমায় েনাংরা পািন বা
জলাবদ্ধতা না থােক, তার ব্যবস্থা েনওয়া জরুির।’

বয়ঃসন্িধেত সন্তােনর মন বুঝুন
বয়ঃসন্িধকােল  সন্তােনর  মেনর  িদেক  মেনােযাগ  রাখা  জরুির।  িবেশষত
একটু  িখচেড়  স্বভােবর  সন্তানেদর  সামলােনার  জন্য  হেলও  বাবা-মােক
বাড়িত মেনােযাগ রাখেত হয়।

‘বয়ঃসন্িধর  সময়টা  এমনই  েয  েছেলেমেয়েদর  শরীের  হরেমােনর  িবেশষ
তারতম্য লক্ষ্য করা যায়। এরফেল তােদর েমজাজ ও মেন প্রভাব পেড়। এই
বয়েস  েযৗন  হরেমােনর  িনঃসরণ  েবিশ  হয়।  শরীর  ক্রমশ  েযৗবেনর  িদেক
এগুেত  থােক।  ফেল  েছেল  বা  েমেয়,  উভেয়রই  শরীের  বদল  আেস।  এই  সময়
িকছু  িনউরেনর  ‘কােনক্িটিভিট’  বা  সংেযােগর  ক্েষত্েরও  পিরবর্তন
আেস। যার ফেল মেনাজগেত প্রভাব পেড়। হরেমােনর প্রভাব মস্িতষ্েকও
পেড়।’
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মূলত  েমজােজর  ওপর  প্রভাব  েফেল  েসেরােটািনন  নােম  একিট  হরেমান।
িনউেরা হরেমান সিঠক ভােব কাজ না করেলও েমজাজ খারাপ থাকেত পাের।
এক্েষত্ের অিভভাবেকরা কী করেবন? তা িনেয় িকছু পরামর্শ:

ব্যালান্স প্যােরন্িটং জরুির
সন্তােনর েমজাজ বদেলর সঙ্েগ পাল্লা িদেত েগেল বাবা-মা িনেজও রাগ
হেত  পােরন।  এমনিট  না  কের  একজন  মেনােরাগ  িচিকৎসেকর  সঙ্েগ  কথা
বলুন।  বা  িনেজই  গুিছেয়  িনন।  সন্তানেক  বুঝেত  হেব,  তার  কার্যাবলী
নজেরও রাখেত হেব, আবার তােক ছাড়ও িদেত হেব। িকন্তু তার অর্থ এই
নয়, সন্তানেক স্বাধীনতা িদেয় েকানও েখয়াল রাখেবন না। েছাট েথেকই
যিদ  এমন  অিভভাবকত্েব  িশশু  বড়  হেত  থােক,  তা  হেল  বয়ঃসন্িধর
েদারেগাড়ায়  েপৗঁেছ  অসুিবধা  হওয়ার  কথা  নয়।  অেনক  সময়  বাবা-মােয়র
মধ্েয  সু-সম্পর্েকর  অভাব  বা  িনরাপত্তাহীনতা  তােদর  জীবেন  বাড়িত
সমস্যা ৈতির কের।

িনেজেক সামলােত হেব
েছেলেমেয়  যিদ  িচৎকার  কের  েসই  সময়  আপনােকই  েথেম  েযেত  হেব।
পিরস্িথিত শান্ত হেল, িজজ্ঞাসা করেত পােরন, িকছু হেয়েছ িক না। েয
েকানও  সমস্যায়  বাবা-মা  পােশ  থাকেবন,  এই  ভরসাটুকু  সন্তান  েপেল
তােদর পক্েষও পিরস্িথিত সামাল েদওয়া সহজতর হেত পাের।

িনেজেক ওই বয়েসর জায়গায় ভাবেত হেব
বাবা-মা িহেসেব এই বয়স পার করায় আপনােকও ওেদর অবস্থা বুঝেত হেব।
অেনক  সময়  বাবা-মা  সুলভ  আচরেণর  কারেণ  সন্তােনর  সঙ্েগ  েবাঝাপড়ায়
সমস্যা হয়। িকন্তু আপনােক এমন পিরেবশ িদেত হেব যােত েস িনর্ভেয়
আপনােক সব খুেল বলেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক

শাপলা ডাটার উপকািরতা
নতুন  প্রজন্েমর  কােছ  শাপলার  ডাটার  উপকািরতা  এবং  তার  ব্যবহােরর
পদ্ধিত  জানা  অত্যন্ত  জরুির।শাপলার  ডাটা,  বাংলােদেশর  রান্নার
অন্যতম  ৈবিচত্র্যময়  উপাদান।  এিট  একিট  পুষ্িটকর  এবং  সুস্বাদু
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খাদ্য  উপাদান  যা  শাপলা  ফুেলর  পাতা  এবং  কন্দ  েথেক  ৈতির  হয়,  যা
সাধারণত স্যুপ, চচ্চিড় বা সালােদ ব্যবহৃত হয়।

শাপলার ডাটার পুষ্িটগুণ েবশ চমকপ্রদ। এেত রেয়েছ িভটািমন এ, িস ও
ই  যা  ত্বক  ও  েচােখর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  উপকারী।  এেত  আেরা  রেয়েছ
খিনজ পদার্থ েযমন ক্যালিসয়াম, আয়রন এবং ম্যাগেনিসয়াম। ক্যালিসয়াম
হােড়র  ঘনত্ব  বাড়ায়  এবং  ভাঙা  হােড়র  েসের  ওঠা  দ্রুত  কের।  আয়রন
রক্েত  িহেমাগ্েলািবেনর  মাত্রা  বািড়েয়  রক্তস্বল্পতার  সমস্যা  দূর
কের,  আর  ম্যাগেনিসয়াম  শরীেরর  িবিভন্ন  কার্যক্রম  েযমন  মাংসেপিশ
সংেকাচন ও স্নায়ুতন্ত্েরর কার্যক্রেম সহায়তা কের।

এছাড়া  শাপলার  ডাটা  ফাইবাের  সমৃদ্ধ,  যা  পাচনতন্ত্েরর  স্বাস্থ্য
বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর  করেত  সহায়ক।  এিট
স্বাভািবক রক্তচাপ বজায় রাখেত সাহায্য কের এবং হজম ক্ষমতা উন্নত
কের। িবিভন্ন ধরেনর চর্িব ও প্েরািটেনর সােথ িমিলেয় রান্না করেল
এিট একিট পুষ্িটকর খাবাের পিরণত হয়।

অতএব,  শাপলার  ডাটা  খাওয়ার  মাধ্যেম  আপিন  শুধু  সুস্বাদু  খাবারই
উপেভাগ  করেবন  না,  বরং  আপনার  শরীরেক  স্বাস্থ্যকর  রাখেতও  সাহায্য
করেবন।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  নার্সেদর  প্রিতবাদ
সমােবশ
নার্সেদর সমস্ত প্রশাসিনক দপ্তের ও িবএনএমিসর দপ্তেরর েযাগ্যতার
িভত্িতেত  পদায়ন  ও  নার্সেদর  িনেয়  সােবক  মহাপিরচালক  মাকসুরা  নুর
কর্তৃক  কটুক্িতর  প্রিতবােদ  গাংনীেত  নার্সেদর  প্রিতবাদ  সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  সকাল  ৯  টার  সময়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  চত্তের  এই  কর্মসূিচ  পািলত  হয়।  কর্মসূিচত  সকাল  ৯  টা
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েথেক শুরু হেয় েবলা ১২ টা পর্যন্ত চালান। এসময় হাসপাতােলর েসবা
কর্যক্রম বন্ধ রাখা হয়।

কর্মসূিচেত  উপস্িথত  িছেলন,  িসিনয়র  ষ্টাফ  নার্স  নুরুন্নাহার
খাতুন, নার্িসং সুপারভাইজার েমাছাঃ আেমনা খাতুন, েমাছাঃ েরােকয়া
খানম,  িসিনয়র  স্টাফ  নার্স  েমাছাঃ  রািফজা  খাতুন,  শািহনা  খাতুন,
সাহারা খাতুন, িমডওয়াইফ েবিলয়ারা ,সুিম খাতুন।

এসময়  গাংনী  সন্ধানী  নার্িসং  ইনস্িটিটউেটর  ছাত্র  ছাত্রীরা  অংশ
েনন।

উল্েলখ্য,  সদ্য  পদত্যািগর  নার্িসং  মহাপিরচালক  মাকসুরা  নুর
নার্সেদর প্রসঙ্েগ বেলিছেলন, আপনারা েছাট চাকির কেরন। েশখ হািসনা
েসেকন্ড  ক্লাস  িদেয়  ভুল  কেরেছন।  বদিলর  আেবদেন  এইরূপ  কটুক্িতেত
আন্েদালেনর শুরু হয়।

এক  পর্যােয়  আন্েদালেনর  মুেখ  িতিন  পদত্যাগ  করেত  বাধ্য  হন।  এখন
সমস্ত দপ্তের েযাগ্য নার্সেদর পদায়ন চান তারা।

গাংনীেত  নার্সেদর  পতাকা  িমিছল
ও মানববন্ধন
েমেহরপুর  গাংনীেত  িশক্িষত  নার্স  চাই  দাবীেত  মানববন্ধন  ও  পতাকা
িমিছল  কেরেছ  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্টাফ  নার্স  ও
িমডওয়াইফাির নার্সগণ।

আজ মঙ্গলবার সকাল ১১ টায় সময় গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর
সামেন মানববন্ধন ও পতাকা িমিছল কেরন তারা।

মানববন্ধেন  েনতৃত্বেদন  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
নার্িসং  সুপারভাইজার  েমাছাম্মত  আেমনা  খাতুন।  এসয়  বক্তব্য  রােখন
িসিনয়র  স্টাফ  নার্স  সাইদা  মিরয়ম,  রািফজা  খাতুন,  শািহনা  খাতুন,
সুিময়ারা।
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বক্তরা  বেলন,বাংলােদশ  নার্িসং  ও  িমডওয়াইফাির  অিধদপ্তেরর
মহাপিরচালক  মাকসুদা  নুর  নার্সেদর  িনেয়  কুটুক্িত  কেরন।  ওই
কর্মকর্তার  িবচােরর  দাবীেত  প্রিতবাদ  ও  মানববন্ধন  ও  পতাকা  িমিছল
আেয়াজন কেরিছ।

এ  ছাড়াও  মানববন্ধেন  গাংনীর  সন্ধানী  নার্িসং  ইনস্িটিটউেটর
িশক্ষার্থীরা অংশ গ্রহন কেরন।

চুয়াডাঙ্গায়  মানিসক
ভারসাম্যহীন  দুই  নারীেক
হাসপাতােল  িনেলা  সাধারণ
িশক্ষার্থীরা
চুয়াডাঙ্গা  েরলওেয়  স্েটশেন  সািকব  িবশ্বাস  নােম  এক  কেলজ
িশক্ষার্থী  ব্যক্িতগত  কােজ  আেসন।  এ  সময়  স্েটশেনর  প্ল্যাটফর্েম
গুরুতর জখম অবস্থায় এক প্রিতবন্ধী মানিসক ভারসাম্যহীন নারীেক পেড়
থাকেত েদেখন এই িশক্ষার্থী। েকৗতুহলবশত ওই নারীর সঙ্েগ কথা বলার
েচষ্টা  কেরন  িতিন।  ওই  নারী  মানিসকভােব  ভারসাম্যহীন  বেল  বুঝেত
পােরন।  পের  তার  শরীের  গুরুতর  জখম  েদখেত  পায়।  েসই  ক্ষতস্থােন
েপাকায় বাসা েবেধেছ। এ সব েদেখ ওই িশক্ষার্থী দ্রুত তার সহকর্মী
ও িসিনয়রেদর িবষয়িট অবগত কেরন।

তাৎক্ষিণকভােব  িশক্ষার্থীেদর  উদ্েযােগ  চুয়াডাঙ্গা  ফায়ার  সার্িভস
ও িসিভল িডেফন্েসর কর্মীেদর সহেযািগতায় ওই নারীেক উদ্ধার কের সদর
হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  বর্তমােন  েরাগীিটর  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  মিহলা  সার্জারী  ওয়ার্েড  তার  িচিকৎসা  চলমান  রেয়েছ।
িশক্ষার্থীেদর ব্যক্িতগত উদ্েযােগ রােতর িচিকৎসার যাবতীয় েমিডিসন
সহ অনান্য সামগ্রী িকেন েদওয়া হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলেজ অধ্যায়নরত সািকব িবশ্বাস বেলন, স্েটশেন
আমরা  একজন  বৃদ্ধােক  অসুস্থ  অবস্থায়  পেড়  থাকেত  েদিখ।  তার  কােছ
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েযেয়  েদিখ  ডান  পােয়র  এক  অংশ  ইনজুির  এবং  ক্ষত  সৃষ্িট  কের  েপাকা
বাসা  েবেধেছ।  আমরা  চুয়াডাঙ্গা  সাধারণ  িশক্ষার্থী  িমেল  িসধান্ত
িনই  তার  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়া  প্রেয়াজন  েযাগােযাগ  কের  ফায়ার
সার্িভেসর সহেযািগতায় এ্যাম্বুেলন্েস হাসপাতােল িনেয় আিস।

িশক্ষার্থী  শাফফাতুল  ইসলাম  বেলন,  ওই  নারীর  পিরচয়  সনাক্ত  করা
যায়িন।  তার  িচিকৎসাসহ  যাবতীয়  েসবার  জন্য  আমরা  েচষ্টা  করিছ।
পাশাপািশ তার পূর্ণবাসেনর জন্য সকেলর সহেযািগতা প্রেয়াজন।

এ  সময়  িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  ফািহম  উদ্িদন  মিভন,
মাহবুবুর ইসলাম আকাশ, মুশিফকুর রহমান, সাদ, িরয়াজুল বাসার, মািহম
িবল্লাহ ও আকাশ প্রমূখ।

িনেজ েসরা ভার্সন হেবন েযভােব
িনেজর  েসরাটাই  সবাই  েদখােত  চায়।  িনজস্ব  সত্তা  আর  ব্যক্িতত্বই
আসেল  সব।  তেব  অেনেকর  মধ্েয  আত্মিবশ্বােসর  অভাব  থােক।  তারা  পেড়ন
িবপােক। িনেজর েসরাটা িকভােব ইেমজ েডেভলপেমন্েট কােজ লাগােবন তা
একবার েদেখ েনওয়া জরুির।

ইেমজ েডেভলপেমন্ট িনেয় িকছু কথা
ভাবমূর্িত  উন্নয়ন  এমন  একিট  পদ্ধিত,  যার  মাধ্যেম  একজন  মানুেষর
েভতর  েথেক  তার  েসরাটুকু  েবর  কের  আনা  হয়।  অর্থাৎ  ‘ইেমজ
েডেভলপেমন্ট’  প্রিশক্ষেকর  কাজ  হেলা  একজন  বা  একদল  মানুেষর  েভতর
েথেক  তার  সবেচেয়  ভােলা  িবষয়গুেলা  েবর  কের  আনেত  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা েনওয়া, তার ব্যক্িতগত বা েপশাজীবনেক সহজ বা সুন্দর করেত
সাহায্য  করা।  কীভােব  একজন  মানুষ  অন্যেদর  সামেন  িনেজেক
আত্মিবশ্বােসর  সঙ্েগ  উপস্থাপন  করেবন,  কীভােব  তার  ব্যক্িতত্েবর
গঠন  সুন্দর  হেব,  েকান  উপােয়  িতিন  িনেজর  েপশা  ও  ব্যক্িতজীবেনর
মধ্েয সমন্বয় করেবন, তার সবই েশখােনা হয় এই প্রিশক্ষেণ।

ভার্সন
এই িবষেয় একজন মানুেষর জীবনযাপেনর প্রেয়াজনীয় সবিকছু েশখােনা হয়।
িনেজেক  আরও  উন্নত  করা,  সুন্দরভােব  কথা  বলা,  দক্ষতার  সঙ্েগ
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সমস্যার  সমাধান  করা,  মানুেষর  সঙ্েগ  েমশা,  ভােলা  প্েরেজন্েটশন
েদওয়া,  আত্মিবশ্বােসর  সঙ্েগ  চলা,  েযাগােযাগ  দক্ষতা—সব  েশখােনা
হয়।  েমাটকথা,  ভাবমূর্িত  উন্নয়ন  আপনােক  আপনার  সবেচেয়  ভােলা
সংস্করণিট হেয় উঠেত সাহায্য করেব।

েকন জরুির?
ইেমজ  েডেভলপেমন্ট  প্রিশক্ষণ  িনেল  একজন  মানুষ  তার  চলােফরা,
কথাবার্তা,  আচার-আচরণ—সবিকছু  িনেয়  অেনক  আত্মিবশ্বাসী  হেয়  ওেঠন।
প্রত্েযক  মানুষ  েযন  িনেজর  প্রিত  আত্মিবশ্বাসী  হন,  েপশাজীবন
অনুযায়ী  িনেজ  গেড়  তুলেত  পােরন,  সহকর্মীেদর  সঙ্েগ,  পিরিচতেদর
সঙ্েগ সিঠক আচরণ করেত পােরন, েসই আত্মিবশ্বাসই তােক েদওয়া হয়।

িশশুেদর জন্যও ব্যবস্থা আেছ
িশশুেদর  জন্যও  এখন  এ  ধরেনর  আলাদা  েকার্স  ব্যবস্থা  আেছ।  মানুেষর
েভতর-বািহর  দুিদেকর  উন্নিতর  কথা  মাথায়  েরেখই  তার  ইেমজ
েডেভলপেমন্ট েকার্স সািজেয়েছন েযাগব্যায়ােমর প্রিশক্ষক পদ্মশ্রী।
েযাগব্যায়াম,  লাইফ  গ্রুিমং,  রাগ  িনয়ন্ত্রণ,  সময়  ব্যবস্থাপনা,
েনতৃত্ব, কর্মক্েষত্ের নীিতগত সততা, দলগতভােব কাজ করার মানিসকতা,
কর্মক্েষত্ের  সহকর্মীর  সঙ্েগ  ব্যবহার,  অেনক  মানুেষর  মধ্েয  কথা
বলার ধরন ইত্যািদ েশখােনা হয় এসব েকার্েস। এ ছাড়া িশশুেদর জন্য
িবেশষািয়ত  েকার্সিটেত  েশখােনা  হয়  শ্েরিণকক্েষর  সাধারণ  ভদ্রতা,
খাবার  েটিবেলর  আচরণ,  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  ও  মুেঠােফােন
আসক্িত েথেক দূের থাকার েকৗশল, নীিতগত উন্নয়ন ইত্যািদ।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগের  জামায়ােত  ইসলামীর
উদ্েযােগ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা
অিভযান
মুিজবনগের  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামী  মুিজবনগর  উপেজলা  শাখা  এর
উদ্েযােগ  েডঙ্গু  মশার  িবস্তার  েরাধ,দুর  দুরান্ত  েথেক  িচিকৎসা
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েসবা  িনেত  আসা  মানুষেদর  জন্য  স্বাস্থ্যসম্মত  পিরেবশ  সৃষ্িট  এবং
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স েক ময়লা আবর্জনা এবং েরাগ জীবাণু মুক্ত করেত
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  পিরষ্কার  পিরচ্ছন্নতার  কাজ  কেরছ
উপেজলা জামায়েতর েনতাকর্মীরা।

নতুন সমেয় জনগেণর পােশ েথেক জনগেণর জীবনমান উন্নয়ন সহ েদশ গঠেন
নানা  ভূিমকা  পালন  কের  আসেছ  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামী  তারই  অংশ
িহসােব  েসামবার  সকােল  উপেজলার  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  মুিজবনগর
উপেজলা  জামায়ােত  েনতাকর্মীরা  হাসপাতােল  আেশপােশ  েনাংরা  আবর্জনা
ড্েরন এবং ঝড় জঙ্গল পিরষ্কার কের।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  জামায়ােতর  আমীর  মাও.খানজাহান  আলী,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডা: আসাদুজ্জামান, উপেজলা জামায়ােতর েসক্েরটাির খাইরুল
বাসার,উপেজলা  তারিবয়াত  েসক্েরটাির  মাওঃ  িফরাতুল  ইসলাম  নাঈম,
উপেজলা  শ্রিমক  কল্যান  েফডােরশেনর  সভাপিত  ফজলুল  হক  গািজ,  শ্রিমক
কল্যান  েফডােরশেনর  উপেজলা  েসক্েরটাির  মাও.  আেনায়ার  েহােসন,
উপেজলা  জামায়ােতর  বায়তুলমাল  েসক্েরটাির  আিমর  েহােসন,  উপেজলা
আদর্শ িশক্ষক পিরষেদর েসক্েরটাির েমাশাররফ েহােসনসহ ইউিনয়ন আিমর,
েসক্েরটাির সহ েনতা কর্মীরা।

িঝনাইদেহ ছাত্রেদর েতােপর মুেখ
হাসপাতাল ছাড়েলন তত্ত্বাবধায়ক
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  ৈসয়দ  েরজাউল  ইসলাম  ১০
িদেনর  ছুিট  িনেয়  কর্মস্থল  েছেড়েছন।  আজ  েসামবার  (৯  েসপ্েটম্বর)
দুপুের ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর েতােপর মুেখ িতিন িঝনাইদহ
ছাড়েত বাধ্য হন।

তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  ৈসয়দ  েরজাউল  ইসলােমর  িবরুদ্েধ  ফ্যািসবাদী
শক্িতেক  মদদ  েদওয়া,  হাসপাতােলর  খাবার  ও  েকনাকাটায়  দুর্নীিত,
স্বজনপ্রীিত  ও  েটন্ডারবাজীর  অিভেযাগ  িছল  দীর্ঘিদেনর।  এ  সব
অিভেযােগর  প্েরক্িষেত  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  ৈসয়দ  েরজাউল  ইসলামেক
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একািধকবার  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  কর্মীরা  সতর্ক  কেরন।
েরাববার হাসপাতাল এলাকায় সাইেকল স্ট্যান্েডর ইজারা বাবদ এক নারী
িঠকাদােরর কাছ েথেক এক লাখ ১০ হাজার টাকা ঘুষ গ্রহন কেরন।

ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সমন্বয়ক  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন
জানান,  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  ৈসয়দ  েরজাউল  ইসলাম  এর  আেগর  কর্মস্থেল
দুর্নীিতর  দােয়  বদলী  হন।  িঝনাইদেহ  েযাগদােনর  পর  েথেক  িতিন  ওষুধ
েকনাকাটা,  খাবােরর  েটন্ডার,  হাসপাতােলর  েমরামত  ও  িনর্মােন
দুর্নীিতর আশ্রয় গ্রহন কেরন। িতিন আেরা জানান, ১৫ বছর ধের আওয়ামী
ফ্যািসবাদী  শক্িত  হাসপাতােলর  েরাগীেদর  খাবার  েটন্ডােরর  মাধ্যেম
সরবরাহ  করেছ।  এবছরও  তােকই  কারসািজ  কের  েটন্ডার  েদন।  এছাড়া
হাসপাতােলর  িবিভন্ন  খাত  েথেক  িতিন  মািসক  ঘুষ  গ্রহন  করেতন  বেলও
অিভেযাগ।  এ  সব  িবষেয়  অিভেযােগর  প্েরক্িষেত  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর েতােপর মুেখ িতিন িঝনাইদহ ছাড়েত বাধ্য হন।

তেব তার অনুপস্িথিতেত িশশু িবেশণজ্ঞ িচিকৎসক ডাঃ আেনায়ারুল ইসলাম
ভারপ্রাপ্ত তত্ত্বাবধায়েকর দািয়ত্ব পালন করেবন বেল খুলনা িবভাগীয়
স্বাস্থ্য কর্মকর্তার দপ্তর সুত্ের জানা েগেছ।

দর্শনায় িবিভন্ন থানার ক্িলিনক
মািলক সিমিতর কিমিট গঠন
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  শাপলা  পার্ক  এ্যাণ্ড  িপকিনক  কর্ণাের  গতকাল
েসামবার  িবকাল  ৫টায়  দর্শনা,  দামুড়হুদা  ও  জীবননগর  থানা  ক্িলিনক
মািলক  সিমিতর  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  জালাল  উদ্িদেনর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা  েশেষ  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক  এসব
কিমিট  গঠণ  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ড্যােপর  সভাপিত  ডাক্তার
হাসানুজ্জামান নুপুর।

দর্শনা থানা ক্িলিনক মািলক সিমিতর সভাপিত িনর্বািচত হেয়েছন েমা.
জালাল  উদ্িদন,  সহসভাপিত  ইমিতয়াজ  েহােসন,  সাধারণ  সম্পাদক  এনামুল
কিবর, সহসাধারণ সম্পাদক েসােহল ও সাংগাঠিনক সম্পাদক আেলা।
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জীবননগের  সভাপিত  আ.মান্নান  সভাপিত,  সহ-সভাপিত  শিরফুল  ইসলাম,
সাধারণ  সম্পাদক  জািকর  আহম্েমদ,  সহসাধারণ  সম্পাদক  িসরাজুল  ইসলাম
সাংগাঠিনক  সম্পাদক  সুজা  উদ্িদন,  দপ্তর  সম্পাদক  শিরফুল  ইসলাম  ও
েকাষাধক্য হুমায়ুন কিবর।

দামুড়হুদায়  সভাপিত  আ.  খােলক,  সহ-সভাপিত  জিহর  উদ্িদন,  সাধারণ
সম্পাদক  মামুন  আর  রিশদ  শান্ত,  সহসাধারণ  সম্পাদক  েহলাল  উদ্িদন,
সাংগাঠিনক সম্পাদক আবুল কােশম ও েকাষাধক্য তাজদ্িদন িবশ্বাস।


