
েমেহরপুের  নতুন  ১৫  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন কের ১৫ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।
মঙ্গলবার  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  এ  তথ্য
িনশ্িচত  েকেরেছন।  িতিন  জানান,  ফলাফল  এেসেছ  ৪৫িট  যার  মধ্েয  ১৫জন
কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ (সদেরর ৭ জন, গাংনীর ৭ জন এবং মুিজবনগেরর
১ জন। এিদেক উপসর্গ পাওয়ায় নতুন কের নমুনা পাঠােনা হেয়েছ ৪৬ িট ।

িসিভল  সার্জন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  ২৮৪৪  িট  নমুনা  পাঠােনা
হেয়েছ।  ফলাফল  এেসেছ  ২৬৬৬  িট।  তার  মধ্েয  পিজিটভ  ২৭৮  িট।  মারা
েগেছন ৮ জন, সুস্থ হেয়েছন ১৪৯ জন এবং ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ২১
জনেক।  বর্তমােন  পিজিটভ  েরাগী  রেয়েছন  ১১৯  জন।  এর  মধ্েয  সদর
উপেজলায় ৬০ জন, গাংনীেত ৪২ জন এবং মুিজবনগের ১৭ জন।

আক্রান্তেদর পিরচয় েপেল িবস্তািরর েদওয়া হেব..

স্ত্রী  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়
লকডাউেন,  স্বামী  ব্যস্ত
েদাকােন
স্ত্রী নাছিরন েবগম কেরানা আক্রান্ত হেয় েহাম আইেসােলশেন লকডাউন
থাকেলও স্বামী েরজাউল হক েদাকানদারী িনেয় ব্যস্ত রেয়েছন। এমনই এক
ঘটনা ঘিটেয়েছন েমেহরপুর সদর উপেজলার কুলবািড়য়া বাজােরর ব্যবসায়ী
েরজাউল হক।
জানা েগেছ, এলাকাবাসীেক ভুল বুিঝেয়, হুমিক ধামিক িদেয় েরজাউল হক
ব্যবসা চািলেয় যাচ্েছন। অথচ স্ত্রী কেয়কিদন ধের কেরানায় আক্রান্ত
হেয়  িনজ  বািড়  িনশ্িচন্তপুের  অবস্থান  করেছন।  িবষয়িট  েজলা
স্বাস্থ্য  িবভােগর  কর্মীরা  জানেত  েপের  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর
তিরকুল  ইসলাম  েসখান  অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  অিভযান  পিরচালনা  কের
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িতিন  ব্যবসা  প্রিতষ্টান  বন্ধ  করা  সহ  তােক  বািড়েত  অবস্থান  করার
পরামর্শ েদন।

েযসব  িকডিন  েরাগীর  কেরানায়
মৃত্যুঝুঁিক েবিশ
বাংলােদেশ দুই েকািটরও েবিশ মানুষ িকডিন েরােগ আক্রান্ত। িকডিনর
সমস্যা প্রথম িদেক েবাঝা যায় না। তেব যখন সমস্যা প্রেকাট হয়, তখন
আপনার নানািবধ শারীিরক সমস্যা েদখা েদয়।

ডায়ােবিটস, উচ্চরক্তচাপ, অিতিরক্ত ওজন, ধূমপান, পািন কম পান করা,
প্রস্রােব  ইনেফকশন,  েভজাল  খাদ্যগ্রহণ,  অলস  জীবনযাপন,  িকডিনেত
প্রদাহ,  জন্মগত  সমস্যা,  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  ছাড়া  ওষুধ  েসবনসহ
িবিভন্ন কারেণ এ েরাগ হেত পাের।

অন্য সমেয়র েচেয় িকডিন েরাগীেদর মৃত্যুঝুঁিক এখন অেনক েবিশ। কারণ
িকডিন েরাগী যিদ কেরানায় আক্রান্ত েহান, তেব তার নানািবধ শারীিরক
জিটলতা েদখা েদেব এবং তার মৃত্যুও হেত পাের।

তেব  এখন  প্রশ্ন  হেলা–  িকডিন  েরােগ  আক্রান্ত  সব  েরাগী  িক  েবিশ
ঝুঁিকেত?

িকছু  িকডিন  েরাগী  রেয়েছন,  যােদর  কেরানা  হেল  মৃত্যুঝুঁিক  অেনক
েবেড় যায়।

কােদর ঝুঁিক েবিশ
১. যারা দীর্ঘিদন িকডিন েরােগ ভুগেছন। তােদর কেরানা হেল ফুসফুেস
সমস্যা, রক্ত জমাটবাঁধা ও িকডিনর জিটলতা েবেড় যায়।

২.  ডায়ালাইিসস  করাচ্েছন  এমন  েরাগী।  তােদর  প্েরসার  েবিশ  থােক  ও
শ্বাসকষ্েটর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

৩.  িকডিন  েরাগী  কেরানায়  আক্রান্ত  হেল  হার্েটর  সমস্যা  েদখা  িদেত
পাের।  শরীের  পািন  জমেত  পাের  ও  শ্বাসকষ্ট  েদখা  েদয়।  ফেল
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মৃত্যুঝুঁিকও বােড়।

৪. নতুন িকডিন সংেযাজন কেরেছন এমন েরাগী।

৫. েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম ও অন্য আরও েরােগ আক্রান্ত।

৬. িকডিনর সমস্যা হেল যােদর েচাখ, নাক ও মুখ ফুেল যায়। এসব িকডিন
েরাগীর কেরানায় মৃত্যুঝুঁিক েবিশ।

কী করেবন

িকডিন  েরাগীেদর  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলেত  হেব।  ডায়ালাইিসস  করােত
েগেল িনেজর গািড়েত যাতায়াত করেত পারেল ভােলা। এ ছাড়া ভাড়া গািড়েত
েগেল জীবণুনাশক স্প্ের কের িনন। এ ছাড়া িপিপই, মাস্ক ও হ্যান্ড
গ্লাভস পরুন।

সপ্তােহ  কমপক্েষ  ৫  িদন  ব্যায়াম  করুন  ও  হাঁটুন।  শাকসবিজ,  ফলমূল,
মাছ  ও  মাংস  েখেত  পােরন।  লাল  চােলর  ভাত  ও  রুিট  েখেত  পােরন।  তেব
অিতিরক্ত িমষ্িট ও চর্িবজাতীয় খাবার খােবন না।

িনয়িমত ঘুম েথেক উেঠ দুই গ্লাস পািন পান করুন। েকামল পানীয় খােবন
না ও ধূমপান বর্জন করুন। িনয়িমত ৬ ঘণ্টা ঘুমান।

েলখক:
অধ্যাপক ডা. এমএ সামাদ
িকডিন েরাগ িবভােগর িবভাগীয় প্রধান
আেনায়ার খান মডার্ন হাসপাতাল।
ধানমন্িড, ঢাকা।

সূ্ত্র-যুগান্তর

কেরানা  আক্রান্ত  েরাগীর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8/


ফুসফুেসর ব্যায়াম
মহামারী কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেল সবেচেয় েবিশ ক্ষিতগ্রস্ত হয়
ফুসফুস। হােতর মাধ্যেম নাক, েচাখ ও মুখ িদেয় এই ভাইরাস সংক্রিমত
হয়।

শ্বাসনািলর মাধ্যেম গলা েথেক এই ভাইরাস ফুসফুেস প্রেবশ কের ধীের
ধীের  এর  কার্যক্ষমতা  নষ্ট  কের  েফেল।  ফেল  েদখা  েদয়  মারাত্মক
শ্বাসকষ্ট, কািশ ও ক্লান্িতেবাধ।

এ  িবষেয়  জাতীয়  বক্ষব্যািধ  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােলর  বক্ষব্যািধ
িবেশষজ্ঞ  ডা.  আেরিফন  খান  যুগান্তরেক  বেলন,  কেরানাভাইরাস
শ্বাসনািলর  মাধ্যেম  ফুসফুেস  প্রেবশ  কের।  এই  েরােগ  সবেচেয়  েবিশ
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়  ফুসফুস।  তাই  কেরানা  েরাগীর  ফুসফুেসর  যত্ন  েনয়া
সবেচেয় জরুির।

িতিন বেলন, ফুসফুস ভােলা রাখেত ব্যায়াম করার িবকল্প েনই। িনয়িমত
ব্যায়াম ফুসফুস ভােলা রােখ।

কেরানা  আক্রান্ত  হেল  ফুসফুেসর  কার্যকািরতা  বাড়ােত  েযসব  ব্যায়াম
করেবন-

শরীের অক্িসেজন সরবরাহ বাড়ােত দুই হাত েসাজা কের পদ্মাসেন বসুন,
েমরুদণ্ড  েসাজা  েরেখ  নাক  িদেয়  শ্বাস  িনেয়  মুখ  িদেয়  ধীের  ধীের
শ্বাস ছাড়ুন।

এক  হােত  ডানিদেকর  নাক  েচেপ  ধের  বাঁ  িদক  িদেয়  শ্বাস  িনন।  পুেরা
শ্বাস িনেয় েসিট বাঁ িদক িদেয় ছাড়ুন। এভােব প্রথেম ১০ বার করুন,
ধীের ধীের বাড়ান।

প্রিতিদন  কমপক্েষ  দুবার  এই  শ্বােসর  ব্যায়ামিট  করেত  পােরন,  যা
ফুসফুেস  অক্িসেজন  সরবরাহ  বাড়ােব।  ফেল  শ্বাস  িনেত  কষ্ট  কম  হেব।
তেব তীব্র শ্বাসকষ্ট হেল অবশ্যই িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত
হেব। সূত্র-যুগান্তর
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সবার  আেগ  বাংলােদেশ  কেরানার
ভ্যাকিসন  পাওয়া  সরকােরর  মূল
লক্ষ্য
সবার আেগ বাংলােদশ েযন কেরানাভাইরােসর ভ্যাকিসন পায় েসজন্য সরকার
কাজ  করেছ  বেল  জািনেয়েছন  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক।  েসামবার
(১০  আগস্ট)  সকােল  সিচবালেয়  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  সভাকক্েষ
কেরানার ভ্যাকিসন সংক্রান্ত অনলাইন মতিবিনময় সভায় যুক্ত হেয় িতিন
এ কথা জানান।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  মন্ত্রী  ভ্যাকিসনসংশ্িলষ্ট  ৈবজ্ঞািনক
কর্মকর্তােদর  বেলন,  ‌’িবশ্েবর  ২০০িটরও  েবিশ  েকাম্পািন  কেরানার
ভ্যাকিসন  আিবষ্কাের  কাজ  কের  যাচ্েছ।  এর  মধ্েয  ১৪১িট  েকাম্পািন
প্রাথিমক  পর্যােয়  কাজ  করেছ  এবং  ২৫িট  েকাম্পািন  মানবেদেহ
ভ্যাকিসেনর পরীক্ষা করেছ।

এসব েকাম্পািনর ভ্যাকিসনগুেলার গুণাগুণ িবশ্েলষণ কের বাজারজােতর
প্রথম পর্যােয় এবং সবার আেগ েযন বাংলােদশ পায়, েসিট িনশ্িচত করাই
হেব সরকােরর মূল লক্ষ্য।’

সভায়  প্রধান  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  ও  কেরানাসংশ্িলষ্ট  স্বাস্থ্য
কর্মকর্তােদর  কােছ  ভ্যাকিসন  সংক্রান্ত  সর্বেশষ  তথ্য  জােনন
স্বাস্থ্যমন্ত্রী।
েদেশ সবার আেগ ভ্যাকিসন আনার ব্যাপাের করণীয় সম্পর্েক নতুন তথ্য
জানােত  সভায়  উপস্িথত  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  ও  ঔষধ
প্রশাসন অিধদফতেরর মহাপিরচালকেক িনর্েদশনা েদন িতিন।

স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর  সিচব  েমা.  আবদুল  মান্নােনর  সভাপিতত্েব
সভায় আরও উপস্িথত িছেলন স্বাস্থ্য অিধদফতেরর মহাপিরচালক অধ্যাপক
ডা.  আবুল  বাসার  েমাহাম্মদ  খুরশীদ  আলম,  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতেরর
মহাপিরচালক েমজর েজনােরল েমা. মাহবুবুর রহমান প্রমুখ।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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েদেশ  কেরানায়  মৃত্যু  সােড়  ৩
হাজার ছুঁই ছুঁই
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৪৩৮ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৯০৭ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৬৭ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ৮৪৯িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ২
হাজার ৯০৭ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট আক্রান্ত ২ লাখ
৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ২২ দশিমক ৬২ শতাংশ।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৩৯  জন  মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয
পুরুষ ৩৫ জন ও নারী ৪ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ৩ হাজার ৪৩৮
জন।

এ  পর্যন্ত  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  মধ্েয  পুরুেষর  সংখ্যা  ২
হাজার ৭২১ জন আর নারী ৭১৭ জন।

িতিন  আরও  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ২  হাজার  ৬৭  জন।  এ
পর্যন্ত সুস্থ ১ লাখ ৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৫৭ দশিমক ৭৫ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ৩২ শতাংশ।

সূত্র- যুগান্তর
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কেরানায়  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু,
শনাক্ত ২৯০৭
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৪৩৮ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৯০৭ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৬৭ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

সূত্র- যুগান্তর

কেরানায়  মৃত্যুর  িমিছল  ৭  লাখ
৩৩ হাজার ছািড়েয়
েকািভড-১৯ মহামারীেত িবপর্যস্ত িবশ্ব। িকছুেতই মুক্িত িমলেছ না।
েরাজ  হাজার  হাজার  মানুষ  মৃত্যুর  িমিছেল  েযাগ  হচ্েছন।  এরই  মধ্েয
লােশর সাির ৭ লাখ ৩৩ হাজার ছািড়েয় েগেছ। ওয়ার্ল্ডওিমটারস এ তথ্য
জািনেয়েছ।

িবশ্বব্যাপী  কেরানায়  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  পিরসংখ্যান  রাখা
আন্তর্জািতক  এই  ওেয়বসাইেটর  েদয়া  তথ্যানুযায়ী,  িবশ্েব  েসামবার
দুপুর ১২টা পর্যন্ত কেরানা আক্রান্ত শনাক্ত হেয়েছন দুই েকািট ২৫
হাজার ২৪৫ জন। আক্রান্তেদর মধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন এক েকািট ২৮
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লাখ  ৯৯  হাজার  ৮০১  জন।  মৃত্যু  হেয়েছ  ৭  লাখ  ৩৩  হাজার  ৯৯৭  জেনর।
আক্রান্তেদর মধ্েয িচিকৎসাধীন ৬৩ লাখ ৯১ হাজার ৪৪৭ জন।

আক্রান্ত  ও  মৃত্যুেত  শীর্ষস্থানীয়  েদশগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ-
যুক্তরাষ্ট্র, ব্রািজল, ভারত ও রািশয়া।

ওয়ার্ল্ডওিমটারেসর  পিরসংখ্যান  অনুযায়ী,  যুক্তরাষ্ট্ের  এখন
পর্যন্ত মারা েগেছন এক লাখ ৬৫ হাজার ৬১৭ জন।

সংক্রমণ  ও  মৃত্যুেত  দ্িবতীয়  অবস্থােন  রেয়েছ  ব্রািজল।  েদশিটেত
কেরানায় আক্রান্েতর সংখ্যা ৩০ লাখ ৩৫ হাজার ৫৮২। এর মধ্েয মারা
েগেছন এক লাখ এক হাজার ১৩৬ জন।

আক্রান্েত  তৃতীয়  অবস্থােন  থাকা  ভারেত  এখন  পর্যন্ত  আক্রান্েতর
সংখ্যা ২২ লাখ ১৪ হাজার ১৩৭। এর মধ্েয মারা েগেছন ৪৪ হাজার ৪৬৬
জন। তেব ইিতমধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন ১৫ লাখ ৩৪ হাজার ২৭৮ জন।

রািশয়ায়  এখন  পর্যন্ত  কেরানায়  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৮  লাখ  ৮৭  হাজার
৫৩৬।  এর  মধ্েয  মারা  েগেছন  ১৪  হাজার  ৯৩১  জন।  তেব  আক্রান্তেদর
অিধকাংশই এরই মধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন। েদশিটেত এখন পর্যন্ত সুস্থ
হেয় বািড় িফেরেছন ৬ লাখ ৯৩ হাজার ৪২২ জন।

বাংলােদেশ  কেরানাভাইরােস  িতন  হাজার  ৩৯৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
শনাক্ত হেয়েছন দুই লাখ ৫৭ হাজার ৬০০ জন।

গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহের  প্রথম
কেরানার উপস্িথিত ধরা পেড়। এখন পর্যন্ত ২১৩ েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয়
পেড়েছ  এই  ভাইরাস।  এই  ভাইরাসেক  ৈবশ্িবক  মহামারী  েঘাষণা  কেরেছ
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

সূত্র- যুগান্তর



মানিসক চাপ দূর কের লবঙ্গ
লবঙ্েগর  গুণাগুণ  শুধু  রান্নােতই  নয়,  তার  বাইেরও  আেছ।
সুস্বাস্থ্েয লবঙ্গ নানাভােব আমােদর উপকাের আেস।

েযমন-

১) দাঁেতর যন্ত্রণায় কষ্ট েপেল লবঙ্গ িচিবেয় েখেল যন্ত্রণা কমেব।
২) লবঙ্গ মুেখ রাখেল বা জেলর সঙ্েগ কেয়ক েফাঁটা লবঙ্গ েতল িমিশেয়
েখেল আপনার বিম বিম ভাব দূর হেব।

৩) হাল্কা গরম পািনেত ১০ েফাঁটা লবঙ্গ েতল ও মধু েযাগ কের, েসটা
েখেয় িনন। ভাইরাল িফভাের কােজ েদেব।

৪)  মানিসক  চাপ  দূর  কের  লবঙ্গ।  পঞ্চ  ইন্দ্িরয়েক  িশিথল  রাখেত
সাহায্য  কের।  লবঙ্েগর  সঙ্েগ  তুলিস  পাতা,  পুিদনা  পাতা  ও  দারিচিন
িমিশেয় আপিন ফ্েলভার্ড চা ৈতির করেত পােরন।

৫)  সর্িদ,  কািশেত  লবঙ্গ  েখেল  আরাম  পাওয়া  যায়।  কফ  দূর  হয়।
িনঃশ্বােস বােজ দুর্গন্ধও দূর হয়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

হতাশার  সময়  উদ্িবগ্ন  হেল
মস্িতষ্েকর আকার বােড়!
মানুষ  হতাশায়  থাকেল  তার  মস্িতষ্েকর  িনর্িদষ্ট  একিট  অংশ  সংকুিচত
হেয়  যায়।  িকন্তু  এসময়  তার  উদ্েবগ  বৃদ্িধ  েপেল  মস্িতষ্েকর  আকার
‘অেনকখািন’  েবেড়  যায়  বেল  জািনেয়েছন  গেবষকরা।  দ্য  জার্নাল  অব
সাইিকয়াট্ির  অ্যান্ড  িনউেরাসােয়ন্েস  প্রকািশত  একিট  গেবষণায়  এমন
দািব কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  ব্েরইন  ভিলউেমর  ওপর  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%ae/


প্রভাব বুঝেত ১০ হাজার মানুষেক িনেয় কাজ কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

তারা  জানান,  িহেপাক্যাম্পােসর  ওপর  হতাশা  স্পষ্ট  একটা  প্রভাব
েফেল,  সংকুিচত  হেয়  যায়।  মস্িতষ্েকর  এই  স্থানিট  েশখা  এবং  স্মৃিত
িবষয়ক কার্যক্রেমর অংশ।

িকন্তু  হতাশা  এবং  উদ্েবগ  যখন  একসঙ্েগ  মনেক  িঘের  ধের,  তখন
মস্িতষ্েকর আেবগ-অনুভূিত কার্যক্রেমর অংশ যােক এিমগডালা বলা হয়,
েসিট  আকাের  বড়  হেয়  যায়।  মানুেষর  সামািজক  ও  আেবগিনর্ভর  আচরণ
িনয়ন্ত্রেণ এিমগডালার ভূিমকা গুরুত্বপূর্ণ।

অস্ট্েরিলয়ান  ন্যাশনাল  ইউিনভার্িসিটর  অধ্যাপক  এবং  প্রধান  গেবষক
ড্যািনেয়লা  এস্িপেনাজা  ওয়ার্স  বেলন,  ‘হতাশা  েথেক  প্রায়ই  মানুষ
উদ্িবগ্ন  হেয়  পেড়।  এই  দুিট  সমস্যার  প্রভাব  একসঙ্েগ  িবেবচনা  কের
অেনক মানিসক েরােগর সমাধান পাওয়া েযেত পাের।’

যারা  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর  সমস্যায়  েভােগন  তােদর  মস্িতষ্েকর
সংশ্িলষ্ট  অংশ  বড়  হওয়ায়  আেগর  ধারণা  অনুযায়ী  মস্িতষ্ক  পরীক্ষা
করেল  সিঠক  ফলাফল  পাওয়া  যােব  না।  েস  ক্েষত্ের  হতাশা  েথেক
মস্িতষ্েকর কী ক্ষিত হেয়েছ, তার সম্পর্েক ভুল ধারণা আসেব।

উদ্েবগ  কীভােব  মস্িতষ্েক  হতাশার  প্রভাব  কিমেয়  েদয়,  েসিট  ভােলা
কের  বুঝেত  আরও  গেবষণা  দরকার।  তেব  এিমগডালার  ক্েষত্ের  উদ্েবগ
হয়েতা ওভার-অ্যাক্িটিভিটর িদেক িনেয় যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন


