
েয  কারেণ  এই  সবিজর  বীজ  রাখেতই
হেব ডােয়েট
কেরানাভাইরাস আবেহ আরও েবিশ কের েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত বাড়ােনার
িদেক নজর িদেত বেলেছন িচিকৎসেকরা। েবিশ কের শাক-সবিজ েখেত বলেছন
তারা।  িকন্তু  এমন  একিট  সবিজ  রেয়েছ,  েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েযিটর
বীজ  েফেল  েদন  অেনেক।  পুষ্িটিবদরা  িকন্তু  বলেছন,  ডােয়েট  ওই  বীজ
থাকেল তা ম্যািজেকর মেতা কাজ করেব।

িমষ্িট কুমড়া। েখেত চান না অেনেকই। িমষ্িট কুমড়ার বীজ এই সবিজর
অন্যতম উপাদান। অেনেক আবার কুমড়া েখেলও বীজ েফেল েদন। িকন্তু এই
বীেজই  রেয়েছ  শরীেরর  অপিরহার্য  ফ্যাট।  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসেডর অন্যতম উৎস কুমড়ার বীজ। শরীের িনেজ েথেক এিট ৈতির হয়
না। তাই খাবােরর মাধ্যেম এিট যােত শরীের যায়, েখয়াল রাখেতই হেব
েস  িদেক।  েরাজ  অল্প  কেয়কটা  কুমড়ার  বীজ  েখেত  পারেল  হৃদযন্ত্েরর
স্বাস্থ্য ভােলা থােক। িভটািমন িব, ম্যাগেনিসয়াম, আয়রণ সমৃদ্ধ এই
বীজ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  প্রদাহ  কমােত  এবং  ওেবিসিট
বা স্থুলতা রুখেতও সাহায্য কের।

কুমড়ার  বীেজ  প্রচুর  পিরমােণ  ডােয়টাির  ফাইবার  থােক।  মাত্র  ১০০
গ্রাম  বীেজ  থােক  ১৮  গ্রাম  ফাইবার।  এিট  এক  জন  মানুেষর  ৈদিনক
চািহদার ৭২ শতাংশই পূরণ কের। ফাইবার েকালেনর ভােলা ব্যাক্িটিরয়ার
খাদ্েযর  েজাগান  েদয়।  ‘মাইক্েরািবয়াল  ব্যালান্স’  বা  অণুজীেবর
ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের।  ক্রিনক  েরােগরও  উপশম  কের  এই
বীজ।

ভােলা েকােলস্েটরল, অর্থাৎ হাই েডনিসিট িলেপাপ্েরািটন (এইচিডএল)
এবং  খারাপ  েকােলস্েটরল,  অর্থাৎ  েলা  েডনিসিট  িলেপাপ্েরািটন
(এলিডএল)-এই  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরলই  ৈতির  হয়  িলভাের।  এলিডএল
ধমনীর  প্রাচীের  ৈতির  হওয়ায়  ব্লেকজ  ৈতির  হেয়  হার্ট  অ্যাটাক  বা
স্ট্েরাক  পর্যন্ত  হেত  পাের।  েযখােন  এইচিডএল  খারাপ  েকােলস্েটরল
সিরেয়  িরসাইেকেল  সাহায্য  কের।  কুমড়ার  বীজ  এই  দুইেয়র  ভারসাম্য
রক্ষা কের।

িপইউএফএ  এবং  িলেপািফিলক  অ্যান্িট  অক্িসড্যান্ট  থাকার  কারেণও  এই
বীজ  স্বাস্থ্েযর  জন্য  অত্যন্ত  জরুির।  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট
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অক্িসড্যান্ট থাকার কারেণ ফ্ির র্যািডক্যাল ধ্বংস কের এিট।

ভারতীয়  পুষ্িটিবদ  েসামা  চক্রবর্তী  বেলন,  “ফ্ির  র্যািডক্যাল
েকােষর  প্েরািটন,  িডএনএ,  েসল  েমমব্েরেনর  ইেলকট্রন  ‘চুির’  কের,
অক্িসেডশেনর  মাধ্যেম।  এই  ফ্ির  র্যািডক্যােলর  েমাকািবলা  কের
অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট।”

েদশিটর  েমিডিসন  িচিকৎসক  অিরন্দম  িবশ্বাস  বেলন,  বীেজ  প্রচুর
পিরমােণ অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট থাকেল েসিট েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত
বাড়ায়।  িবেশষ  কের  বর্ষার  সময়  ঠাণ্ডা  লাগা,  ফ্লু,  ক্লান্ত  হেয়
পড়া, এই সমস্যাগুিলর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

কুমড়ার  বীেজ  থােক  েসেরাটিনন,  এই  িনউেরােকিমক্যালেক  বলা  হয়
প্রাকৃিতক ঘুেমর ওষুধ। তাই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় ঘুমােত যাওয়ার
আেগ  ওষুেধর  পিরবর্েত  এিট  েখেত  পােরন।  এ  ছাড়াও  আর্থারাইিটেসর
ব্যথায়  এই  বীেজর  েতল  মািলশ  করেল  খািনকটা  উপশমও  েমেল।  এই  বীেজ
প্রচুর পিরমােণ িজঙ্ক থাকার কারেণ েসিট প্রস্েটেটর সমস্যােক দূের
রােখ।  ইনসুিলেনর  কার্যকলাপ  িনয়ন্ত্রেণও  ভূিমকা  রেয়েছ  িমষ্িট
কুমড়ার বীেজর। কারণ এিট অক্িসেডিটভ স্ট্েরস কমােত সাহায্য কের।

তেব  আরও  একটা  কারেণ  এই  বীেজর  গুরুত্ব  আেছ।  কুমড়ার  বীেজ  রেয়েছ
িকউকারিবিটন,  এ  ছাড়াও  িভটািমন  িস  থাকার  কারেণ  চুেলর  বৃদ্িধ
ত্বরান্িবত কের এিট।

এিট েযভােব েখেত হেব

কম ক্যালির, ভরপুর পুষ্িটেত ভরা কুমড়ার বীজ েফেল েদেবন না। বরং
বীজ েবেট রান্নায় ব্যবহার করেত পােরন। ব্যবহার করেত পােরন কাঁচা
স্যালােড িকংবা সুেপও। বীজ অল্প েসঁেক স্ন্যাক্স িহেসেব ব্যবহার
করেত  পারেল  সব  েথেক  ভােলা  এমনটাই  জানােলন  পুষ্িটিবদ  েসামা
চক্রবর্তী।

সূত্র: আনন্দবাজার।



অিতিরক্ত  িটিভ  েদখায়  স্ট্েরাক
ও হার্ট অ্যাটােক মৃত্যু ঝুঁিক
েবিশ!
িবগত  মাস  খােনক  ধের  কেরানা  আতঙ্েকর  েজের  ঘরবন্দী  হেয়  কাটাচ্েছন
িবশ্েবর  লক্ষ  লক্ষ  মানুষ।  স্বাভািবক  কারেণই  তাই  েবেড়েছ
ইন্টারেনেটর ব্যবহার। একই কারেণ িটিভর সামেনও িবিভন্ন ধারাবািহক,
িসেনমা বা িরয়ািলিট েশা েদখার িভড় েবেড়েছ। খবর িজ িনউেজর।

তেব সাম্প্রিতক একিট গেবষণায় দািব করা হেয়েছ, অিতিরক্ত সময় িটিভর
সামেন  যারা  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর
ঝুঁিক  েবেড়  যায়  অেনকটাই!  এমনই  চাঞ্চল্যকর  দািব  করা  হেয়েছ  ইউেক
বােয়াব্যাংক-এর একিট সমীক্ষার িরেপার্েট।

৩৭  েথেক  ৭৩  বছর  বয়সী  েমাট  ৪  লক্ষ  ৯০  হাজার  ৯৬৬  জেনর  উপর  এই
সমীক্ষা  চালায়  ইউেক  বােয়াব্যাংক।  এই  সমীক্ষায়  েদখা  েগেছ,  যােদর
িটিভ  েদখার  প্রবণতা  েবিশ  বা  যারা  ঘণ্টার  পর  ঘণ্টা  সময়  িটিভর
সামেন  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক
অেনক েবিশ।

গেবষকেদর  মেত,  েকানও  ব্যক্িতরই  িদেন  ২  ঘণ্টার  েবিশ  িটিভ  েদখা
উিচৎ  নয়।  এই  গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  অিতিরক্ত
সময়  িটিভর  সামেন  বেস  কাটােনার  ফেল  শুধু  স্ট্েরাক  বা  হার্ট
অ্যাটাক নয়, অিনদ্রা, অবসােদর মেতা একািধক স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা
িদেত পাের।

গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  েকানও  ব্যক্িত  যিদ
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  িটিভ  েদখার  সময়  ঘণ্টা  দুেয়েকর  মধ্েয  েবঁেধ
েফলেত পােরন এবং এর সঙ্েগই িদেন অন্তত ৩০ িমিনট হাঁটাচলার অভ্যাস
করেত  পােরন,  তাহেল  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক  প্রায়  ১০
শতাংশ পর্যন্ত কিমেয় েফলা সম্ভব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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কেরানায় আক্রান্ত মাশরািফর মা-
বাবাসহ পিরবােরর ৪ জন
এবার  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেলন  বাংলােদশ  ক্িরেকট  দেলর  সােবক
অিধনায়ক  ও  নড়াইল-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  মাশরািফ  িবন  মর্তুজার  বাবা
েগালাম মর্তুজা স্বপন ও মা বলাকা মর্তুজা। এচছাড়াও মাশরািফর মািম
কামরুন  নাহার  কুহু  ও  েছাট  ভাইেয়র  স্ত্রী  সুমাইয়া  তুহাও
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন।

জানা  েগেছ,  শরীের  কেরানার  উপসর্গ  থাকায়  বৃহস্পিতবার  (৬  আগস্ট)
মাশরািফর  বাবা  েগালাম  মর্তুজা  স্বপন,  মা  হািমদা  মর্তুজা,  মািম
কামরুন নাহার ও েছাট ভাই মুরসািলেনর স্ত্রী সুমাইয়া খাতুন নমুনা
েদন। পের শুক্রবার (৭ আগস্ট) রােত তােদর কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট
আেস।

আজ  শিনবার  সকােল  নড়াইল  সদর  উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  মাহফুজুর
রহমান  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরন।  নড়াইল  এক্সপ্েরস  ফাউন্েডশেনর
কর্মকর্তা রােসল িবল্লাহ বেলন, মাশরািফ পিরবােরর আক্রান্ত চারজনই
নড়াইেলর বাসায় িচিকৎসা িনচ্েছন। তারা সবাই সুস্থ আেছন।

এর আেগ গত ১৯ জুন কেরানাভাইরাস পরীক্ষা করান মাশরািফ। পরিদন তার
ফল আেস পিজিটভ। আক্রান্ত হওয়ার পর বাসায় েথেকই িচিকৎসা েনন িতিন।

এরপর  ১২  জুলাই  আবার  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হয়  এবং  ১৪  জুলাই  রােত
েকািভড-১৯ েনেগিটভ ফল পাওয়া যায়। সাংসদ মাশরািফর স্ত্রী সুমনা হক
এবং েছাট ভাই েমারসািলন মর্তুজাও কেরানাভাইেস আক্রান্ত হেয়িছেলন।
বর্তমােন তারা সুস্থ রেয়েছন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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আলমডাঙ্গায় কেরানা উপসর্েগ আরও
একজেনর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  আরও  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
শুক্রবার  রাত  সােড়  ৮  টার  িদেক  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
কেরানা  ইউিনেট  িচিকৎধীন  অবস্থায়  মৃত্যুবরণ  কেরন।  এ  িনেয়
আলমডাঙ্গায় কেরানায় পাঁচজন মারা েগেলন।

িনহত  আনেজর  আলী  (৬৫)  আলমডাঙ্গার  কুমারী  ইউিনয়েনর  দূর্গাপুর
গ্রােমর মৃত েমাহাম্মদ আলীর েছেল। িতিন েবশ কেয়কিদন ধের জ্বর ও
শ্বাসকষ্েট  ভুগিছেলন।  গত  পরশু  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
কেরানা ইউিনেট ভর্িত কের িচিকৎসা েদওয়া হচ্িছল।

আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য কর্মকর্তা ডাক্তার হািদ িজয়া উদ্িদন
জানান,  মৃত  আনেজর  আলী  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  িছেলন।  রােত  িতিন  মারা  যান।  তার  নমুনা
সংগ্রহ করা হেয়েছ।

দূর্গাপুর  গ্রােম  ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযেগ  সরকাির  িনয়ম  েমেন
তােক সমািধস্থ করা হেব বেল িতিন জানান।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ১৪  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  আেরা  ১৪  জন  নতুন  কের  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এেদর
মধ্েয সদর উপেজলায় ১১জন এবং মুিজবনগর উপেজলায় ৩ জন।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা।  নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন।  িতিন  জানান,  নতুন  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা  ৩২িট।  এর
মধ্েয ১৪ িট পিজিটভ ( সদর-১১, মুিজবনগর -৩ ), বািকগুেলা েনেগিটভ।
এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২৬১০িট।
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িবিভন্ন  ভােব  পাওয়া  আক্রান্তেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  শহেরর
তাঁতীপাড়ার  শারিমন,  ফারহানা,  হািসবুল,ফােতমা,  আহসান,  গড়পাড়ার
িরমা, েঘাষপাড়ার নজরুল, েপৗর ঈদগাহ পাড়ার কিলমউদ্িদন, আবদুল্লাহ।
মুিজবনগর হাসপাতােলর প্রধান সহকাির হাসান আহেমদ, সহকাির কিমউিনিট
েমিডেকল অিফসার সাইফুল ইসলাম, েমানাখালী গ্রােমর খািদজা খাতুন।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৮৭  (সদর-৪৪,
গাংনী- ২৯, মুিজবনগর -১৪) জন। মৃত্যু – ৭ জন (সদর-৩, গাংনী- ৩,
মুিজবনগর  -১),  সুস্থ্য=  ১৩০  জন(  সদর-৬৯,  গাংনী  -৫০  ,  মুিজবনগর-
১১),  ট্রান্সফার্ড-  ২০জন  (সদর-১৩,  গাংনী-৭)।  আক্রান্তেদর  পিরচয়
জানা মাত্রই আপেডট করা হেব।

এখন  েছাট  েচারেক  ধরেত  বড়
েচােরর সম্মিত িনেত হেব: হািবব
উন নবী েসােহল
সরকাির-েবসরকাির  হাসপাতােল  অিভযােনর  আেগ  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র
অনুমিতর  িবষয়িটেক  ‘েছাট  েচার  ধরেত  বড়  েচােরর  সম্মিত’র  সঙ্েগ
তুলনা কেরেছন িবএনিপর যুগ্ম মহাসিচব হািবব উন নবী খান েসােহল।

শুক্রবার  দুপুের  এক  স্মরণ  সভায়  ঢাকা  মহানগর  দক্িষণ  িবএনিপর  এই
সভাপিত বেলন, ‌‌রােতর অন্ধকাের জনগেণর েভৗিতক েভােটর বাক্স চুির
কের  যারা  ক্ষমতায়  বেসেছন  কত  িনর্লজ্জ  তারা  েদেখন,  এই  কেরানার
মহামািরর  সমেয়ও  তারা  আইন  কেরেছন  েয,  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র
িবিভন্ন েজলায় েযসব হাসপাতাল আেছ, েসখােনর েচারগুেলােক ধরেত হেল
েসই স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র অনুমিত িনেত হেব। অর্থাৎ েছাট েচারেক
ধরেত হেল বড় েচােরর অনুমিত িনেত হেব।

নয়া  পল্টেন  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  কার্যালেয়র  িনচতলায়  ‘গণতন্ত্র
পুনরুদ্ধার  আন্েদালন’  নামক  সংগঠেনর  উদ্েযােগ  সদ্য  প্রয়াত
জাতীয়তাবাদী স্েবচ্ছােসবক দেলর সভাপিত শিফউল বারী বাবু ও িবএনিপর
সহ-সাংগঠিনক  সম্পাদক  আবদুল  আউয়াল  খােনর  স্মরেণ  এই  েদায়া  ও

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/


আেলাচনা সভা হয়।

আেলাচনা  সভার  পর  িবেশষ  েমানাজাত  কেরন  উলামা  দেলর  সদস্য  সিচব
অধ্যক্ষ মাওলানা নজরুল ইসলাম তালুকদার।

শিফউল  বারী  বাবুেক  স্মরণ  কের  িবএনিপ  যুগ্ম  মহাসিচব  আরও  বেলন,
এমিন  একিট  লুেটরা  সরকােরর  িবরুদ্েধ  েয  লড়াই  অসমাপ্ত  েরেখ  েগেছন
শিফউল  বারী  বাবু,  েসই  লড়াইেক  আমরা  যারা  তার  সহেযাদ্ধারা  আিছ-এক
এবং  ঐক্যবদ্ধ  হেয়  ঐক্যবদ্ধভােব  েমাকািবলা  কের  এই  সরকােরর  পতন
ঘটােবা এবং শিফউল বারী বাবু ও আবদুল আউয়াল খােনর অসমাপ্ত লড়াইেক
সমাপ্ত কেরই আমরা তােদর স্মৃিতর প্রিত গভীর শ্রদ্ধা জানােবা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

দামুড়হুদার  িবষ্ণপুর  বাজাের
৯জন েক জিরমানা
দামুড়হুদার িবষ্ণপুর বাজাের ভ্রাম্যমাণ আদালত অিভযান চািলেয় ৯জন
েক জিরমানা কেরেছ।

গতকাল  েবলা  ১১টার  সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ও
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িদলারা রহমান এ আদালত পিরচালনা কেরন।

আদালত  সূত্ের  জানা  যায়,  কেরানা  দুর্েযাগ  েমাকােবলায়  সরকাির
িনর্েদশনা  অমান্য  করার  অপরােধ  দণ্ডিবিধ  ১৮৬০সােলর  ১৮৮ধারায়
িবষ্ণপুর গ্রােমর মাসদু রানা েক ১হাজার টাকা, আলািমন েক ৫শ টাকা,
হািববুর,  িজনারুল,  হান্নান,  আলম  েমাল্লা,  আিমনুল,  শহর  আিল  ও
ইকরামুল  েক  ৫০টাকা  কের  জিরমানা  কেরেছ  আদালেতর  িবচারক  দামুড়হুদা
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িদলারা রহমান।

আদালেত  দণ্ডপ্রাপ্তরা  তােদর  উপর  ধার্যকৃত  জিরমানার  অর্থ  নগেদ
পিরেষাধ কের। এ সময় িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট মাস্ক িবতরণ কেরন।

আদালত  পিরচালনা  কােজ  সহেযািগতা  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফেসর
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সার্িটিফেকট সহকারী িজহন আিল,অিফস সহকারী রিফকুল ইসলাম প্রমুখ।

চুয়াডাঙ্গায়  সর্েবাচ্চ  ১০১
জেনর কেরানা শনাক্ত
চুয়াডাঙ্গায়  একিদেন  সর্েবাচ্চ  ১০১  জেনর  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।  এ
িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হেলা  ৭৮৯  জন।  বৃহস্পিতবার
সকােল  প্রথম  দফায়  ৭১  িট  এবং  রােত  আেরা  ৩০িট  পিজিটভ  িরেপার্ট
এেসেছ বেল জানান চুয়াডাঙ্গার িসিভল সার্জন ডা. এএসএম মারুফ হাসান
িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

িসিভল  সার্জন  জানান,  গত  ২৪  ঘন্টায়  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ
হাসপাতােলর  িপিসআর  ল্যাব  েথেক  ১৫৬  জেনর  নমুনা  প্রিতেবদন  পাওয়া
েগেছ। এর মধ্েয ৭১ জেনর কেরানা পেজিটভ। িতিন জানান, গত এক মােস
েজলায়  আশঙ্কাজনক  হাের  কেরানা  আক্রান্তেদর  সংখ্যা  বাড়েছ।
ইেতামধ্েযই আক্রান্ত হেয়েছ ৭৫৯ জন। এর মধ্েয সুস্থ হেয়েছন ৩৭৩ জন
ও মারা েগেছন ১৩ জন।

িতিন আরও জানান, নতুন আক্রান্তেদর মধ্েয চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার
৩৭  জন,  জীবননগর  উপেজলার  ১৩  জন,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ১৯  জন  ও
দামুড়হুদা  উপেজলার  ২  জন  রেয়েছন।  বর্তমােন  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  আইেসােলশন  ওয়ার্েড  ৩৮  জন  ও  েহাম  আইেসােলশেন  ৩৩৩  জন
িচিকৎসা িনচ্েছন।

এিদেক রােত নতুন কের আরও ৩০ জেনর কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট এেসেছ।
এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হেলা  ৭৮৯।  আক্রান্তেদর
মধ্েয  সদর  উপেজলার  কুতুবপুর  গ্রােম  একজন,  সােদকআলী  মল্িলকপাড়ায়
একজন,  শান্িতপাড়ায়  দুইজন,  শংকরচন্দ্র  গ্রােম  একজন,  িঝনাইদহ
বাসস্ট্যান্ড  পাড়ায়  একজন,  েদৗলতিদয়া  গ্রােম  দুইজন,  ফার্মপাড়ায়
একজন,  বড়বাজার  পাড়ায়  একজন,  আরামপাড়ায়  দুইজন,  সাতগািড়র  িতনজন,
গাইদঘাট  গ্রােমর  িতনজন,  মিহলাকেলজ  পাড়ায়  একজন  ও  রাজাপুর  গ্রােম
একজন।
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এছাড়া  আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  পুরাতন  পাচিলয়া  গ্রােমর  একজন,
হাটেবায়ািলয়া গ্রােমর একজন, েকার্টপাড়ায় একজন ও আলমডাঙ্গা উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  একজন,  জীবননগর  উপেজলায়  আশতলাপাড়ায়  একজন,
জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  একজন  ও  গকুলনগের  একজন  এবং
দামুড়হুদা  উপেজলায়  কানাইডাঙ্গা  গ্রােম  দুইজন,  ও  দামুড়হুদা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস একজন।

চুয়াডাঙ্গায়  একিদেন  সর্েবাচ্চ
৭১ জেনর কেরানা শনাক্ত
চুয়াডাঙ্গায়  একিদেন  সর্েবাচ্চ  ৭১  জেনর  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।  এ
িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হেলা  ৭৫৯  জন।  বৃহস্পিতবার
সকােল  চুয়াডাঙ্গার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরন।

িসিভল  সার্জন  জানান,  গত  ২৪  ঘন্টায়  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােলর  িপিসআর  ল্যাব  েথেক  ১৫৬  জেনর  নমুনা  প্রিতেবদন  পাওয়া
েগেছ। এর মধ্েয ৭১ জেনর কেরানা পেজিটভ। িতিন জানান, গত এক মােস
েজলায়  আশঙ্কাজনক  হাের  কেরানা  আক্রান্তেদর  সংখ্যা  বাড়েছ।
ইিতমধ্েযই আক্রান্ত হেয়েছ ৭৫৯ জন। এর মধ্েয সুস্থ হেয়েছন ৩৭৩ জন
ও মারা েগেছন ১৩ জন।

িতিন আেরা জানান, নতুন আক্রান্তেদর মধ্েয চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার
৩৭  জন,  জীবননগর  উপেজলার  ১৩  জন,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ১৯  জন  ও
দামুড়হুদা  উপেজলার  ২  জন  রেয়েছন।  বর্তমােন  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  আইেসােলশন  ওয়ার্েড  ৩৮  জন  ও  েহাম  আইেসােলশেন  ৩৩৩  জন
িচিকৎসা িনচ্েছন।
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শরীয়তপুের  িবপদসীমার  ৪১
েসন্িটিমটার উপের পদ্মার পািন
শরীয়তপুের  িবপদসীমার  ৪১  েসন্িটিমটার  ওপর  িদেয়  পদ্মার  পািন
প্রবািহত  হচ্েছ।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১৫  েসন্িটিমটার  পািন  বৃদ্িধ
েপেয়েছ।  আজ  বুধবার  সকােলর  িদেক  সুেরশ্বর  পেয়ন্েট  েজায়ােরর  সময়
িবপদসীমার ৪১ েসন্িটিমটার ওপর িদেয় পািন প্রবািহত হচ্িছল।

এিদেক,  শরীয়তপুের  পদ্মা  নদীর  প্রবল  স্েরােত  নদীর  তলেদশ  েথেক
িজওব্যাগ ও িসিস ব্লক সের যাওয়ায় ভাঙেনর সৃষ্িট হেয় হেয়েছ। এেত
সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  রক্ষা  বাঁেধর  প্রায়  ৫৫  িমটার  পদ্মায়  িবলীন
হেয় েগেছ। ফেল নতুন কের বািড়ঘর হারােনার ভেয় িদন কাটেছ স্থানীয়
েলাকজেনর।

তেব  ভাঙনেরােধ  ওই  স্থােন  িসিস  ব্লক  ও  িজওব্যাগ  ডাম্িপং  করেছ
শরীয়তপুর পািন উন্নয়ন েবার্ড। পািন উন্নয়ন েবার্ড জািনেয়েছ, ভাঙন
স্থােন শুকেনা েমৗসুেম বাঁধ িনর্মােণ স্থায়ী ব্যবস্থা গ্রহণ করা
হেব।

অপর  িদেক  গত  দুই  িদন  ধের  পদ্মার  পািন  আবারও  বাড়েত  শুরু  করায়
শরীয়তপুেরর  ৪িট  উপেজলার  প্রায়  ৩  লাখ  পািনবন্দী  মানুেষর  মধ্েযও
আতঙ্ক িবরাজ করেছ। পদ্মা নদীর সুেরশ্বর পেয়ন্েট গত ২৪ ঘন্টায় ১৫
েসন্িটিমটার  পািন  বৃদ্িধ  েপেয়  আজ  সকােল  েজায়ােরর  সময়  িবপদসীমার
৪১ েসন্িটিমটার ওপর িদেয় প্রবািহত হচ্িছল।

শরীয়তপুর  পািন  উন্নয়ন  েবার্ড  ও  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,
সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  ও  আেশপােশ  ভাঙন  েদখা  িদেল  পািন  উন্নয়ন
েবার্ড  ২০০৭  ও  ২০১২  সােল  ৩িট  প্যােকেজ  ২৩  েকািট  ৫০  লাখ  টাকা
ব্যেয় ৮৫০ িমটার বাঁধ িনর্মাণ কেরন।

শরীয়তপুর  পািন  উন্নয়ন  েবার্েডর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  এসএম  আহসান
হািবব বেলন, পদ্মা নদীর প্রবল স্েরােত নদীর তলেদশ েথেক িজওব্যাগ
ও  িসিস  ব্লক  সের  যাওয়ায়  সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  বাঁেধর  ৫৫  িমটার
পদ্মাগর্েভ িবলীন হেয় েগেছ। ভাঙনেরােধ ইেতামধ্েয প্রায় ৩৬ হাজার
িজওব্যাগ ও সােড় ৩ হাজার িসিস ব্লক ডাম্িপং করা হেয়েছ। ডাম্িপং
কাজ  চলমান  রেয়েছ।  শুকেনা  েমৗসুেম  স্থায়ী  বাঁধ  িনর্মােণ  কার্যকর
ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%aa%e0%a7%a7-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%aa%e0%a7%a7-%e0%a6%b8/
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