
অবেশেষ  কেরানা  মুক্িত,
হাসপাতাল  েছেড়  বািড়েত  অিভেষক
বচ্চন
অবেশেষ  কেরানা  েথেক  মুক্িত  েপেলন  িতিন।  হাসপাতাল  েথেক  বািড়
িফরেলন  অিভেষক  বচ্চন  অিভেষেকর  েশষ  েকাভীদ-১৯  েটস্েটর  িরেপার্ট
েনেগিটভ এেসেছ বেল জানা েগেছ।

দীর্ঘ ২৮ িদন পর গতকাল শিনবার (৮ আগস্ট) তােক নানাবতী হাসপাতাল
েথেক  েছেড়  েদওয়া  হয়।  হাসপাতােলর  েবার্েডর  ছিব  েপাস্ট  কেরেছন
অিভেষক। তার সুস্থ হেয়ও ওঠার জন্য যারা প্রার্থনা কেরেছন, তােদর
সকলেকই ধন্যবাদ জািনেয়েছন এই অিভেনতা।

পাশাপািশ  নানাবতী  হাসপাতােলর  েয  সকল  িচিকৎসক,  নার্স  ও  কর্মীরা
তার  েদখােশানা  কেরেছন,  সুস্থ  কের  তুেলেছন,  তােদরেকও  ধন্যবাদ
জানােত েভােলনিন অিভেষক।

হাসপাতাল  েথেক  েবর  হওয়ার  সময়  পাপারাৎিজেদর  ক্যােমরাবন্িদ  হন
জুিনয়ার বচ্চন। তেব অিভেষেকর আেগই ছাড়া েপেয়েছন তার বাবা অিমতাভ
বচ্চন।  গত  ২  জুলাই  তােক  হাসপাতাল  েথেক  চছাড়া  হেয়িছল।  এিদেক,
কেরানা  েথেক  সুস্থ  হেয়  উেঠেছন  ঐশ্বিরয়া  রাই  বচ্চন  ও  আরাধ্যাও।
তারা সকেলই বািড়েতই েকায়ােরন্টাইেন রেয়েছন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

রক্েতর ‘এ’ গ্রুেপ কেরানা েবিশ
ভয়াবহ, ‘ও’ গ্রুেপ কম!
প্রিতিদনই  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সঙ্েগ  পাল্লা  িদেয়  বাড়েছ
মৃেতর সংখ্যাও। তেব প্রাণঘাতী এই ভাইরাস রক্েতর ‘এ’ গ্রুেপ েবিশ
ভয়াবহ, আর ‘ও’ গ্রুেপ কম আকার ধারণ কের। সাম্প্রিতক একিট গেবষণায়
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এমন  তথ্যই  জানােনা  হেয়েছ।  গেবষণািট  প্রকািশত  হেয়েছ  আন্তর্জািতক
িচিকৎসা-জার্নাল  ‘িনউ  ইংল্যান্ড  জার্নাল  অব  েমিডিসন’-এ।  খবর
আনন্দবাজােরর।

প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  গেবষণা  চালােনা  হেয়েছ  ইউেরােপর  দুিট  েদশ
স্েপন ও ইতািলেত। কেরানা সংক্রমেণর হার ও মৃেতর সংখ্যায় েয দুিট
েদশই  রেয়েছ  সামেনর  সািরেত।  গেবষণািট  িনর্িদষ্ট  িজন  ও
ক্েরােমােজােমর  সঙ্েগ  েরাগীেদর  েদেহ  কেরানা  সংক্রমণ  ভয়াবহ  হেয়
ওঠার একিট সম্পর্ক (েকািরেলশনস বা অ্যােসািসেয়শন) খুঁেজ েপেয়েছ।

গেবষকরা দািব করেছন, ‘এ’ গ্রুেপর (পিজিটভ ও েনেগিটভ) রক্তবাহকেদর
শরীের  েকািভড-১৯  ভাইরাস  েবিশ  ভয়াবহ  হেয়  উঠেছ।  অন্যান্য  গ্রুেপর
রক্তবাহকেদর  েথেক  অন্তত  ৪৫  শতাংশ  েবিশ।  িকন্তু  ‘ও’  গ্রুেপর
(পিজিটভ  ও  েনেগিটভ)  রক্তবাহকেদর  শরীের  েকািভড-১৯  ভাইরাস  ততটা
ভয়াবহ  হেয়  উঠেত  পারেছ  না।  অন্যান্য  গ্রুেপর  মেতাই  ‘ও’  গ্রুেপর
অন্তত ৬৫ শতাংশ রক্তবাহেকর েদেহ কেরানা সংক্রমণ ঘটেছ।

তােদর  দািব,  ‘এিব’  এবং  ‘িব’  গ্রুেপর  (পিজিটভ  ও  েনেগিটভ)
রক্তবাহকেদর  শরীেরও  েকািভড-১৯  ভাইরাস  ‘এ’  গ্রুেপর  রক্তবাহক
েরাগীেদর মেতা ততটা ভয়াবহ হেয় উঠেত পারেছ না। তেব আমােদর শরীের
েকািভেডর দ্রুত ভয়াবহ ওঠা েঠকােত ‘ও’ গ্রুেপর মেতা ততটা কার্যকরী
নয়  ‘এিব’  এবং  ‘িব’  গ্রুেপর  রক্ত।  ‘এিব’  গ্রুেপর  ক্ষমতা  ‘ও’
গ্রুেপর েচেয় কম। ‘িব’ গ্রুেপর ক্ষমতা ‘এিব’ গ্রুেপর েচেয়ও কম।

স্েপন  ও  ইতািলর  কেরানায়  চরম  সঙ্কটাপন্ন  ৮  লােখরও  েবিশ  মানুেষর
িজেনাম পরীক্ষা কেরেছন বেল জািনেয়েছন গেবষকরা। তােদর সঙ্েগ তুলনা
কেরেছন আরও বহু মানুষেক, যারা কেরানায় আক্রান্ত হনিন।

ম্যাসাচুেসট্স  েজনােরল  হাসপাতােলল  অধ্যাপক  িচিকৎসক  অনিহতা  দুয়া
বেলেছন,  ‘এটা  িনশ্িচতভােব  বলা  যােব  না,  কেরানা  সংক্রমণ  আমােদর
েদেহ  ভয়াবহ  হেয়  ওঠার  ক্ষে◌ত্ের  শুধু  রক্েতর  িনর্িদষ্ট  েকানও
গ্রুেপরই  ভূিমকা  রেয়েছ।  একটা  ‘েকািরেলশন’  বা  ‘অ্যােসািসেয়শন’
(পারস্পিরক সম্পর্ক) খুঁেজ পাওয়া েগেছ মাত্র।

শুধুমাত্র িজন-স্তের। আরও অেনক কারণ থাকেত পাের। তেব এটাও অন্যতম
কারণ  হেয়  উঠেত  পাের।  তাই  বলব,  ‘এ’  গ্রুেপর  রক্তবাহকেদর  অযথা
আতঙ্িকত  হেয়  ওঠার  কারণ  েনই।  আবার  এটাও  বলব  না,  ‘ও’  গ্রুেপর
রক্তবাহকরা  খুব  স্বস্িতেত  থাকেত  পােরন।  এটা  একটা  হাইেপািথিসস।
েকানও িথেয়াির নয়। েকানও মেডলও নয়।’



সূত্র- িবিড প্রিতিদন

গাংনীেত কেরানা আক্রান্ত ভ্যান
চালেকর মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  গজািরয়া  গ্রােমর  ভ্যান  চালক  কেরানা
আক্রান্ত  সােদক  আলী  (৫৬)  মৃত্যুবরণ  কেরেছন।  িতিন  েকািভড  ১৯
পেজিটভ অবস্থায় িনজ বািড়েত িচিকৎসাধীন িছেলন।

আজ েরাববার সকাল সােড় সাতটার িদেক তার মৃত্যু হয়। কেরানা ভাইরাস
আক্রান্তেদর দাফেনর িনয়ম েমেন তার দাফন সম্পন্ন হেব বেল জািনেয়েছ
স্বাস্থ্য িবভাগ।

এ  িনেয়  েমেহরপুর  েজলায়  কেরানা  ভাইরাস  আক্রান্েত  মৃত্যুর  সংখ্যা
দাঁড়ােলা আট।

জানা  েগেছ,  দুই  সপ্তাহ  আেগ  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমণ  সনাক্ত  হন
সােদক  আলী।  সর্িদ  জ্বরসহ  শারীিরক  অন্যান্য  অসুিবধার  কারেণ  িতিন
নমুনা  িদেয়িছেলন।  িনজ  বািড়েত  রুম  আইেসােলশন  এ  িচিকৎসাধীন  িছেলন
িতিন।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আর  এম  শািহন  শাহেনওয়াজ  বেলন,
সরকাির  িসদ্ধান্েত  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  তার
দাফন সম্পন্ন করা হেব।

এপর্যন্ত েমেহরপুের কেরানা পেজিটভ মৃত্েযর সংখ্যা ৮ জন।
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িঝনাইদেহ  কেরানা  প্রিতেরােধ
েসনাবািহনীর টহল অব্যাহত
িঝনাইদেহ কেরানার সংক্রমন প্রিতেরােধ পথচািরসহ সকল মানুষেক মাস্ক
পরা ও সরকাির িবিধ েমেন চলেত েসনাবািহনীর টহল অব্যাহত রেয়েছ।

শিনবার  িদনব্যাপী  শহেরর  পায়রা  চত্বর,  মুিজব  চত্বর,  আরাপপুর,
হামদহ,  বাসটার্িমনাল  এলাকাসহ  িবিভন্ন  স্থােন  তারা  এ  কার্যক্রম
পিরচালনা কের।

এসময়  িরক্সা  চালক,  েমাটর  সাইেকল  আেরাহী,  পথচারীেদর  মাস্ক  পরা
িনশ্িচত করেত অনুেরাধ কেরন। এর আেগ েসনাদল শহেরর িবিভন্ন ব্যবসা
প্রিতষ্ঠান  পিরদর্শন  কেরন  ও  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চলার  আহবান
জানান।

অেযৗক্িতক  নীিতমালায়
গণস্বাস্থ্েযরও  অনুেমাদন  নাই:
ডা. জাফরুল্লাহ
সরকােরর  েয  নীিতমালা  আেছ,  েসটা  এত  েবিশ  অেযৗক্িতক  েয
গণস্বাস্থ্েযরও েরিজস্ট্েরশন নাই বেল মন্তব্য কেরেছন গণস্বাস্থ্য
েকন্দ্েরর প্রিতষ্ঠাতা এবং ট্রাস্িট ডা. জাফরুল্লাহ েচৗধুরী।

শিনবার  দুপুের  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  িবিভন্ন  অিনয়ম  প্রসঙ্েগ
িনেজর  প্রিতষ্ঠান  সম্পর্েক  এ  মন্তব্য  কেরন  ডা.  জাফরুল্লাহ
েচৗধুরী।

ডা.  জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী  আরও  বেলন,  ‘সরকােরর  েয  নীিতমালা  আেছ,
েসটা  এত  েবিশ  অেযৗক্িতক  েয  গণস্বাস্থ্েযরও  েরিজস্ট্েরশন  েনই।
গণস্বাস্থ্েযরও মেতা একটা হাসপাতােলর যিদ েরিজস্ট্েরশন না থােক,
তাহেল েবাঝা উিচত েকাথাও একটা গণ্ডেগাল রেয়েছ। হয় গণস্বাস্থ্েযরও
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েদাষ আেছ, না হয় সরকােরর আইন কানুেন ত্রুিট আেছ। ’

হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশেনর নীিতমালার কথা উল্েলখ কের িতিন বেলন,
‘সরকােরর পক্ষ েথেক হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশেনর িবষেয় সরকােরর েয
নীিতমালা আেছ, েসটা িনয়ম পালন করেত েগেল শতকরা ৮০ ভাগ হাসপাতাল
েরিজস্ট্েরশন  পােব  না।  সরকােরর  এ  িনয়েম  যিদ  েরিজস্ট্েরশন  করেত
হয়, তাহেল ঢাকার বাইেরর অেনক েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল েরিজস্ট্েরশন
পােব না। ’

িতিন বেলন, ‘হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশন না থাকার ফেল ঘুষ িদেত হয়।
আমরা ঘুষ িদেত পাির না বেল আমােদর েরিজস্ট্েরশনও হয় না। ’

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েদেশ  কেরানায়  আরও  ৩২  জেনর
প্রাণহািন
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৩৬৫ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৬১১ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৫৫ হাজার ১১৩ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার ২০ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৪৬ হাজার ৬০৪২ জন।

শিনবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  িনয়িমত  ব্িরিফংেয়  এসব  তথ্য  জানােনা
হয়।

ওয়ার্ল্েডািমটারেসর তথ্য অনুযায়ী, সারা িবশ্েব আজ শিনবার পর্যন্ত
কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছন  এক  েকািট  ৯৫  লাখ  ৪১  হাজােরর  েবিশ  মানুষ।
তােদর মধ্েয বর্তমােন ৬২ লাখ ৭২ হাজার ৬৮৯ জন িচিকৎসাধীন এবং ৬৫
হাজার ১৫ জন আশঙ্কাজনক অবস্থায় রেয়েছন। কেরানা েথেক এক েকািট ২৫
লাখ ৪৪ হাজার ৪৮০ জন সুস্থ হেয় উেঠেছন।
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গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহের  প্রথম  েদখা
েদয়া  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও
অঞ্চেল  ছিড়েয়  পেড়েছ  এবং  সাত  লাখ  ২৪  হাজার  ৫০  জন  েরাগী  মারা
েগেছন।

বাংলােদেশ কেরানাভাইরােসর প্রথম সংক্রমণ ধরা পেড়িছল ৮ মার্চ, তা
দুই লাখ েপিরেয় যায় ১৮ জুলাই। এর মধ্েয ২ জুলাই ৪ হাজার ১৯ জন
েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হয়, যা এক িদেনর সর্েবাচ্চ।

আর ১৮ মার্চ বাংলােদেশ কেরানাভাইরােস প্রথম মৃত্যুর খবর িনশ্িচত
কের স্বাস্থ্য অিধদফতর। ১৭ জুলাই তা আড়াই হাজার ছািড়েয় যায়। এর
মধ্েয ৩০ জুন এক িদেন েরকর্ড ৬৪ জেনর মৃত্যুর খবর জানােনা হয়।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামাির  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

সূত্র- যুগান্তর

েকরালা  িবমান  দুর্ঘটনায়
অেলৗিকক  ভােব  েবঁেচ  েগল  এক
পিরবার!
ভারেতর েকরালায় দুবাই েফরত এয়ার ইন্িডয়ার একিট যাত্রীবাহী িবমান
দুর্ঘটনায়  পাইলটসহ  ২০  জন  িনহত  হেয়েছন।  িনহতেদর  মধ্েয  চার  িশশুও
রেয়েছ। এ দুর্ঘটনায় আহত হেয়েছন কমপক্েষ ১২৩ জন।

এিদেক  েকরালা  েফরার  পেথ  িবমান  দুর্ঘটনার  িশকার  হেয়েছন  দুবাই  এর
একজন  ব্যবসায়ী  ও  তার  পিরবার।  তেব  অিবশ্বাস্য  হেলও  তােদর  সবাই
েবঁেচ আেছন এবং আহত অবস্থায় হাসপাতােল ভর্িত আেছন।

৪০  বছর  বয়সী  সাইফুদ্িদন  দুবাইেয়র  একজন  ব্যবসায়ী।  েছেলেমেয়েদর
স্কুল  বন্ধ  থাকায়  তার  স্ত্রী  সন্তানেদর  িনেয়  স্বামীর  সােথ  েদখা
করেত  দুবাই  িগেয়িছেলন।  পের  লকডাউেন  দীর্ঘ  সময়  আটকা  পেড়ন।
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শুক্রবার  তারা  সকেলই  এয়ার  ইন্িডয়ার  িবমােন  কের  েকরালার
েকািজেকােড় িফের আসিছেলন।
পিরবােরর  পাঁচজেনর  সবাই  আহত  হেয়েছন।  েমেয়  সানা  ছাড়া  সবাই  ভর্িত
হেয়েছন  েবিব  েমেমািরয়াল  হাসপাতােল।  সানা  ভর্িত  আেছন  আল  িশফা
হাসপাতােল।

সাইফুদ্িদেনর ভাইেয়র েছেল মুহাম্মদ সািলহ জানান, সাইফুদ্িদন আমার
চাচা,  িতিন  এবং  তার  পিরবার  দুবাই  েথেক  েদেশ  িফরিছেলন  তখনই
দুর্ঘটনার িশকার হয়। আমরা রাত ৮ টা নাগাদ জানেত পাির।

এয়ার  ইন্িডয়ার  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান  এয়ার  ইন্িডয়া  এক্সপ্েরেসর
আইএক্স  ১৩৪৪  ফ্লাইটিট  দুবাই  েথেক  কেরানা  মহামািরেত  আটেক  পড়া
ভারতীয়েদর  িনেয়  িফরিছল।  শুক্রবার  সন্ধ্যা  ৭টা  ৪০  িমিনেট
েকািঝেকাড়  িবমানবন্দের  অবতরেণর  সময়  চাকা  িপছেল  রানওেয়  েথেক
িছটেক পড়েল এ হতাহেতর ঘটনা ঘেট। িবমানিটেত ১৭৪ জন যাত্রী, ১০ জন
িশশু, দু’জন পাইলট এবং চারজন েকিবন ক্রু িছেলন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

ভারেত  মৃত্যু  ছাড়াল  ৪২  হাজার,
আক্রান্ত ২০ লাখ
ভারেতর  কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৯৩৩  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
এর ফেল েদশিটেত েমাট মৃেতর সংখ্যা ৪২ হাজার ৫১৮ জন।

এই  সমেয়  নতুন  কের  আক্রান্ত  হেয়েছন  ৬১  হাজার  ৫৩৭  জন।  এ  িনেয়
আক্রান্েতর সংখ্যা এখন ২০ লাখ ৮৮ হাজার ৬১১ জন।

এছাড়া  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  েথেক  সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮  হাজার  ৯০০  জন
েকািভড েরাগী। েমাট সুস্থ ১৪ লাখ ২৭ হাজার ৫ জন।

েকন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র বরােত শিনবার এনিডিটিভ এ তথ্য
জািনেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a7%aa%e0%a7%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a7%aa%e0%a7%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c/


ভারতীয়  এই  সংবাদমাধ্যম  জানায়,  সবেচেয়  েবিশ  েকািভড  আক্রান্েতর
সন্ধান িমেলেছ মহারাষ্ট্র। গত ২৪ ঘণ্টায় েয পাঁচিট রাজ্েয সবেচেয়
েবিশ  কেরানা  আক্রান্েতর  সন্ধান  পাওয়া  েগেছ  েসগুেলা  হেলা-
মহারাষ্ট্র  (১০,৪৮৩),  অন্ধ্রপ্রেদশ  (১০,১৭১),  কর্নাটক  (৬,৬৭০),
তািমলনাড়ু (৫,৮৮০) এবং উত্তরপ্রেদশ (৪,৪০৪)।

এই  পাঁচিট  রাজ্েযই  গত  একিদেন  সবেচেয়  েবিশ  সংখ্যক  েকািভড-১৯  এর
কারেণ মৃত্যু পিরসংখ্যান েরকর্ড করা হেয়েছ।

গত  একিদেন  পশ্িচমবঙ্েগ  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  ২৯১২  জন  এবং
শুক্রবার  সারািদেন  মৃত্যু  হেয়েছ  আরও  ৫৬  জন  কেরানা  েরাগীর।  সব
িমিলেয় এই রাজ্েয কেরানাভাইরােস েমাট আক্রান্ত ৮৯ হাজার ৬৬৬ জন,
তার  মধ্েয  বর্তমােন  সক্িরয়  কেরানা  সংক্রমণ  রেয়েছ  ২৪  হাজার  ৬৫২
জেনর শরীের।

আেগর  িদন  শুক্রবার  ভারেত  ৬২  হাজার  ৫৩৮  জন  নতুন  কের  কেরানা
আক্রান্ত হয়, যা এখনও পর্যন্ত এেদেশ ৈদিনক সংক্রমেণর এক েরকর্ড।
তার আেগর িদন অর্থাৎ বৃহস্পিতবার ৫৬ হাজার ২৮২ জন কেরানা েরাগীর
সন্ধান েমেল।

বুধবার  ৫২  হাজার  ৫০৯  নতুন  সংক্রমণ  হয়  এবং  মঙ্গলবার  নতুন  কের
কেরানা সংক্রমেণর সংখ্যা িছল ৫২ হাজার ৫০।

িবশ্েব  কেরানা  সংক্রিমত  েদশগুেলার  তািলকায়  যুক্তরাষ্ট্র  এবং
ব্রািজেলর  পেরই  রেয়েছ  ভারত।  প্রিতিদনই  ঝেড়র  গিতেত  েদশিটেত
শনাক্ত ও মৃত্যুর সংখ্যা বাড়েছ।

সূত্র- যুগান্তর

েয  কারেণ  এই  সবিজর  বীজ  রাখেতই
হেব ডােয়েট
কেরানাভাইরাস আবেহ আরও েবিশ কের েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত বাড়ােনার
িদেক নজর িদেত বেলেছন িচিকৎসেকরা। েবিশ কের শাক-সবিজ েখেত বলেছন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%9c-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%9c-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4/


তারা।  িকন্তু  এমন  একিট  সবিজ  রেয়েছ,  েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েযিটর
বীজ  েফেল  েদন  অেনেক।  পুষ্িটিবদরা  িকন্তু  বলেছন,  ডােয়েট  ওই  বীজ
থাকেল তা ম্যািজেকর মেতা কাজ করেব।

িমষ্িট কুমড়া। েখেত চান না অেনেকই। িমষ্িট কুমড়ার বীজ এই সবিজর
অন্যতম উপাদান। অেনেক আবার কুমড়া েখেলও বীজ েফেল েদন। িকন্তু এই
বীেজই  রেয়েছ  শরীেরর  অপিরহার্য  ফ্যাট।  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসেডর অন্যতম উৎস কুমড়ার বীজ। শরীের িনেজ েথেক এিট ৈতির হয়
না। তাই খাবােরর মাধ্যেম এিট যােত শরীের যায়, েখয়াল রাখেতই হেব
েস  িদেক।  েরাজ  অল্প  কেয়কটা  কুমড়ার  বীজ  েখেত  পারেল  হৃদযন্ত্েরর
স্বাস্থ্য ভােলা থােক। িভটািমন িব, ম্যাগেনিসয়াম, আয়রণ সমৃদ্ধ এই
বীজ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  প্রদাহ  কমােত  এবং  ওেবিসিট
বা স্থুলতা রুখেতও সাহায্য কের।

কুমড়ার  বীেজ  প্রচুর  পিরমােণ  ডােয়টাির  ফাইবার  থােক।  মাত্র  ১০০
গ্রাম  বীেজ  থােক  ১৮  গ্রাম  ফাইবার।  এিট  এক  জন  মানুেষর  ৈদিনক
চািহদার ৭২ শতাংশই পূরণ কের। ফাইবার েকালেনর ভােলা ব্যাক্িটিরয়ার
খাদ্েযর  েজাগান  েদয়।  ‘মাইক্েরািবয়াল  ব্যালান্স’  বা  অণুজীেবর
ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের।  ক্রিনক  েরােগরও  উপশম  কের  এই
বীজ।

ভােলা েকােলস্েটরল, অর্থাৎ হাই েডনিসিট িলেপাপ্েরািটন (এইচিডএল)
এবং  খারাপ  েকােলস্েটরল,  অর্থাৎ  েলা  েডনিসিট  িলেপাপ্েরািটন
(এলিডএল)-এই  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরলই  ৈতির  হয়  িলভাের।  এলিডএল
ধমনীর  প্রাচীের  ৈতির  হওয়ায়  ব্লেকজ  ৈতির  হেয়  হার্ট  অ্যাটাক  বা
স্ট্েরাক  পর্যন্ত  হেত  পাের।  েযখােন  এইচিডএল  খারাপ  েকােলস্েটরল
সিরেয়  িরসাইেকেল  সাহায্য  কের।  কুমড়ার  বীজ  এই  দুইেয়র  ভারসাম্য
রক্ষা কের।

িপইউএফএ  এবং  িলেপািফিলক  অ্যান্িট  অক্িসড্যান্ট  থাকার  কারেণও  এই
বীজ  স্বাস্থ্েযর  জন্য  অত্যন্ত  জরুির।  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট থাকার কারেণ ফ্ির র্যািডক্যাল ধ্বংস কের এিট।

ভারতীয়  পুষ্িটিবদ  েসামা  চক্রবর্তী  বেলন,  “ফ্ির  র্যািডক্যাল
েকােষর  প্েরািটন,  িডএনএ,  েসল  েমমব্েরেনর  ইেলকট্রন  ‘চুির’  কের,
অক্িসেডশেনর  মাধ্যেম।  এই  ফ্ির  র্যািডক্যােলর  েমাকািবলা  কের
অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট।”

েদশিটর  েমিডিসন  িচিকৎসক  অিরন্দম  িবশ্বাস  বেলন,  বীেজ  প্রচুর



পিরমােণ অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট থাকেল েসিট েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত
বাড়ায়।  িবেশষ  কের  বর্ষার  সময়  ঠাণ্ডা  লাগা,  ফ্লু,  ক্লান্ত  হেয়
পড়া, এই সমস্যাগুিলর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

কুমড়ার  বীেজ  থােক  েসেরাটিনন,  এই  িনউেরােকিমক্যালেক  বলা  হয়
প্রাকৃিতক ঘুেমর ওষুধ। তাই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় ঘুমােত যাওয়ার
আেগ  ওষুেধর  পিরবর্েত  এিট  েখেত  পােরন।  এ  ছাড়াও  আর্থারাইিটেসর
ব্যথায়  এই  বীেজর  েতল  মািলশ  করেল  খািনকটা  উপশমও  েমেল।  এই  বীেজ
প্রচুর পিরমােণ িজঙ্ক থাকার কারেণ েসিট প্রস্েটেটর সমস্যােক দূের
রােখ।  ইনসুিলেনর  কার্যকলাপ  িনয়ন্ত্রেণও  ভূিমকা  রেয়েছ  িমষ্িট
কুমড়ার বীেজর। কারণ এিট অক্িসেডিটভ স্ট্েরস কমােত সাহায্য কের।

তেব  আরও  একটা  কারেণ  এই  বীেজর  গুরুত্ব  আেছ।  কুমড়ার  বীেজ  রেয়েছ
িকউকারিবিটন,  এ  ছাড়াও  িভটািমন  িস  থাকার  কারেণ  চুেলর  বৃদ্িধ
ত্বরান্িবত কের এিট।

এিট েযভােব েখেত হেব

কম ক্যালির, ভরপুর পুষ্িটেত ভরা কুমড়ার বীজ েফেল েদেবন না। বরং
বীজ েবেট রান্নায় ব্যবহার করেত পােরন। ব্যবহার করেত পােরন কাঁচা
স্যালােড িকংবা সুেপও। বীজ অল্প েসঁেক স্ন্যাক্স িহেসেব ব্যবহার
করেত  পারেল  সব  েথেক  ভােলা  এমনটাই  জানােলন  পুষ্িটিবদ  েসামা
চক্রবর্তী।

সূত্র: আনন্দবাজার।

অিতিরক্ত  িটিভ  েদখায়  স্ট্েরাক
ও হার্ট অ্যাটােক মৃত্যু ঝুঁিক
েবিশ!
িবগত  মাস  খােনক  ধের  কেরানা  আতঙ্েকর  েজের  ঘরবন্দী  হেয়  কাটাচ্েছন
িবশ্েবর  লক্ষ  লক্ষ  মানুষ।  স্বাভািবক  কারেণই  তাই  েবেড়েছ
ইন্টারেনেটর ব্যবহার। একই কারেণ িটিভর সামেনও িবিভন্ন ধারাবািহক,
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িসেনমা বা িরয়ািলিট েশা েদখার িভড় েবেড়েছ। খবর িজ িনউেজর।

তেব সাম্প্রিতক একিট গেবষণায় দািব করা হেয়েছ, অিতিরক্ত সময় িটিভর
সামেন  যারা  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর
ঝুঁিক  েবেড়  যায়  অেনকটাই!  এমনই  চাঞ্চল্যকর  দািব  করা  হেয়েছ  ইউেক
বােয়াব্যাংক-এর একিট সমীক্ষার িরেপার্েট।

৩৭  েথেক  ৭৩  বছর  বয়সী  েমাট  ৪  লক্ষ  ৯০  হাজার  ৯৬৬  জেনর  উপর  এই
সমীক্ষা  চালায়  ইউেক  বােয়াব্যাংক।  এই  সমীক্ষায়  েদখা  েগেছ,  যােদর
িটিভ  েদখার  প্রবণতা  েবিশ  বা  যারা  ঘণ্টার  পর  ঘণ্টা  সময়  িটিভর
সামেন  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক
অেনক েবিশ।

গেবষকেদর  মেত,  েকানও  ব্যক্িতরই  িদেন  ২  ঘণ্টার  েবিশ  িটিভ  েদখা
উিচৎ  নয়।  এই  গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  অিতিরক্ত
সময়  িটিভর  সামেন  বেস  কাটােনার  ফেল  শুধু  স্ট্েরাক  বা  হার্ট
অ্যাটাক নয়, অিনদ্রা, অবসােদর মেতা একািধক স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা
িদেত পাের।

গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  েকানও  ব্যক্িত  যিদ
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  িটিভ  েদখার  সময়  ঘণ্টা  দুেয়েকর  মধ্েয  েবঁেধ
েফলেত পােরন এবং এর সঙ্েগই িদেন অন্তত ৩০ িমিনট হাঁটাচলার অভ্যাস
করেত  পােরন,  তাহেল  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক  প্রায়  ১০
শতাংশ পর্যন্ত কিমেয় েফলা সম্ভব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন


