
আলমডাঙ্গায় মাস্কিবহীন ২৪ জনেক
জিরমানা
আলমডাঙ্গায়  কেরানাভাইরাস  সংক্রান্ত  স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়
মাস্কিবহীন ২৪ জনেক জিরমানা কেরেছন ভ্রাম্যমাণ আদালত।

গতকাল  বুধবার  েপৗর  শহেরর  িবিভন্ন  েমােড়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত
পিরচালনা কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার িলটন আলী।

আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  মার্চ  মাস  েথেক  শুরু  হওয়া  কেরানা
মহামাির  ৪  মাস  অিতবািহত  হেলও  এখনও  আক্রান্েতর  হার  উর্দ্ধমুিখ
রেয়েছ।  প্রিতিদনই  প্রাণ  হারাচ্েছন  অসংখ্য  মানুষ।  তবুও  মানুেষর
মােঝ এখনও েসভােব সেচতনতা গেড় ওেঠিন।

অেনেকই  মাস্কিবহীন  বািড়  েথেক  েবর  হেয়  যত্রতত্র  ঘুের  েবড়াচ্েছন।
মানুেষর  মােঝ  সেচতনতা  ৈতরী  করেত  বুধবাের  এরকম  ২৪  জনেক  জিরমানা
করা  হেয়েছ।  এ  সময়  আদালেত  িনরাপত্তার  দািয়ত্েব  িছেলন  থানার  এসআই
সুফল।

একই  সমেয়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলটন  আলী  েনতৃত্েব  েপৗর  শহের
অেটাচালক,  েমাটরসাইেকল  চালক  ও  ভ্যান  চালকরা  স্বাস্থ্যিবিধ  না
মানায় তােদর েবশিকছু বাহনেক জব্দ কের থানায় আটক রাখা হয়।

িবচার  ও  িনরাপদ  সড়েকর  দাবীেত
গাংনীেত মানববন্ধন
েমেহরপুর  স্টুেডন্ট  েডেভলপেমন্ট  এেসািশেয়নর  রাজশাহী  িবদ্যালয়
শাখার  সােবক  সভাপিত  েমেহরপুেরর  কৃিত  সন্তান  মকবুল  আহাম্েমদ  ও
আক্তারুজ্জামান  ট্রাক  চাপায়  িনহেতর  ঘটনায়  িবচার  ও  িনরাপদ  সড়েকর
দাবীেত মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  েবলা  সােড়  ১১  টার  সময়  গাংনী  বাজার  বাস-ষ্ট্যান্েড
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মানববন্ধেনর  আেয়াজন  কের  েমসডা  নামক  ছাত্র  সংগঠন।  রাজশাহী
িবশ্বিবদ্যালয়  শাখার  সভাপিত  কমল  েহােসেনর  েনতৃত্েব  অনুষ্িঠত
মানববন্ধেন বক্তব্য রােখন, রাজশাহী িবশ্বিবদ্যালেয়র সােবক সাধারণ
সম্পাদক নািহদ উজ্জামান, কুষ্িঠয়া ইসলামী িবশ্বিবদ্যালেয়র সাধারণ
সম্পাদক সাব্িবর েহােসন, রাজশাহী িবশ্ব িবদ্যালেয়র সােবক সভাপিত
আিরফ  েহােসন,  খাজা  ইউনুস  আলী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েলকচারার  ও  সােবক
সাধারণ  সম্পাদক  িটেটান  আহাম্েমদ,েমসডা’র  সদস্য  জািকর  েহােসন
প্রমুখ।

এসময় বক্তরা বেলন, দুর্ঘটনার খােম আর কত েমধাবীেক হারােবা? েদেশর
িবিভন্ন  প্রান্েত  হাজার  হাজার  েমধাবীেক  প্রাণ  িদেত  হেয়েছ  সড়ক
দুর্ঘটনার নােম। চালকেদর নােম মামলা করেলও আইেনর ফাক েফাকর িদেয়
েবিরেয়  তারা  চলেছ  বহাল  তিবয়েত।  েতমিন  ভােব  গাংনী  উপেজলার
বামুন্িদত  ট্রাক  পাচায়  প্রাণ  হারােত  হয়  েমেহরপুেরর  কৃিত  সন্তান
মকবুল আহাম্েমদ ও আক্তারুজ্জামানেক।

ঘাতক ট্রাকচলেকর িবচার সহ িনরাপদ সড়ক ব্যাবস্থার দাবী কেরন ছাত্র
সংগঠেনর েনতারা। মানববন্ধেনর মাধ্যেম তারা দাবী কেরন একিট েমধাবী
িশক্ষার্থী েলখা পড়া েশষ কের যখন েদশ গড়ার স্বপ্ন েদেখন, এবং তার
পিরবারেক স্বপ্ন েদখান তখিন তােক ট্রাক িকংবা বাস চাপায় িনহত হেত
হয়। আমরা এই অকাল মৃত্যু চাই না।

েদেশর  িবিভন্ন  িবশ্ব  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীসহ  িনহত  মকবুল
আহাম্েমদ ও আক্তারুজ্জামােনর পিরবােরর সদস্যরা এ মানববন্ধেন অংশ
গ্রহন কেরন।

উল্েলখ্যঃ  েমেহরপুেরর  গাংনীর  বামুন্িদ  গরুর  হােট  সড়ক  ঈেদর
দ্িবতীয়  িদেন  েরাববার  সকােল  এিটএন  িনউেজর  এইচআর  িডপার্টেমন্েটর
সহকারী  ব্যবস্থাপক  ব্রজপুর  গ্রােমর  মকবুল  আহাম্েমদ  ও  তার  বন্ধু
েগায়াল গ্রােমর আক্তারুজ্জামান একিট েমাটর সাইেকল েযােগ বামন্দী
পশুহাট  হেয়  বাসস্ট্যান্ড  আসার  পেথ  েমাটর  সাইেকেলর  িনয়ন্ত্রণ
হািরেয় রাস্তার উপর িছটেক পেড়ন তারা।

এসময়  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা  একিট  ট্রাক  তােদরেক  চাপা  িদেল
ঘটনাস্থেলই  মারা  যান  মকবুল  আহাম্েমদ  ও  আকতারুজ্জামান।  পুিলেশর
একিট টীম ট্রাকিট আটক কের।



েদেশ  কেরানায়  আেরা  ৩৩
প্রাণহািন
গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ কেরানাভাইরােস (কিভড-১৯) আক্রান্ত হেয় আেরা ৩৩
জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  মারণভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  গতকাল  ৫০  জেনর
প্রাণহািন  ঘেট।  এ  পর্যন্ত  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  েমাট  মৃত্যুবরণ
করেলন ৩২৬৭ জন। গত ২৪ ঘণ্টায় মৃতেদর মধ্েয ২৫ জন পুরুষ এবং ৮ জন
নারী।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের  শনাক্ত  হেয়েছন  ২৬৫৪  জন।  গতকাল
শনাক্ত হেয়িছেলন ১৯১৮ জন।

আজ  বুধবার  (৫  আগস্ট)  দুপুের  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  কেরানাভাইরাস
সংক্রান্ত  িনয়িমত  েহলথ  বুেলিটেন  এসব  তথ্য  জানােনা  হয়।  অনলাইন
বুেলিটন উপস্থাপন কেরন স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক
(প্রশাসন) অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

ডা.  নািসমা  সুলতানা  বরাবেরর  মেতা  কেরানাভাইরাস  েথেক  সুরক্িষত
থাকেত সবাইেক স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার আহ্বান জানান বুেলিটেন।

েগাটা িবশ্ব এখন কেরানাভাইরােসর েছাবেল িবপর্যস্ত। গত িডেসম্বের
চীেনর  উহান  শহর  েথেক  ছড়ায়  এই  ভাইরাস।  এখন  পর্যন্ত  এ  ভাইরােস
িবশ্বজুেড়  আক্রান্েতর  সংখ্যা  এক  েকািট  ৮৭  লাখ  ছািড়েয়েছ।  মৃেতর
সংখ্যা  ছািড়েয়েছ  ৭  লাখ  ৪  হাজার।  তেব  এক  েকািট  ১৯  লােখর  েবিশ
েরাগী এরই মধ্েয সুস্থ হেয়েছন।

গত  ৮  মার্চ  বাংলােদেশ  প্রথম  শনাক্ত  হয়  কেরানাভাইরাস।  কেরানায়
আক্রান্ত হেয় প্রথম মৃত্যুর ঘটনা ঘেট ১৮ মার্চ।

সূত্র- কােলর কন্ঠ
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িবশ্েব  প্রিত  ১৫  েসেকন্েড
কেরানায় মারা যাচ্েছ একজন
প্রাণঘাতী  কেরানা  ভাইরােস  িবশ্েব  প্রিত  ১৫  েসেকন্েড  এক  জেনর
প্রাণহািন  ঘটেছ।  িবগত  দুই  সপ্তােহর  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  এই  খবর
জািনেয়েছ বার্তা সংস্থা রয়টার্স।

রয়টার্স তােদর প্রিতেবদেন জানায়, কেরানায় িবশ্বজুেড় গেড় প্রিত ২৪
ঘণ্টায় প্রায় ৫ হাজার ৯০০ জেনর মৃত্যু হচ্েছ। এেত প্রিত ঘণ্টায়
দাঁড়ায় ২৪৭ জন বা প্রিত ১৫ েসেকন্েড এক জন।

বার্তা  সংস্থািটর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  বুধবাের  িবশ্েব  কেরানায়
মৃেতর  সংখ্যা  ৭  লাখ  ছািড়েয়েছ।  মৃেতর  সংখ্যায়  প্রথেমর  সািরেত
রেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্র,  ব্রািজল,  ভারত  ও  েমক্িসেকা  এবং  েদশগুেলােত
এখেনা বাড়েছ।

মােঝ যুক্তরাষ্ট্ের সংক্রমণ ও মৃেতর সংখ্যা কমেলও েদশিটেত দুেটাই
েফর ঊর্ধ্বমুখী। িবগত সপ্তােহ েদশিটেত টানা চার িদন প্রিতিনয়ত ৬০
হাজােরর েবিশ শনাক্ত হেয়েছ।

এছাড়া ভারেতর প্রিতিনয়ত আক্রান্ত হচ্েছ ৫০ হাজােরর েবিশ জন কের।
এিদেক ব্রািজল ও েমক্িসেকােতও সংক্রমণ কমার লক্ষণ েনই। রয়টার্স,
এনিডিটিভ

েলবানেন  িবস্েফারেণ  বাংলােদশ
েনৗবািহনীর ১৯ সদস্য আহত
েলবানেনর  রাজধানী  ৈবরুেত  িবস্েফারক  দ্রব্েযর  গুদােম  ভয়াবহ
িবস্েফারেণ আহতেদর মধ্েয বাংলােদশ েনৗবািহনীর ১৯ সদস্যও রেয়েছন।
তােদর একজেনর অবস্থা গুরুতর বেল জানা েগেছ।

আন্তঃবািহনী  জনসংেযাগ  পিরদফতর  (আইএসিপআর)  যুগান্তরেক  এমন  তথ্য
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িনশ্িচত কেরেছ। আহত ১৯ জেনর সবাই হাসপাতােল ভর্িত।

িবিবিসর  খবের  জানা  েগেছ,  ওই  িবস্েফারেণ  এখন  পর্যন্ত  ৭৮  জেনর
মৃত্যু হেয়েছ। আহত হেয়েছন চার হাজােরর েবিশ মানুষ।

মঙ্গলবার িবকােল ৈবরুেতর বন্দর এলাকার ওই িবস্েফারেণ পুেরা ৈবরুত
শহর  ভূিমকম্েপর  মেতা  েকঁেপ  ওেঠ।  েলবানেনর  কর্মকর্তারা  বলেছন,
িবস্েফারণস্থেলর ধ্বংসস্তূপ সরােত এখনও কাজ করেছন উদ্ধারকর্মীরা।
ফেল হতাহেতর সংখ্যা আরও বাড়েত পাের।

অর্থৈনিতক সংকট আর কেরানাভাইরাস মহামারীর সঙ্েগ লড়েত থাকা ৈবরুেত
বহু বছেরর মধ্েয িবস্েফারেণ হতাহেতর সবেচেয় বড় ঘটনা এিট।

েলবানেনর  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  রিফক  হািরির  হত্যাকাণ্ড  িনেয়
জািতসংঘ  ট্রাইব্যুনােলর  রােয়র  িতন  িদন  আেগ  ওই  িবস্েফারেণর  কারণ
শুরুেত স্পষ্ট িছল না।

তেব পের েদশিটর কর্মকর্তারা িবস্েফারেকর গুদােম িবস্েফারেণর ঘটনা
জানান।

প্েরিসেডন্ট িমেশল আউন এক টুইেট বেলেছন, েকােনা ধরেনর িনরাপত্তার
ব্যবস্থা না কের দুই হাজার ৭৫০ টন অ্যােমািনয়াম নাইট্েরট বন্দের
মজুদ কের রাখা হেয়িছল, যা েকােনাভােব গ্রহণেযাগ্য নয়।

ইন্টারেনেট  ছিড়েয়  পড়া  িবিভন্ন  িভিডওেত  েদখা  যায়,  ৈবরুেতর  বন্দর
এলাকা  েথেক  বড়ু  গম্বুজ  আকাের  েধাঁয়া  উড়েছ,  এর  িকছুক্ষেণর  মধ্েয
িবকট িবস্েফারেণ গািড়, ভবন উেড় েযেত েদখা যায়।

রয়টার্েসর  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িবস্েফারেণ  বািড়ঘর  এমন  েকঁেপ
উেঠিছল েয, স্থানীয়রা ভাবিছেলন ভূিমকম্প হচ্েছ।

ইন্টারেনেট  ছিড়েয়  পড়া  িবিভন্ন  িভিডওেত  মানুেষর  িচৎকার  ও
েছাটাছুিট  করেত  েদখা  যায়।  বািড়ঘেরর  জানালার  কাচ  ও  েবলকিন  েভেঙও
অেনেক আহত হন।

সূত্র- যুগান্তর



ৈদিনক  িভটািমন  ‘িস’র  চািহদা
েমটােব মাত্র দুেটা আমলিক
আমলিক একিট পিরিচত ফল। এর রেয়েছ অেনক েভষজ গুণ। ফল ও পাতা দুিটই
ওষুধরূেপ ব্যবহার করা হয়। আমলিকেত প্রচুর িভটািমন ‘িস’ থােক।

পুষ্িট  িবজ্ঞানীেদর  মেত,  আমলিকেত  েপয়ারা  ও  কাগিজ  েলবুর  েচেয়  ৩
গুণ  ও  ১০  গুণ  েবিশ  িভটািমন  ‘িস’  রেয়েছ।  আমলিকেত  কমলার  েচেয়  ১৫
েথেক ২০ গুণ েবিশ, আেপেলর েচেয় ১২০ গুণ েবিশ, আেমর েচেয় ২৪ গুণ
এবং কলার েচেয় ৬০ গুণ েবিশ িভটািমন ‘িস’ রেয়েছ।

একজন  বয়স্ক  েলােকর  প্রিতিদন  ৩০  িমিলগ্রাম  িভটািমন  ‘িস’  দরকার।
িদেন দুেটা আমলিক েখেল এ পিরমাণ িভটািমন ‘িস’ পাওয়া যায়। আমলিক
েখেল মুেখ রুিচ বােড়।
এছাড়াও এর রেয়েছ আরও অেনক ঔষিধ গুণ-

আমলিক েকন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত্েরর উপর কাজ কের।

দীর্ঘেময়ািদ  কািশ  সর্িদ  হেত  উপকার  পাওয়ার  জন্য  আমলিকর  িনর্যাস
উপকারী।

হৃদযন্ত্র ও মস্িতষ্েকর শক্িতবর্ধক।

দাঁত, চুল ও ত্বক ভােলা রােখ আমলিক।

খাওয়ার রুিচ বাড়ায়।

েকাষ্ঠকািঠন্য,  মাথাব্যথা,  অম্ল,  রক্তাল্পতা,  বিমভাব  দূর  করেত
সাহায্য কের।

বহুমূত্র েরােগ এিট উপকারী।

চুল  ওঠা  দূর  করেত  আমলিক  েবশ  উপকারী।  চুেলর  খুশিকর  সমস্যা  দূর
কের।

আমলিকর  মধ্েয  রেয়েছ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ও  ক্যানসার  প্রিতেরাধী
গুণ। গেবষণায় বলা হয়, আমলিক ক্যানসােরর েকাষ বৃদ্িধেত বাধা েদয়।

প্রিতিদন  সকােল  আমলিকর  জুস  খাওয়া  েপপিটক  আলসার  প্রিতেরােধ  কাজ
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কের।

আমলিক শরীেরর িবষাক্ত পদার্থ েবর করেত সাহায্য কের এবং ওজন কমায়।

উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  আমলিক  খুব  দ্রুত  কাজ  কের।  আমলিকর
গুঁেড়া মধু িদেয় প্রিতিদন েখেল ভােলা ফলাফল পাওয়া যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায়  েদেশ  এবার  নতুন  েরাগ,
৪  সপ্তােহই  িবকল  হৃদযন্ত্র-
িকডিন!
মাল্িটিসস্েটম  ইনফ্েলেমটির  িসনড্েরাম।  কেরানাভাইরােসর  সােথ
সম্পর্িকত নতুন একিট েরাগ। জ্বর েথেক শুরু হেয় ৪ সপ্তােহর মধ্েয
হৃদযন্ত্র, িকডিনসহ অন্যান্য অর্গান নষ্ট কের িদেত পাের এ েরাগ।

সবেচেয় েবিশ আক্রান্ত িশশু-িকেশার বয়সীরা। িচিকৎসার আওতায় এেসেছ,
বাংলােদেশ এমন েরাগীর সংখ্যা এখন ১৫ জন।

জ্বর,  েপেট,  ব্যথা  ও  বিম  আর  বয়স  যিদ  হয়  ১৫  এর  মধ্েয  তাহেল
প্রাথিমক ধারণা হেত পাের মাল্িটিসস্েটম ইনফ্েলেমটির িসনড্েরাম।

এ  ব্যাপাের  এভারেকয়ার  হাসপাতােলর  িশশু  হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.
তােহরা নাজরীন জানান, উচ্চমাত্রায় জ্বর থােক বাচ্চােদর এবং েসটা
১০১  েথেক  ১০৫  িডগ্ির  পর্যন্ত  হেত  পাের।  িতন  েথেক  পাঁচ  িদেনই
জ্বেরর  সােথ  সােথই  হেত  পাের  অথবা  ধােপ  ধােপ  িকছু  লক্ষণ  থােক।
েযমন; সারা গােয় লাল লাল দানার মেতা অথবা বক্েতর মেতা দাগ থাকেত
পাের।

এছাড়া সারা শরীের লাগেচ দাগ থাকা। েকািভড-১৯ এর ফেল সারা শরীের
যখন এক ধরেনর প্রদাহ হয় তখন এই েরাগিট প্রকাশ পায়। তখন হার্ট েফল
হয়, মাংস েপিশ দুর্বল, েচােখর প্রদাহ (লাল েচাখ), গলা ও মুখগহবর
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লাল হেয় যায়। এছাড়া কেরানার প্রভােব রক্তনালীগুেলা ফুেল যায় এবং
পাশাপািশ িকডনী আক্রান্ত হয়। এছাড়া িকডনীেত পািন জেম যায়। এমনিক
িনউেমািনয়া হেত পাের। সারা শরীের প্রদাহ হয়।

এভারেকয়ার হাসপাতােলর িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নুসরাত ফারুক বেলন,
ব্লড  প্েরসার  কেম  যাওয়া,  শেক  চেল  যাওয়া,  হার্টিবট  আনস্েটবল  হেয়
যাওয়া,  হাত  পা  ঠান্ডা  হেয়  যাওয়া,  বাচ্চা  অজ্ঞান  হেয়  যাওয়া
ইত্যািদ এই েরােগর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

গত ১৫ ও ২৭ েম দুই িশশুর মধ্েয পাওয়া যায় এই েরাগ। যােদর একজেনর
মধ্েয  একজেনর  বয়স  িছল  মাত্র  েদড়মাস।  েরাগিট  ভয়াবহ  হেলও  এর
িচিকৎসা  েদেশই  রেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  িচিকৎসকরা।  কেরানার  মেতাই
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চালারও পরামর্শ েদয়া হেয়েছ।

িশশুর  শরীের  এরকম  লক্ষণ  েদখা  িদেল  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
হওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন িশশু হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. তােহরা নাজরীন।

সূত্র: যমুনা িনউজ

আইিপএেল  প্রিশক্ষণ  শুরুর  আেগ
ক্িরেকটারেদর  ‘৫  বার’  কেরানা
েটস্ট
িবিসিসআই’র  পাঠােনা  প্রস্তুিতর  খসড়া  অনুসাের  সংযুক্ত  আরব
আিমরােত  প্রিশক্ষণ  শুরুর  আেগ  ভারতীয়  ক্িরেকটার  ও  সােপার্ট
স্টাফেদর  কমপক্েষ  পাঁচ  বার  েকািভড-১৯  েটস্ট  িদেত  হেব।  শুধু  তাই
নয়,  তােদর  েসই  িরেপার্ট  েনেগিটভ  হেত  হেব।  এছাড়াও  আইিপএল
চলাকালীন প্রিত পাঁচ িদন অন্তর এই পরীক্ষা করা হেব।

িবিসিসআই’র এক কর্মকর্তা এমনটাই জািনেয়েছন। সকল ভারতীয় েখেলায়াড়
এবং  সােপার্ট  স্টাফেদর  ভারেত  িনজ  িনজ  দলগুিলর  সঙ্েগ  ১৪  িদেনর
েকায়ােরন্টাইন িপিরয়েড েযাগ েদওয়ার এক সপ্তাহ আেগ ২৪ ঘন্টা আলাদা
কের দু’িট েকািভড-১৯ অর্থাৎ আরিট-িপিসআর পরীক্ষা করেত হেব।
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যিদ  েকানও  ব্যক্িতর  িরেপার্ট  পিজিটভ  এেস  তােক  ১৪  িদেনর
েকায়ােরন্টাইেন চেল েযেত হেব। ১৪ িদনপর তাঁেক ২৪ ঘন্টার ব্যবধােন
দু’বার  েকািভড-১৯  আরিট-িপিসআর  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েসই  িরেপার্ট
েনেগিটভ  এেল  তেব  েসই  ব্যক্িত  আইিপএেল  েযাগ  েদওয়ার  জন্য  সংযুক্ত
আরব আিমরােতর িবমােন উঠেত পারেবন।

আইিপএেলর  ত্রেয়াদশ  সংস্করণ  শুরু  হেব  ১৯  েসপ্েটম্বর।  চলেব  ১০
নেভম্বর  পর্য।  আিমরােত  েপৗঁছেনার  পেরও  েখেলায়াড়  ও  সােপার্ট
স্টাফসহ সব কর্মীেদর বােয়া বাবেলর এর মধ্েয প্রেবশ করেত হেব। তেব
তার  আেগ  প্রত্েযেকর  েকািভড-১৯  েটস্েটর  িরেপার্ট  িতনবার  েনেগিটভ
আসেত  হেব।  এই  প্েরােটাকলিটেত  দলগুিলর  প্রিতক্িরয়ার  উপর  িনর্ভর
কের  সামান্য  পিরবর্তন  হেত  পাের  তেব,  েখেলায়াড়  এবং  দেলর
কর্মকর্তােদর সুরক্ষায় েকানও আপস করা হেব না।

সংযুক্ত আরব আিমরােত েপৗঁছেনার প্রথম সপ্তােহ েখেলায়াড় এবং দেলর
কর্মকর্তােদর  েহােটেল  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  েদখা  করেত  েদওয়া  হেব  না।
তারা  িতনবার  েনেগিটভ  আসার  পর  তা  করেত  পাের।  এরপের  তারা
টুর্নােমন্েটর  বােয়া  বাবেল  প্রেবেশর  জন্য  ছাড়  পােব  এবং
প্রিশক্ষণ শুরুর অনুমিত িমলেব।

িকন্তু  েয  সব  িবেদশী  ক্িরেকটার  সরাসির  আিমরােত  েপৗঁছেবন,  তােদর
কী  হেব?  এই  প্রশ্েনর  উত্তের  ওই  কর্মকর্তা  জানান,  সকল  িবেদশী
েখেলায়াড়  এবং  সহায়তা  কর্মীেদরও  আিমরােতর  িবমান  ধরার  আেগ  দু’িট
েকািভড-১৯ আরিট-িপিসআর পরীক্ষা করােত হেব। পরীক্ষাগুিল েনিতবাচক
হেলই িবমােন উড়েত পারেব৷ যিদ না হয় তেব একইভােব তােদরও ১৪ িদেনর
েকায়ােরন্টাইেন  থাকেব  হেব।  পের  দু’িট  েনেগিটভ  িরেপার্ট  হােত
পাওয়ার পর আিমরােতর ফ্লাইট ধরেত সক্ষম হেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

ভােলা আেছন তািমম
লন্ডন েথেক িচিকৎসক েদিখেয় আসা ওয়ানেড অিধনায়ক তািমম ইকবাল ভােলা
আেছন। আপাতত তােক িনেয় উদ্েবেগর িকছু েনই। জানােলন তািমেমর চাচা
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ও িবিসিবর ক্িরেকট পিরচালনা িবভােগর প্রধান আকরাম খান।

েবশ  িকছুিদন  ধের  েপেটর  পীড়ায়  ভুগেছন  তািমম।  েদেশ  পরীক্ষা-
িনরীক্ষা কিরেয়েছন। িকন্তু সমস্যা ধরা পেড়িন। অনলাইেন লন্ডেনর এক
িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনচ্িছেলন।  েপেটর  ব্যথা  না  সারায়  েসই
িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  গত  ২৫  জুলাই  লন্ডন  যান  তািমম।  েসখােন  েবশ
িকছু  পরীক্ষা-িনরীক্ষা  কিরেয়েছন।  িরেপার্ট  েপেত  সময়  লাগেব।  তাই
গত  শিনবার  সকােল  েদেশ  েফেরন।  িরেপার্ট  হােত  পাওয়ার  অেপক্ষায়
আেছন। এরপর শুরু হেব িচিকৎসা।

আকরাম  খান  মঙ্গলবার  যুগান্তরেক  বেলন,  ‘তািমম  ভােলা  আেছ।  তােক
িনেয়  িচন্তার  েকােনা  কারণ  েনই।  এখন  লন্ডেনর  িরেপার্ট  পাওয়ার
অেপক্ষা। িরেপার্ট েপেত আরও কেয়কিদন লাগেত পাের।’

প্রাথিমক  িচিকৎসা  ও  পরীক্ষা  কিরেয়  ঈেদর  িদন  সকােল  েদেশ  েফেরন
ওয়ানেড অিধনায়ক। ১৪ িদন আইেসােলশেন থাকেবন তািমম। েসজন্য ঐচ্িছক
অনুশীলেনর  দ্িবতীয়  পর্েব  েযাগ  িদেত  পারেছন  না  বাঁ-হািত  ওেপনার।
িবিসিবর  প্রধান  িচিকৎসক  েদবািশস  েচৗধুরী  যুগান্তরেক  বেলন,
‘তািমেমর  িবষয়িট  তার  ব্যক্িতগত।  েস  েযসব  পরীক্ষা  কিরেয়েছ  তার
িরেপার্ট  এখনও  পায়িন।  িরেপার্ট  েপেল  পরবর্তী  করণীয়  সম্পর্েক
জানােনা যােব।’

শিনবার  েথেক  শুরু  হচ্েছ  ক্িরেকটারেদর  দ্িবতীয়  পর্েবর  ব্যক্িতগত
অনুশীলন।  দুই  সপ্তােহর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  থাকার  কারেণ
তািমেমর  অনুশীলেন  েযাগ  না  েদয়ার  সম্ভাবনাই  েবিশ।  েসপ্েটম্বর-
অক্েটাবের  শ্রীলংকা  সফের  যাওয়ার  সম্ভাবনা  আেছ  বাংলােদশ  দেলর।
এখনই  বড়  পিরসের  ক্িরেকটাররা  অনুশীলন  করেত  পারেছন  না।  ব্যক্িতগত
অনুশীলেনর মাধ্যেম তােদর সম্পৃক্ত করেত চাইেছ িবিসিব।

েমেহরপুের  স্বাস্থ্যিবিধর
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বালাই েনই, বাড়েছ সংক্রমণ
েমেহরপুের প্রিতিদিনই বাড়েছ কেরানা েরাগীর সংখ্যা। গত ২৪ ঘন্টায়
সর্েবাচ্চ  ২৮  জন  শনাক্ত  হেয়েছন।  সারা  েদেশর  তুলনায়  েমেহরপুের
কেরানা পিজিটভ এর সংখ্যা কম হেলও গত দশিদেন শনাক্ত হেয়েছ প্রায়
৮০ জন। ঈদ- উল-আযহােক এর জন্য দািয় করেছ অেনেক।

এছাড়াও ঈদ-উল-িফতেরও েবশ েবেড়েছ কিমউিনিট ট্রান্সিমশন। এ পর্যন্ত
কেরানা  পিজিটভ  এর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ১৮৯  জেন।  অথচ  েরাগীর
সংখ্যা  বাড়েলও  কেমেছ  সেচতনতা।  মানা  হচ্েছ  না  সামািজক  দূরুত্ব।
স্বাস্থ্যিবিধ  মানার  েকান  বালাই  েনই।  েদাকান-পাট  শিপংমল,  গণ
পিরবহন  সব  ক্েষত্েরই  পাল্েটেছ  সেচতনতার  িচত্র।  েকানটােতই  মানা
হচ্েছ না সরকাির িবিধ িনেষধ।

শুরুর  িদেক  কেরানা  প্রিতেরােধ  প্রশাসেনর  কড়া  নজরদাির  থাকেলও
বর্তমােন তা কেমেছ। েদেশ কেরানা সংক্রমেণর শুরুর িদেক েমেহরপুের
সংক্রমণ  েঠকােত  প্রশাসন  েযমন  েজারােলা  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরিছল
েতমিন  মানুষজনও  সেচতনভােব  সবিকছু  েমেন  চেলেছন।  তার  সফলতাও
িমেলিছল।  েদেশ  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত  হওয়ার  ৪০  িদন  পর  প্রথম
েমেহরপুের  কেরানার  সংক্রমণ  শনাক্ত  হয়।  িকন্তু  এখন  কেরানার
সংক্রমণ বাড়েত থাকেলও মানুেষর মধ্েয সেচতনতা কমেছ।

েমেহরপুের  সংক্রমণ  এড়ােত  গত  ২৪  মার্চ  েথেক  অেঘািষত  লকডাউন  শুরু
হয়।  এরপর  এপ্িরেলর  শুরু  েথেকই  পুেরাদেম  মােঠ  প্রশাসন  েনেম  পেড়।
জনপ্রিতিনিধরা  মােঠ  েনেম  িলফেলট,  মাস্ক,  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
িবতরণ  করা  শুরু  কের  েদয়।  েমেহরপুর  েপৗরসভার  পক্ষ  েথেক  প্রায়
প্রিতিদনই  জীবাণুনাশক  িদেয়  প্রধান  প্রধান  সড়ক  ধুেয়  েদওয়া  হেতা।
শহেরর  িবিভন্ন  জায়গায়  বুথ  বিসেয়  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  ও  িলফেলট
িবিল করা হেতা। িবিভন্ন প্রিতষ্ঠােনর সামেন, মার্েকেটর সামেন করা
হেয়িছল হাত েধায়ার ব্যবস্থা। সবার সমন্বেয় কেরানার প্রিতেরাধ কের
যাচ্িছল সবাই।

গত  ২২  এপ্িরল  েজলার  মুিজবনগর  উপেজলায়  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী
শনাক্ত  হয়।  সংক্রমণ  েঠকােত  ঐ  এলাকােক  লকডাউন  েঘাষণা  কের  েজলা
প্রশাসক।  তখন  গ্রাম-গঞ্েজ  আরও  কড়াকিড়  জাির  করা  হয়।  শহেরর
অেটািরকশা  েথেক  শুরু  কের  েদাকানপাট,  ওষুেধর  েদাকান,  কাঁচাবাজার
িনয়ন্ত্রণ  করার  েচষ্টা  করা  হয়।  সঙ্েগ  সঙ্েগ  নগেরর  মানুষজনেক
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েপৗরসভা, েজলা প্রশাসন, জনপ্রিতিনিধসহ িবিভন্ন সামািজক ও ব্যক্িত
উদ্েযােগ ত্রাণ েদওয়া হয়। এ অবস্থা চলেত থােক গত ৯ েম পর্যন্ত।
িকন্তু  ঈদ-উল-িফতরেক  সামেন  েরেখ  সীিমত  পিরসের  েদাকানপাট  ব্যবসা
প্রিতষ্ঠান  সহ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠান  খুেল  েদওয়ার  পর  েথেক  বাড়েত
থােক সংক্রমণ।

এ  পযন্ত  েমেহরপুের  েমাট  শনাক্েতর  সংখ্যা  ২১৭  জন।  এেদর  মধ্েয
সুস্থ্য  হেয়েছন  ১১৮  জন,  মৃত্যুবরণ  কেরেছ  ৮  জন,  অন্যত্র  িগেয়
িচিকৎসা িনচ্েছন ১৮জন, বর্তমােন িচিকৎসাধীন আেছ ৭৪জন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা.
মখেলছুর রহমান বেলন, দুই ঈদই কেরানা ছিড়েয় পড়ার জন্য েবিশ দািয়।
বর্তমােন  কিমউিনিট  ট্রান্সিমশন  শুরু  হেয়েগেছ।  েক  আক্রন্ত  আর  েক
সুস্থ  এটা  বলা  মুশিকল।  তাই  আমােদর  সকলেক  অবশ্যই  সেচতন  হেত  হেব
আেগর েচেয় েবিশ।

িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  বেলন,  কেরানা  প্রিতেরােধ  েজলা
স্বাস্থ্য  িবভাগ  িনরলস  কাজ  কের  যাচ্েছ।  জন  সেচতনতার  পাশাপািশ
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার পরামর্শ িদচ্িছ। ইেতামধ্েয যােদর পিজিটভ
এেসেছ  তােদর  সর্েবাচ্চ  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়া  হচ্েছ।  েজলা  প্রশাসন
েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  পুিলশ  িবভােগর  সম্বনেয়  আমরা  কেরানা
প্রিতেরােধ কাজ কের যাচ্িছ। আমরা আশা করিছ খুব অল্প সমেয়র মধ্েয
েমেহরপুর কেরানা মুক্ত হেব।

েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ  মুনসুর  আলম  খান  বেলন,  কেরানা
প্রিতেরােধ  সবার  আেগ  আমােদর  িনেজেদর  সেচতন  হেত  হেব।  আমরা
প্রিতিনয়ত  সেচতনতা  মূলক  প্রচার  অিভযান  চালাচ্িছ।  েকান  েকান
ক্েষত্ের জিরমানাও করা হচ্েছ। তারপরও অেনেকই স্বাস্থ্যিবিধ মানেত
নারাজ। আমরা মাঠ পর্যােয় আরও কড়া পদক্েষপ গ্রহন করেবা। েসই সােথ
সবাইেক সেচতন হেত হেব।
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