
স্তন  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কােদর
েবিশ, করণীয়
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার িহসাব অনুযায়ী, বাংলােদেশ প্রিত বছর ১৫
হাজােরর েবিশ মানুষ স্তন ক্যান্সাের আক্রান্ত হচ্েছন। যার মধ্েয
৯৮ শতাংশ নারী ও ২ শতাংশ পুরুষ। প্রিত বছর শুধু স্তন ক্যান্সাের
সােড় ৭ হাজােরর েবিশ নারী মারা যাচ্েছন।

এই প্রিতেবদন েথেক স্তন ক্যান্সােরর ভয়াবহ ঝুঁিক সম্পর্েক িকছুটা
হেলও  আচ  করা  যায়।  এই  েরাগ  েথেক  বাঁচেত  হেল  এর  কারণ,  লক্ষণ  ও
প্রিতকার এবং প্রিতেরাধ ব্যবস্থা সম্পর্েক জানা থাকা দরকার।

যােদর স্তন ক্যান্সােরর ঝুঁিক েবিশ-

যােদর  স্তন  ক্যান্সােরর  পািরবািরক  ইিতহাস  রেয়েছ,  যারা  িনয়িমত
স্িকনং করান না, বয়স চল্িলেশর েবিশ, ১২ বছেরর আেগ ঋতুস্রাব শুরু
হেয়েছ, ঋতুস্রাব ৫৫ বছেরর পরও চলেত থাকেল, প্রথম সন্তান ৩৫ বছেরর
পের  হেল  স্তন  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ।  স্তেন  অন্য  েকােনা  েরাগ
হেল, বন্ধ্যত্ব ও উচ্চতা ৫’- ৮ ইঞ্িচ বা তারও েবিশ হেলও এই েরাগ
হওয়ার ঝুঁিক েথেক যায়।
এই সমস্যা েদখা িদেল িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

কখন দ্রুত িচিকৎসেকর কােছ যােবন

আপিন  স্তন  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হেল  েবশ  িকছু  লক্ষণ  েদখা  েদেব।
এসব লক্ষণ েদখা িদেল অবশ্যই দ্রুত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

লক্ষণগুেলা হেলা- বুেকর মধ্েয শক্ত চাকা, ঘন পরু বা অমসৃণ, স্তন
ফুেল  েগেল,  গরম  অনুভব  হেল,  লাল  হেয়  েগেল  অথবা  ত্বক  কােলা  হেয়
েগেল।

এ ছাড়া স্তেনর আকার আকৃিত যিদ দ্রুত পিরবর্তন হয়, স্তেনর ত্বেক
গর্ত  ও  কুঁচেক  যাওয়া,  িনপেল  চুলকািন,  েরশ  হওয়া,  ঘা  হওয়া,  িনপল
িদেয় রক্ত বা সাদা, েয েকােনা তরলজাতীয় আঠােলা পদার্থ িনঃসরণ হেল
ও স্তেনর মধ্েয তীব্র ব্যথা হেল দ্রুত ডাক্তােরর কােছ যােবন।

এই েরাগ েথেক বাঁচার উপায়-
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েয েকােনা েরাগ িনরামেয়র েচেয় প্রিতেরাধ করা সবেচেয় উত্তম। িকছু
িনয়ম েমেন চলেল এই েরাগ খুব সহেজ প্রিতেরাধ করা যায়।

ওজন  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা,  প্রিতিদন  ঘাম  ঝিড়েয়  ৩০-৪৫  িমিনট  ব্যায়াম
করা, ফল ও সবিজ খাওয়া, ধূমপান ও মদ্যপান এিড়েয় চলা, ৩৫ বছেরর পর
িপল না খাওয়া, হরমন েথরািপ না েনয়া, িশশুেক বুেকর দুধ খাওয়ােনা।

এ ছাড়া েটমক্িসেফন অথবা েরলক্িসেফন ওষুধ দীর্ঘিদন েসবন না করা।

েলখক:
ডা. রিফক আহেমদ
বক্ষব্যািধ ও ক্যান্সার িবেশষজ্ঞ
ঢাকা ন্যাশনাল েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল।

েমেহরপুের  ট্রািফক  পুিলেশর
অিভযান
েমেহরপুর  সদের  কেরানা  ভাইরাস  ও  েবপেরায়া  ভােব  গািড়  চলাচল  েরােধ
ট্রািফক পুিলেশর সর্তকতা অিভযান।

রিববার  িবকােল  েমেহরপুেরর  েহােটল  বাজার  েমােড়  িট  আই  ইসমাইেলর
িনর্েদেশ এই অিভযান পিরচালনা করা হয়।

এসময় িতিন বেলন, েমেহরপুর গাংনী উপেজলায় সড়ক দুর্ঘটনায় দুই জেনর
মৃত্যু হয়। তারই পিরেপক্িষেত েমেহরপুের িবিভন্ন স্থােন এই অিভযান
পিরচালনা করা হয়।

ঈদুল  আযহার  দ্িবতীয়  িদন  অর্থাৎ  আজেকর  িদেন  যানবাহন  চলাচল  কম
থাকায়  শহেরর  িবিভন্ন  রাস্তায়  েবপেরায়া  গিতেত  প্রিতেযািগতা  কের
েমাটরসাইেকল  চালােনার  কারেণ  সড়ক  দুর্ঘটনা  েরােধ  আমােদর
েচকেপাস্ট। যােত কের অকােল ঝের না পেড় মূল্যবান প্রাণ।

িতিন আরও বেলন, একই েমাটরসাইেকেল িতন জন আেরাহী, েবপেরায়া গিতেত
গািড়  চালােনা,  েহলেমট  ও  মাস্ক  ব্যবহার  না  করেল  তােদর  িবরুদ্েধ
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আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ।

এসময়  েমেহরপুর  েজলা  ট্রািফক  িটএসআই  উত্তম  কুমার  অন্যেদর  মধ্েয
উপস্িথত িছেলন, েমেহরপুর েজলা ট্রািফক সার্েজন্ট বাচ্চু িট এস আই
জাহাঙ্গীর েহােসন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  েরাগীেদর  পিরেবশন
কেরেছ উন্নত খাবার
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  কৃত
েরাগীেদর মােঝ পিরেবশন করা হেয়েছ উন্নত খাবার। িচিকৎসা েসবা িনেত
আসেলও েরাগীেদর মােঝ খাবােরর কমিত েনই এ বছেরও। উন্নত খাবার েপেয়
খুিশ েরাগী ও তােদর স্বজনরা।

হাসপাতাল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  প্রিতবছেরর  ন্যায়  এবছেরও  গাংনী
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িচিকৎসা  েসবা  িনেত  আসা  েরাগীরা
পিবত্র  ঈদুল  আযহা  উপলক্েষ  খুব  সকােল  েপেয়েছন  নাস্তা।  দুপুের
েপালাও ও মাংস। রােতও েদয়া হেব এই খাবার। শুধুমাত্র েরাগীেদরই নয়
তােদর স্বজনরা ও এই খাবার েথেক বঞ্িচত হনিন।

হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  খাবার  িবতরেণর  দািয়ত্ব  প্রাপ্তেদর  িনর্েদশ
িদেয়েছন  আজেক  এই  ঈেদর  িদন  সকেলর  খুিশর  িদন।  আমরা  েযমন  পিরবার-
পিরজন  িনেয়  আনন্দ  উল্লােস  ঈদ  উপেভাগ  করিছ,  িঠক  েতমনই  হাসপাতােল
িচিকৎসা িনেত আসা সকেলই এই উল্লাস আনন্দ ভাগাভািগ কের েনেব। তারা
হয়েতা  অসুস্থতার  কারেণ  হাসপাতােল  ভর্িত  রেয়েছন।  তাই  তােদর
আনন্েদর েযন কমিত না থােক।

েস িবষয়িট লক্ষ্য েরেখ অসুস্থ মানুেষর সােথ ঈেদর আনন্দ ভাগাভািগ
কের  িনেত  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িট  এইচ  এ  এম
িরয়াজুল  আলমেরাগী  ও  তােদর  স্বজনেদর  মােঝ  উন্নত  খাবার  পিরেবশন
কেরন।
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গতকাল  েথেক  এ  পর্যন্ত  ২০  জন  েরাগী  ভর্িত  রেয়েছন।  তােদর  সােথ
রেয়েছ তােদর স্বজনরাও। ঈদ সকেলর খুিশ। ঈদ সকেলর আনন্দ। এই উপলক্ষ
েথেক  সকাল  েথেক  সারািদন  উন্নত  খাবার  সহ  েরাগীেদর  রাখা  হেয়েছ
িবেশষ ব্যবস্থায়।

িচিকৎসা েসবা িনেত আসা কেয়কজন েরাগী জানান, আমরা পুেরাপুির সুস্থ
না  হওয়ায়  বািড়  েযেত  পািরিন।  িকন্তু  সকাল  েথেক  আমােদর  মােঝ
েসমাই,  পেরাটা,  দই  িমষ্িট  েপৗঁেছ  িদেয়েছন।  দুপুের  মাংস  েপালাও
পিরেবশন কেরেছন। রােতও এমন খাবার েদেবন বেল জািনেয়েছন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প  প  কর্মকর্তা  িরয়াজুল  আলম
জানান,  অন্যান্য  বছর  িক  হেয়েছ  জািননা  তেব  আিম  গাংনী  বািসর
িচিকৎসা  েসবা  িনশ্িচত  করেণর  লক্ষ্েয  জরুরী  িবভাগ  খুেল  েরেখিছ।
সার্বক্ষিণক  েদখােশানা  করিছ  েরাগীেদর।  হাসপাতােল  অন্যান্য
িচিকৎসকরাও িচিকৎসা েসবায় িনেয়ািজত রেয়েছন। যারা পুেরাপুির সুস্থ
হেত পােরনিন তােদরেকও পিরবােরর অভাবটুকু বুঝেত েদইিন। তােদর মােঝ
আনন্দটা ভাগাভািগ করেত েপের িনেজেক ভােলা লাগেছ।

েমপ্র/আরিপ

গাংনীেত  েমিডেকল  এিসস্ট্যান্ট
তানিভর  সহ  েজলায়  কেরানা
আক্রান্ত -৮
েমেহরপুর  েজলায়  েমিডেকল  এিসস্ট্যান্ট  নতুন  কের  আেরা  ৮জন  কেরানা
আক্রান্ত হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার রাত ১১ টায় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন িসিভল সার্জন ডা:
েমা:  নািসর  উদ্দীন।  আক্রান্তেদর  মধ্েয  গাংনী  হাসপাতােল  েমিডেকল
এিসস্ট্যান্ট  তানিভর  সহ  গাংনীেত  ৫,েমেহরপুর  সদর  ২  ও  মুিজবনগের
১জন।
েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান, কুস্িটয়া
িপিসআর  ল্যাব  েথেক  ২৬িট  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়া  েগেছ  এর
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মধ্েয ৮জন কেরানা পেজিটভ। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত ১শ’৭৩ জন।
(এর মধ্েয সুস্থ্য ১শ’১, মৃত ৭ , ট্রান্সফার্ড ১৪ জন, েমেহরপুের
িচিকৎসাধীন  ৫১  জন।  িতিন  সকলেক  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চলার  আহবান
জািনেয়  বেলন,  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  বািড়
লকডাউন  করা  হেব।  এছাড়া  আক্রান্তরা  িনজ  বািড়  েথেক  িচিকৎসা  েসবা
গ্রহন করেবন।
গাংনী  হাসপাতােল  েমিডেকল  েমিডেকল  এিসস্ট্যান্ট  তানিভর  কেরানা
পেজিটভ  িনশ্িচত  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডা:  েমা:  িরয়াজুল  ইসলাম  জানান,কেরানা  আক্রান্তেদর
িচিকৎসা  েসবা  েদওয়ার  পাশাপািশ  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক
সার্িবক েখাঁজ খবর েনয়া হচ্েছ।

েদেশ একিদেন মৃত্যু ৪৮, শনাক্ত
২৬৯৫
কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৪৮  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ। তােদর মধ্েয ৩৬ জন পুরুষ ও ১২ জন মিহলা এবং ১৭ জন ঢাকা
িবভােগর ও বািকরা অন্যান্য িবভােগর।

এ িনেয় ভাইরাসিটেত েমাট মৃত্যু হেলা ৩ হাজার ৮৩ জেনর। একই সমেয়
নতুন কের আরও ২ হাজার ৬৯৫ জন কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয়
েদেশ েমাট কেরানা শনাক্ত হেলন ২ লাখ ৩৪ হাজার ৮৮৯ জন।

বৃহস্পিতবার (৩০ জুলাই) দুপুের স্বাস্থ্য অিধদফতেরর কেরানাভাইরাস
িবষয়ক িনয়িমত অনলাইন স্বাস্থ্য বুেলিটেন এ তথ্য জানান অিধদফতেরর
অিতিরক্ত মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

বুেলিটেন জানােনা হয়, েদেশর গত ২৪ ঘণ্টায় নমুনা সংগৃহীত হেয়েছ ১২
হাজার  ৬৬৭  জেনর  এবং  আেগর  নমুনাসহ  ১২  হাজার  ৯৩৭  জেনর  নমুনা
পরীক্ষা করা হেয়েছ। এ িনেয় েমাট ১১ লাখ ৬৪ হাজার ১৯৫ জেনর নমুনা
পরীক্ষা করা হেলা।

এ সমেয় কেরানায় আক্রান্ত িহেসেব শনাক্ত হেয়েছন আরও ২ হাজার ৬৯৫
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জন।  ফেল  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁড়াল  ২  লাখ  ৩৪  হাজার  ৮৮৯
জন। েসই সঙ্েগ আরও ৪৮ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ িনেয় ভাইরাসিটেত েমাট
মৃত্যু হেলা ৩ হাজার ৮৩ জেনর।

এছাড়া  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ২  হাজার  ৬৬৮  জন।  পাশাপািশ  আজ
পর্যন্ত সব িমিলেয় সুস্থ হেয়েছন ১ লাখ ৩২ হাজার ৯৬০ জন।

বরাবেরর  মেতা  কেরানাভাইরাস  েথেক  সুরক্িষত  থাকেত  সবাইেক  সাবান
িদেয় হাত েধায়া, মুেখ মাস্ক পরা এবং অন্যান্য স্বাস্থ্যিবিধ েমেন
চলার আহ্বান জানান িতিন।

সূত্র- ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্েগ
একজেনর  মৃত্যু,  নতুন  আক্রান্ত
২৫
চুয়াডাঙ্গায় কেরানা উপসর্গ িনেয় নবীছদ্িদন (৬৩) নােম এক ব্যক্িত
মারা েগেছন।

গতকাল বুধবার রাত সােড় ৯টায় চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর আইেসােলশন
ইউিনেট  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  যান  িতিন।  িনহত  নবীছদ্িদন  সদর
উপেজলার  উকেতা  গ্রােমর  বািসন্দা।  িতিন  সর্িদ,  কািশ,  জ¦ের
ভুগিছেলন।

এিদেক বুধবার চুয়াডাঙ্গায় নতুন কের ২৫ জেনর কেরানা শনাক্ত হেয়েছ।
এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা হেলা ৫৮০ জন।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. শামীম কিবর
জানান, উকেতা গ্রােমর নবীছদ্িদন বুধবার সন্ধ্যা ৭টার িদেক সর্িদ,
কািশ, জ¦ের িনেয় চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল আেসন।

শ^◌াসকষ্টসহ  কেরানা  উপসর্গ  থাকায়  তােক  আইেসােলশন  ইউিনেট  ভর্িত
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রাখা হয়। পের রাত সােড় ৯টার িদেক মারা যান িতিন। কেরানা উপসর্গ
িনেয় মারা যাওয়ার তার নমুনা সংগ্রহ করা হেয়েছ। বৃহস্পিতবার নমুনা
পরীক্ষার জন্য পাঠােনা হেব।

ডা.  শামীম  কিবর  আেরা  জানান,  নবীছদ্িদন  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মারা
যাওয়ায় তােক স্বাস্থ্যিবিধ েমেন দাফেনর উদ্েযাগ েনয়া হেয়েছ।

এিদেক,  বুধবার  রােত  আসা  কেরানা  পরীক্ষার  প্রিতেবদেন  ২৫  জেনর
কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। এেদর মধ্েয সদর উপেজলায় ১৭ জন, আলমডাঙ্গায়
৬  জন  এবং  দামুড়হুদায়  ২  জন  আেছন।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর
সংখ্যা হেলা ৫৮০ জন।

আক্রান্তেদর  মধ্েয  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  েশখপাড়ার  ১  জন,
জ¦◌ীনতলাপাড়ার ১ জন, িঝনাইদহ পুরাতন বাসস্ট্যান্ড ১ জন, েফরীঘাট
েরাড ১ জন, েকার্টপাড়া ৩ জন, ঈদগাহ পাড়া ১ জন, বাগানপাড়া ১ জন,
েগারস্তান পাড়া ১ জন, সােদক আলী মল্িলক পাড়া ২ জন, নওদাবন্দ িবল
১ জন, েদৗলতিদয়াড় ২ জন, েগাপালনগর ১ জন, িসিভল সার্জন অিফস ১ জন।

আলমডাঙ্গা উপেজলার কািলদাসপুর ১ জন, পািথলা ১ জন, পুরাতন বাজার ১
জন,  ভাঙ্গাবািড়য়া  ১  জন,  বাবু  পাড়া  ১  জন,  কেলজপাড়া  ১  জন  এবং
দামুড়হুদা উপেজলা দর্শনার ২ জন।

েমেহরপুের  আজ  নতুন  কের  ১১  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনী হাসপাতােলর িচিকৎসক ও তার স্ত্রী সহ েজলায় ১১জন
কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ।

বুধবার রাত ১০ টায় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন িসিভল সার্জন ডা: েমা:
নািসর উদ্দীন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ১৬৫ জন। মৃত
৭ ও সুস্থ ৯৭ জন।

আক্রান্তেদর  মধ্েয  গাংনী  হাসপাতােলর  িচিকৎসক  হািমদুল  ইসলাম,তার
স্ত্রী  মুর্িশদা  মল্িলক,কািজপুর  েচয়ারম্যান  পাড়ার  এনামুল
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ইসলাম,কািজপুর  ১  নং  ওয়ার্ড  এলাকার  মুন্িন  খাতুন,আিমনুল  ইসলাম  ও
রাইপুর  ইউিপর  েহমােয়তপুর  বাজার  পাড়ার  ইসমাইল  েহােসন,  েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােলর  ফার্মািসস্েটর  েমেয়  ওয়াপদা  পাড়ার  অঞ্জনা
েহেলনা েছেল আিশক ও েমেয় হাপসা ও সহ মুিজবনগেরর েগাপালনগেরর আবুল
কালাম ও রামনগর গ্রােমর হািফজুল ইসলাম।

িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন কুষ্িটয়া িপিসআর ল্যাব েথেক
েমেহরপুর  েজলার  ২৪  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়া  েগেছ  এর
মধ্েয ১১ জন কেরানা পেজিটভ। আক্রান্তরা িনজ বািড়েত েথেক িচিকৎসা
েসবা েনেবন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
িরয়াজুল  আলম  জানান,স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  কেরানা
আক্রান্তেদর  েখাঁজ  খবর  েনয়া  হচ্েছ।  এছাড়া  আক্রান্তেদর  িচিকৎসা
েসবার পাশাপািশ সেচতনা কার্যক্রম অব্যাহত রেয়েছ। কেরানায় আতংিকত
না হেয় সেচতন হওয়ার আহবান জািনেয় সকলেক স্বাস্থ্য িবিধ েমেন চলার
পরামর্শ িদেয়েছন িতিন।

েমেহরপুেরর  বজ্রপােত  একজেনর
মৃত্যু, আহত-১
েমেহরপুর সদর উপেজলার রাজনগের বজ্রপােত একরামুল হক (৩০) নােমর এক
যুবেকর মৃত্যু হেয়েছ। এ ঘটনায় পলাশ নােমর আেরা একজন আহত হেয়েছন।
তােক প্রাথিমক িচিকৎসা িদেয় বািড়েত পাঠােনা হেয়েছ।

আজ বুধবার িবকাল ৩টার িদেক এ ঘটনা ঘেট। িনহত একরামুল হক রাজনগর
গ্রােমর  েবেল  পাড়ার  এনামুল  হেকর  েছেল  এবং  পলাশ  একই  পাড়ার  কিবর
েহােসেনর েছেল।

জানা  েগেছ,  ঘটনার  সময়  বৃষ্িটর  সােথ  বজ্রপােতর  ঘটনায়  একরামুল  ও
পলাশ আহত হন। খবর েমেয় েমেহরপুর ফায়ার সার্িভস ইউিনেটর একিট দল
তােদর  উদ্ধার  কের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  কের।
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িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  একরামুেলর  মৃত্যু  হয়।  পলাশেক  প্রাথিমক
িচিকৎসা িদেয় বািড় পাঠােনা হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আরএমও  েমাখেলসুর  রহমান  জানান,
বজ্রপােত  আহত  হেয়  দু  জন  হাসপাতােল  ভর্িত  হয়।  একরামুল  হক  নােমর
একজন িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা েগেছন। অপরজনেক িচিকৎসা িদেয় বািড়
পাঠােনা হেয়েছ। িতিন সুস্থ আেছন।

েমেহরপুেরর সােবক েজলা প্রশাসক
েমাঃ  আতাউল  গিন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর  েথেক  সদ্য  বদিল  হেয়  যাওয়া  েজলা  প্রশাসক  বর্তমােন
টাঙ্গাইেলর  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন  কেরানায়  আক্রান্ত
হেয়েছন।

টাঙ্গাইল েজলায় নতুন কের ৫২ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এ িনেয়
েজলায় আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়ােলা ১৫১৫ জেন। এেদর মধ্েয টাঙ্গাইল
সদের ২৯ জন, নাগরপুের দুই, িমর্জাপুর িতন, বাসাইল ৭, কািলহািত ৭,
ভুয়াপুর ০১ ও ধনবািড়েত িতনজন।

টাঙ্গাইেলর  িসিভল  সার্জন  অিফস  জানায়,  এেদর  মধ্েয  ৮৫৩  জন  সুস্থ
হেয়েছন।  অপরিদেক  মৃত্যু  হেয়েছ  ২৫  জেনর।  এবং  টাঙ্গাইল  েজনােরল
হাসপাতােলর  কেরানা  েডিডেকেটড  ও  িবিভন্ন  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স সহ ঢাকার িবিভন্ন হাসপাতােল ও বািড়েত িচিকৎসা িনচ্েছ।

টাঙ্গাইেলর েজলা প্রশাসক েমাঃ আতাউল গিনর কেরানা পেজিটভ হওয়ার পর
িতিন সরকাির বাসভবেন িচিকৎসাধীন আেছন।

সূত্র- যমুনা িটিভ
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গাংনীেত  কিফ  হাউেস  বেস  পরকীয়া
প্েরিমকার  সামেন  েসনা  সদস্েযর
আত্মহত্যার নাটক
প্রথম প্েরিমকার সােথ পািলেয় যাওয়ার প্রস্তাব প্রত্যাখ্যান করায়
কিফর  সােথ  িবষ  িমিশেয়  িবষপােনর  নাটক  কের  েসােহল  নােমর  এক  েসনা
সদস্য হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছন। ওই েসনা সদস্য েমেহরপুর সদর
উপেজলার  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  শুভরাজপুর  গ্রােমর  মৃত  ইসরািফেলর
েছেল। বর্তমােন িতিন ঢাকা েসনািনবােস কর্মরত আেছন।

মঙ্গলবার  দুপুের  গাংনী  উপেজলার  গ্রীন  কিফ  হাউেস  কিফ  খাওয়ার  সময়
প্েরিমকার সামেন এই নাটকীয় ঘটনা ঘটান।

পুিলশ  ও  স্থানীয়রা  সূত্ের  জানা  েগেছ,  শুভরাজ  পুর  গ্রােমর
েসনাসদস্য  েসােহল  রানা  চাকির  েথেক  ছুিটেত  বািড়  আেস  সপ্তাহখােনক
আেগ।  ছুিটেত  এেস  তার  প্রথম  প্েরিমকােক  সােথ  িনেয়  গাংনীেত  একিট
কিফ হাউেস কিফ েখেত বেস।

এ সময় প্েরিমকেক তার সােথ পািলেয় িবেয় করার প্রস্তাব েদয়। েসােহল
রানা  িববািহত  হওয়ায়  তার  প্রস্তােব  রািজ  না  হেল  পেকট  েথেক  একিট
ট্যাবেলট েবর কের কিফর সােথ িমিশেয় তা পান কের।

উক্ত  কিফ  পান  করার  সােথ  সােথ  বিম  শুরু  হেল  স্থানীয়  কিফ  সেপর
মািলক তােক উদ্ধার কের গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত
কের। স্থানীয় মানুষ িবষয়িট গাংনী থানা পুিলশেক খবর িদেল পুিলেশর
এসআই  তপনসঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়  েসনা  সদস্য  েসােহল  রানােক  িচিকৎসার
জন্য  িবষমুক্ত  করেত  চাইেল  েসােহল  রানা  বেলন  আিম  িকছুই  খাইিন।
শুধু প্েরিমকােক ভয় েদখােনা হেয়িছল।

প্েরিমকা  জানান  চার  বছর  ধের  আমার  সােথ  েসােহেলর  সম্পর্ক।  আমার
সােথ  তার  িবেয়র  কথা  িছল।  েস  েসনাবািহনীেত  চাকির  পাওয়াই  আমােক
েছেড় এক েমেয়র সােথ দুই বছর আেগ িবেয় কের। তারপর কেয়ক মাস আমার
সােথ েযাগােযাগ বন্ধ হেয় যায়। পের েস আমােক িবেয় করেব বেল নানা
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ধরেণর  প্রেলাভন  েদিখেয়  েফান  িদেত  থােক।  আর  আমােক  না  েপেল
আত্মহত্যা  করেব  বেল  ওয়াদা  কের।  শুধু  তাই  নয়  েস  হারিপক  ও  িবেষর
েবাতল  িদেয়  আমােক  িভিডও  কেল  েদখায়  আিম  িনরুপায়  হেয়  তার  সােথ
েযাগােযাগ রক্ষা করেত বাধ্য হেয়িছ।

আজেকও  েস  গাংনীেত  আসার  কথা  বলেল  আিম  আসেত  রািজ  হইিন।  েস
আত্মহত্যা কের আমােক ফাঁসােত চায় আিম এক প্রকার িনরুপায় হেয়ই তার
সােথ েদখা করেত আিস। আমােক েস িবেয় করার জন্য পািলেয় েযেত বলেল
আিম  িবষয়িট  এিড়েয়  যাবার  েচষ্টা  কির  তখন  েস  আমার  সােথ  এই
আত্মহত্যার নাটক কের। স্থানীয়রা আমােক ও েসােহলেক হাসপাতােল িনেয়
আেস।

পের পুিলশ এেস পুেরা ঘটনা শুনেত চাইেল পুিলশেক িবস্তািরত বেলিছ।
গাংনী  থানা  পুিলেশর  তদন্ত  ওিস  সােজদুল  ইসলাম  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন
কেরন।

গাংনী  থানার  ওিস  ওবায়দুর  রহমান  জানান  এমন  একিট  ঘটনা  িতিন  শুেন
পুিলশ  পািঠেয়েছন।  তেব  এব্যাপাের  েকােনা  পক্েষরই  েকান  অিভেযাগ
পানিন। অিভেযাগ েপেল প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা েনেবন বেল জানান।


