
ৈদিনক  িভটািমন  ‘িস’র  চািহদা
েমটােব মাত্র দুেটা আমলিক
আমলিক একিট পিরিচত ফল। এর রেয়েছ অেনক েভষজ গুণ। ফল ও পাতা দুিটই
ওষুধরূেপ ব্যবহার করা হয়। আমলিকেত প্রচুর িভটািমন ‘িস’ থােক।

পুষ্িট  িবজ্ঞানীেদর  মেত,  আমলিকেত  েপয়ারা  ও  কাগিজ  েলবুর  েচেয়  ৩
গুণ  ও  ১০  গুণ  েবিশ  িভটািমন  ‘িস’  রেয়েছ।  আমলিকেত  কমলার  েচেয়  ১৫
েথেক ২০ গুণ েবিশ, আেপেলর েচেয় ১২০ গুণ েবিশ, আেমর েচেয় ২৪ গুণ
এবং কলার েচেয় ৬০ গুণ েবিশ িভটািমন ‘িস’ রেয়েছ।

একজন  বয়স্ক  েলােকর  প্রিতিদন  ৩০  িমিলগ্রাম  িভটািমন  ‘িস’  দরকার।
িদেন দুেটা আমলিক েখেল এ পিরমাণ িভটািমন ‘িস’ পাওয়া যায়। আমলিক
েখেল মুেখ রুিচ বােড়।
এছাড়াও এর রেয়েছ আরও অেনক ঔষিধ গুণ-

আমলিক েকন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত্েরর উপর কাজ কের।

দীর্ঘেময়ািদ  কািশ  সর্িদ  হেত  উপকার  পাওয়ার  জন্য  আমলিকর  িনর্যাস
উপকারী।

হৃদযন্ত্র ও মস্িতষ্েকর শক্িতবর্ধক।

দাঁত, চুল ও ত্বক ভােলা রােখ আমলিক।

খাওয়ার রুিচ বাড়ায়।

েকাষ্ঠকািঠন্য,  মাথাব্যথা,  অম্ল,  রক্তাল্পতা,  বিমভাব  দূর  করেত
সাহায্য কের।

বহুমূত্র েরােগ এিট উপকারী।

চুল  ওঠা  দূর  করেত  আমলিক  েবশ  উপকারী।  চুেলর  খুশিকর  সমস্যা  দূর
কের।

আমলিকর  মধ্েয  রেয়েছ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ও  ক্যানসার  প্রিতেরাধী
গুণ। গেবষণায় বলা হয়, আমলিক ক্যানসােরর েকাষ বৃদ্িধেত বাধা েদয়।

প্রিতিদন  সকােল  আমলিকর  জুস  খাওয়া  েপপিটক  আলসার  প্রিতেরােধ  কাজ
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কের।

আমলিক শরীেরর িবষাক্ত পদার্থ েবর করেত সাহায্য কের এবং ওজন কমায়।

উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  আমলিক  খুব  দ্রুত  কাজ  কের।  আমলিকর
গুঁেড়া মধু িদেয় প্রিতিদন েখেল ভােলা ফলাফল পাওয়া যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায়  েদেশ  এবার  নতুন  েরাগ,
৪  সপ্তােহই  িবকল  হৃদযন্ত্র-
িকডিন!
মাল্িটিসস্েটম  ইনফ্েলেমটির  িসনড্েরাম।  কেরানাভাইরােসর  সােথ
সম্পর্িকত নতুন একিট েরাগ। জ্বর েথেক শুরু হেয় ৪ সপ্তােহর মধ্েয
হৃদযন্ত্র, িকডিনসহ অন্যান্য অর্গান নষ্ট কের িদেত পাের এ েরাগ।

সবেচেয় েবিশ আক্রান্ত িশশু-িকেশার বয়সীরা। িচিকৎসার আওতায় এেসেছ,
বাংলােদেশ এমন েরাগীর সংখ্যা এখন ১৫ জন।

জ্বর,  েপেট,  ব্যথা  ও  বিম  আর  বয়স  যিদ  হয়  ১৫  এর  মধ্েয  তাহেল
প্রাথিমক ধারণা হেত পাের মাল্িটিসস্েটম ইনফ্েলেমটির িসনড্েরাম।

এ  ব্যাপাের  এভারেকয়ার  হাসপাতােলর  িশশু  হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.
তােহরা নাজরীন জানান, উচ্চমাত্রায় জ্বর থােক বাচ্চােদর এবং েসটা
১০১  েথেক  ১০৫  িডগ্ির  পর্যন্ত  হেত  পাের।  িতন  েথেক  পাঁচ  িদেনই
জ্বেরর  সােথ  সােথই  হেত  পাের  অথবা  ধােপ  ধােপ  িকছু  লক্ষণ  থােক।
েযমন; সারা গােয় লাল লাল দানার মেতা অথবা বক্েতর মেতা দাগ থাকেত
পাের।

এছাড়া সারা শরীের লাগেচ দাগ থাকা। েকািভড-১৯ এর ফেল সারা শরীের
যখন এক ধরেনর প্রদাহ হয় তখন এই েরাগিট প্রকাশ পায়। তখন হার্ট েফল
হয়, মাংস েপিশ দুর্বল, েচােখর প্রদাহ (লাল েচাখ), গলা ও মুখগহবর
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লাল হেয় যায়। এছাড়া কেরানার প্রভােব রক্তনালীগুেলা ফুেল যায় এবং
পাশাপািশ িকডনী আক্রান্ত হয়। এছাড়া িকডনীেত পািন জেম যায়। এমনিক
িনউেমািনয়া হেত পাের। সারা শরীের প্রদাহ হয়।

এভারেকয়ার হাসপাতােলর িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. নুসরাত ফারুক বেলন,
ব্লড  প্েরসার  কেম  যাওয়া,  শেক  চেল  যাওয়া,  হার্টিবট  আনস্েটবল  হেয়
যাওয়া,  হাত  পা  ঠান্ডা  হেয়  যাওয়া,  বাচ্চা  অজ্ঞান  হেয়  যাওয়া
ইত্যািদ এই েরােগর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

গত ১৫ ও ২৭ েম দুই িশশুর মধ্েয পাওয়া যায় এই েরাগ। যােদর একজেনর
মধ্েয  একজেনর  বয়স  িছল  মাত্র  েদড়মাস।  েরাগিট  ভয়াবহ  হেলও  এর
িচিকৎসা  েদেশই  রেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  িচিকৎসকরা।  কেরানার  মেতাই
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চালারও পরামর্শ েদয়া হেয়েছ।

িশশুর  শরীের  এরকম  লক্ষণ  েদখা  িদেল  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
হওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন িশশু হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা. তােহরা নাজরীন।

সূত্র: যমুনা িনউজ

আইিপএেল  প্রিশক্ষণ  শুরুর  আেগ
ক্িরেকটারেদর  ‘৫  বার’  কেরানা
েটস্ট
িবিসিসআই’র  পাঠােনা  প্রস্তুিতর  খসড়া  অনুসাের  সংযুক্ত  আরব
আিমরােত  প্রিশক্ষণ  শুরুর  আেগ  ভারতীয়  ক্িরেকটার  ও  সােপার্ট
স্টাফেদর  কমপক্েষ  পাঁচ  বার  েকািভড-১৯  েটস্ট  িদেত  হেব।  শুধু  তাই
নয়,  তােদর  েসই  িরেপার্ট  েনেগিটভ  হেত  হেব।  এছাড়াও  আইিপএল
চলাকালীন প্রিত পাঁচ িদন অন্তর এই পরীক্ষা করা হেব।

িবিসিসআই’র এক কর্মকর্তা এমনটাই জািনেয়েছন। সকল ভারতীয় েখেলায়াড়
এবং  সােপার্ট  স্টাফেদর  ভারেত  িনজ  িনজ  দলগুিলর  সঙ্েগ  ১৪  িদেনর
েকায়ােরন্টাইন িপিরয়েড েযাগ েদওয়ার এক সপ্তাহ আেগ ২৪ ঘন্টা আলাদা
কের দু’িট েকািভড-১৯ অর্থাৎ আরিট-িপিসআর পরীক্ষা করেত হেব।
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যিদ  েকানও  ব্যক্িতর  িরেপার্ট  পিজিটভ  এেস  তােক  ১৪  িদেনর
েকায়ােরন্টাইেন চেল েযেত হেব। ১৪ িদনপর তাঁেক ২৪ ঘন্টার ব্যবধােন
দু’বার  েকািভড-১৯  আরিট-িপিসআর  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েসই  িরেপার্ট
েনেগিটভ  এেল  তেব  েসই  ব্যক্িত  আইিপএেল  েযাগ  েদওয়ার  জন্য  সংযুক্ত
আরব আিমরােতর িবমােন উঠেত পারেবন।

আইিপএেলর  ত্রেয়াদশ  সংস্করণ  শুরু  হেব  ১৯  েসপ্েটম্বর।  চলেব  ১০
নেভম্বর  পর্য।  আিমরােত  েপৗঁছেনার  পেরও  েখেলায়াড়  ও  সােপার্ট
স্টাফসহ সব কর্মীেদর বােয়া বাবেলর এর মধ্েয প্রেবশ করেত হেব। তেব
তার  আেগ  প্রত্েযেকর  েকািভড-১৯  েটস্েটর  িরেপার্ট  িতনবার  েনেগিটভ
আসেত  হেব।  এই  প্েরােটাকলিটেত  দলগুিলর  প্রিতক্িরয়ার  উপর  িনর্ভর
কের  সামান্য  পিরবর্তন  হেত  পাের  তেব,  েখেলায়াড়  এবং  দেলর
কর্মকর্তােদর সুরক্ষায় েকানও আপস করা হেব না।

সংযুক্ত আরব আিমরােত েপৗঁছেনার প্রথম সপ্তােহ েখেলায়াড় এবং দেলর
কর্মকর্তােদর  েহােটেল  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  েদখা  করেত  েদওয়া  হেব  না।
তারা  িতনবার  েনেগিটভ  আসার  পর  তা  করেত  পাের।  এরপের  তারা
টুর্নােমন্েটর  বােয়া  বাবেল  প্রেবেশর  জন্য  ছাড়  পােব  এবং
প্রিশক্ষণ শুরুর অনুমিত িমলেব।

িকন্তু  েয  সব  িবেদশী  ক্িরেকটার  সরাসির  আিমরােত  েপৗঁছেবন,  তােদর
কী  হেব?  এই  প্রশ্েনর  উত্তের  ওই  কর্মকর্তা  জানান,  সকল  িবেদশী
েখেলায়াড়  এবং  সহায়তা  কর্মীেদরও  আিমরােতর  িবমান  ধরার  আেগ  দু’িট
েকািভড-১৯ আরিট-িপিসআর পরীক্ষা করােত হেব। পরীক্ষাগুিল েনিতবাচক
হেলই িবমােন উড়েত পারেব৷ যিদ না হয় তেব একইভােব তােদরও ১৪ িদেনর
েকায়ােরন্টাইেন  থাকেব  হেব।  পের  দু’িট  েনেগিটভ  িরেপার্ট  হােত
পাওয়ার পর আিমরােতর ফ্লাইট ধরেত সক্ষম হেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

ভােলা আেছন তািমম
লন্ডন েথেক িচিকৎসক েদিখেয় আসা ওয়ানেড অিধনায়ক তািমম ইকবাল ভােলা
আেছন। আপাতত তােক িনেয় উদ্েবেগর িকছু েনই। জানােলন তািমেমর চাচা
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ও িবিসিবর ক্িরেকট পিরচালনা িবভােগর প্রধান আকরাম খান।

েবশ  িকছুিদন  ধের  েপেটর  পীড়ায়  ভুগেছন  তািমম।  েদেশ  পরীক্ষা-
িনরীক্ষা কিরেয়েছন। িকন্তু সমস্যা ধরা পেড়িন। অনলাইেন লন্ডেনর এক
িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনচ্িছেলন।  েপেটর  ব্যথা  না  সারায়  েসই
িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  গত  ২৫  জুলাই  লন্ডন  যান  তািমম।  েসখােন  েবশ
িকছু  পরীক্ষা-িনরীক্ষা  কিরেয়েছন।  িরেপার্ট  েপেত  সময়  লাগেব।  তাই
গত  শিনবার  সকােল  েদেশ  েফেরন।  িরেপার্ট  হােত  পাওয়ার  অেপক্ষায়
আেছন। এরপর শুরু হেব িচিকৎসা।

আকরাম  খান  মঙ্গলবার  যুগান্তরেক  বেলন,  ‘তািমম  ভােলা  আেছ।  তােক
িনেয়  িচন্তার  েকােনা  কারণ  েনই।  এখন  লন্ডেনর  িরেপার্ট  পাওয়ার
অেপক্ষা। িরেপার্ট েপেত আরও কেয়কিদন লাগেত পাের।’

প্রাথিমক  িচিকৎসা  ও  পরীক্ষা  কিরেয়  ঈেদর  িদন  সকােল  েদেশ  েফেরন
ওয়ানেড অিধনায়ক। ১৪ িদন আইেসােলশেন থাকেবন তািমম। েসজন্য ঐচ্িছক
অনুশীলেনর  দ্িবতীয়  পর্েব  েযাগ  িদেত  পারেছন  না  বাঁ-হািত  ওেপনার।
িবিসিবর  প্রধান  িচিকৎসক  েদবািশস  েচৗধুরী  যুগান্তরেক  বেলন,
‘তািমেমর  িবষয়িট  তার  ব্যক্িতগত।  েস  েযসব  পরীক্ষা  কিরেয়েছ  তার
িরেপার্ট  এখনও  পায়িন।  িরেপার্ট  েপেল  পরবর্তী  করণীয়  সম্পর্েক
জানােনা যােব।’

শিনবার  েথেক  শুরু  হচ্েছ  ক্িরেকটারেদর  দ্িবতীয়  পর্েবর  ব্যক্িতগত
অনুশীলন।  দুই  সপ্তােহর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  থাকার  কারেণ
তািমেমর  অনুশীলেন  েযাগ  না  েদয়ার  সম্ভাবনাই  েবিশ।  েসপ্েটম্বর-
অক্েটাবের  শ্রীলংকা  সফের  যাওয়ার  সম্ভাবনা  আেছ  বাংলােদশ  দেলর।
এখনই  বড়  পিরসের  ক্িরেকটাররা  অনুশীলন  করেত  পারেছন  না।  ব্যক্িতগত
অনুশীলেনর মাধ্যেম তােদর সম্পৃক্ত করেত চাইেছ িবিসিব।

েমেহরপুের  স্বাস্থ্যিবিধর
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বালাই েনই, বাড়েছ সংক্রমণ
েমেহরপুের প্রিতিদিনই বাড়েছ কেরানা েরাগীর সংখ্যা। গত ২৪ ঘন্টায়
সর্েবাচ্চ  ২৮  জন  শনাক্ত  হেয়েছন।  সারা  েদেশর  তুলনায়  েমেহরপুের
কেরানা পিজিটভ এর সংখ্যা কম হেলও গত দশিদেন শনাক্ত হেয়েছ প্রায়
৮০ জন। ঈদ- উল-আযহােক এর জন্য দািয় করেছ অেনেক।

এছাড়াও ঈদ-উল-িফতেরও েবশ েবেড়েছ কিমউিনিট ট্রান্সিমশন। এ পর্যন্ত
কেরানা  পিজিটভ  এর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ১৮৯  জেন।  অথচ  েরাগীর
সংখ্যা  বাড়েলও  কেমেছ  সেচতনতা।  মানা  হচ্েছ  না  সামািজক  দূরুত্ব।
স্বাস্থ্যিবিধ  মানার  েকান  বালাই  েনই।  েদাকান-পাট  শিপংমল,  গণ
পিরবহন  সব  ক্েষত্েরই  পাল্েটেছ  সেচতনতার  িচত্র।  েকানটােতই  মানা
হচ্েছ না সরকাির িবিধ িনেষধ।

শুরুর  িদেক  কেরানা  প্রিতেরােধ  প্রশাসেনর  কড়া  নজরদাির  থাকেলও
বর্তমােন তা কেমেছ। েদেশ কেরানা সংক্রমেণর শুরুর িদেক েমেহরপুের
সংক্রমণ  েঠকােত  প্রশাসন  েযমন  েজারােলা  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরিছল
েতমিন  মানুষজনও  সেচতনভােব  সবিকছু  েমেন  চেলেছন।  তার  সফলতাও
িমেলিছল।  েদেশ  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত  হওয়ার  ৪০  িদন  পর  প্রথম
েমেহরপুের  কেরানার  সংক্রমণ  শনাক্ত  হয়।  িকন্তু  এখন  কেরানার
সংক্রমণ বাড়েত থাকেলও মানুেষর মধ্েয সেচতনতা কমেছ।

েমেহরপুের  সংক্রমণ  এড়ােত  গত  ২৪  মার্চ  েথেক  অেঘািষত  লকডাউন  শুরু
হয়।  এরপর  এপ্িরেলর  শুরু  েথেকই  পুেরাদেম  মােঠ  প্রশাসন  েনেম  পেড়।
জনপ্রিতিনিধরা  মােঠ  েনেম  িলফেলট,  মাস্ক,  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
িবতরণ  করা  শুরু  কের  েদয়।  েমেহরপুর  েপৗরসভার  পক্ষ  েথেক  প্রায়
প্রিতিদনই  জীবাণুনাশক  িদেয়  প্রধান  প্রধান  সড়ক  ধুেয়  েদওয়া  হেতা।
শহেরর  িবিভন্ন  জায়গায়  বুথ  বিসেয়  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  ও  িলফেলট
িবিল করা হেতা। িবিভন্ন প্রিতষ্ঠােনর সামেন, মার্েকেটর সামেন করা
হেয়িছল হাত েধায়ার ব্যবস্থা। সবার সমন্বেয় কেরানার প্রিতেরাধ কের
যাচ্িছল সবাই।

গত  ২২  এপ্িরল  েজলার  মুিজবনগর  উপেজলায়  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী
শনাক্ত  হয়।  সংক্রমণ  েঠকােত  ঐ  এলাকােক  লকডাউন  েঘাষণা  কের  েজলা
প্রশাসক।  তখন  গ্রাম-গঞ্েজ  আরও  কড়াকিড়  জাির  করা  হয়।  শহেরর
অেটািরকশা  েথেক  শুরু  কের  েদাকানপাট,  ওষুেধর  েদাকান,  কাঁচাবাজার
িনয়ন্ত্রণ  করার  েচষ্টা  করা  হয়।  সঙ্েগ  সঙ্েগ  নগেরর  মানুষজনেক
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েপৗরসভা, েজলা প্রশাসন, জনপ্রিতিনিধসহ িবিভন্ন সামািজক ও ব্যক্িত
উদ্েযােগ ত্রাণ েদওয়া হয়। এ অবস্থা চলেত থােক গত ৯ েম পর্যন্ত।
িকন্তু  ঈদ-উল-িফতরেক  সামেন  েরেখ  সীিমত  পিরসের  েদাকানপাট  ব্যবসা
প্রিতষ্ঠান  সহ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠান  খুেল  েদওয়ার  পর  েথেক  বাড়েত
থােক সংক্রমণ।

এ  পযন্ত  েমেহরপুের  েমাট  শনাক্েতর  সংখ্যা  ২১৭  জন।  এেদর  মধ্েয
সুস্থ্য  হেয়েছন  ১১৮  জন,  মৃত্যুবরণ  কেরেছ  ৮  জন,  অন্যত্র  িগেয়
িচিকৎসা িনচ্েছন ১৮জন, বর্তমােন িচিকৎসাধীন আেছ ৭৪জন।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা.
মখেলছুর রহমান বেলন, দুই ঈদই কেরানা ছিড়েয় পড়ার জন্য েবিশ দািয়।
বর্তমােন  কিমউিনিট  ট্রান্সিমশন  শুরু  হেয়েগেছ।  েক  আক্রন্ত  আর  েক
সুস্থ  এটা  বলা  মুশিকল।  তাই  আমােদর  সকলেক  অবশ্যই  সেচতন  হেত  হেব
আেগর েচেয় েবিশ।

িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  বেলন,  কেরানা  প্রিতেরােধ  েজলা
স্বাস্থ্য  িবভাগ  িনরলস  কাজ  কের  যাচ্েছ।  জন  সেচতনতার  পাশাপািশ
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার পরামর্শ িদচ্িছ। ইেতামধ্েয যােদর পিজিটভ
এেসেছ  তােদর  সর্েবাচ্চ  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়া  হচ্েছ।  েজলা  প্রশাসন
েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  পুিলশ  িবভােগর  সম্বনেয়  আমরা  কেরানা
প্রিতেরােধ কাজ কের যাচ্িছ। আমরা আশা করিছ খুব অল্প সমেয়র মধ্েয
েমেহরপুর কেরানা মুক্ত হেব।

েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ  মুনসুর  আলম  খান  বেলন,  কেরানা
প্রিতেরােধ  সবার  আেগ  আমােদর  িনেজেদর  সেচতন  হেত  হেব।  আমরা
প্রিতিনয়ত  সেচতনতা  মূলক  প্রচার  অিভযান  চালাচ্িছ।  েকান  েকান
ক্েষত্ের জিরমানাও করা হচ্েছ। তারপরও অেনেকই স্বাস্থ্যিবিধ মানেত
নারাজ। আমরা মাঠ পর্যােয় আরও কড়া পদক্েষপ গ্রহন করেবা। েসই সােথ
সবাইেক সেচতন হেত হেব।

েমপ্র/আরিপ



েমেহরপুের আরও ১৭ জন সহ একিদেন
২৮ জন কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের ২য় দফায় আরও ১৭ জেনর কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট এেসেছ। এ
িনেয়  গত  ২৪  ঘন্টায়  েজলায়  কেরানা  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ২৮।  কেরানা
সংক্রমেণর  শুরু  েথেক  এই  প্রথম  অিধক  সংখ্যক  ব্যক্িত  কেরানা
আক্রান্ত হেলন।

আজ মঙ্গলবার রাত সােড় নয় টার িদেক েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা.
নািসর উদ্িদন তথ্য িনশ্িচত কেরন।

মঙ্গলবার  দুই  দফায়  িরেপার্ট  এেসেছ  ৬৮িট।  এর  মধ্েয  ২৯  জুলাইেয়
েদওয়া  নমুনার  মধ্েয  ২৬িট  িরেপার্ট  পাওয়া  যায়।  তার  মধ্েয  পিজিটভ
১০িট।  ৩০  জুলাইেয়  েদওয়ার  নমুনার  মধ্েয  প্রাপ্ত  িরেপার্ট  ১৬,
পিজিটভ ৭ এবং ২ আগষ্েটর েদওয়া নমুনার মধ্েয প্রাপ্ত িরেপার্ট ২৬,
পিজিটভ ১১। িতনিদেনর প্রাপ্ত ২৮িট পিজিটেভর মধ্েয সদর উপেজলায় ১৫
,মুিজবনগের ৪ এবং গাংনীেত ৯িট। ।

এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা= ২৫২৭িট। েমাট পিজিটভ
েকইস= ২১৭ (সদর- ১০৮ , গাংনী -৮৬,
মুিজবনগর  -২৩)।  মৃত্যু  –  ৭  জন।(সদর-৩,  গাংনী-  ৩,  মুিজবনগর  -১)।
সুস্থ্য= ১১৮ জন।[ সদর-৬৪, গাংনী -৪৩, মুিজবনগর- ১১]
ট্রান্সফার্ড- ১৮ জন। (সদর-১২, গাংনী-৬)
েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৭৪(সদর-৩০,
গাংনী- ৩৩, মুিজবনগর -১১), জন।

েদেশ  কেরানা  েরাগী  ২  লাখ  ৪৪
হাজার, মৃত্যু ৩২৩৪
েদেশ  কেরানাভাইরােস  মৃত্যুর  সংখ্যা  গত  দুিদন  িকছুটা  কম  থাকেলও
সবেশষ ২৪ ঘণ্টায় েবেড়েছ। একিদেন অর্ধশত কেরানা েরাগী মারা েগেছন
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েদেশ।  এ  িনেয়  েমাট  িতন  হাজার  ২৩৪  জেনর  প্রাণ  কাড়ল  সর্বনাশা
কেরানা।

২৪ ঘণ্টায় নতুন কের কেরানা শনাক্ত হেয়েছ এক হাজার ৯১৮ জেনর েদেহ।
এ িনেয় েদেশ েমাট দুই লাখ ৪৪ হাজার ২০ জেনর েদেহ কেরানা ধরা পড়ল।

কেরানা  েথেক  সুস্থ  হওয়ার  সংখ্যাটাও  কম  নয়।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ
হেয়েছন  এক  হাজার  ৯৫৫  জন।  এখন  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছন  এক  লাখ  ৩৯
হাজার ৮৬০ জন, যা েমাট আক্রান্েতর ৫০ শতাংেশর েবিশ।

মঙ্গলবার  েদেশ  কেরানার  সংক্রমণ  পিরস্িথিত  িনেয়  স্বাস্থ্য
অিধদফতেরর  িনয়িমত  অনলাইন  ব্িরিফংেয়  এসব  তথ্য  জানােনা  হয়।
ব্িরিফংেয়  কথা  বেলন  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
(প্রশাসন) অধ্যাপক নািসমা সুলতানা।

ব্িরিফংেয়র  তথ্যমেত,  েদেশ  ৮৩িট  ল্যােব  (পরীক্ষাগার)  কেরানা
পরীক্ষা হচ্েছ। গত ২৪ ঘণ্টায় আেগর নমুনাসহ পরীক্ষা করা হেয়েছ ৭
হাজার ৭১২িট নমুনা।

সবেশষ তথ্যানুযায়ী, শনাক্েতর হার গত ২৪ ঘণ্টায় ২৪ দশিমক ৮৭ শতাংশ
এবং  এখন  পর্যন্ত  ২০  দশিমক  ৩১  শতাংশ।  সুস্থতার  হার  ৫৭  দশিমক  ৩১
শতাংশ। শনাক্ত িবেবচনায় মৃত্যু হার এক দশিমক ৩৩ শতাংশ। সুস্থতার
হার ৫৭.৩১ শতাংশ।

গতকাল েসামবার ২৪ ঘণ্টায় এক হাজার ৩৫৬ জেনর কেরানা শনাক্ত হওয়ার
তথ্য জানােনা হেয়িছল। একই সময় মারা যান ৩০ জন।

এর আেগর িদন চার হাজার ২৪৯িট নমুনা পরীক্ষা করা হয়। এখন পর্যন্ত
পরীক্ষা হেয়েছ ১২ লাখ ১ হাজার ২৫৬িট নমুনা।

বাংলােদেশ গত ৮ মার্চ কেরানাভাইরােস আক্রান্ত প্রথম েরাগীর েখাঁজ
েমেল; এর ১০ িদেনর মাথায় ঘেট প্রথম মৃত্যু।

কেরানাভাইরােস  প্রথম  মৃত্যুর  পর  গত  ১০  জুন  সংখ্যা  হাজার  ছাড়ায়,
ওই  িদন  পর্যন্ত  েদেশ  েমাট  মৃত্যুর  সংখ্যা  িছল  এক  হাজার  ১২  জন।
মৃত্যুর সংখ্যা দুই হাজােরর েকাটা ছাড়ায় এর ২৫ িদন পর, ৫ জুলাই।

মৃত্যুর সংখ্যা আড়াই হাজার ছাড়ায় ১৭ জুলাই, ওই িদন েদেশ মৃত্যু
িছল দুই হাজার ৫৪৭ জন। েসখান েথেক িতন হাজাের েপৗঁছেত সময় লােগ
১১ িদন। ২৮ জুলাই েদেশ কেরানায় মৃত্যুর সংখ্যা িছল কাঁটায় কাঁটায়



িতন হাজার। েসখান েথেক িতন হাজার ২০০ ছাড়ােত সময় লাগল এক সপ্তাহ।

মৃতেদর  অিধকাংশই  পুরুষ,  দুই  হাজার  ৫৪৯,  নারী  ৬৮৫  জন।  েবিশরভাগই
ঢাকা ও চট্টগ্রাম িবভােগর।

সূত্র- যুগান্তর

২৪ ঘণ্টায় আরও ৫০ জেনর মৃত্যু
েকািভড-১৯  মহামারীেত  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  ৫০  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
নতুন কের আক্রান্ত শনাক্ত হেয়েছন ১ হাজার ৯১৮ জন।

মঙ্গলবার দুপুের েকািভড-১৯ েরাগ িনেয় স্বাস্থ্য অিধদফতেরর িনয়িমত
অনলাইন ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক
(প্রশাসন) অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

নতুন কের ৫০ জন িনেয় েদেশ কেরানায় েমাট মৃেতর সংখ্যা েবেড় দাঁড়াল
িতন হাজার ২৩৪ জেন। আর েমাট শনাক্েতর সংখ্যা দুই লাখ ৪৪ হাজার ২০
জন।

মারা যাওয়া ৫০ জেনর মধ্েয পুরুষ ৪৪ জন ও নারী ৬ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ কেরানাভাইরাস েথেক সুস্থ হেয় উেঠেছন ১ হাজার
৯৫৫ জন। এখন পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ১ লাখ ৩৯ হাজার ৮৬০ জন। এ সমেয়
নমুনা পরীক্ষা করা হেয়েছ ৭ হাজার ৭১২িট।

েদেশ কেরানাভাইরােস সংক্রিমত (েকািভড-১৯) প্রথম েরাগী শনাক্ত হয়
গত ৮ মার্চ। তার ১০ িদন পর ১৮ মার্চ কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়
প্রথম একজেনর মৃত্যু হয়।

বুেলিটেন  বরাবেরর  মেতা  কেরানা  েথেক  সুরক্িষত  ও  সুস্থ  থাকেত
সবাইেক স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার আহ্বান জানান ডা. নািসমা।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  েহলথ  ইমার্েজন্িস  অপােরশন  েসন্টার  অ্যান্ড
কন্ট্েরালরূম  সূত্ের  জানা  েগেছ,  জুন  মােস  ৯৮  হাজার  ৩৩০  জন
আক্রান্ত হন। জুন মােস গেড় প্রিতিদন িতন হাজার ২৭৮ জন আক্রান্ত
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হন।  আর  সর্েবাচ্চসংখ্যক  মৃত্যু  হেয়েছ  জুলাই  মােস।  সংখ্যািট  ১
হাজার ২৬৪ জন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

স্তন  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কােদর
েবিশ, করণীয়
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার িহসাব অনুযায়ী, বাংলােদেশ প্রিত বছর ১৫
হাজােরর েবিশ মানুষ স্তন ক্যান্সাের আক্রান্ত হচ্েছন। যার মধ্েয
৯৮ শতাংশ নারী ও ২ শতাংশ পুরুষ। প্রিত বছর শুধু স্তন ক্যান্সাের
সােড় ৭ হাজােরর েবিশ নারী মারা যাচ্েছন।

এই প্রিতেবদন েথেক স্তন ক্যান্সােরর ভয়াবহ ঝুঁিক সম্পর্েক িকছুটা
হেলও  আচ  করা  যায়।  এই  েরাগ  েথেক  বাঁচেত  হেল  এর  কারণ,  লক্ষণ  ও
প্রিতকার এবং প্রিতেরাধ ব্যবস্থা সম্পর্েক জানা থাকা দরকার।

যােদর স্তন ক্যান্সােরর ঝুঁিক েবিশ-

যােদর  স্তন  ক্যান্সােরর  পািরবািরক  ইিতহাস  রেয়েছ,  যারা  িনয়িমত
স্িকনং করান না, বয়স চল্িলেশর েবিশ, ১২ বছেরর আেগ ঋতুস্রাব শুরু
হেয়েছ, ঋতুস্রাব ৫৫ বছেরর পরও চলেত থাকেল, প্রথম সন্তান ৩৫ বছেরর
পের  হেল  স্তন  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ।  স্তেন  অন্য  েকােনা  েরাগ
হেল, বন্ধ্যত্ব ও উচ্চতা ৫’- ৮ ইঞ্িচ বা তারও েবিশ হেলও এই েরাগ
হওয়ার ঝুঁিক েথেক যায়।
এই সমস্যা েদখা িদেল িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

কখন দ্রুত িচিকৎসেকর কােছ যােবন

আপিন  স্তন  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হেল  েবশ  িকছু  লক্ষণ  েদখা  েদেব।
এসব লক্ষণ েদখা িদেল অবশ্যই দ্রুত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

লক্ষণগুেলা হেলা- বুেকর মধ্েয শক্ত চাকা, ঘন পরু বা অমসৃণ, স্তন
ফুেল  েগেল,  গরম  অনুভব  হেল,  লাল  হেয়  েগেল  অথবা  ত্বক  কােলা  হেয়
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েগেল।

এ ছাড়া স্তেনর আকার আকৃিত যিদ দ্রুত পিরবর্তন হয়, স্তেনর ত্বেক
গর্ত  ও  কুঁচেক  যাওয়া,  িনপেল  চুলকািন,  েরশ  হওয়া,  ঘা  হওয়া,  িনপল
িদেয় রক্ত বা সাদা, েয েকােনা তরলজাতীয় আঠােলা পদার্থ িনঃসরণ হেল
ও স্তেনর মধ্েয তীব্র ব্যথা হেল দ্রুত ডাক্তােরর কােছ যােবন।

এই েরাগ েথেক বাঁচার উপায়-

েয েকােনা েরাগ িনরামেয়র েচেয় প্রিতেরাধ করা সবেচেয় উত্তম। িকছু
িনয়ম েমেন চলেল এই েরাগ খুব সহেজ প্রিতেরাধ করা যায়।

ওজন  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা,  প্রিতিদন  ঘাম  ঝিড়েয়  ৩০-৪৫  িমিনট  ব্যায়াম
করা, ফল ও সবিজ খাওয়া, ধূমপান ও মদ্যপান এিড়েয় চলা, ৩৫ বছেরর পর
িপল না খাওয়া, হরমন েথরািপ না েনয়া, িশশুেক বুেকর দুধ খাওয়ােনা।

এ ছাড়া েটমক্িসেফন অথবা েরলক্িসেফন ওষুধ দীর্ঘিদন েসবন না করা।

েলখক:
ডা. রিফক আহেমদ
বক্ষব্যািধ ও ক্যান্সার িবেশষজ্ঞ
ঢাকা ন্যাশনাল েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল।

েমেহরপুের  ট্রািফক  পুিলেশর
অিভযান
েমেহরপুর  সদের  কেরানা  ভাইরাস  ও  েবপেরায়া  ভােব  গািড়  চলাচল  েরােধ
ট্রািফক পুিলেশর সর্তকতা অিভযান।

রিববার  িবকােল  েমেহরপুেরর  েহােটল  বাজার  েমােড়  িট  আই  ইসমাইেলর
িনর্েদেশ এই অিভযান পিরচালনা করা হয়।

এসময় িতিন বেলন, েমেহরপুর গাংনী উপেজলায় সড়ক দুর্ঘটনায় দুই জেনর
মৃত্যু হয়। তারই পিরেপক্িষেত েমেহরপুের িবিভন্ন স্থােন এই অিভযান
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পিরচালনা করা হয়।

ঈদুল  আযহার  দ্িবতীয়  িদন  অর্থাৎ  আজেকর  িদেন  যানবাহন  চলাচল  কম
থাকায়  শহেরর  িবিভন্ন  রাস্তায়  েবপেরায়া  গিতেত  প্রিতেযািগতা  কের
েমাটরসাইেকল  চালােনার  কারেণ  সড়ক  দুর্ঘটনা  েরােধ  আমােদর
েচকেপাস্ট। যােত কের অকােল ঝের না পেড় মূল্যবান প্রাণ।

িতিন আরও বেলন, একই েমাটরসাইেকেল িতন জন আেরাহী, েবপেরায়া গিতেত
গািড়  চালােনা,  েহলেমট  ও  মাস্ক  ব্যবহার  না  করেল  তােদর  িবরুদ্েধ
আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ।

এসময়  েমেহরপুর  েজলা  ট্রািফক  িটএসআই  উত্তম  কুমার  অন্যেদর  মধ্েয
উপস্িথত িছেলন, েমেহরপুর েজলা ট্রািফক সার্েজন্ট বাচ্চু িট এস আই
জাহাঙ্গীর েহােসন।


