
গাংনীেত  দ্রুতগামী
েমাটরসাইেকেলর  ধাক্কায়  বৃদ্ধা
আহত
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  দ্রুতগামী  েমাটরসাইেকেলর  ধাক্কায়  েজাহরা
খাতুন  নােমর  এক  বৃদ্ধা  আহত  হেয়েছন।  েসামবার  েবলা  ১১  টার  সময়
গাংনী  উপেজলার  রায়পুর  বাজােরর  কিরমপুর  নামক  স্থােন  এ  দুর্ঘটনা
ঘেট। আহত বৃদ্ধা জুিগরেঘাপা গ্রােমর মুরাদ সরদােরর স্ত্রী।

স্থানীয়রা জানান, বৃদ্ধা েজাহরা খাতুন ৫০ রায়পুর বাজােরর কিরমপুর
নামক স্থােন রাস্তা পার হেত েগেল িবপরীত িদক েথেক চঞ্চল নামক এক
যুবক  েমাটরসাইেকল  তােক  ধাক্কা  িদেল  েস  িছটেক  পেড়  যায়।  এ  সময়
বৃদ্ধার  মাথায়  প্রচন্ড  আঘাত  েপেল  বৃদ্ধা  জ্ঞান  হািরেয়  েফেল।
স্থানীয়রা  তােক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
ভর্িত  কের।  িবদ্যার  অবস্থা  আশঙ্কাজনক  হওয়ায়  কর্তব্যরতিচিকৎসক
ডাক্তার  িবিড  দাস  তােক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  েরফার
কেরন।

গাংনী  থানার  ওিস  ওবায়দুর  রহমান  জানান  েমাটরসাইেকেলর  ধাক্কায়  এক
বৃদ্ধার  আহত  হওয়ার  ঘটনা  শুেন  সােথ  সােথ  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়িছল।
বৃদ্ধা মিহলােক িচিকৎসা িদেত পুিলশ সার্িবক সহেযািগতা কেরেছ।

গাংনী  হাসপাতােল  কেরানা
প্রিতেরােধ  জীবানু  নাশক
িডজইনেফক্েটড বক্স স্থাপন
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  জীবানুনাশক  িডজইনেফক্েটড
ইেলক্ট্িরক  বক্স  স্থাপন  করা  হেয়েছ।  রিববার  িবেকেল  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর প্রধান ফটেকর সামেন িডজইনেফক্েটড বক্স এর আনুষ্ঠািনক
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উ্দ্েবাধন কেরন গাংনী উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলক।

এিডিপ  প্রকল্েপর  অর্থায়েন  এর  িনর্মাণ  ও  স্থাপন  ব্যায়  ধরা  হয়  ১
লাখ ৫ হাজার টাকা। গাংনী উপেজলা পঃপঃ কর্মকর্তা এম িরয়াজুল আলেমর
সভাপিতত্েব  এসময়  িবেশষ  অিথিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার আর এম েসিলশ শাহেনওয়াজ।

এসময়  উপেজলা  প্রেকৗশলী  েমাহাম্মদ  েগালাপ  আলী  েশখ,স্বাস্থ
কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডাক্তার  সািদয়া  সুলতানা  সহ
অন্যান্য িচিকৎসকবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

ইেলক্ট্িরক্যাল  এই  জীবানুনাশক  বক্স  স্থাপেন  গাংনীেত  কেরানা
প্রিতেরােধ  যেথষ্ট  সহায়ক  হেব  বেল  জানান  সংশ্িলষ্টরা।  এর  মধ্েয
বাষ্প  ৈতরীর  মাধ্যেম  একিট  তাপমাত্র  ৈতরী  করেব  যার  ফােরন  হাইট
তাপমাত্রা হেব ৬০ িডগ্◌্রী েসলিসয়াস।

প্রধান  অিতিথ  এমএখােলক  বেলন,  শুধু  মাত্র  হাসপাতােল  নয়,কেরানা
প্রিতেরােধ  মানুষেক  জীবানু  মুক্ত  করেনর  জন্য  এই  িডজ  ইনেফক্েটড
বক্স  জনবহুল  জায়গাসহ  প্রিতিট  ইউিনয়েনর  কিমউিনিট  ক্িলিনকগুিলেত
জীবানুনাশক  যন্ত্র  স্থাপন  করা  হেব।  েমেহরপুর  েজলায়  এই  প্রথম  এই
জীবানুনাশক যন্ত্র গাংনীেত স্থাপন করা হেলা।

কেরানা  িচিকৎসা  তদারিকেত
টাস্কেফার্স গঠন
কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  প্রিতেরাধ  ও  এ  সংক্রান্ত  িচিকৎসা
কার্যক্রম  বাস্তবায়েনর  অগ্রগিত  তদারিক  করার  জন্য  একিট
টাস্কেফার্স  গঠন  কেরেছ  সরকার।  আজ  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র
স্বাস্থ্যেসবা িবভাগ েথেক এই টাস্কেফার্স গঠন কের আেদশ জাির করা
হেয়েছ।

স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর  অিতিরক্ত  সিচব  (জনস্বাস্থ্য)  েমা.
েমাস্তফা  কামালেক  ৯  সদস্েযর  টাস্কেফার্েসর  আহ্বায়ক  করা  হেয়েছ।
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আেদেশ বলা হয়, েকািভড-১৯ প্রিতেরাধ ও আক্রান্ত েরাগীেদর সরকাির-
েবসরকাির হাসপাতােল িচিকৎসােসবা িনশ্িচতকরেণ স্বাস্থ্যেসবা িবভাগ
েথেক এ পর্যন্ত জাির করা পিরপত্র, প্রজ্ঞাপন, আেদশ, িনর্েদশনা ও
েযসব  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ  তােদর  কার্যক্রম  বাস্তবায়ন  অগ্রগিত
তদারিক করার জন্য একিট টাস্কেফার্স কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

কিমিটেত  সদস্য  িহেসেব  রেয়েছন  স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর  যুগ্মসিচব
(সরকাির  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা),  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র
যুগ্মসিচব  (প্রশাসন),  স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  যুগ্মসিচব
(প্রশাসন),  অর্থ  িবভােগর  যুগ্মসিচব  (প্রশাসন),  জনিনরাপত্তা
িবভােগর যুগ্মসিচব (প্রশাসন), স্বাস্থ্য অিধদফতেরর পিরচালক (েরাগ
িনয়ন্ত্রণ শাখা) ও আইিডিসআেরর পিরচালক।

স্বাস্থ্যেসবা  িবভােগর  উপসিচব  (জনস্বাস্থ্য-১)  টাক্সেফার্স
কিমিটেত  সদস্য  সিচব  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  করেবন  বেল  আেদেশ  বলা
হেয়েছ।  এই  টাস্কেফার্েসর  কর্মপিরিধর  িবষেয়ও  সুস্পষ্ট
িদকিনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ।

বলা  হেয়েছ,  টাস্কেফার্সেক  স্বাস্থ্যেসবা  িবভাগ  েথেক  জাির  করা
পিরপত্র, প্রজ্ঞাপন, আেদশ, িনর্েদশনা ও েযসব কিমিট গঠন করা হেয়েছ
তােদর  কার্যক্রম  বাস্তবায়ন  অগ্রগিত  তদারিক  করেব।  টাস্কেফার্স
তাৎক্ষিণকভােব েকািভড-১৯ সংক্রান্ত প্িরন্ট ও ইেলকট্রিনক িমিডয়ায়
প্রকািশত  অিভেযাগ  ও  তথ্য  পর্যােলাচনা  কের  প্রেয়াজনীয়  কার্যক্রম
েনেব।

এছাড়া  িবিভন্ন  কিমিটর  গৃহীত  িসদ্ধান্েতর  সমন্বয়  করা,  েযসব
হাসপাতাল  ও  ল্যােব  েকািভড-১৯  পরীক্ষা  করা  হয়  তােদর  লাইেসন্েসর
যথার্থতা  পরীক্ষা  করা,  েকািভড-১৯  এর  পরীক্ষার  জন্য  সরকার
িনর্ধািরত িফ যথাযথভােব আদায় করা হচ্েছ িকনা তা মিনটর করা, েযসব
হাসপাতােল  েকািভড-১৯  পরীক্ষা  করা  হয়  েসখােন  পর্যাপ্ত  জনবল  ও
পরীক্ষার যথাযথ ফ্যািসিলিটজ আেছ িকনা তা যাচাই করেব টাস্কেফার্স।

এই টাস্কেফার্স কিমিট ৫০ শয্যার েবিশ হাসপাতালগুেলােত কাজ করেব।
আর  টাস্কেফার্স  কমপক্েষ  প্রিত  দুই  মােস  একবার  সভা  করেব  বেল
প্রজ্ঞাপেন উল্েলখ করা হেয়েছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন



৪  মামলায়  েফর  ২৮  িদেনর
িরমান্েড সােহদ
িরেজন্ট  গ্রুপ  ও  িরেজন্ট  হাসপাতাল  িলিমেটেডর  েচয়ারম্যান  সােহদ
কিরম ওরেফ েমা. সােহদেক চারিট পৃথক মামলায় আরও ২৮ িদেনর িরমান্ড
েদওয়া হেয়েছ। টানা ১০ িদেনর িরমান্ড েশেষ আজ রিববার সকােল ঢাকা
িচফ েমট্েরাপিলটন ম্যািজস্ট্েরট আদালেত েনওয়া হয় সােহদেক। আদালেত
সােহেদর আরও ৪০ িদেনর িরমান্ড েচেয়িছল পুিলশ।

কেরানা  েরাগীেদর  িচিকৎসার  নােম  প্রতারণাসহ  িবিভন্ন  অিভেযােগ  ৬
জুলাই  রােত  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  উত্তরা  ও  িমরপুর  কার্যালেয়
ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কের  র্যাব।  এেত  কেরানার  সনদ  িদেয়
সাধারণ  মানুেষর  সঙ্েগ  প্রতারণা  ও  অর্থ  হািতেয়  েনওয়ার  প্রমাণ
েমেল।  অন্তত  ছয়  হাজার  ভুয়া  কেরানা  পরীক্ষার  সনদ  পাওয়ার  প্রমাণ
পাওয়া যায় অিভযােন।

পরিদন  মঙ্গলবার  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  িবরুদ্েধ  মামলা  কের  র্যািপড
অ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন  (র্যাব)।  মামলায়  প্রিতষ্ঠানিটর  েচয়ারম্যান
েমা. সােহদসহ ১৭ জনেক আসািম করা হয়। ওই মামলায় গত ১৫ জুলাই সকােল
সাতক্ষীরা েথেক েবারকা পরা অবস্থায় সােহদেক গ্েরফতার কের র্যাব।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

মুিজবনগের বল্লভপুর মুসিলমপাড়া
ক্লােবর আেয়াজেন মাস্ক িবতরণ
মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  মুসিলমপাড়া  সার্িবক  উন্নয়ন  ক্লােবর
আেয়াজেন পথচারীেদর মােঝ িবনামূল্েয মাস্ক িবতরণ করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%aa-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%a8%e0%a7%ae-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%ad%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%b2%e0%a6%bf/


শিনবার িবকােল বল্লভপুর িতন রাস্তার েমােড় এ সকল মাস্ক িবতরণ করা
হয়।

মাস্ক  িবতরেণর  সময়  বল্লভপুর  মুসিলমপাড়া  সার্িবক  উন্নয়ন  ক্লােবর
সােবক  সভাপিত  বর্তমান  প্রধান  উপদৃষ্টা  সাংবািদক  হাসান
মুস্তািফজুর রহমান েশর খান, ক্লােবর উপদৃষ্টা ওয়ািসম েশখ,আিমরুল
ইসলাম,  ক্লােবর  সভাপিত  েসিলম  েরজা,  সাধারন  সম্পাদক  মিতউর  রহমান
খানসহ ক্লােবর সকল সদস্যবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

এ সময় পথচারীেদর মােঝ েমাট একশত িপচ মাস্ক িবতরন করা হয়।

এবং  কেরানা  ভাইরাস  েথেক  রক্ষা  েপেত  সবসময়  মাস্ক  পিরধান  করার
আহব্বান জানােনা হয়।

েমপ্র/আরিপ

িচিকৎসা  িনেত  লন্ডন  েগেলন
তািমম
েপটব্যথার  সমস্যার  জন্য  িচিকৎসা  িনেত  আজ  শিনবার  লন্ডেন  েগেছন
বাংলােদশ  ক্িরেকট  দেলর  ওয়ানেড  অিধনায়ক  এবং  দেলর  সবেচেয়
িনর্ভরেযাগ্য  ওেপিনং  ব্যাটসম্যান  তািমম  ইকবাল।  আজ  শিনবার  সকােল
এিমেরটেসর ফ্লাইেট লন্ডেনর উদ্েদেশ রওনা হেয়েছন তািমম।

জানা  েগেছ,  প্রথেম  দুবাইেয়  যাত্রািবরিত  িদেয়  পের  লন্ডেন  যােবন
েদশেসরা  এই  ওেপনার।  লন্ডেন  িগেয়  িনজ  খরেচ  দুই  সপ্তােহর  েসলফ
েকায়ােরন্টাইেন থাকেত হেব তািমমেক। এর মধ্েয নেভল কেরানাভাইরােসর
েকােনা  উপসর্গ  না  েদখা  েগেল  ডাক্তােরর  কােছ  যােবন  বাংলােদশ
অিধনায়ক।

উল্েলখ্য,  গত  এক  মােস  িতনবারসহ  লকডাউন  চলাকালীন  েবশ  কেয়কবার
েপেটর  তীব্র  ব্যথায়  ভুেগেছন  বাঁহািত  ওেপনার  তািমম।  তািমম
েপটব্যথার সমস্যা িনেয় েদেশর িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকেদর পরমর্শ িনেয় গত
কেয়ক  িদেন  েবশ  িকছু  পরীক্ষা-িনরীক্ষা  করােলও  িচিকৎসকরা  তাঁর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%a8-%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b2%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%a8-%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8/


েপেটর ব্যথা ও হজম সমস্যার েপছেনর কারণ শনাক্ত করেত পােরনিন।

িচিকৎসকরা  তািমমেক  হাসপাতােল  ভর্িত  হেত  বলেলও  চলমান  েকািভড-১৯
মহামািরর  পিরস্িথিত  কারেণ  িতিন  ভর্িত  হেত  পােরনিন।  অবেশেষ  গত
মঙ্গলবার লন্ডেনর এক িচিকৎসেকর সঙ্েগ িভিডওকেল পরামর্শ েনওয়ার পর
েসখােন যাওয়ার িসদ্ধান্ত েনন ওয়ানেড অিধনায়ক।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েমপ্র/আরিপ

িরেজন্ট  হাসপাতােলর  এমিড
িমজানুর গ্েরফতার
এবার  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  (এমিড)  িমজানুর
রহমানেক গ্েরফতার কেরেছ উত্তরা পশ্িচম থানা পুিলশ। েমট্েরােরেলর
শ্রিমকেদর  ভুয়া  কেরানা  েনেগিটভ  িরেপার্ট  েদওয়ার  অিভেযােগ  তােক
গ্েরফতার করা হয়।

শিনবার  উত্তরা  পশ্িচম  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  তপন
চন্দ্র সাহা গণমাধ্যমেক িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

এর  আেগ  শুক্রবার  িদবাগত  রােত  েগাপালগঞ্েজর  একিট  বাসা  েথেক
গ্েরফতার করা হয়।
গ্েরফতার িমজানুরেক ১০ িদেনর িরমান্ড েচেয় আদালেত পাঠােনা হেয়েছ
জািনেয়েছন তপন চন্দ্র সাহা।

উল্েলখ্য, েমট্েরােরল প্রকল্েপ কর্মরত ৭৬ জন কর্মীেক ভুয়া কেরানা
িরেপার্ট  েদওয়ার  অিভেযােগ  গত  েসামবার  িদবাগত  রােত  রাজধানীর
উত্তরা  পশ্িচম  থানায়  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  েচয়ারম্যান  েমা.  সােহদ
কিরমসহ  হাসপাতােলর  কেয়কজেনর  িবরুদ্েধ  একিট  মামলা  হয়।
েমট্েরােরেলর  একিট  সাব-কন্ট্রাক্টর  প্রিতষ্ঠােনর  পক্েষ  েরজাউল
করীম বাদী হেয় মামলািট দােয়র কেরন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%bf/


সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েমপ্র/আরিপ

েবিশরভাগ  নারী  েয  েরাগ  লুিকেয়
রােখন
পুরুেষর  েচেয়  নারীরা  েবিশ  শারীিরক  সমস্যায়  েভােগন।  পিরবােরর
সদস্যেদর  িনেয়  ব্যস্ত  থাকার  কারেণ  তােদর  সমস্যাগুেলা  খুব  একটা
গুরুত্ব েদন না। এ ছাড়া িকছু েরাগ রেয়েছ যা েবিশরভাগ নারী লুিকেয়
রােখন। ফেল স্বাস্থ্যগত িদক িদেয় তারা ক্ষিতগ্রস্ত হন।

নারীেদর িবিভন্ন লুকােনা েরােগর মধ্েয একিট হচ্েছ সাদা স্রাব।

সাদা স্রাব কী

িলউেকািরয়া  বা  সাদা  স্রাব  হচ্েছ  নারীেদর  একিট  িবেশষ  সমস্যা।
অিধকাংশ  স্রাব  জীবনৈশলী  ও  শরীরবৃত্তীয়  সংক্রান্ত,  যার  েকােনা
িচিকৎসা  প্রেয়াজন  হয়  না।  তেব  প্রচুর  পিরমােণ  রক্েত  দাগ,
দুর্গন্ধযুক্ত,স্বাভািবক রেঙর না হেল গুরুত্েবর সঙ্েগ েদখেত হেব।

সাধারণত  স্বাভািবক  স্রাব  পাতলা  ও  সামান্য  চটচেট  হয়।  এিট  অেনকটা
সর্িদর মেতা। সাধারণত েযািন সাদা স্রােবর পিরমাণ িডম্বস্ফূটন এবং
যখন মানিসক চাপ বৃদ্িধ, মািসক চক্ের তারতম্য হয়।

এ িবষেয় েসন্ট্রাল হাসপাতােলর প্রসূিত ও স্ত্রীেরাগ িবেশষজ্ঞ ডা.
েবেদৗরা শারিমন যুগান্তরেক বেলন, সাদা স্রােবর সমস্যা হেতই পাের।
তেব তা লুিকেয় রাখা িঠক নয়। লুকােনা এই সমস্যািট আপনার জন্য েডেক
আনেত পাের ভয়াবহ িবপদ।

আসুন েজেন িনই নারীেদর সাদা স্রাব েকন হয়। আর এই সাদা স্রাব হেল
করণীয় কী?

সাদা স্রােবর সমস্যা েকন হয়?

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%b2%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%b2%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a6%bf/


১. মেনর ভােলা মন্েদর প্রভাব অবশ্যই শরীেরর ওপর পেড়। তাই মানিসক
চাপ হেত পাের সাদা স্রােবর অন্যতম কারণ।

২.  পর্যাপ্ত  িবশ্রাম  ও  পুষ্িটর  অভােব  হেত  পাের  সাদা  স্রােবর
সমস্যা।  তাই  িবশ্রাম  েনয়ার  পাশাপািশ  প্রচুর  পিরমােণ  িডম,  দুধ,
মাছ, মাংস , সবুজ সবিজ ও ফলমূল েখেত হেব।

৩.  কৃিমর  সংক্রমণ  হেল  আপিন  যা-ই  খান,  তার  একিট  বড়  অংশ  কৃিমর
েপেট চেল যােব। কৃিমর সমস্যা েথেক হেত পাের সাদা স্রাব।

৪. কাপড় অপিরচ্ছন্নতা থাকেল ও স্যাঁতেসঁেত পিরেবেশ েরেখ ব্যবহার
করেল  সাদা  স্রােবর  সমস্যা  হেত  পাের।  পরেনর  কাপড়  েরােদ  শুিকেয়
ব্যবহার করা ভােলা।

৫.  জন্ম  িবরিতকরণ  িপল  খাওয়ার  কারেণও  সাদা  স্রাব  হেত  পাের।  যিদ
িপল েখেতই হয়, তেব অবশ্যই ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত হেব।

করণীয়

সাদা স্রােবর সমস্যা হেল ভেয়র েকােনা কারণ েনই। েদখুন ও বুেঝ িনন
আপনার সাদা স্রােব আিধক্য কী– অত্যিধক নািক স্বাভািবক। যিদ আপনার
সামান্যতম  সমস্যা  মেন  হয়.  তেব  অবশ্যই  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেত
হেব।সূত্র-যুগান্তর
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কেরানা  েরাগী  েকন  উপুড়  হেয়
েশােবন
কেরানাভাইরাস  েথেক  েসের  উঠেত  িবিভন্ন  পরামর্শ  িদেয়  থােকন
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকরা। এর মধ্েয একিট হচ্েছ উপুড় হেয় শুেয় থাকা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a7%9c-%e0%a6%b9%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a7%9c-%e0%a6%b9%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%8b/


তেব ঘুমােনার সময় একটানা নয়। েজেগ েথেক িবশ্রাম েনয়ার সময় উপুড়
হেয় েশায়ায় উপকার পাওয়া যায়।

কেরানা আক্রান্ত েরাগীেক কখেনাই িচত কের েশায়ােনা যােব না। উপুড়
কের েশায়ােত সমস্যা হেল ডান বা বাঁ পােশ কাত কের েশায়ােত হেব।

কেরানাভাইরাস  েযেহতু  শ্বাসনালীর  মাধেম  ফুসফুসেক  আক্রান্ত  কের
থােক;  তাই  শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  হেয়  থােক।  েরাগীর  শ্বাসকষ্েটর
সমস্যা হেল তােক উপুড় কের েশায়ােনা হয়।

এিট প্েরান পিজশিনং বা উপুড় কের েশায়া এবং হাফ লািয়ং পিজশিনং বা
আধেশায়া অবস্থা। যা কেরানার িচিকৎসায় স্বীকৃত এক ধরেনর পদ্ধিত।

পৃিথবীর  িবিভন্ন  েদেশ  শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  তীব্র  হেল  িনিবড়
পিরচর্যা  েকন্দ্ের  (আইিসইউ)  েভন্িটেলটর  েদয়ার  আেগ  কেরানা
আক্রান্ত েরাগীেক এ েসবা েদয়া হয়।

েকন উপুড় হেয় েশােবন-

১.  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীরা  েপেটর  ওপর  ভর  িদেয়  েশায়ার
েচষ্টা করেবন। উপুর হেয় েশায়া অবস্থায় ফুসফুেসর অক্িসেজন সরবরাহ
বােড়। এই অবস্থায় ফুসফুেস অক্িসেজন েবিশ প্রেবশ কের। এেত কেরানা
আক্রান্ত ব্যক্িতর হাইেপাক্িসক অবস্থা বা অক্িসেজেনর ঘাটিত হওয়ার
সম্ভাবনা কেম আেস।

২. যােদর শ্বাসকষ্েটর সমস্যা রেয়েছ তারা উপুড় হেয় েশােবন। তা না
হেল ডান বা বাঁ কােত েশায়া ভােলা। কখনও িচত হেয় শুেয় থাকা উিচত
না।

৩. কেরানা আক্রান্ত েরাগীর ফুসফুেস সংক্রমণ হেল শরীের অক্িসেজেনর
ঘাটিত  েদখা  েদয়।  শরীর  েথেক  কার্বন  ডাই  অক্সাইড  অপসারেণর  কাজটাও
সিঠকভােব  হয়  না।  ফেল  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুিল  ক্রমশ
দুর্বল  ও  িনস্েতজ  হেয়  পেড়।  এই  পিরস্িথিত  সামাল  েদয়ার  জন্যই
েরাগীেক  উপুড়  কের  েশায়ােনার  পরামর্শ  িদেয়  থােকন  িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসকরা।

৪.  উপুড়  হেয়  েশায়ার  ফেল  শ্বাস-প্রশ্বাস  বােড়  ও  ইনেফকশেনর
প্রবণতাও কেম।

৫.  তীব্র  শ্বাসকষ্েটর  েরাগীেকও  উপুড়  কের  েশায়ােল  অেনক  সময়



েভন্িটেলটেরর প্রেয়াজন হয় না। উপুড় হেয় শুেল হৃদিপন্ড ও আেশপােশর
িজিনসগুেলা সামেনর িদেক চেল আেস। ফেল িপছেনর িদেকর ফুসফুেসর অংশ
প্রসািরত  হওয়ার  যায়গা  পায়।  আর  ফুসফুেসর  মাধ্যেম  েবিশ  অক্িসেজন
শরীেরর িভতের ঢুকােত পাের।

েলখক: ডা. েমা. আব্দুল হািফজ শাফী, িবিসএস (স্বাস্থ্য), নাক-কান-
গলা িবভাগ, িবএসএমএমইউ (প্েরষেণ), ঢাকা।  সূত্র-যুগান্তর
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েমেহরপুের  আেরা  ৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত
আজ  ২৪  জুলাই  নতুন  কের  ৩  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছ  (  সদের  ২
গাংনীেত  ১)  ।  ফলাফল  এেসেছ  ৩০  িট।  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ  ৪  িট  (
গাংনী) ।

আক্রান্তরা হেলন- েমেহরপুর আল আিমন (৩০) পুিলশ লাইন, েমেহরপুর ।
ফিজলা (৫০) েবড়পাড়া, েমেহরপুর । ★আসাদুল ইসলাম (৪৫) েহড ক্লার্ক,
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স, গাংনী ।

সর্বেশষ  প্রাপ্ত  িহসাব  সর্বেমাট  নমুনা  ২৪৭৫  িট  সর্বেমাট  ফলাফল
২৩০৬ িট সর্বেমাট পেজিটভ ১৪৬ িট (সদর ৭৮ গাংনী ৫৩ মুিজবনগর ১৫)
মৃত্যু ৭ সুস্থ ৮১ ট্রান্সফার্ড ১৩ । বর্তমােন পেজিটভেদর সংখ্যা
৪৫ জন । বর্তমােন পেজিটভ সংখ্যা ৪০ জন  িচিকৎসাধীন রেয়েছ।
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