
েযভােব  দূর  করেবন  বুেক  জেম
থাকা কফ
সর্িদ-কািশ  একিট  সাধারণ  েরাগ।  তাপমাত্রার  তারতম্য  হেল  অেনেকই
সর্িদ-কািশেত  েভােগন।  এছাড়া  আরও  িবিভন্ন  কারেণ  সর্িদ-কািশ  হেত
পাের। তেব সর্িদ-কািশ েয কারেণই েহাক না েকন, এই েরােগ আক্রান্ত
হেল অেনেকর ক্েষত্ের বুেক িকছু কফ বা শ্েলষ্মা জেম, যা স্বাভািবক
একিট  িবষয়।  িকন্তু  এই  শ্েলষ্মা  বা  কেফর  পিরমাণ  েবিশ  হেল  বুেক
অস্বাভািবক  শব্দ  হয়,  ঘুেম  ব্যাঘাত  ঘেট  ও  গলা  ব্যথা  কের।  এসব
ক্েষত্ের িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়া উিচত।

ভাইরাস  সংক্রমণ,  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমণ,  অ্যালার্িজ,  অ্যাজমা,
অ্যািসড িরফ্লাক্স, ব্রনকাইিটস, িসওিপিড, িসস্িটক ফাইব্েরািসস ও
অন্যান্য ফুসফুসীয় সমস্যায় বুেক শ্েলষ্মা জমেত পাের।

আসুন বুেকর শ্েলষ্মা কমােত িকছু কার্যকর ঘেরায়া পদ্ধিত সম্পর্েক
েজেন েনওয়া যাক:-

মধু:  ঘেরায়া  িচিকৎসার  একিট  জনপ্িরয়  অনুষঙ্গ  হল  মধু।  গেবষণায়
পাওয়া েগেছ, মধুেত ভাইরাস ও ব্যাকেটিরয়া সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার মেতা ক্ষমতা রেয়েছ। বুেক শ্েলষ্মা জমেল মধু েখেল কেম যায়।
একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুষ  উপসর্গ  দূর  না  হওয়া  পর্যন্ত  প্রিত  ৩-৪
ঘণ্টায়  এক  েটিবল  চামচ  মধু  েসবন  করেত  পােরন।  ১২  মােসর  কম  বয়িস
িশশুেদর জন্য মধু উপযুক্ত নয়।

লবণ পািন: লবণ িমশ্িরত পািন িদেয় গড়গড়া করেলও বুেকর শ্েলষ্মা দূর
হেব ও উপসর্গ উপশম হেব। এক মগ পািনেত আধ চা-চামচ লবণ েঢেল নাড়েত
থাকুন।  লবণ  িমেশ  েগেল  গড়গড়া  করেত  থাকুন।  লবণ  পািন  মুেখর  েভতর
কমপক্েষ  ৩০  েসেকন্ড  রাখেত  হেব।  ঠাণ্ডা  নয়,  কুসুম  গরম  পািন
ব্যবহার  করুন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ঠাণ্ডা  পািনর  গড়গড়া  েতমন
কার্যকর নয়।

গরম  পািন:  পর্যাপ্ত  গরম  পািন  পান  করেল  শ্েলষ্মা  পাতলা  হেব  ও
কািশর মাধ্যেম সহেজ েবর হেয় যােব। গেবষণায় েদখা েগেছ, গরম পানীয়
বুেকর  শ্েলষ্মা  দূর  কের  ব্যথা  ও  অন্যান্য  অস্বস্িতকর  অনুভূিত
প্রশিমত  করেত  পাের।গরম  স্যূপ,  ব্ল্যাক  িট  বা  গ্িরন  িট,  হার্বাল
িট অথবা সাধারণ পািন পােন এই উপকার েপেত পােরন। এখােন গরম পািন
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বলেত কুসুম গরম পািনেক েবাঝােনা হচ্েছ।

আর্দ্র বাতাস: কক্েষর বাতাসেক আর্দ্র করেল শ্েলষ্মা পাতলা হেব ও
কািশ  বা  গলার  অস্বস্িত  কেম  যােব।  যুক্তরাজ্েযর  ন্যাশনাল  হার্ট,
লাং  অ্যান্ড  ব্লাড  ইনস্িটিটউট  কক্েষর  বাতাসেক  আর্দ্র  করেত
িহউিমিডফাইয়ার  বা  স্িটম  েভেপারাইজার  ব্যবহােরর  পরামর্শ  িদেয়েছ।
রােত  ঘুম  েযেত  সমস্যা  হেল  িহউিমিডফাইয়ার  সহায়ক  হেত  পাের-
প্রিতক্িরয়া  বাড়ােত  জানালা  ও  দরজা  বন্ধ  রাখুন।  এছাড়া  গরম  পািনর
ভাপ টানেল অথবা উষ্ণ েগাসেলও শ্েলষ্মা পাতলা হেব।

িকছু খাবার: িকছু খাবার ও মসলা বুেকর শ্েলষ্মা কমােত পাের, েযমন-
রসুন, আদা, েলবু ও শুকেনা মিরেচর গুঁড়া বা ঝাল মিরচ। এছাড়া িকছু
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ভাইরাস  সংক্রমেণ  গলায়  শ্েলষ্মা  জমেল  েবির,
িজনেসং, েপয়ারা, যষ্িটমধু, ডািলম ও িজংক সমৃদ্ধ খাবার েখেল উপকার
পাওয়া যায়।

তথ্যসূত্র: েমিডেকল িনউজ টুেড

েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু
বাংলােদেশ মহামারী কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২৪ ঘণ্টায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এেত কেরানা মৃেতর সংখ্যা েবেড় দাঁড়াল দুই
হাজার ৭০৯ জেন।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  কেরানাভাইরাস  িবষয়ক
িনয়িমত  অনলাইন  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন  এসব  তথ্য  জানান  অিধদফতেরর
অিতিরক্ত মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  মারা  যাওয়া  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  ঢাকা  ও  চট্টগ্রাম
িবভােগ  সর্েবাচ্চ  সংখ্যক  ব্যক্িতর  মৃত্যু  হেয়েছ  কেরানায়।  দুই
িবভােগই  ১৫  জন  কের  েমাট  ৩০  জন  মারা  েগেছন।  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়
নতুন কের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন ৩ হাজার ৫৭ জন।
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সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায় মৃত ডা. রুিমর স্ত্রী-
সন্তানও কেরানা আক্রান্ত
মুিজবনগের কেরানা আক্রান্ত হেয় মারা যাওয়া ডাক্তার রুিমর স্ত্রী
মুসিলমা  েসােহিল  েসতু  (৪২)  ও  সন্তান  রাফসান  রাইহান(১৪)কেরানা
আক্রন্ত হেয়েছ।
েসামবার  রাত  দশটার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডা.  েরজওয়ান  আহম্েমদ  মুেঠােফােনর  মাধ্েযেম  এ  তথ্য
িনশ্িচত কেরন।
ডা. েরজওয়ান আহম্েমদ জানান, ডা. রুিম মারা যাওয়ার পেরর িদন তার
স্ত্রী-সন্তান  সহ  একই  পিরবােরর  েমাট  ৮  জেনর  নমুনা  কুষ্িটয়া
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  পাঠােনা  হয়।  আজ  রােত  েসগুেলার  িরেপার্ট
আসেল দুইজেনর কেরানা পেজিটভ আেস।কেরানা পেজিটেভর খবর পাওয়ার সােথ
সােথ েসখােন স্বাস্থিবভােগর একিট িটম পাঠােনা হেয়েছ। তােদর বািড়
লকডাউেনর প্রস্তুিত চলেছ।
উল্েযখ্য,  ডা,  রুিম  চলিত  মােসর  ৪  তািরেখ  কেরানায়  আক্রান্ত  হেল
পরিদন  ঢাকার  েসাহরাওয়ার্দী   েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হয়।েসখােন  িতিন  কেয়কিদন   িচিকৎসাধীন  িছেলন।  পের  তার  অবস্হার
অবনিত  ঘটেল  ৮  জুলাই   বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  
িবশ্বিবদ্যালয়  হাসপাতােলর আইিসইউেত েনওয়া হয় । প্রায় ১৩ িদেনর 
মাথায় িতিন গত ১৭ তািরখ েভাররােত  মৃত্যুবরন কেরন।

এেপক্স  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার
উদ্েযােগ  প্রিতষ্ঠাবার্িষকীেত
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নানান আেয়াজন
আর্তমানবতার  েসবায়  িনেবিদত  আন্তর্জািতক  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন
এেপক্স  ক্লাব  অব  বাংলােদশ  তার  েগৗরেবর  িনয়িমত  পথ  চলার  ৬০  বছের
পদার্পণ কেরেছ। ১৯৬১ সােলর এই িদেন এেপক্স অস্ট্েরিলয়ার েজান ১০
এর  অধীন  তৎকালীন  পশ্িচম  পািকস্তােনর  করাচী  এেপক্স  ক্লােবর
সহেযািগতায়  ঢাকার  শাহবাগ  েহােটেল  আনুষ্ঠািনকভােব  বাংলােদেশ
এেপক্স আন্েদালেনর যাত্রা শুরু হয়। েদখেত েদখেত এেপক্স ক্লাব অব
বাংলােদশ ৫৯িট বছর পার কের ৬০ বছের পা রাখেত সক্ষম হেয়েছ।

এই  উপলক্েষ  এেপক্স  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  পক্ষ  েথেক  বৃক্ষেরাপন,
মাস্ক  িবতরণ  ও  েদায়া  েমানাজােতর  মধ্য  িদেয়  এবােরর  কর্মসুচী
সম্পন্ন কেরেছ।

এছাড়াও  সামািজক  দুরত্ব  বজায়  েরেখ  ক্লােবর  পক্ষ  েথেক  বৃক্ষেরাপন
েশেষ কেরানা ভাইরােসর িবষেয় জনসেচতনতার অংশ িহেসেব শহেরর িবিভন্ন
এলাকায়  মানুেষর  মধ্েয  মাস্ক  িবতরণ  েশেষ  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী
উপলক্েষ  সংক্িষপ্ত  আেলাচনা  সভা  এবং  এেপক্স  বাংলােদেশর
উত্তেরাত্তর  সমৃদ্ধ  ও  সফলতা  কামনা  কের  এেপক্িসয়ানরা  েযন  েসবা,
েসৗন্দর্য  ও  সুনাগিরকত্েবর  সিঠক  চর্চা  করেত  পােরন  এবং  এর
কার্যক্রম  েযন  সর্ব  সাধারেণর  েদৗড়েগাড়ায়  েপৗঁেছ  িদেত  পাের  এই
প্রত্যশা কামনা কের েদায়া ও েমানাজাত অনুষ্িঠত হয়।

এসময় ক্লােবর সভাপিত িবিশষ্ট িশল্পপিত এেপঃ আকরাম েহােসন বাবুসহ
িবিভন্ন স্তেরর েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন ।

এেপক্স ক্লাব অব কুষ্িটয়ার সভাপিত এেপঃ আকরাম েহােসন বাবু বেলন,
হাঁিট হাঁিট পা পা কের এিগেয় চলা এই ৫৯িট বছর এেপক্স আন্েদালেনর
জন্য  কখেনা  কুসুমাস্তীর্ণ  িছল  না।  িছল  অেনক  বন্ধুর  পথ।  আর
বাংলােদেশর  মেতা  তৃতীয়  িবশ্েবর  স্বল্পন্নত  একিট  েদেশ  িনেজর
পেকেটর  টাকা  খরচ  কের  একিট  সংগঠনেক  ৬০  বছর  ধের  রাখা  েমােটই  সহজ
কাজ িছল না।

এই  কিঠন  কাজিট  সহজ  হেয়েছ,  এেদেশর  িকছু
উদ্যমী,িন:স্বার্থবাদী,িনর্েলাভ  ও  পেরাপকারী  মানুেষর  সংেবদনশীল
অকৃপণ  সহেযািগতার  মেনাভােবর  কারেণ।  তারা  েসবা,েসৗহার্দ্য  ও
সুনাগিরকত্ব এই িতনিট েমােটােক িনেজেদর প্রাত্যািহক জীবেনর সােথ
িবিলেয় িদেত েপেরেছন বেলই েদেশর সীমানা েপিরেয় িবেদেশও আজ এেপক্স
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বাংলােদশ স্বমিহমায় সমুজ্জ্বল রেয়েছ।

ক্লােবর  সােবক  সভাপিত  আব্দুল  মিজদ  বেলন,  প্রিত  বছর  এেপক্স
বাংলােদেশর  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী  ব্যাপক  উৎসাহ  ,উদ্িদপনার  মধ্েয
িদেয়  অনুষ্িঠত  হেলও  এবার  মহামাির  কেরানার  কারেণ  সীিমত  ও
পিরশীিলতভােব এেপক্েসর এই প্রিতষ্ঠাবার্িষকীর িদনিট উদযাপন করার
িসদ্ধান্ত গ্রহণ কের এেপক্স বাংলােদশ। এবার আমরা এেপক্স ক্লাব অব
কুষ্িটয়ার  পক্ষ  েথেক  প্রিতষ্ঠাবার্িষকীর  িদনিট  উদযাপন  করেত
বৃক্ষেরাপন কর্মসুচী, িবনামূল্েয মাস্ক িবতরণ ও েদায়া েমানাজােতর
মধ্য িদেয় এবােরর কর্মসুচী সম্পন্ন কেরেছ।

িকছুক্ষেণর  মধ্েয  অক্সেফার্ড
িবশ্বিবদ্যালেয়র ভ্যাকিসেনর ১ম
ফলাফল
কেরানাভাইরােসর িটকা উদ্ভাবেনর জন্য অক্সেফার্ড িবশ্বিবদ্যালয় েয
গেবষণা  চািলেয়  যাচ্েছ  আজ  েসই  পরীক্ষার  প্রথম  ফলাফল  প্রকাশ  করার
কথা রেয়েছ।

অ্যাস্ট্রােজেনকা  েকাম্পািনর  সঙ্েগ  েযৗথভােব  এই  িটকা  ৈতিরর  কাজ
চলেছ।  ইেতামধ্েযই  প্রচুর  সংখ্যক  মানুেষর  শরীের  এই  ভাইরােসর
পরীক্ষা চালােনা হেয়েছ।

গেবষকরা বলেছন, প্রাথিমক ফলাফল প্রকােশর পেরই েবাঝা যােব এই িটকা
কেতাটা িনরাপদ এবং একইসােথ কেরানাভাইরাস েমাকােবলায় এিট কেতাখািন
কার্যকর।

িচিকৎসা  িবষয়ক  সামিয়কী  দ্য  ল্যানেসেট  এই  গেবষণা  ফলাফল  প্রকািশত
হেব।

অিধকাংশ  িবেশষজ্ঞরা  মেন  করেছন,  আগামী  বছেরর  মাঝামািঝ  নাগাদ  এই
ভাইরােসর িটকা বাজাের চেল আসেব।
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সাধারণত  এধরেনর  িটকা  ৈতিরেত  বহু  বছর  েলেগ  যায়।  েসই  িবচাের  এেক
বড় ধরেনর ৈবজ্ঞািনক অগ্রগিত িহেসেব িবেবচনা করা হচ্েছ।

তেব  এই  িটকা  েয  কেরানাভাইরাস  েমাকােবলায়  সফল  হেব  তার  েকান
গ্যারান্িট েনই।

মানবেদেহ  ইেতামধ্েয  চার  ধরেনর  কেরানাভইরােসর  সংক্রমণ  ঘেটেছ।  এর
েকানিটরই িটকা ৈতির হয়িন।

এিদেক, কেয়ক ঘণ্টার মধ্েয ব্িরেটেনর অক্সেফার্ড িবশ্বিবদ্যালেয়র
িবজ্ঞানীেদর ৈতির কেরানা ভ্যাকিসন চ্যাডক্স-১এনেকাভ-১৯ এর প্রথম
ধােপর  ফল  প্রকািশত  হেত  যাচ্েছ।  ব্িরিটশ  ফার্মািসউিটক্যালস
জায়ান্ট  অ্যাস্ট্রােজেনকার  সঙ্েগ  েযৗথভােব  এই  ভ্যাকিসন  ৈতির
কেরেছ অক্সেফার্ড।

িবশ্েবর শীর্ষস্থানীয় িবেশষজ্ঞরা বলেছন, আগামী বছেরর মােঝর িদেক
হয়েতা  েযেকানও  একিট  েকািভড-১৯  ভ্যাকিসন  িবস্তৃত  পিরসের  সহজলভ্য
হেত পাের। সাধারণত েযেকানও ভ্যাকিসন ৈতির এবং চূড়ান্ত অনুেমাদেনর
জন্য  কেয়কবছর  এমনিক  কেয়ক  দশেকর  দরকার  হয়।  তেব  অক্সেফার্েডর  এই
ভ্যাকিসন যিদ সফল হয় তাহেল েসিট হেব একিট যুগান্তকারী আিবষ্কার।

গত  ১৫  জুলাই  অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  একজন  মুখপাত্র  বেলন,
ভ্যাকিসন  ৈতিরর  সঙ্েগ  সংশ্িলষ্ট  িবজ্ঞানী  দল  িবজ্ঞানিবষয়ক
সামিয়কীেত এর ফল প্রকােশর অেপক্ষা করেছন। তেব এ িবষেয় আর েকানও
িবস্তািরত তথ্য িতিন েদনিন।

এর  আেগ  অক্সেফার্েডর  িবজ্ঞানীরা  বেলিছেলন,  তারা  ভ্যাকিসনিটর
সফলতার  ব্যাপাের  ৮০  শতাংশ  আশাবাদী।  যিদ  সফল  হয়  তাহেল  আগামী
েসপ্েটম্বেরর মধ্েযই মানুেষর শরীের ভ্যাকিসনিট প্রেয়াগ শুরু করা
েযেত পাের। সূত্র: িবিবিস বাংলা

চুয়াডাঙ্গায়  আই,িস,ইউ  এর
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দািবেত  মানবতা  ফাউন্েডশেনর
স্মারকিলিপ প্রদান
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  আই,িস,ইউ  এর  দািবেত  প্রধানমন্ত্রী
বরাবর স্মারকিলিপ িদেয়েছ মানবতা ফাউন্েডশন।

েসামবার  (২০  জুলাই)  সকাল  সােড়  ৯  টার  িদেক  েজলা  প্রশাসক  নজরুল
ইসলাম  সরকােরর  হােত  স্মারকিলিপ  তুেল  েদন  মানবতা  ফাউন্েডশেনর
েনতৃবৃন্দ।

েজলা  প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার  প্রাপ্ত  স্মারকিলিপিট  তৎক্ষনাৎ
প্রধানমন্ত্রী  বরাবর  ফ্যাক্স  েযােগ  পািঠেয়  িদেয়েছন  বেল  জানা
েগেছ।

এ  সময়  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়  স্মারকিলিপ  প্রদান  অনুষ্ঠােন
উপস্িথত িছেলন মানবতা ফাউন্েডশেনর িনর্বাহী পিরচালক এ্যাডেভােকট
মািন  খন্দকার,  সংস্থার  মানবািধকার  েসেলর  চীফ  েকা-অর্িডেনটর
এ্যাডেভােকট  কাইজার  েহােসন  েজায়ার্দ্দার  িশল্পী,  িনর্বাহী
পিরষেদর সভাপিত এ্যােভােকট নওেশর আলী, ওম্যান এন্ড চাইল্ড েসেলর
চীফ  লইয়ার  এ্যাডেভােকট  তািনয়া  লাঞ্চ,  অপােরশন  অিফসার  িজল্লূর
রহমান ও পাবিলক িরেলশন অিফসার হািফজ উদ্িদন হাবলু প্রমুখ।

এ  ব্যাপাের  মানবতা  ফাউন্েডশেনর  িনর্বাহী  পিরচালক  এ্যাডেভােকট
মািন  খনন্দকার  বেলন,  ৈবশ্িবক  মহামাির  কেরানায়  েছাট্ট  েজলা
চুয়াডাঙ্গায়  প্রিতিদিনই  আতংকজনক  হাের  কেরানাভাইরােসর  েরাগী
শনাক্ত হচ্েছ। মারা যাচ্েছন অেনেকই। এ জন্য েজলাবািসর পক্ষ েথেক
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  আই,িস,ইউ  এর  দািবেত  মানবতা  ফাউন্েডশন
প্রধানমন্ত্রী বরাবর স্মারকিলিপ প্রদান কেরেছ।

িরেজন্ট  হাসপাতােলর  অিনয়ম
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েজেনও চুপ িছল মন্ত্রণালয়
িরেজন্ট  হাসপাতােলর  অিনয়ম,  অব্যবস্থাপনা  আর  েসবার  নােম  ডাকািত
আরও একমাস আেগই এসব তথ্য জমা পেড়িছল মন্ত্রণালেয়।

িলিখতভােব  এসব  অিভেযােগর  কথা  জািনেয়িছেলন  েসখােন  িনেয়াগ  পাওয়া
সরকাির  িচিকৎসকরা।  পের  তােদর  েসখান  েথেক  সিরেয়  িনেলও  শােহেদর
িরেজন্েটর িবপক্েষ েকােনা ব্যবস্থাই েনয়িন মন্ত্রণালয়। যিদও এখন
এসেবর দায় িনেত চান না সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তারা।

িরেজন্েট  অিভযােনর  পের  শােহদনামায়  প্রিতিদনই  যুক্ত  হচ্েছ  নতুন
নতুন অধ্যায়। আর েসই সঙ্েগ জমাট বাঁধেছ নানা প্রশ্ন।

এই  কেরানাকােল  িরেজন্েটর  সঙ্েগ  চুক্িত  অনুসাের  েসখােন  িনেয়াগ
েদয়া হয় েবশ কেয়কজন সরকাির িচিকৎসক। ১১ েম িনেয়ােগর িদেনই তােদর
কােছ েমৗিখক িনর্েদশ আেস েসিদনই কর্মস্থেল েযাগ েদয়ার। মধ্যরােত
েখাদ  শােহদই  িচিকৎসকেদর  েফান  েদন,  প্রধানমন্ত্রীর  ব্যক্িতগত
সহকারী  পিরচেয়।  আর  হাসপাতােল  েযাগদােনর  পেরর  অিভজ্ঞতা  আেরা
ভয়াবহ।

জাতীয়  হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  শিরফুল  ইসলাম  বেলন,  উিন  আমােক
প্রথেমই  পিরচয়  েদন  প্রধানমন্ত্রীর  িসিনয়র  সিচব  িহেসেব।
ডাক্তারেদর সুরক্ষার ব্যাপাের, কেরানা েরাগীেদর মধ্য িদেয় েহঁেট
যাওয়ার  ব্যাপাের,  েকােনা  িকছুেতই  আিম  অভ্যস্ত  িছলাম  না।  পের
জানেত  পারলাম  েয,  এখােন  এক্সের  েমিশন  নাই,  প্যাথলিজস্ট  নাই;
প্যাথলিজর েকােনা কাজকর্ম চেল না।

এরই  মধ্েয  শােহেদর  িবেশষ  চািহদা  েমটােত  আইিসউইেত  তাৎক্ষিণক
েযাগদােনর আেদশ পান এেনস্েথিশয়ার এক জুিনয়র কনসালেটন্ট। যিদও কাজ
করেত  িগেয়  েদেখন  নােমই  আইিসইউ।  বাস্তেব  েসখােন  এমন  েসবা  েদয়ার
ন্যূনতম  সুিবধা  িছল  না।  ১৫  েম  মন্ত্রণালেয়  িলিখত  অিভেযাগ  কেরন
িতিন।  িতন  িদেনর  মধ্েয  িরেজন্ট  েথেক  তুেল  েনয়া  হয়  সরকাির  সব
িচিকৎসকেক।

মুগদা  েজনােরল  হাসপাতােলর  জুিনয়র  কনসালেটন্ট  ডা.  শরীফ  সািমরুল
আলম  বেলন,  আিম  অ্যাপিলেকশন্স  িলেখিছ  ওখােন  েদখেবন  েয,  েকােনা
ডাক্তার িছল না, েকােনা নার্স িছল না। সব িমিলেয় আইিসইউ’র মেতা
েসটআপটা ওইখােন িছল না।
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এবার  সমীকরণটা  েমলােনা  যাক।  যিদ  এই  িচিঠর  পিরপ্েরক্িষেত
িচিকৎসকেদর  িরেজন্েট  িনেয়ােগর  আেদশ  তুেল  েনয়া  হয়।  তেব  িচিঠেত
েলখা  হাসপাতােলর  অিনয়েমর  িবষেয়  েকন  ব্যবস্থা  েনয়িন  মন্ত্রণালয়।
েস  সময়  দািয়ত্েব  থাকা  সংশ্িলষ্ট  কর্মকর্তারা  বলেছন  দায়  এড়ােনার
কথা।

স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  তৎকালীন  অিতিরক্ত  সিচব  (হাসপাতাল)
িসরাজুল ইসলামেক েফান কের সময় সংবােদর পিরচয় েদয়ার পর িতিন বেলন,
আিম এখন কথা বলেবা না।

মন্ত্রণালেয়র তৎকালীন অিতিরক্ত সিচব হািববুর রহমান বেলন, তখন আিম
প্রশ্ন  তুললাম,  েবসরকাির  হাসপাতােল  আমরা  সরকাির  ডাক্তার  েকন
েদেবা?  তখন  আমােক  বলা  হেলা  েয,  ওইখােন  েতা  ৩৯তম  িবিসএস  েথেকও
কতজন ডাক্তারেক েযন পদায়ন করা হেয়েছ।

েসখােন েয একটা ঝােমলা হচ্েছ েসটা েতা আপনারা বুঝেত পারিছেলন, এই
প্রশ্ন করা হেল িতিন বেলন, না, ওটা আিম তখন বুঝেত পািরিন।

এিদেক  এ  িনেয়  মুখ  খুলেত  নারাজ  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  আর
অিধদপ্তেরর হাসপাতাল শাখার পিরচালক। িতিন রািজ হনিন কথা বলেতও।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায়  িবএনিপ  েনতা  আউয়াল
খােনর মৃত্যু
িবএনিপর  সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক  ও  ঢাকা  কেলজ  ছাত্র  সংসেদর  সােবক
িজএস আবদুল আউয়াল খান আর েনই।

কেরানাভাইরােসর কােছ হার েমেন আজ েসামবার দুপুর েসায়া ২ টায় িতিন
মহাখালীেত  েশখ  রােসল  গ্যাস্ট্েরািলভার  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােলর
িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান। িতিন আইিসইউেত ভর্িত িছেলন।

আজ েসামবার এ তথ্য জানান তার েছাট ভাই আবদুল নিবন খান।
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িতিন  বেলন,  ‘ভাইেক  (আবদুল  আউয়াল  খান)  মুগদা  েজনােরল  হাসপাতােল
ভর্িত করা হয়। েসখােন তার েটস্েট পেজিটভ আেস। তার শ্বাসকষ্ট েবেড়
েগেল  মুগদােত  আইিসইউ  েবড  না  েপেয়  েশখ  রােসল  গ্যাস্ট্েরািলভার
ইনস্িটিটউট ও হাসপাতােল স্থানান্তর করা হয়।

আবদুল নিবন খান বেলন, ‘মুগদা েজনােরল হাসপাতােল ভর্িতর আেগ গত ৪-
৫  িদন  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়  বাসােতই  আইেসােলশেন  িছেলন  আবদুল
আউয়াল খান। ’

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কার্পাসডাঙ্গায়  িতন
প্রিতষ্ঠােন  ৫৭  হাজার  টাকা
জিরমানা
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  েভাক্তা
অিধকার  সংরক্ষণ  আইেন  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কের  ৩
প্রিতষ্ঠােন ৫৭ হাজার টাকা জিরমানা আদায় কেরেছ।

রিববার  জাতীয়  েভাক্তা-অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  এর
সার্িবক িনর্েদশনা এবং চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক এর তত্ত্বাবধােন
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহম্েমদ  এর
েনতৃত্েব  দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গা  বাজার  এলাকায়
ভ্রাম্যমাণ অিভযান পিরচালনা করা হয়।

অিভযােন  কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  েমসার্স  হারুন  স্েটার  েথেক  জব্দ
করা  হয়  িবপুল  পিরমাণ  নকল  েদিশ-িবেদিশ  েতল  ও  অন্যান্য  কসেমিটকস।
এছাড়াও  রেয়েছ  েময়াদ  উত্তীর্ণ  পণ্েযর  উপর  নতুন  কের  েময়াদ  বািড়েয়
েলখা পণ্য। েদাকানদার িনেজও জােনন এগুেলা নকল ও েময়াদ উত্তীর্ণ।

তারপরও  িতিন  েভাক্তােদর  সােথ  এভােব  প্রতারণা  কের  আসিছেলন।
েভাক্তা  অিধকার  িবেরাধী  এই  কার্েযর  জন্য  প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক
আহসান হািববেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন-২০০৯ এর ৪১ ও ৫১ ধারায়
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf/


৫০,০  ০০/-  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এসময়  জব্দকৃত  মালামাল  পুিড়েয়
েদওয়া হয়।

এসময়  মুল্যতািলকা  যথাযথভােব  প্রদর্শন  না  করা  ও  অস্বাস্থ্যকর
পিরেবেশ  পণ্য  িবক্রেয়র  জন্য  েমসার্স  শীলন  স্েটারেক  ৩৮,৪৩  ধারায়
১,০০  ০/-  টাকা  ও  কেলািনপাড়ার  েমসার্স  আর  এস  েবকািরেক  েবকাির
পণ্েয  অগ্িরম  েময়াদ  েলখা  ও  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  খাদ্যদ্রব্য
ৈতিরর  অপরােধ  ৩৭,৪৩  ধারায়  ৬,০০  ০/-  টাকাসহ  ০৩িট  প্রিতষ্ঠানেক
েমাট ৫৭,০০ ০/- টাকা জিরমানা করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  সবাইেক  এই  কেরানাকালীন  সমেয়  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
চলার জন্য অনুেরাধ করা হয়। িনরাপত্তার দািয়ত্েব িছেলন চুয়াডাঙ্গা
েজলা পুিলেশর একিট িটম। জনস্বার্েথ এ কার্যক্রম অব্যাহত থাকেব।

িটপু  তরফদােরর  সহায়তা  প্রদান
অব্যাহত
কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  পােশ  মানবতার  েসবা  িদেত
দাঁিড়েয়েছন িব.এন.িপ. েনতা হাজী ইঞ্িজিনয়ার েমাখেলসুর রহমান িটপু
তরফদার।

জীবননগর  তািরনীবাস  গ্রােম  আলাউদ্িদেনর  স্ত্রী  জীবননগর  েপৗরসভার
স্বাস্থ্যকর্মী  িবলিকস  আরা  িবিল  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেল
েখাঁজখবর েনন ও উপহার সামগ্রী েপৗঁেছ েদওয়ার আশ্বাস েদন।

েযসকল  মানুষ  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছ  তােদর  জন্য  ৩০  েকিজ
চাউল, ১৫ েকিজ আলু ও নগদ ২ হাজার টাকা আর েয সকল কেরানা েরাগী
লকডাউেন  আেছ  তােদর  জন্য  উপহার  সামগ্রী  মানবতার  েসবায়  ২০  েকিজ
চাউল, ১০ েকিজ আলু ও নগদ ১৫০০ টাকা েদওয়া অব্যাহত েরেখেছন।

ত্রাণসামগ্রী  েরাগীর  বািড়  েযেয়  িদেয়  আসেছন  জীবননগর  থানা  েপৗর
িবএনিপর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  বর্তমান  িটপু  তরফদােরর  ত্রাণ
কিমিটর সমন্বয়ক মাহাতাব উদ্দীন চুন্নু।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a7%81-%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a6%ab%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a7%81-%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a6%ab%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0/


িতিন  বেলন,  েকািভড-১৯  কেরানা  আক্রান্ত  েরাগীেদর  মানবতার  েসবায়
হাজী  ইঞ্িজিনয়ার  েমাখেলসুর  রহমান  িটপু  তরফদােরর  পক্েষ  ত্রাণ
সামগ্রী  িদেয়  যাচ্িছ।  এধরেনর  েকােনা  েরাগীর  সন্ধান  েপেল  উপহার
সামগ্রী েপৗঁেছ েদওয়ার আহ্বান জানান।


