
কেরানাকােল  মা  হেয়েছন,  সুস্থ
থাকার ৭ উপায়
কেরানাভাইরােসর এ সমেয় অেনক িশশুর জন্ম হচ্েছ। এ সময় মা ও িশশুর
স্বাস্থ্েযর প্রিত িনেত হেব িবেশষ যত্ন।

িবেশষ কের যারা অসুস্থ, গর্ভবতী বা সদ্য মা হেয়েছন তােদর প্রিত
গুরুত্ব িদেত হেব সবেচেয় েবিশ।

সন্তান  জন্মােনার  পর  মােয়েদর  শরীর  অেনকটাই  দুর্বল  হেয়  যায়।  েসই
দুর্বলতা কািটেয় তুলেত েখেত হেব পুষ্িটকর খাবার।

আসুন েজেন িনই সুস্থ থাকেত এ সময় মােয়রা কী খােবন-

১. মােয়েদর জন্য পুষ্িটর পাওয়ার হাউস হেলা স্যালমন মাছ। এই মাছ
শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােব।  স্যালমন  ওেমগা  ৩  ফ্যািট
অ্যািসডসমৃদ্ধ  হওয়ায়  এিট  মস্িতষ্েকর  িবকােশ,  দৃষ্িটশক্িত
বৃদ্িধেত এবং শরীরেক সুস্থ রাখেব।

২.  সদ্য  মােয়েদর  সুস্থতার  জন্য  সবুজ  শাকসবিজ  খাওয়া  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ।  দুর্বলতা  কািটেয়  উঠেত  এবং  ইিমউন  িসস্েটমেক
শক্িতশালী করেত প্রিতিদেনর খাবােরর তািলকায় রাখুন শাকসবিজ। েখেত
পােরন ফুলকিপ, ব্রকিল, পালংশাক, েমিথ শাক।

৩. খাদ্যতািলকায় রাখেত পােরন িবিভন্ন ধরেনর ডাল। ডােল প্রেয়াজনীয়
প্েরািটন, ফাইবার, িভটািমন এবং খিনজ থাকার কারেণ তা শরীরেক সুস্থ
রােখ ও হজম ক্ষমতা বাড়ায়। ডাল শরীের ফ্যাট জমা হেত বাধা েদয়।

৪.  েখেত  হেব  দুধ  ও  দুগ্ধজাত  খাবার।  মােয়র  ক্যালিসয়ােমর  ঘাটিত
পূরণ  করেব  দুধ  ও  দুধজাত  খাবার।  দুধ  ও  দই  েখেত  তা  হােড়র
স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  করেত,  হজম  শক্িত  বাড়ায়  এবং  অন্ত্েরর  সমস্যা
দূর।

৫.  প্েরািটেনর  উৎস  হচ্েচ  িডম।  শরীের  প্রিতিদেনর  প্েরািটেনর
চািহদা  পূরণ  করেব  িডেম।  এেত  থােক  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন,
িমনােরলস ও প্েরািটন, যা শরীরেক সুস্থ রাখেত এবং েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়।
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৬.  েখেত  পােরন  রসুন।  রসুেন  অ্যান্িটভাইরাল  এবং
অ্যান্িটব্যাক্েটিরয়াল  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ,  যা  শরীের  শ্েবত  রক্ত
েকােষর  উৎপাদন  করেত  সাহায্য  কের  ও  অনাক্রম্যতা  বাড়ােনার  জন্য
খুবই উপকারী।

৭.  হলুেদ  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির,  অ্যান্িটেসপিটক  এবং
অ্যান্িটব্যাক্েটিরয়াল  উপাদান  রেয়েছ,  যা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােনা ও শরীের শক্িত বৃদ্িধ কের। তাই ঘুমােত যাওয়ার আেগ দুেধর
সঙ্েগ হলুদ িমিশেয় খান। সকােল হাফ চা চামচ মধুর সঙ্েগ অল্প একটু
কাঁচা হলুেদর টুকেরাও েখেত পােরন।

আলমডাঙ্গায়  মিহলা  ডাক্তারেক
েহনস্থাকারী রিহম গ্েরফতার
আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর েমিডেকল অিফসার আশরাফুন
নাহার  নীনা  ও  আরএমও  েমার্তজা  আেরিফনেক  লাঞ্চনাকারী  রিহমেক
গ্েরফতার  কেরেছ  পুিলশ।  শিনবার  িদনগত  গভীররােত  পাবনার  রূপপুের
আত্মেগাপেন থাকা রিহমেক গ্েরফতার করা হয়।

থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আলমগীর  কবীর  বেলন,  কেরানা  মহামািরর
িবরুদ্েধ েদেশর িচিকৎসকরা সন্মুখেযাদ্ধা িহেসেব জীবনপন েরেখ লেড়
যাচ্েছ।  এমন  সময়  অকারেনই  এক  মাস্তান  হাসপাতােল  ঢুেক  ডাক্তারেক
লাঞ্চনা  কের।  ঘটনার  পরপরই  পুিলশ  তােক  গ্েরফতােরর  েজার  েচষ্টা
কেরিছল। অবেশেষ ৪৮ ঘন্টা না েযেতই তােক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

মামলার তদন্তকারী কর্মকর্তা এসআই আিমনুল ইসলাম বেলন, ঘটনার পরপর
পুিলেশর  সাড়ািশ  অিভযােন  রিহম  পাবনার  রূপপুের  পািলেয়  যায়।  তার
েমাবাইল ট্র্যািকং কের আসামী রিহেমর অবস্থান জানেত পাির। শিনবার
রােত রূপপুর েথেক তােক গ্েরফতার করা হয়।

জানা েগেছ, উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসও েমিডেকল অিফসার আশরাফুন
নাহার  নীনা  বৃহস্পিতবার  (১৬  জুলাই)  দুপুের  হাসপাতােল  দািয়ত্ব
পালন  করিছেলন।  এ  সময়  কুমারী  ইউিনয়েনর  যাদবপুর  গ্রােমর  আব্দুল
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মান্নােনর  েছেল  আব্দুর  রিহম  তার  বাবার  পােয়র  পীড়ার  সমস্যা
সংক্রান্ত  িবষেয়  কথা  বলেত  হাসপাতােল  েঢােকন।  ডাক্তার  আশরাফুন
নাহার নীনা তার িপতােক হাসপাতােল িনেয় আসার পরামর্শ েদন। েরাগীেক
না েদেখ ব্যবস্থাপত্র না েদওয়ারও কথা বেলন।

িকন্ত রিহম তার বাবার অনুপস্িথিতেতই িচিকৎসার ব্যবস্থাপত্র িদেত
চাপাচািপ  করেত  থােকন।  এ  পর্যােয়  দু‘জেন  বাদানুবােদ  জিড়েয়  পেড়ন।
এেত  ক্ষীপ্ত  হেয়  আব্দুর  রিহম  ডাক্তার  নীনার  চুেলর  মুিঠ  ধের
হাসপাতাল েথেক েবর কের েদয়ার হুমিক েদন।

এ সময় আব্দুর রিহেমর হুমিক-ধামিকেত ডাক্তার নীনা অসহায় হেয় পড়েল
অপর একিট কক্ষ েথেক হাসপাতােলর ভারপ্রাপ্ত আরএমও েমার্তজা আেরিফন
েবিরেয় আেসন। ডাক্তার আেরিফন ও নীনা রিহমেক ধের আটেক েফলেত যান।
এ  সময়  উভয়  পক্েষর  মধ্েয  হাতাহািতর  ঘটনািট  ঘেট।  হাসপাতােলর
কলাপেসবল  েগইেট  তালা  লািগেয়  েদওয়ার  আেগই  েজারাজুির  কের  রিহম
দ্রুত হাসপাতাল েথেক েবিরেয় যান।

ডাক্তার  নীনা  বেলন,  েপৗেন  দুইটার  সময়  অপােরশন  িথেয়টােরর  িদেক
যাচ্িছলাম।  এ  সময়  একজন  এেস  বেলন,  তার  বাবার  পােয়  কাটা  ফুেটেছ
ওষুধ  িলেখ  িদেত।  আিম  বেলিছ,  আপনার  বাবােক  িনেয়  আসুন  তার  পােয়র
অবস্থা  েদেখ  িচিকৎসা  েদব।  িকন্ত  িতিন  েরেগ  িগেয়  অকথ্য  ভাষায়
গািলগালাজ  করেত  থােক।  চুেলর  মুিঠ  ধের  হাসপাতাল  েথেক  েবর  কের
েদয়ারও হুমিক েদয়।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  হািদ  িজয়াউদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  রিহম
নােমর  একজন  হাসপাতােল  ঢুেক  কর্তব্যরত  ডাক্তারেক  গািলগালাজসহ
েহনস্থা কেরেছ। তার নােম থানায় অিভেযাগ দােয়র করা হেয়েছ। অবেশেষ
অিভযুক্তেক গ্েরফতার করায় িতিন পুিলশেক ধন্যবাদ জানান।

আলমডাঙ্গায়  স্বামী-স্ত্রী-
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কন্যাসহ  আেরা  ৫  জেনর  কেরানা
শনাক্ত
আলমডাঙ্গায়  স্বামী-স্ত্রী-কন্যা  সহ  আেরা  পাঁচজেনর  কেরানাভাইরাস
শনাক্ত  হেয়েছ।  গতকাল  শিনবার  রাত  ৮টায়  প্রত্যেকর  কেরানা  েরজাল্ট
পিজিটভ  এেসেছ।  এ  িনেয়  আলমডাঙ্গায়  েমাট  কেরানা  েরাগীর  সংখ্যা
দাড়ােলা ৯২ জেন।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডাক্তার  হািদ  িজয়াউদ্িদন  আহেমদ
জানান, কেরানার উপসর্গ েদখা েদয়ায় গত বৃহস্পিতবাের ৫ জেনর নমূনা
সংগ্রহ  কের  কুষ্িটয়ার  িপিসআর  ল্যােব  পাঠােনা  হেয়িছল।  শিনবাের
প্রত্যেকর কেরানা িপিজিটভ েরজাল্ট এেসেছ।

এর  মধ্েয  েপৗরসভার  েগািবন্দপুর  গ্রােমর  একই  পিরবােরর  চাল
ব্যবসায়ী, তার স্ত্রী ও কন্যার কেরানা েরজাল্ট পিজিটভ এেসেছ।

এছাড়া,  গত  বৃহস্পিতবাের  কািলদাসপুর  ইউিনয়েনর  পাইকপাড়া  গ্রােম
কেরানা উপসর্গ িনেয় মারা যাওয়া ঔষধ েকাম্পানীর প্রিতিনিধ িফেরাজ
মাহমুেদর  কেরানা  পিজিটভ  এেসেছ।  িতিন  মৃত্যুর  আেগ  েগাপালগঞ্েজ
একিট ঔষধ েকাম্পানীেত িবক্রয় প্রিতিনিধ িহেসেব কর্মরত িছেলন।

কেরানা  উপসর্গ  েদখা  েদয়ায়  িতিন  কর্মস্থল  েছেড়  আলমডাঙ্গার
পাইকপাড়া  গ্রােমর  বািড়েত  চেল  আেসন।  এবং  গত  বৃস্পিতবাের  কেরানা
উপসর্গ  িনেয়ই  মৃত্যুবরণ  কেরন।  েসিদনই  তার  নমূনা  সংগ্রহ  কের
কুষ্িটয়ার িপিসআর র্যােব পাঠােনা হয়।

আর  একজন  েপৗরসভার  কেলজপাড়ার  বািসন্দা।  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  িডিস
অিফেস কর্মরত রেয়েছন বেল জানা েগেছ।

আলমডাঙ্গায় মাস্কিবহীন ২৮ জনেক
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জিরমানা
আলমডাঙ্গায় মাস্কিবহীন ২৮ জনেক জিরমানা কেরেছন ভ্রাম্যমাণ আদালত।
গতকাল  শিনবার  েপৗর  শহেরর  লালব্রীজ  েমােড়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত
পিরচালনা কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার িলটন আলী।

আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  মার্চ  মাস  েথেক  শুরু  হওয়া  কেরানা
মহামাির  ৪  মাস  অিতবািহত  হেলও  এখনও  আক্রান্েতর  হার  উর্দ্ধমুিখ
রেয়েছ।  প্রিতিদনই  প্রাণ  হারাচ্েছন  অসংখ্য  মানুষ।  তবুও  মানুেষর
মােঝ  এখনও  েসভােব  সেচতনতা  গেড়  ওেঠিন।  অেনেকই  মাস্কিবহীন  বািড়
েথেক েবর হেয় যত্রতত্র ঘুের েবড়াচ্েছন।

মানুেষর  মােঝ  সেচতনতা  ৈতরী  করেত  শিনবাের  এরকম  ২৮  জনেক  জিরমানা
করা হেয়েছ। এ সময় আদালেত িনরাপত্তার দািয়ত্েব িছেলন থানার এএসআই
কামরুল ইসলাম।

একই  সমেয়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলটন  আলী  েপৗর  শহের  দিরদ্র
পথচারীেদর মােঝ মাস্ক ও সাবান িবতরণ কেরন।

িতিন শহেরর েমােড় েমােড় দািড়েয় মাস্ক ও সাবান িবতরণ কেরন।

কুষ্িটয়ায়  িপিসআর  ল্যােব  ২৯
জেনর কেরানা শনাক্ত
কুষ্িটয়ায় িপিসআর ল্যােব ২৯ জেনর শরীের েকািভড-১৯ কেরানা ভাইরাস
পিজিটভ শনাক্ত হেয়েছ।

গতকাল শিনবার কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব েমাট ১১৬ িট
স্যাম্পল  পরীক্ষা  করা  হয়।  এেত  ২৯  জেনর  শরীের  েকািভড-১৯  কেরানা
ভাইরাস পিজিটভ শনাক্ত হেয়েছ।

কুষ্িটয়ার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ  এইচ  এম  আেনায়ারুল  ইসলাম  এ  তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন।
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িতিন জানান, গতকাল শিনবার কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব
েমাট ১১৬ িট স্যাম্পল পরীক্ষা করা হয়।
এর  মধ্েয  কুষ্িটয়া  ১০,  চুয়াডাঙ্গা  ১০,  িঝনাইদহ  ৯,  েমেহরপুর  ২৭,
নড়াইল ৬০ জন।

এরমধ্েয চুয়াডাঙ্গা েজলায় ৫ জন, িঝনাইদহ েজলায় ৫ জন, নড়াইল েজলার
১৫ জন ও েমেহরপুর েজলায় ৪ জন কের েমাট ২৯ জেনর শরীের েকািভড-১৯
কেরানা ভাইরাস পিজিটভ শনাক্ত হেয়েছ।

িসিভল  সার্জন  আরও  জানান,  গতকাল  কুষ্িটয়ায়  ১০  জেনর  পরীক্ষা  করা
হেয়েছ এেত কের ১০ জনই েনেগিটভ। তাই নতুন কের কুষ্িটয়া েজলায় েকান
পিজিটভ শনাক্ত হয়িন।

এিদেক কুষ্িটয়ায় এখন পর্যন্ত ১১৪২ জন েকািভড েরাগী সনাক্ত হেয়েছ।
এরমধ্েয পুরুষ েরাগী ৮৩৪ জন, নারী ৩০৮ জন। সুস্থ হেয়েছন েমাট ৬৩৯
জন। এবং বর্তমােন েহাম আইেসােলশেন িচিকৎসাধীন রেয়েছ ৪৪০ জন। এবং
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছ ৪১ জন।
এ  পর্যন্ত  ২৩  জন  েকািভড-১৯  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  মারা
েগেছ।

২৩  জুলাই  েথেক  িবেদেশ  েযেত
কেরানা  পরীক্ষা  সনদ
বাধ্যতামূলক
সরকাির  িনর্েদশ  অনুযায়ী  আগামী  ২৩  জুলাই  েথেক  আকাশপেথ  িবেদশ
গমনকারীেদর  জন্য  কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  পরীক্ষার  সনদ
বাধ্যতামূলক করা হেয়েছ।

েসই  েমাতােবক  িবেদশগামী  িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইন্েসর  যাত্রীেদর
সরকার  েঘািষত  েকািভড-১৯  পরীক্ষা  সংক্রান্ত  কেয়কিট  িনর্েদশনাবলী
েদয়া হেয়েছ।

শিনবার  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য  জানােনা  হয়।  িবমােনর
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িনর্েদশায়  বলা  হেয়েছ-  যাত্রার  ৭২  ঘণ্টার  পূর্েব  েকােনা  নমুনা
সংগ্রহ  করা  হেব  না  এবং  যাত্রার  ২৪  ঘণ্টা  পূর্েব  িরেপার্ট
েডিলভাির  গ্রহেণর  ব্যবস্থা  করেত  হেব।  নমুনা  প্রদােনর  সময়
পাসেপার্টসহ  যাত্রীেদর  িবমান  িটেকট  ও  পাসেপার্ট  উপস্থাপন  এবং
িনর্ধািরত  িফ  পিরেশাধ  করেত  হেব।  েকািভড-১৯  পরীক্ষার  িনিমত্েত
িনর্িদষ্ট  করা  পরীক্ষাগার  েয  েজলায়  অবস্িথত  েস  েজলার  িসিভল
সার্জন অিফেস স্থািপত পৃথক বুেথ তােদর নমুনা প্রদান করেবন। নমুনা
প্রদােনর  পর  েথেক  যাত্রার  সময়  পর্যন্ত  সংশ্িলষ্ট  ব্যক্িত
আবশ্িযকভােব  আইেসােলশেন  থাকেবন।  িবেদশ  যাত্রীেদর  েকািভড-১৯
পরীক্ষা সনদ প্রাপ্িতর জন্য ল্যােব িগেয় নমুনা প্রদােনর ক্েষত্ের
৩৫০০  টাকা  এবং  বািড়  েথেক  নমুনা  সংগ্রেহ  ৪৫০০  টাকা  িফ  প্রদান
করেত হেব।

১৬িট  সরকাির  হাসপাতাল/প্রিতষ্ঠােন  েকািভড  েটস্ট  করােত  পরামর্শও
িদেয়েছ  িবমান।  িসেলট  এমএিজ  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ,  বিরশােলর
েশেরবাংলা  েমিডেকল  কেলজ,  চট্টগ্রােমর  বাংলােদশ  ইন্সিটিটউট  অব
ট্রিপেকল অ্যান্ড ইনেফক্িটয়াস ডায়ািসস, কক্সবাজার েমিডেকল কেলজ,
কুিমল্লা েমিডেকল কেলজ, ঢাকার ন্যাশনাল ইন্সিটিটউট অব ল্যাবেরটির
েমিডিসন  অ্যান্ড  েরফােরল  েসন্টার,  ইন্সিটিটউট  অব  পাবিলক  েহলথ
ঢাকা,  ন্যাশনাল  ইন্সিটিটউট  অব  প্িরেভনিটভ  অ্যান্ড  স্েযাশাল
েমিডিসন  ঢাকা,  নারায়ণগঞ্জ  ৩০০  শয্যা  হাসপাতাল,  খুলনা  েমিডেকল
কেলজ, কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ, ময়মনিসংহ েমিডেকল কেলজ, বগুড়া শহীদ
িজয়াউর রহমান েমিডেকল কেলজ, রাজশাহী েমিডেকল কেলজ, এম আবদুর রিহম
েমিডেকল কেলজ িদনাজপুর ও রংপুর েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যাব েথেক
কেরানা পরীক্ষা করােত হেব।

যুগান্তর িরেপার্ট

েমেহরপুের  ডা.  রুিমর  স্মরণসভা
অনুষ্িঠত
েমেহরপুর ডাক্তার রেমশ ক্িলিনক ও তার পিরবােরর উদ্েযােগ ডাক্তার
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এস এম নুর উদ্িদন আবু আল বািক রুিমর স্মরেণ স্মরণ সভা অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

শিনবার িবকােল ডাক্তার রেমশ চন্দ্র নােথর সভাপিতেত রেমশ ক্িলিনক
প্রাঙ্গেণ এ েশাক সভার আেয়াজন করা হয়।

এই স্মরণসভায় বক্তব্য রােখন েমেহরপুর েজলা িবএমএর সাধারণ সম্পাদক
ডা.  আবু  তােহর  িসদ্িদকী,  ডা.  িমজানুর  রহমান,  ডা.আব্দুস  সালাম,
ডা.  মাহফুজ  জামান  রতন,  রেমশ  ক্িলিনেকর  ব্যবস্থাপক  শিহদুল  ইসলাম
প্রমুখ।

িবেদশগামীেদর  কেরানার  সনদ
বাধ্যতামূলক
সরকাির িনর্েদশ অনুযায়ী আগামী ২৩ জুলাই েথেক বাংলােদশ েথেক আকাশ
পেথ িবেদশ গমনকারীেদর জন্য কিভড-১৯ পরীক্ষার সনদ বাধ্যতামূলক করা
হেয়েছ।  েস  কারেণ  িবেদশ  গমেনচ্ছু  িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনেসর
যাত্রীেদরেক  সরকার  েঘািষত  কিভট  -১৯  পরীক্ষা  সংক্রান্ত
িনর্েদশনাবলী প্রিতপালেনর জন্য অনুেরাধ করা হেয়েছ।

িবমান বাংলােদশ এয়ারলাইনেসর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা
হেয়েছ।  এেত  বলা  হয়,  গত  ১২  জুলাই  আন্তঃমন্ত্রণালয়  সভায়  িবেদশ
গমেনচ্ছু  যাত্রীেদর  েকািভড-১৯  মুক্ত  সনদ  িনেয়  িবেদশ  েযেত  েদয়ার
িসদ্ধান্ত  গৃহীত  হয়।  েস  কারেণ  িবেদশ  গমেনচ্ছুেদর  সরকার  েঘািষত
েকািভড-১৯  পরীক্ষা  সংক্রান্ত  িনম্নরূপ  িনর্েদশনাবলী  প্রিতপালন
করেত হেব।

িনর্েদশনাবলী  হেলা-  যাত্রার  ৭২  ঘণ্টার  পূর্েব  েকােনা  নমুনা
সংগ্রহ করা হেব না এবং যাত্রার ২৪ ঘণ্টা পূর্েব িরেপার্ট েনয়ার
ব্যবস্থা  করেত  হেব;  নমুনা  প্রদােনর  সময়  পাসেপার্টসহ  যাত্রীেদর
িবমান িটেকট ও পাসেপার্ট উপস্থাপন এবং িনর্ধািরত িফ পিরেশাধ করেত
হেব;  েকািভড-১৯  পরীক্ষার  িনিমত্েত  িনর্িদষ্টকৃত  পরীক্ষাগার  েয
েজলায়  অবস্িথত  েস  েজলার  িসিভল  সার্জন  অিফেস  স্থািপত  পৃথক  বুেথ
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তােদর  নমুনা  প্রদান  করেবন;  নমুনা  প্রদােনর  পর  েথেক  যাত্রার  সময়
পর্যন্ত সংশ্িলষ্ট ব্যক্িত আবশ্িযকভােব আইেসােলশেন থাকেবন; িবেদশ
যাত্রীেদর  েকািভড-১৯  পরীক্ষা  সনদ  প্রাপ্িতর  জন্য  ল্যােব  িগেয়
নমুনা প্রদােনর ক্েষত্ের ৩৫০০ টাকা এবং বািড় েথেক নমুনা সংগ্রেহ
৪৫০০ টাকা িফ প্রদান করেত হেব।

িবজ্ঞপ্িতেত  নমুনা  পরীক্ষার  জন্য  ১৬িট  সরকাির  হাসপাতাল  বা
প্রিতষ্ঠােনর তািলকা েদয়া হয়। হাসপাতালগুেলা হেলা, বিরশােলর েশর-
ই-বাংলা  েমিডেকল  কেলজ,  চট্টগ্রােমর  বাংলােদশ  ইনস্িটিটউট  অব
ট্রিপক্যাল অ্যান্ড ইনেফকশাস িডিজেসস, কক্সবাজার েমিডক্যাল কেলজ,
কুিমল্লা  েমিডক্যাল  কেলজ,  ঢাকার  ন্যাশনাল  ইনস্িটিটউট  অব
ল্যাবেরটির  েমিডিসন  অ্যান্ড  েরফােরল  েসন্টার,  জনস্বাস্থ্য
ইনস্িটিটউট,

জাতীয়  প্রিতেষধক  ও  সামািজক  িচিকৎসা  প্রিতষ্ঠান,  নারায়ণগঞ্জ  ৩০০
শয্যা হাসপাতাল, খুলনা েমিডক্যাল কেলজ, কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলজ,
ময়মনিসংহ  েমিডক্যাল  কেলজ,  বগুড়ার  শহীদ  িজয়াউর  রহমান  েমিডক্যাল
কেলজ,  রাজশাহী  েমিডক্যাল  কেলজ,  িদনাজপুেরর  এম  আবদুর  রিহম
েমিডক্যাল কেলজ, রংপুর েমিডক্যাল কেলজ এবং িসেলট এম এ িজ ওসমানী
েমিডক্যাল কেলজ।

িবমানবন্দর সূত্র জানায়, ইেতামধ্েয মন্ত্রণালয় েথেক এ সংক্রান্ত
িনর্েদশনা  েদেশর  িতন  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দর  (ঢাকা,  িসেলট,
চট্টগ্রাম) এবং েদিশ-িবেদিশ এয়ারলাইন্সগুেলােত পাঠােনা হেয়েছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

িনেজর  কেরানা  আক্রান্ত  হওয়া
িনেয়ও  েযভােব  নাটক  সািজেয়েছন
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সােহদ
িরেজন্ট হাসপাতােলর স্বত্বািধকারী ও িরেজন্ট গ্রুেপর েচয়ারম্যান
েমাহাম্মদ সােহদ আক্রান্ত েরাগীর নমুনা সংগ্রহ কের তা িদেয় িনেজর
নােম  কেরানা  পিজিটভ  সনদ  ৈতির  কেরিছেলন।  এ  কােজ  তােক  তার  এক
সহকারী সহেযািগতা কেরন।

সােহদ  িনেজই  ওই  সহকারীেক  এভােব  তার  নােম  কেরানা  সনদ  ৈতিরর
িনর্েদশ েদন। শুক্রবার িডিব কর্মকর্তােদর িজজ্ঞাসাবােদ িতিন এসব
স্বীকার  কেরন  বেল  জানা  েগেছ।  শুক্রবার  িছল  তার  ১০  িদেনর
িরমান্েডর  প্রথম  িদন।  এর  আেগ  বৃহস্পিতবার  িরমান্ড  শুনািনর  সময়
সােহদ িনেজেক কেরানা েরাগী বেল দািব কেরন।

িডিব  কর্মকর্তারা  জানান,  অসুস্থতার  ভান  কের  আইন  প্রেয়াগকারী
সংস্থাগুেলার  সঙ্েগও  প্রতারণা  শুরু  কেরেছন।  তদন্ত  কর্মকর্তােদর
দূের রাখেতই িতিন কেরানায় আক্রান্ত হওয়ার কথা বলেছন। এমনিক নােকর
েভতর িটস্যু েপপার ঢুিকেয় বারবার হাঁিচ েদওয়ার েচষ্টা চািলেয়েছন।

ঢাকা মহানগর পুিলেশর েগােয়ন্দা শাখার (িডিব) যুগ্ম কিমশনার আবদুল
বােতন  গণমাধ্যমেক  বেলন,  সােহদ  খুব  চালাক  প্রকৃিতর  েলাক।  েস
অসুস্থতার  ভান  করেছ  বেল  আমােদর  কােছ  মেন  হচ্েছ।  তারপরও  তার
ব্যাপাের আমরা সতর্ক আিছ। তােকসহ অন্যেদর িজজ্ঞাসাবাদ করা হচ্েছ।
েস েকৗশেল প্রশ্েনর উত্তর িদচ্েছ। তেব েস েবিশরভাগ প্রতারণার কথা
স্বীকার কেরেছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েমেহরপুের  নতুন  কের  ৪  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। আক্রান্ত
সকেলই গাংনী উপেজলার।
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আক্রান্তরা  হেলন,  গাংনী  উপেজলা  েকায়াটােরর  রওশন  আরা  (৪৫),  বািক
িতন জন হেলন, গাংনী উপেজলা িবআরিডিব কর্মকর্তা মিতন (৫১), আিরফুর
রহমান (৩৩) ও আদম আলী (৫০)।

এ  িনেয়  েজলায়  ১২৯  (সদর-  ৬৯  ,  গাংনী  -৪৭,  মুিজবনগর  -১৩)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয ৭৬ জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা
েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

বর্তমােন  পেজিটভ  সংখ্যা  ৩৭  জন  এর  মধ্েয  েমেহরপুর  সদের  ১৮  জন,
গাংনী ১৩ জন, মুিজবনগের ৬ জন। সকেলই িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  শিনবার
কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ েথেক ২৭ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট
পিজিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১৯৮িট।


