
আলমডাঙ্গায়  আরও  একজেনর  কেরানা
উপসর্গ িনেয় মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  আরও  একজন  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মারা  েগেছন।  মঙ্গলবার
(২১  জুলাই)  িবেকেল  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  ইউিনেট
িচিকৎসাধীন অবস্থায় িতিন মাার যান।

িনহত েগৗরচন্দ্র িবশ্বাস আলমডাঙ্গার রথতলার যিতশচন্দ্র িবশ্বেসর
িচরকুমার েছেল। মৃত্যুকােল তার বয়স হেয়িছল ৭৫ বছর।

জানা  েগেছ,  গত  কেয়কিদন  ধের  িতিন  জ্বর,সর্দ্িদ-কািশেত  ভুগিছেলন।
েসামবাের  তার  অবস্থা  খারােপর  িদেক  েগেল  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  কেরানা  ইউিনেট  ভর্িত  করা  হয়।  নমুনাও  েনওয়া  হয়।  তেব
কেরানা  েরজাল্ট  পাওয়ার  আেগই  মঙ্গলবার  িবেকেল  িতিন  েশষ  িনঃশ্বাস
ত্যাগ কেরন।

থানার  ওিস  (তদন্ত)  মাসুদুর  রহমান  জানান,  আজ  রাত  ৯  টার  িদেক
আলমডাঙ্গার  মহাশ্মশােন  প্রশাসেনর  উপস্িথিতেত  সরকারী  িনয়মানুযায়ী
তার েশষকৃত্ব অনুষ্িঠত হেব।

একেনেক  ১১৩৬  েকািট  টাকার  ৬
প্রকল্প অনুেমাদন
১  হাজার  ১৩৬  েকািট  ৮৪  লাখ  টাকা  ব্যেয়  জাতীয়  অর্থৈনিতক  পিরষেদর
িনর্বাহী কিমিটর (একেনক) সভায় ৬ প্রকল্েপর অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ।
এর মধ্েয সরকার েদেব ১ হাজার ২৮ েকািট ৫১ লাখ টাকা এবং ৈবেদিশক
ঋণ ও অনুদান ১০৮ েকািট ৩০ লাখ টাকা।

মঙ্গলবার  প্রধানমন্ত্রী  ও  একেনেকর  েচয়ারপারসন  েশখ  হািসনার
সভাপিতত্েব প্রকল্পগুেলার অনুেমাদন েদওয়া হয়।

রাজধানীর  েশেরবাংলা  নগেরর  এনইিস  সম্েমলন  কক্েষ  সংশ্িলষ্ট
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মন্ত্রণালেয়র মন্ত্রী ও সিচবরা উপস্িথত িছেলন এবং প্রধানমন্ত্রী
ও  পিরকল্পনামন্ত্রী  এম  এ  মান্নান  গণভবন  েথেক  িভিডও
কনফােরন্িসংেয়র মাধ্যেম একেনক সভায় যুক্ত হন।

অনুেমািদত প্রকল্পগুেলার মধ্েয ২৩৬ েকািট ৬৭ লাখ টাকা ব্যেয় ‘চর
েডেভলপেমন্ট  অ্যান্ড  েসেটলেমন্ট  প্রেজক্ট-ব্িরিজং’  প্রকল্েপর
অনুেমাদন েদয়া হেয়েছ। এ প্রকল্প এলাকায় প্রস্তািবত েভৗত কাজসমূহ
েটকসইকরেণর  লক্ষ্েয  প্রািতষ্ঠািনক  দক্ষতা  উন্নয়ন,  উপকূলীয়  চর
উন্নয়ন  িবষয়ক  উপাত্ত  সংগ্রহ  ও  উপকূলীয়  চর  এলাকার  দিরদ্র
জনেগাষ্ঠীর  িনরাপদ  বসবাস  স্থাপন  ও  তােদর  জীবনযাত্রার  মান
উন্নয়নসহ  অর্থৈনিতক  ও  সামািজক  অবস্থার  উন্নয়ন  সাধন  করা  হেব।
প্রকল্পিট  েনায়াখালীর  সুবর্ণচর,  হািতয়া,  েকাম্পানীগঞ্জ  ও
কিবরহােট বাস্তবািয়ত হেব।

প্রকল্েপর  প্রধান  কার্যক্রমসমূহ  হেলা  ১৭১  িকেলািমটার  খাল
পুনঃখনন, িবকল্প বাঁধ িনর্মাণ, নদী তীর প্রিতরক্ষা ও ২৯৩ েহক্টর
ভূিম অিধগ্রহণ।

২৫৯ েকািট টাকা ব্যেয় ‘খুলনা িশপইয়ার্ড সড়ক প্রশস্তকরণ ও উন্নয়ন
(১ম  সংেশািধত)  প্রকল্েপর  অনুেমাদন  েদওয়া  হেয়েছ।  িবদ্যমান
অপ্রশস্ত  সড়ক  প্রশস্তকরণ  ও  উন্নয়ন,  রূপসা  ব্িরজ  অ্যাপ্েরাচ  সড়ক
েথেক  খুলনা  শহের  প্রেবেশর  জন্য  স্বল্পতম  দূরত্েবর  সড়ক  িনর্মাণ
এবং েযাগােযাগ ব্যবস্থার উন্নয়ন ও যানজট হ্রাস করা হেব।

২৬০  েকািট  টাকা  ব্যেয়  ‘লাঙ্গলবন্দ-কাইকারেটক-নবীগঞ্জ  েজলা
মহাসড়েকর  লাঙ্গলবন্দ  হেত  িমনারবাড়ী  পর্যন্ত  সড়ক  প্রশস্তকরণ
প্রকল্েপর অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ।

এ  প্রকল্েপর  আওতায়  লাঙ্গলবন্দ-কাইকারেটক-নবীগঞ্জ  েজলা  মহাসড়েকর
লাঙ্গলবন্দ  হেত  িমনারবাড়ী  পর্যন্ত  সড়ক  প্রশস্তকরেণর  মাধ্যেম
িনরাপদ,  আরামদায়ক,  সময়  ও  ব্যয়  সাশ্রয়ী  সড়ক  েযাগােযাগ  প্রিতষ্ঠা
করা হেব।

৭৬  েকািট  টাকা  ব্যেয়  ‘কুিমল্লা  েজলার  িততাস  ও  েহামনা  উপেজলায়
িততাস  নদী  (েলায়ার  িততাস)  পুনঃখনন’  প্রকল্েপর  অনুেমাদন  েদওয়া
হেয়েছ।  ভরাট  হেয়  যাওয়া  িততাস  নদী  পুনঃখনেনর  মাধ্যেম  পািন
িনষ্কাশন ব্যবস্থার উন্নয়নসহ জলাবদ্ধতা দূর করা হেব। এর পাশাপািশ
অনাবাদী  জিম  আবাদেযাগ্য  করা,  েনৗ  চলাচল  সুিবধা  সৃষ্িট,  মৎস্য
উৎপাদন বৃদ্িধ কের আর্থ-সামািজক অবস্থার উন্নয়ন করা হেব।



৪০১ েকািট টাকা ব্যেয় গাইবান্ধা েজলার সদর ও সুন্দরগঞ্জ উপেজলার
েগাঘাট  ও  খানাবাড়ীসহ  পার্শ্ববর্তী  এলাকা  যমুনা  নদীর  ডান  তীেরর
ভাঙন হেত রক্ষা প্রকল্েপর অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ। প্রকল্েপর আওতায়
ব্রহ্মপুত্র  নেদর  ভাঙন  েথেক  গাইবান্ধা  েজলার  সদর  ও  সুন্দরগঞ্জ
উপেজলায়  প্রকল্প  এলাকায়  অবস্িথত  বসতবািড়,  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান,
রাস্তাঘাট,  বাজার,  ফসলী  জিমসহ  সরকাির-েবসরকাির  িবিভন্ন  স্থাপনা
রক্ষা হেব।

১২৩  েকািট  টাকা  ব্যেয়  ‘বৃহত্তর  ময়মনিসংহ  অঞ্চেলর  ফসেলর  িনিবড়তা
বৃদ্িধকরণ’  প্রকল্েপর  অনুেমাদন  েদওয়া  হেয়েছ।  প্রকল্েপর  মাধ্যেম
স্থায়ী  ও  েমৗসুমী  পিতত  জিম  চােষর  আওতায়  এেন  প্রকল্প  এলাকার
শস্েযর  গড়  িনিবড়তা  ২০৮  শতাংশ  েথেক  ২১০  শতাংশ  বৃদ্িধ  করা  হেব।
িবদ্যমান শস্য িবন্যােস িবিভন্ন ফসল আবােদর মাধ্যেম বহুমুখী শস্য
আবাদ এলাকা গেড় েতালা হেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গাড়াবাড়ীয়া  েসই  সাঁেকা  এখন
ডুবন্ত  জনদুর্েভােগ  ৪  গ্রােমর
মানুষ
গাংনীর গাড়াবাড়ীয়া ৈভরব নদী েবেয় চলাচল কের ৪ গ্রােমর মানুষ জন।
যাতায়ােতর  একমাত্র  অবলম্বন  িছেলা  সাঁেকা  েসটাও  আজ  ভাির  বর্ষেনর
ফেল তিলেয় েগেছ পািনেত।

স্থানীয়  জনগনরা  জানান,  নদীর  ওপাের  অেনক  কৃেষর  আবািদ  জিম  রেয়েছ
িকন্তু  পািনর  কারেণ  সােকা  ডুেব  যাওয়ায়  এখন  েযেত  পারেছন  না  ।
িহিতম পাড়া গ্রােমর মানুেষর ৈদনন্িদন বাজার হাট গুেলা হেতা এপাের
েথেক  পারেছন  আসেত।  এছাড়াও  স্কুল  ছাত্র  ছাত্রীেদর  ও  যাতায়ােতর
জন্য এছাড়া েকান পথ িছেলা না। যাতায়ােতর একমাত্র অবলম্বন পািনেত
তিলেয়  যাওয়ােত  সাধারন  জনগন  কৃষক,স্কুল  ছাত্র  ছাত্রীেদর  মুেখ
দুর্িবসেহর ছাপ।
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এ িবষেয় নইল উদ্দীেনর সােথ কথা বেলল িতিন জানান, বািড় বািড় েযেয়
বাশ  উত্েতালন  কের  মানুষ  যাতায়ােতর  উপেযাগী  কের  েতালা  হেয়িছল।
িকন্তু  এখন  েসটাও  ডুবন্ত।  েনতা  বর্গরা  অেনক  জন  প্রিতশ্রুিত
িদেয়েছন  ব্িরজ  হেব  বেল  িকন্তু  এখন  পর্যন্ত  েকান  সমাধান  আেসিন।
ব্িরজ মােন আমােতর কােছ এখন সপ্ন মেন হয়।

এ  িবষেয়  কাথুলী  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  েমাঃ  িমজানুর  রহমান  রানা
জানান,  আিম  িনর্বািচত  হওয়ার  পর  সংসদ  সদস্য  মকবুল  েহােসন  েক
িবষয়িট  জানােনা  হেয়িছল  িতিন  প্রিতশ্রুিত  িদেয়িছেলন।  তারপর
বর্তমােন আমােদর এম িপ মেহাদয় সািহদুজ্জামান েখাকন ভাইেয়র সােথও
কথা  বেলিছ  িতিনও  প্রিতশ্রুিত  িদেয়েছন  এবং  ব্িরজ  িনর্মান  কােজর
জন্য  মাপ  েযাগ  করেতও  এেসিছেলন।  িকন্তু  এখন  পর্যন্ত  হয়  নাই।
জনগেনর এই তুর্েভাগ উত্তরন করেত এই ব্িরজ হওয়াটা খুব জরুির।

এ িবিশষ্ট সমাজ েসবক ও স্কুল িশক্ষক েরজাউর রহমান জানান জনগেনর
এখন প্রােনর দািব এই ব্িরজ। তেব এব্িরজ িনর্মান না হেল ৪ গ্রােমর
েরাগজেনর  যাতায়াত  েযমন  হেব  না  পাশাপািশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেব  আমার
স্কুেলর িশক্ষার্থী সহ আেরা কৃষক।

িবশ্ব  েসরা  িচন্তািবেদর
তািলকায়  বাংলােদিশ  স্থপিত
মািরনা
িবশ্ব  েসরা  ৫০  জন  িচন্তািবেদর  তািলকায়  স্থান  কের  িনেয়েছন
বাংলােদিশ  স্থপিত  েমিরনা  তাবাসসুম।  ব্িরিটশ  সামিয়কী  প্রসেপক্টস
১৪ জুলাই এ তািলকা প্রকাশ কেরেছ।

সামিয়কীিটেত  বলা  হেয়েছ,  েমিরনা  তাবাসসুম  প্রাকৃিতক  পিরেবেশর
সঙ্েগ  িমল  েরেখ  ভবন  িনর্মাণ  এবং  পিরেবেশর  দ্বারা  উদ্ভূত
চ্যােলঞ্জগুেলা  গ্রহণ  কের  নকশা  ৈতির  করায়  দারুণ  অবদান  েরেখেছন।
তার নকশা করা স্থানীয় উপকরেণর হালকা ওজেনর বািড়গুেলা স্িটেলর ওপর
দাঁিড়েয় থাকেত সক্ষম এবং পািনর মাত্রা েবেড় েগেল েসগুেলা সরােনা
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যায়। িবষয়গুেলা আন্তর্জািতকভােব ভূয়সী প্রশংসা কুিড়েয়েছ।

েটরােকাটা  ইট  িদেয়  িনর্িমত  রাজধানীর  বায়তুর  রউফ  মসিজেদর  নকশা
কেরেছন  েমিরনা।  মসিজদিটর  নকশা  কের  স্থাপত্েয  আগা  খান  পুরস্কারও
েপেয়েছন  এই  স্থপিত।  বাংলােদেশর  স্থপিত  িহেসেব  িতিনই  প্রথম  আগা
খান পুরস্কাের ভূিষত হন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

সাহাবুদ্িদন  েমিডেকেলর  এমিডসহ
িতন জন িরমান্েড
কেরানার পরীক্ষা িনেয় প্রতারণা করার মামলায় গ্েরফতার সাহাবুদ্িদন
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  (এমিড)  ফয়সাল  আল
ইসলামসহ  িতন  জনেক  পাঁচ  িদন  কের  িরমান্েড  েনওয়ার  অনুমিত  িদেয়েছন
আদালত।

মঙ্গলবার ঢাকা মহানগর হািকম আেশক ইমাম িরমান্েডর এ আেদশ েদন।

অপর দুই আসািম হেলন, সহকারী পিরচালক ডা. েমাহাম্মদ আবুল হাসনাত ও
ইনেভন্টির অিফসার শাহিজর কিবর সািদ।
এর আেগ রাজধানীর গুলশান থানার মামলায় আসািমেদর আদালেত হািজর কের
সাত িদন কের িরমান্েড েনওয়ার আেবদন কেরন মামলার তদন্ত কর্মকর্তা।

এ সময় আসািমেদর আইনজীবীরা িরমান্ড বািতল েচেয় জািমন আেবদন কেরন।
উভয় পক্েষর শুনািন েশেষ িবচারক পাঁচ িদন কের িরমান্েডর আেদশ েদন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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েমেহরপুের েময়াদ উত্তীর্ণ পণ্য
রাখার  দােয়  েদাকান  িসলগালা  ও
জিরমানা আদায়
েমেহরপুর  কেলজ  েমাড়  এলাকায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  চািলেয়  দুইিট
েদাকান েথেক সাত হাজার ও একিট েদাকান িসলগালা করা হয়।

মঙ্গলবার  দুপুের  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  সহকারী
কিমশনার  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  রািকবুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব
ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা করা হয়।

েমেহরপুর  শহেরর  কেলজ  েমাড়  এলাকায়  গুরুেদব  েহািমও  হেলর  পােশ,
নাইম  স্েটার  ও  এস.এম.েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড  েটিলকেম  এই
অিভযান পিরচালনা করা হয়।

এ সময় েদাকান দুিট েথেক িবপুল পিরমাণ েময়াদ উত্তীর্ণ েকামলপানীয়
সহ িবিভন্ন ধরেনর খাদ্য সামগ্রী উদ্ধার কের। একই সােথ উদ্ধারকৃত
েময়াদ  উত্তীর্ণ  েকামল  পানীয়  সহ  অন্যান্য  খাদ্য  সামগ্রী  আগুেন
পুিড়েয়  িবনষ্ট  করা  হয়  এবং  এস.এম.েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড
েটিলকম েক িসলগালা কের েদওয়া হয়।

িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  রিকবুল  ইসলাম  জানান,  েবশ  িকছু  িদন  েথেক
আমােদর  কােছ  খবর  আসেছ  ওই  সব  েদাকােন  েময়াদ  উত্তীর্ণ  মালামাল
িবক্রয় করা হচ্েছ ।

িতিন  আরও  বেলন,  এস  এম  েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড  েটিলকম
েদাকানিটেত  ১০০%  এর  মধ্েয  ৬০%  মালামাল  েময়াদ  উত্তীর্ণ।  েময়াদ
উত্তীর্েণর  এক  বছর  েপিরেয়  েগেলও  েদদারেছ  িবক্ির  হচ্েছ  এসব
মামামাল। েযখােন প্রিতিনয়ত িমিডয়ােত প্রচার হচ্েছ েময়াদ উত্তীর্ণ
েয েকান দ্রব্য সামগ্রী মানব েদেহর জন্য ক্ষিত কর। আর এখােন েতা
অিধকাংশই  স্কুেলর  েছাট  েছাট  ছাত্র-ছাত্রী  যারা  েবােঝই  না
দ্রব্েযর েময়াদ উত্তীর্ণ িক, েকন েদওয়া হয় েময়াদ। তারা িনয়িমত এই
েদাকান েথেক এই েময়াদ উত্তীর্ণ দ্রব্য সামগ্রী ক্রয় কের থােক।

তাই  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৫১  ও  ৫৩  ধারায়  নাঈম
স্েটারেক ২ হাজার টাকা এবং এস এম েক আজমাইন কসেমিটক্স ফুড এন্ড
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েটিলকেমর মািলক েক ৫ হাজার সহ েদাকানিট িসলগালা কের েদওয়া হয়।

ইউনাইেটেড  অগ্িনকাণ্ড:  ৪
পিরবারেক  ক্ষিতপূরেণর  আেদশ
স্থিগত
ইউনাইেটড  হাসপাতােল  অগ্িনকাণ্েড  মৃত্যুর  ঘটনায়  ক্ষিতগ্রস্ত  চার
পিরবারেক ১৫ িদেনর মধ্েয ৩০ লাখ টাকা কের িদেত হাইেকার্েটর েদওয়া
আেদশ  স্থিগত  করা  হেয়েছ।  আিপল  িবভােগর  েচম্বার  আদালত  আগামী  ১৬
আগস্ট পর্যন্ত ওই আেদশ স্থিগত কেরেছন।

ইউনাইেটড  হাসপাতাল  কর্তৃপক্েষর  আেবদেনর  শুনািন  িনেয়  মঙ্গলবার
আিপল  িবভােগর  ভার্চ্যুয়াল  েচম্বার  আদালেতর  িবচারপিত  েমা.
নূরুজ্জামান এই আেদশ েদন।

একই  সঙ্েগ  এ  সংক্রান্ত  িরট  পূর্ণাঙ্গ  েবঞ্েচ  শুনািনর  জন্য
পাঠােনার আেদশ েদন িতিন।
এর  আেগ  ১৫  জুলাই  িবচারপিত  এম  ইনােয়তুর  রিহেমর  ভার্চ্যুয়াল
হাইেকার্ট েবঞ্চ ক্ষিতপূরেণর ওই আেদশ িদেয়িছেলন।

ভার্চ্যুয়াল শুনািনেত িরট আেবদেনর পক্েষ িছেলন জ্েযষ্ঠ আইনজীবী এ
এম  আিমন  উদ্িদন।  সঙ্েগ  িছেলন  ব্যািরস্টার  অনীক  আর  হক,
ব্যািরস্টার  হাসান  এম  এস  আিজম,  ব্যািরস্টার  মুনতািসর  আহেমদ  ও
িরটকারী িনয়াজ মুহাম্মদ মাহবুব ও সািহদা সুলতানা িশলা।

ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  পক্েষ  িছেলন  ব্যািরস্টার  েরাকন  উদ্িদন
মাহমুদ, েমাস্তািফজুর রহমান খান ও তানজীব উল আলম।

গত  ৩০  েম  িরট  আেবদনিট  দােয়র  কেরন  ব্যািরস্টার  িনয়াজ  মুহাম্মদ
মাহবুব।  ১  জুন  আরও  একিট  িরট  কেরন  সুপ্িরম  েকার্েটর  আইনজীবী
ব্যািরস্টার েরেদায়ান আহেমদ রাজীব ও ব্যািরস্টার হািমদুল িমসবাহ।
পের  গত  ২  জুন  িবিভন্ন  কর্তৃপক্েষর  কােছ  ১৪  জুেনর  মধ্েয  আলাদা
প্রিতেবদন েচেয়িছেলন হাইেকার্ট। েস অনুসাের প্রিতেবদন দািখল করা
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হয়।

পুিলেশর  েদওয়া  প্রিতেবদেন  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  গািফলিতর  কথা
রেয়েছ। রাজউক বলেছ, কেরানার জন্য আলাদা কের আইেসেলশন ইউিনট করেত
তােদর  অনুমিত  েদওয়া  হয়িন।  অন্যিদেক  ফায়ার  সার্িভস  বলেছ,
অগ্িনকাণ্েডর  সময়  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  কার্যকর  পদক্েষপ  িনেল
েরাগীেদর মৃত্যু েরাধ করা সম্ভব হেতা।

এরপর আদালত ২৯ জুন সমেঝাতা করেত আেদশ িদেয়িছেলন। তেব অবেহলাজিনত
মৃত্যুর অিভেযােগর মামলার তদন্তও দ্রুত সম্পন্ন করেত বেলিছেলন।

গত ২৮ েম ইউনাইেটড হাসপাতােলর িচফ অব কিমউিনেকশনস অ্যান্ড িবজেনস
েডেভলপেমন্ট ডা. সাগুফা আেনায়ােরর পাঠােনা বার্তায় িনহত পাঁচজেনর
পিরচয়  শনাক্ত  করা  হয়।  িনহতেদর  মধ্েয  চারজন  পুরুষ  ও  একজন  নারী।
তারা  হেলন-  িরয়াজুল  আলম  (৪৫),  েখােদজা  েবগম  (৭০),  েভরুন
অ্যান্থিন পল (৭৪), েমা. মিনর েহােসন (৭৫) ও েমা. মাহবুব (৫০)।

হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  জানায়,  গত  ২৮  েম  বুধবার  আনুমািনক  রাত  সােড়
৯টার  িদেক  মূল  ভবেনর  বাইের  হাসপাতাল  সংলগ্ন  কেরানা  আইেসােলশন
ইউিনেট  সম্ভবত  ৈবদ্যুিতক  শর্টসার্িকেটর  মাধ্যেম  অগ্িনকাণ্েডর
ঘটনা  ঘেট।  কেয়ক  িমিনেটর  মধ্েযই  আগুন  আইেসােলশন  ইউিনেটর  সর্বত্র
ছিড়েয়  পেড়।  েস  সময়  আবহাওয়া  খারাপ  িছল  ও  িবদ্যুৎ  চমকাচ্িছল।
বাতােসর তীব্রতায় আগুন দ্রুত ছিড়েয় পড়ায় দুর্ভাগ্যজনকভােব েসখােন
ভর্িত  পাঁচজন  েরাগীেক  বাইের  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  তারা  েভতেরই
মারা  যান।  আইেসােলশন  ইউিনেটর  পাঁচজনই  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  ভর্িত
িছেলন।

এ  ঘটনায়  ইউনাইেটড  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  অপমৃত্যুর  মামলা  করেলও
আগুেন  িনহত  েভরুন  অ্যান্থিন  পেলর  পিরবার  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর
িবরুদ্েধ ‘অবেহলাজিনত মৃত্যুর অিভেযােগ’ মামলা কেরন।

মামলায়  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  েচয়ারম্যান,  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক
(এমিড),  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (িসইও),  পিরচালক,  কেরানা
ইউিনেট  েস  সময়  কর্মরত  ডাক্তার-নার্স,  েসফিট  ও  িসিকউিরিট
কর্মকর্তােদর আসািম করা হয়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন



ফুসফুস ভােলা রােখ েয ৫ খাবার
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  ফুসফুেস  সংক্রমণ  হেত  পাের।  ফুসফুেস
সংক্রমণ হেল েদখা েদয় শ্বাসকষ্ট, যার ফেল মৃত্যুও হেত পাের। তাই
ফুসফুসেক সুস্থ রাখা জরুির।

ফুসফুস সুস্থ রাখার িবষেয় খাবােরর রেয়েছ িবেশষ ভূিমকা।

িক েখেত হেব?

পুষ্িটিবদেদর  মেত,  শাক-সবিজ,  আলু,  পটল,  কুমেড়া-গাজর  েবিশ  কের
খান। েখাসা না ছািড়েয় তরকাির কের েখেত পারেল আরও ভাল।
এছাড়া পটািশয়ামসমৃদ্ধ খাবার ফুসফুেসর জন্য ভােলা। তাই সবুজ শাক,
টেমেটা,  িবট,  আলু,  কলা  খান  িনয়িমত।  আর  প্েরািটেনর  জন্য  মাছ,
মাংস, িডম, দুধ, দই, ডাল, েছালা ইত্যািদ।

ফুসফুেসর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক রাখেত িদেন ২ েথেক ৩ িলটার
পািন অবশ্যই পান করেত হেব।

কেয়কিট  িবেশষ  খাবার  রেয়েছ  যা  ফুসফুেসর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ায়। আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক-

১। েপঁয়াজ ও রসুন

েপঁয়াজ ও রসুন প্রদােহর প্রবণতা কমায় ও সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার  শক্িত  েজাগায়।  ‘জার্নাল  অব  ক্যানসার  এিপেডিমওলিজ’  ও
‘বােয়ামার্কারস  অ্যান্ড  প্িরেভনশন’-এ  প্রকািশত  প্রবন্েধ
িবজ্ঞানীরা  জািনেয়েছন,  েযসব  ধূমপায়ী  কাঁচা  রসুন  খান  তােদর
ফুসফুেসর িবিভন্ন অসুেখ েভাগার আশঙ্কা প্রায় ৪০ শতাংশ কেম যায়।

২। আদা

আদা কুিচ িনয়িমত েখেল ফুসফুস ভাল থােক।

৩। কাঁচা মিরচ

কাঁচা মিরচ েখেল রক্ত সঞ্চালন ভাল হয়। সংক্রমেণর আশঙ্কা কেম।
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৪। হলুদ

হলুেদর কারিকউিমন প্রদাহ কমায়।

৫। ফল ও সবিজ

আেপল,  েপয়ারা,  শসা,  সেফদা  ইত্যািদ  ফল  ফুসফুেসর  জন্য  খুবই  ভাল।
আেপল  ও  বাতািব  েলবুর  ফ্ল্যােভনেয়ড  ও  িভটািমন  িস  ফুসফুেসর
কার্যকািরতা বাড়ায়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েযভােব  দূর  করেবন  বুেক  জেম
থাকা কফ
সর্িদ-কািশ  একিট  সাধারণ  েরাগ।  তাপমাত্রার  তারতম্য  হেল  অেনেকই
সর্িদ-কািশেত  েভােগন।  এছাড়া  আরও  িবিভন্ন  কারেণ  সর্িদ-কািশ  হেত
পাের। তেব সর্িদ-কািশ েয কারেণই েহাক না েকন, এই েরােগ আক্রান্ত
হেল অেনেকর ক্েষত্ের বুেক িকছু কফ বা শ্েলষ্মা জেম, যা স্বাভািবক
একিট  িবষয়।  িকন্তু  এই  শ্েলষ্মা  বা  কেফর  পিরমাণ  েবিশ  হেল  বুেক
অস্বাভািবক  শব্দ  হয়,  ঘুেম  ব্যাঘাত  ঘেট  ও  গলা  ব্যথা  কের।  এসব
ক্েষত্ের িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়া উিচত।

ভাইরাস  সংক্রমণ,  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমণ,  অ্যালার্িজ,  অ্যাজমা,
অ্যািসড িরফ্লাক্স, ব্রনকাইিটস, িসওিপিড, িসস্িটক ফাইব্েরািসস ও
অন্যান্য ফুসফুসীয় সমস্যায় বুেক শ্েলষ্মা জমেত পাের।

আসুন বুেকর শ্েলষ্মা কমােত িকছু কার্যকর ঘেরায়া পদ্ধিত সম্পর্েক
েজেন েনওয়া যাক:-

মধু:  ঘেরায়া  িচিকৎসার  একিট  জনপ্িরয়  অনুষঙ্গ  হল  মধু।  গেবষণায়
পাওয়া েগেছ, মধুেত ভাইরাস ও ব্যাকেটিরয়া সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার মেতা ক্ষমতা রেয়েছ। বুেক শ্েলষ্মা জমেল মধু েখেল কেম যায়।
একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুষ  উপসর্গ  দূর  না  হওয়া  পর্যন্ত  প্রিত  ৩-৪
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ঘণ্টায়  এক  েটিবল  চামচ  মধু  েসবন  করেত  পােরন।  ১২  মােসর  কম  বয়িস
িশশুেদর জন্য মধু উপযুক্ত নয়।

লবণ পািন: লবণ িমশ্িরত পািন িদেয় গড়গড়া করেলও বুেকর শ্েলষ্মা দূর
হেব ও উপসর্গ উপশম হেব। এক মগ পািনেত আধ চা-চামচ লবণ েঢেল নাড়েত
থাকুন।  লবণ  িমেশ  েগেল  গড়গড়া  করেত  থাকুন।  লবণ  পািন  মুেখর  েভতর
কমপক্েষ  ৩০  েসেকন্ড  রাখেত  হেব।  ঠাণ্ডা  নয়,  কুসুম  গরম  পািন
ব্যবহার  করুন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ঠাণ্ডা  পািনর  গড়গড়া  েতমন
কার্যকর নয়।

গরম  পািন:  পর্যাপ্ত  গরম  পািন  পান  করেল  শ্েলষ্মা  পাতলা  হেব  ও
কািশর মাধ্যেম সহেজ েবর হেয় যােব। গেবষণায় েদখা েগেছ, গরম পানীয়
বুেকর  শ্েলষ্মা  দূর  কের  ব্যথা  ও  অন্যান্য  অস্বস্িতকর  অনুভূিত
প্রশিমত  করেত  পাের।গরম  স্যূপ,  ব্ল্যাক  িট  বা  গ্িরন  িট,  হার্বাল
িট অথবা সাধারণ পািন পােন এই উপকার েপেত পােরন। এখােন গরম পািন
বলেত কুসুম গরম পািনেক েবাঝােনা হচ্েছ।

আর্দ্র বাতাস: কক্েষর বাতাসেক আর্দ্র করেল শ্েলষ্মা পাতলা হেব ও
কািশ  বা  গলার  অস্বস্িত  কেম  যােব।  যুক্তরাজ্েযর  ন্যাশনাল  হার্ট,
লাং  অ্যান্ড  ব্লাড  ইনস্িটিটউট  কক্েষর  বাতাসেক  আর্দ্র  করেত
িহউিমিডফাইয়ার  বা  স্িটম  েভেপারাইজার  ব্যবহােরর  পরামর্শ  িদেয়েছ।
রােত  ঘুম  েযেত  সমস্যা  হেল  িহউিমিডফাইয়ার  সহায়ক  হেত  পাের-
প্রিতক্িরয়া  বাড়ােত  জানালা  ও  দরজা  বন্ধ  রাখুন।  এছাড়া  গরম  পািনর
ভাপ টানেল অথবা উষ্ণ েগাসেলও শ্েলষ্মা পাতলা হেব।

িকছু খাবার: িকছু খাবার ও মসলা বুেকর শ্েলষ্মা কমােত পাের, েযমন-
রসুন, আদা, েলবু ও শুকেনা মিরেচর গুঁড়া বা ঝাল মিরচ। এছাড়া িকছু
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ভাইরাস  সংক্রমেণ  গলায়  শ্েলষ্মা  জমেল  েবির,
িজনেসং, েপয়ারা, যষ্িটমধু, ডািলম ও িজংক সমৃদ্ধ খাবার েখেল উপকার
পাওয়া যায়।

তথ্যসূত্র: েমিডেকল িনউজ টুেড



েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু
বাংলােদেশ মহামারী কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২৪ ঘণ্টায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এেত কেরানা মৃেতর সংখ্যা েবেড় দাঁড়াল দুই
হাজার ৭০৯ জেন।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  কেরানাভাইরাস  িবষয়ক
িনয়িমত  অনলাইন  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন  এসব  তথ্য  জানান  অিধদফতেরর
অিতিরক্ত মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  মারা  যাওয়া  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  ঢাকা  ও  চট্টগ্রাম
িবভােগ  সর্েবাচ্চ  সংখ্যক  ব্যক্িতর  মৃত্যু  হেয়েছ  কেরানায়।  দুই
িবভােগই  ১৫  জন  কের  েমাট  ৩০  জন  মারা  েগেছন।  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়
নতুন কের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন ৩ হাজার ৫৭ জন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86-2/

