
মাশরািফর  পর  এবার  কেরানামুক্ত
হেলন স্ত্রী সুিম
মাশরািফর পর কেরানা েথেক মুক্িত েপেলন তার স্ত্রী সুমনা হক সুিম।
এর আেগ তৃতীয় দফায় কিভড-১৯ এর িরেপার্েট েনেগিটভ এেসেছ বাংলােদশ
জাতীয় ক্িরেকট দেলর সােবক অিধনায়ক মাশরািফ িবন মর্তুজার। শনাক্ত
হওয়ার ২৪ িদন পর কেরানা েথেক েসের উেঠেছন িতিন।

মাশরািফর স্ত্রীর কেরানামুক্িতর খবর জািনেয়েছন িতিন িনেজই। িনেজর
েফসবুক  েথেক  এক  েপাস্েটর  মাধ্যেম  িতিন  জািনেয়েছন,
‘আলহামদুিলল্লাহ, কেরানার েরজাল্ট েনেগিটভ এেসেছ। সমস্ত কৃতজ্ঞতা
আল্লাহর  প্রিত  ও  যারা  আমােক  কিঠন  এই  সমেয়  পােশ  িছেলন  তােদর
প্রিত।’

কেরানায়  জীবন  যখন  িবপর্যস্ত  তখন  নড়াইেলর  মানুেষর  পােশ
িনঃস্বার্থভােব  দাঁিড়েয়েছন  জাতীয়  ক্িরেকট  দেলর  সফল  অিধনায়ক
নড়াইল-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  নড়াইল  এক্সপ্েরস  খ্যাত  মাশরািফ  িবন
মর্তুজা।

যিদও গত ২০ জুন িচিকৎসেকরা জানায় কেরানাভাইরাস বাসা েবঁেধেছ তার
শরীের।  পরবর্তীেত  তৃতীয়  দফায়  েটস্ট  করােনার  পর  কেরানা  েথেক
মুক্িত িমেলেছ মাশরািফর।

েদেশ  দুই  লাখ  ছাড়াল  কেরানা
েরাগীর সংখ্যা
বাংলােদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  দুই  হাজার  ৭০৯  জন  কেরানাভাইরােস
সংক্রিমত েরাগী শনাক্ত হেয়েছ। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্েতর সংখ্যা
দুই  লাখ  ছাড়াল।  এখন  েমাট  শনাক্েতর  সংখ্যা  দাঁড়াল  দুই  লাখ  দুই
হাজার ৬৬ জন।

এছাড়া  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  মারা  েগেছন  ৩৪

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be/


জন। এিনেয় েদেশ েমাট মারা েগেলন দুই হাজার ৫৮১ জন।

আজ  শিনবার  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  কেরানাভাইরাস  সংক্রান্ত  িনয়িমত
েহলথ বুেলিটেন এ তথ্য জানােনা হয়। অনলাইেন বুেলিটন উপস্থাপন কেরন
স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক (প্রশাসন) অধ্যাপক ডা.
নািসমা সুলতানা।

অনলাইন বুেলিটেন বলা হয়, গত ২৪ ঘণ্টায় ১০ হাজার ৯২৩ জেনর নমুনা
পরীক্ষা  করা  হয়।  এ  পর্যন্ত  েমাট  ১০  লাখ  ১৭  হাজার  ৬৭৪িট  নমুনা
পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  একই  সমেয়  সুস্থ  হেয়েছন  এক  হাজার  ৩৭৩  জন।
এিনেয় েমাট সুস্থ হেয়েছন এক লাখ ১০ হাজার ৯৮ জন।

গতকাল শুক্রবার পর্যন্ত কেরানাভাইরাস শনাক্েত নমুনা পরীক্ষা করা
হেয়িছল  ১৩,৪৬০িট।  এরমধ্েয  নতুন  শনাক্ত  হেয়িছেলন  ৩,০৩৪  জন।  েমাট
শনাক্ত  হেয়িছেলন  ১,৯৯,৩৫৭  জন।  আর  গতকাল  আরও  ৫১  জন  মারা  যান।  এ
িনেয়  মৃেতর  সংখ্যা  দাঁিড়েয়িছল  ২,৫৪৭  জন।  এছাড়া  গতকাল  সুস্থ
হেয়িছেলন ১,৭৬২ জন। এিনেয় েমাট সুস্থ হেয়েছন ১,০৮,৭২৫ জন।

আপনার  সুস্থতা  আপনার  হােত  উল্েলখ  কের  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ
েঠকােত  সকলেক  স্বাস্থ্যিবিধ  যথাযথভােব  েমেন  চলেত  সকেলর  প্রিত
আহবান জানােনা হয়।

েদেশ নেভল কেরানাভাইরােস (কিভড-১৯) সংক্রিমত প্রথম েরাগী শনাক্ত
হয়  গত  ৮  মার্চ।  আর  ১৮  মার্চ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রথম
একজেনর মৃত্যু হয়।

সূত্র- কােলর কণ্ঠ

গলাব্যথা হেলই কেরানা নয়
েদেশ কেরানা সংক্রমেণর চার মাস েপিরেয় েগেলও এখনও কােটিন আতঙ্ক।
সামান্য সর্িদ-জ্বর বা গলাব্যথা হেল এখনও অেনেক ভয় েপেয় যান। এসব
উপসর্গ েদখা িদেলই কেরানা হেয়েছ এমন নয়।

সম্প্রিত গলাব্যথা হেলই আমরা আতঙ্িকত হেয় পিড়। তেব গলাব্যথা হেল
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ভয় পােবন না। কারণ গলাব্যথা িবিভন্ন কারেণ হেয় থােক।

কেরানায় গলাব্যথা

কেরানাভাইরােসর  কারেণ  গলাব্যথা  হেল  সঙ্েগ  শরীের  ব্যথা  থাকেব।  এ
ছাড়া  গলাব্যথায়  টনিসেল  েকােনা  সাদা  পুজ  থাকেব  না।  ভাইরাস
সংক্রমেণর ক্েষত্ের জ্বর হালকা েথেক মারাত্মক হেত পাের।

গলাব্যথা েকন হয়

টনিসল  এক  ধরেনর  লিসকাগ্রন্িথ  বা  িলস্ফেয়ড  িটস্যু।  এেত  েকােনা
প্রকার  ইনেফকশন  বা  প্রদাহ  হেল  আমরা  এিটেক  টনিসলাইিটস  বিল।  গলার
েভতের দুপােশ একেজাড়া Palatine tonsil থােক। টনিসেলর প্রদাহ বলেত
আমরা  এর  ইনেফকশনেকই  বুেঝ  থািক।  টনিসেলর  ইনেফকশন  একিট  সাধারণ
স্বাস্থ্য সমস্যা।

টনিসল  ইনেফকশন  হেয়  থােক  ভাইরাস  ও  ব্যাক্েটিরয়ার  কারেণ।  যার  ফেল
গলাব্যথা হেয় থােক।

আরও েযসব কারণ রেয়েছ-

১. অিধকাংশ গলার ব্যথার কারণ ভাইরােসর সংক্রমণ। ফ্যােরঞ্জাইিটস,
টনিসলাইিটস  ও  ল্যািরঞ্জাইিটস  ভাইরােসর  কারেণ  হয়।  গলাব্যথা  হেল
ভাইরাল জ্বর বা ইনফ্লুেয়ঞ্জা জাতীয় জ্বর হেত পাের।

২. হাম, িচেকন পক্স হেল গলায় তীব্র ব্যথা হয় এবং েখেতও খুব কষ্ট
হয়।

৩.  ব্যাক্েটিরয়া  বা  ছত্রােকর  সংক্রমেণও  গলাব্যথা  হয়।
স্ট্েরপ্েটাকক্কাস  জাতীয়  জীবাণুর  আক্রমেণ  আমরা  টনিসেল  আক্রান্ত
হেয়  থািক।  িশশুরা  এই  অসুেখ  েবিশ  আক্রান্ত  হেয়  থােক।  এই
ব্যাক্েটিরয়া  দ্বারা  আক্রান্ত  হেল  টনিসেলর  চারপােশর  খােজ  সাদা
পুজ েদখা যায়।

৪. িসগােরট বা অন্য রাসায়িনেকর কারেণ গলাব্যথা হেত পাের। এ ছাড়া
দূষেণর কারেণও গলায় সমস্যা হয়।

৫.  েপিরটনিসলাইিটস,  গ্যাস্ট্েরাএেসােফিগয়াল  িরফ্লাক্স  িডিজজ
(িজইআরিড),  এিপগ্লটাইিটস—  এই  ধরেনর  িকছু  অসুেখ  গলাব্যথা  হেত
পাের। এ ক্েষত্ের েঢাক িগলেত সমস্যা, গলায় জ্বালা জ্বালা ভাব ও



কথা বলেতও সমস্যা হেত পাের।

গলাব্যথা হেল যা করেবন

গলাব্যথা  শুরু  হেল  সামান্য  উষ্ণ  লবণপািন  িদেয়  গড়গড়া  করুন।
লবণপািন টনিসেলর সংক্রমণ েরাধ কের ব্যথা কমােত সাহায্য কের। শুধু
তাই নয়, উষ্ণ পািন িদেয় গড়গড়া করেল গলায় ব্যাক্েটিরয়ার সংক্রমেণর
আশঙ্কাও অেনক কিমেয় েদয়।

গরম চােয়র সঙ্েগ মধু িমিশেয় েখেত পােরন। গরমপািনেত এক চামচ েলবুর
রস, এক চামচ মধু ও সামান্য লবণ িমিশেয় পান করেত পােরন।

গলাব্যথা হেলই প্রথম েথেকই আধা গ্লাস হালকা কুসুম গরম পািনেত ২
চামচ  পিরমাণ  ১  শতাংশ  পিভেসপ  আেয়ািডন  সল্যুশন  মাউথওয়াশ  িমিশেয়
গড়গড়া  শুরু  কের  িদেত  পােরন।  িদেন  ৩-৪  বার  মাউথওয়াশ  িদেয়  গড়গড়া
করেবন।  ৈবজ্ঞািনক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  এ  মাউথওয়াশ  ভাইরােসর
িবরুদ্েধ প্রাথিমক পর্যােয় অত্যন্ত কার্যকরী।

এ সমেয় এিস ব্যবহার ও ঠাণ্ডা খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকুন।

েলখক: ডা. েমা. আবদুল হািফজ শাফী, িবিসএস (স্বাস্থ্য), নাক-কান-
গলা িবভাগ, িবএসএমএমইউ (প্েরষেণ), ঢাকা।

 

সূত্র-যুগান্তর

েমেহরপুের  কেরানা  আক্রান্ত
হািমদুেলর মৃত্যু
েমেহরপুর  শহেরর  এিশয়া  েনট  েমাড়  এলাকার  হািমদুল  হক  (৫৯)  কেরানায়
আক্রান্ত হেয় মারা েগেছন।
আজ  শুক্রবার  রাত  ৯টার  িদেক  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  িতিন  মৃত্যুবরণ  কেরন।  িতিন  আব্দুল  হািলেমর
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েছেল।

গত  ২২  জুন  িতিন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়  িনজ  বাসভবেন  িচিকৎসাধীন
িছেলন।  পের  তাঁর  শািররীক  অবস্থার  অবনিত  হেল  পিরবােরর  েলাকজন  ২৫
জুন ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ভর্িত কেরন।

েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান েগালাম রসুলসহ ৫ জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  সদর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত েগালাম রসুলসহ ৫ জন কেরনায় আক্রান্ত হেয়েছন। বািকরা হেলন-
েগালাম রসুেলর পিরবােরর সদস্য আকাশ, উত্তর শািলকা গ্রােমর বাশার,
বামনপাড়ার ইউসুফ এবং ফুলবাগান পাড়ার সিহদা খাতুন।
আজ শুক্রবার রােত কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর িপিসআর ল্যাব
েথেক ১৭িট েরজাল্ট আেস তার মধ্েয ৫িট পিজিটভ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্িদন জানান, এ পর্যন্ত েমাট
প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১৭১িট। এ িনেয় েজলায় ১২৫ (সদর- ৬৯ ,
গাংনী -৪৩, মুিজবনগর -১৩) জন কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয ৭৬
জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গায় মাস্কিবহীন ২৪ জনেক
জিরমানা
আলমডাঙ্গায় মাস্কিবহীন ২৪ জনেক জিরমানা কেরেছন ভ্রাম্যমান আদালত।
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শুক্রবার  (১৭  জুলাই)  েপৗর  শহেরর  েমােড়  েমােড়  ভ্রাম্যমান  আদালত
পিরচালনা কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার িলটন আলী।

আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  মার্চ  মাস  েথেক  শুরু  হওয়া  কেরানা
মহামাির  ৫  মাস  অিতবািহত  হেলও  এখনও  আক্রান্েতর  হার  উর্দ্ধমুিখ
রেয়েছ। প্রিতিদনই প্রাণ হারাচ্েছন অসংখ্য মানুষ।

তবুও  মানুেষর  মােঝ  এখনও  েসভােব  সেচতনতা  গেড়  ওেঠিন।  অেনেকই
মাস্কিবহীন  বািড়  েথেক  েবর  হেয়  যেথচ্ছ  ঘুের  েবড়াচ্েছন।  মানুেষর
মােঝ  সেচতনতা  ৈতরী  করেত  শুক্রবাের  এরকম  ২৪  জনেক  জিরমানা  করা
হেয়েছ।

একই  সমেয়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলটন  আলী  েপৗর  শহের  দিরদ্রেদর
মােঝ মাস্ক ও সাবান িবতরন কেরেছন। িতিন শহেরর েমােড় েমােড় দািড়েয়
মাস্ক ও সাবান িবতরন কেরন।

কার্পাসডাঙ্গায় স্বাস্থ্য িবিধ
না  মানাই  পথচারীসহ  েদাকােন
জিরমানা
সরকার  েঘািষত  স্বাস্থ্যিবিধ  অমান্য  কের  শারীিরক  দূরত্ব  বজায়  না
রাখা ও মাস্ক না পরায় দামুড়হুদার কার্পাসডাঙ্গা বাজাের পৃথক পৃথক
ভােব  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচািলত  হেয়েছ।  ১১  জন  পথচারী  ও
ব্যবসায়ীেদর কাছ েথেক ২ হাজার ৬শ টাকা জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

আজ  শুক্রবার  সকাল  সােড়  ১০  টায়  কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  েমাবাইল
েকার্ট পিরচালনা কের ৯ জন পথচারী ও ব্যবসায়ীর কাছ েথেক এ ১হাজার
৩শ  টাকা  জিরমানা  আদায়  কেরেছন  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
িদলারা রহমান।

এ  সময়  উপস্িহত  িছেলন  েপশকার  িজহন  আলী  ও  দামুড়হুদা  মেডল  থানার
এএসআই মসেলম উদ্দীন প্রমুখ।
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অপরিদেক  আজ  শুক্রবার  েবলা  সােড়  ১১  টার  িদেক  েজলা  প্রশাসক
কার্যালেয়র  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  জান্নাতুল  েফরেদৗস
কার্পাসডাঙ্গা  ব্রীজ  েমােড়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা
কেরন।ভ্রাম্যমাণ পিরচালনায় দুই ব্যবসায়ীেক িবিভন্ন ধারায় ১হাজার
৩শ টাকা জিরমানা কেরন।

এ  সময়  উপস্িহত  িছেলন  েপশকার  রুমানা  আক্তার  সহ  একদল  আনসার
সদস্য।িতিন পথচারীেদর সতর্ক কের বেলন সরকার েঘািষত স্বাস্থ্যিবিধ
েমেন চলার জন্য ব্যাপক সেচতনতা সৃষ্িটর পাশাপািশ েজলা প্রশাসেকর
পক্ষ েথেক মাস্ক িবতরণ করা হেয়েছ।

জনস্বার্েথ  ও  কেরানা  ভাইরােসর  সংক্রমণ  িনয়ন্ত্রণ  এবং  িনর্মূল
করেত েজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক এ ধরেনর অিভযান অব্যাহত থাকেব।

কেরানায় মৃত্যু ডা. রুিমর দাফন
িনজ গ্রােম
মুিজবনগের  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যুবরণ  করা  ডা.  রুিমর  দাফন
সম্পূর্ণ করা হেয়েছ। শুক্রবার িবকােল মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর
িনজ গ্রােমর কবরস্থােন তার লাশ দাফন করা হয়।

েমেহরপুর েজলা শাখার ইসলামী ফাউন্েডশেনর সদস্যবৃন্দরা তার জানাজা
কেরন।

এ  সময়  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উসমান  গিন,  মুিজবনগর
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম,  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা উক্ত জানাজায় অংশ েনন।

উল্েলখ্য,  ডা.  রুিম  চলিত  মােসর  ৪  তািরেখ  কেরানায়  আক্রান্ত  হেল
পরিদন  ঢাকার  েসাহরাওয়ার্দী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হয়।েসখােন িতিন কেয়কিদন িচিকৎসাধীন িছেলন। পের তার অবস্হার অবনিত
ঘটেল  ৮  জুলাই  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়
হাসপাতােলর আইিসইউেত েনওয়া হয়।
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প্রায় ১৩ িদেনর মাথায় িতিন গতরােত মৃত্যুবরণ কেরন।

িতিন  মুিজবনগর  উপেজলার  দািরয়াপুর  ইউিনয়েনর  সােবক  েচয়ারম্যান
দািরয়াপুর  গ্রােমর  বািসন্দা  মৃত  আবু  ইিলয়ােসর  ছয়  েছেল  এক  েমেয়র
মধ্েয ডা. রুিম িছেলন চতুর্থ সন্তান।

িতিন  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলেজর  সার্জারী  িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক
িহেসেব কর্মরত িছেলন।

বর্ষাকােল  েডঙ্গু  প্রিতেরােধ
করণীয়
বর্ষাকাল এেলই বােড় েডঙ্গুর উপদ্রব। তাই বছেরর অন্য সমেয় েচেয় এ
সমেয় একটু েবিশ সতর্ক থাকেত হেব।

এিডস  মশার  কামেড়  েডঙ্গুজ্বর  হেয়  থােক।  বৃষ্িটপাত,  জলাবদ্ধতা  ও
বাতােস অত্যিধক আর্দ্রতা এ মশার বংশ িবস্তাের সহায়ক।

পিরত্যক্ত  প্লাস্িটক  দ্রব্যািদ,  গািড়র  চাকার  টায়ার,  বািড়র  পািন
সংগ্রেহর  ট্যাংক,  ফুেলর  টব  ও  ফুলদািনেত  জেম  থাকা  পািনেত  এ  মশা
বংশ  িবস্তার  কের।  এেদর  িডম  েফাটার  জন্য  পািনর  প্রেয়াজন  হয়  বেল
শুকেনা েমৗসুেম এ মশা কেম যায়। তাই বািড় ও তার চারপাশ পিরষ্কার
রাখেত হেব।

এ  িবষেয়  েমিডিসন  ও  ডায়ােবিটস  েরাগ  িবেশষজ্ঞ  কনসালট্যান্ট  ডা.
ফািহম আহেমদ রুপম (িসিট স্িকন েসন্টার, শান্িতনগর, ঢাকা) বেলন, এ
সময়  জ্বর  হেলই  েডঙ্গু  হেয়েছ  এমন  নয়।  মাথাব্যথা,  েচােখর  েকাঠের
ব্যথা,  মাংসেপিশ  ও  িশরায়  ব্যথা  এবং  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  লাল
দানা বা র্যা শ ওঠা েডঙ্গুর উপসর্গ।

িতিন বেলন, এই জ্বর সাধারণত ২-৫ িদন স্থায়ী হয়। জ্বর েসের যাওয়ার
পর  ২-৩  িদনেক  ক্িরিটক্যাল  িপিরয়ড  বেল।  কারণ  এ  সময়  েরাগীর
অভ্যন্তরীণ রক্তক্ষরণ হেত পাের।
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িতিন  আরও  বেলন,  এই  েরাগ  হেল  রক্তক্ষরণ,  েপেট  প্রচণ্ড  ব্যথা  ও
শ্বাসকষ্ট েদখা িদেল দ্রুত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব। আর কখনই
এসিপিরন ও ব্যথানাশক ট্যাবেলট খাওয়া যােব না।

েডঙ্গুর উপসর্গ

এই  জ্বেরর  িবেশষ  েকােনা  উপসর্গ  েনই।  জ্বর,  মাথাব্যথা,  েচােখর
েকাঠের ব্যথা, মাংসেপিশ ও িশরায় ব্যথা এবং শরীেরর িবিভন্ন স্থােন
লাল দানা বা র্যাযশ ওঠা ক্লািসক্যাল েডঙ্গুজ্বেরর লক্ষণ।

প্রিতেরােধ যা করেবন

িদেন  ঘুমােনার  সময়  মশাির  ব্যবহার  বা  িরিপেলন্ট  স্প্ের  ব্যবহার
করেত হেব।

িচিকৎসা

পূর্ণ  িবশ্রাম  ও  জ্বর  থাকেল  িদেন  সর্েবাচ্চ  চারিট  প্যারািসটামল
ট্যাবেলট েখেত হেব। এ ছাড়া েবিশ কের পািন ও পানীয় এবং স্বাভািবক
খাবার  েখেত  হেব।  জ্বর  ভােলা  হেল  িতন  িদন  প্লািটেলট  কাউন্ট  ও
েহমাটাক্িরট কিরেয় িচিকৎসেক েদখােত হেব।

স্বাস্থ্য  খােতর
দুর্নীিতবাজেদর ক্ষমা হেব না
স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলেছন,  কেরানা  দুর্েযােগর  সময়
মানুেষর  সঙ্েগ  যারা  প্রতারণা  কের  মানুেষর  আস্থা  নষ্ট  কের,
মানুেষর  স্বাস্থ্যেসবা  িনেয়  িছিনিমিন  েখেল-  তােদর  সরকার  ক্ষমা
করেব  না।  েয  দুিট  প্রিতষ্ঠান  প্রতারণা  কেরেছ  তােদর  আইেনর  আওতায়
আনা হেয়েছ।

তারা  েয  অন্যায়  কেরেছ  তার  শাস্িত  অবশ্যই  পােব।  েকােনা
দুর্নীিতবাজেক  সরকার  প্রশ্রয়  েদেব  না।  বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়
মািনকগঞ্জ সদর উপেজলার িনজ বািড়েত স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক
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তার  প্রয়াত  বাবা  কর্েনল  এমএ  মােলেকর  ২০তম  মৃত্যুবার্িষকীেত
স্মরণসভায় এসব কথা বেলন।

সামািজক দূরত্ব েমেন স্মরণসভায় বক্তব্য রােখন- েজলা প্রশাসক এসএম
েফরেদৗস,  পুিলশ  সুপার  িরফাত  রহমান  শামীম,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  আবদুস  সালাম,  সাটুিরয়া  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  অ্যাডেভােকট
আবদুল  মিজদ  ফেটা,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  রমজান  আলী,  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  সুলতানুল  আজম  খান  আেপল,
সাংগঠিনক  সম্পাদক  সুেদব  সাহা,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত
িলয়াকত আলী, মািনকগঞ্জ উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান ইসরািফল েহােসন
প্রমুখ।  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  আরও  বেলন,  কেরানাভাইরাস  একিট  নতুন
দুর্েযাগ;  এ  সম্পর্েক  আমােদর  েকােনা  ধারণা  িছল  না।  কেরানাকালীন
েদেশ  ৭৫িট  ল্যাব  িনর্িমত  হেয়েছ।  আমােদর  স্বাস্থ্যেসবা  অন্য  েয
েকােনা েদেশর েচেয় ভােলা।

আপনারা  েদখেছন  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  ভােলা  কাজ  করেছ,  তারপেরও
িকছু  ব্যক্িত  সমােলাচনা  করেছন।  তােদর  কাজ  হল  ভােলা  কাজেকও
সমােলাচনা  করা।  এসব  সমােলাচনােক  ভয়  পাওয়ার  কারণ  েনই।  সূত্র-
যুগান্তর


