
েমেহরপুের  আেরা  ৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। আক্রান্ত
সকেলই সদর উপেজলার।

এ  িনেয়  েজলায়  ১১৫  (সদর-  ৬১  ,  গাংনী  -৪৩,  মুিজবনগর  -১১)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন।  এর মধ্েয ৬৫ জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা
েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  বুধবার
কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ েথেক ১৪ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট
পিজিটভ, ১িট ফেলায়াপ।

িতিন জানান,  এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১২১িট।

িরেজন্েটর  ১০  হাজার  কেরানা
পরীক্ষার  ৬  হাজার  িরেপার্টই
ভুয়া
িরেজন্ট  হাসপাতােলর  কেরানার  ১০  হাজার  নমুনা  পরীক্ষার  মধ্েয  ৬
হাজারই  ভুয়া  িরেপার্ট  েদয়া  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  র্যােবর
মহাপিরচালক (িডিজ) েচৗধুরী আবদুল্লাহ আল মামুন।

বুধবার  িবকােল  র্যাব  সদর  দফতের  সংবাদ  সম্েমলেন  িতিন  এ  তথ্য
জানান।

এর  আেগ  বুধবার  েভার  ৫টা  ২০  িমিনেট  সাতক্ষীরার  েদবহাটা  উপেজলার
েকামরপুর  গ্রােমর  লবঙ্গবতী  নদীর  তীর  সীমান্ত  এলাকা  েথেক  অৈবধ
অস্ত্রসহ  িরেজন্ট  গ্রুেপর  েচয়ারম্যান  সােহদেক  গ্েরফতার  কের
র্যাব।
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েকামরপুর সীমান্ত িদেয় েনৗকায় কের ভারেত পািলেয় যাওয়ার প্রস্তুিত
িনচ্িছেলন িতিন। এ সময় িতিন িজন্েসর প্যান্ট ও নীল রেঙর শার্েটর
ওপর  কােলা  রেঙর  েবারকা  পের  িছেলন।  সােহদ  গ্েরফতার  এড়ােত  েগাফ
েকেট  েফেলিছেলন,  সাদা  চুল  কােলা  কেরিছেলন।  গ্েরফতােরর  পর  েসখান
েথেক  েহিলকপ্টাের  কের  সােহদেক  ঢাকায়  আনা  হয়।  এরপর  উত্তরায়  তােক
িনেয় অিভযান পিরচালনা করা হয়।

অিভযান  েশেষ  িরেজন্ট  সােহেদর  আটেকর  িবষেয়  সংবাদ  সম্েমলন  কের
র্যাব। এ সময় সােহেদর িবরুদ্েধ প্রতারণার িকছু অিভেযাগ তুেল ধেরন
এবং  কীভােব  তােক  ধরা  সম্ভব  হল  েসই  িবস্তািরত  তথ্য  েদন  র্যাব
িডিজ।

র্যােবর মহাপিরচালক বেলন, েস (সােহদ) কেরানা পরীক্ষার িরেপার্েটর
নােম  প্রতারণা  করিছল।  এখন  পর্যন্ত  ১০  হাজােরর  অিধক  কেরানা
পরীক্ষা কের ৬ হাজার ভুয়া িরেপার্ট িদেয়েছ সােহেদর প্রিতষ্ঠান।

িতিন  বেলন,  িবনামূল্েয  পরীক্ষা  করার  কথা  থাকেলও  ৩৫০০  েথেক  ৪০০০
টাকা কের েনয়া হেতা এবং পুনরায় পরীক্ষার জন্য ১০০০ গ্রহণ করেতা।
আইিসইউেত ভর্িত কের েমাটা অঙ্েকর টাকা দািব করেতা। একিদেক েরাগীর
কাছ  েথেক  টাকা  হািতেয়  িনেয়েছ,  আেরক  িদেক  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়
িবলও জমা িদেয়েছ সােহেদর হাসপাতাল িরেজন্ট।

র্যাব িডিজ বেলন, সােহদ কিরম িনেজেক যেতাই ক্িলন ইেমেজর ব্যক্িত
িহেসেব  প্রিতষ্িঠত  করেত  েচষ্টা  করুক  না  েকন,  েস  মূলত  চতুর
ধুরন্ধর, অর্থিলপ্সু। তার িবরুদ্েধ অেনক মামলার িবষেয় জানা েগেছ।
েসসব তথ্য যাচাই-বাছাই চলেছ। সূত্র-যুগান্তর

চুল পড়া কমােব ক্যাস্টর অেয়ল
সারা  বছর  চুেলর  যত্ন  িনেত  কত  িকছুই  না  করেত  হয়।  শ্যাম্পু,
কন্িডশিনং,  স্পাসহ  আরও  অেনক  িকছু।  তবু  চুল  পড়ার  সমস্যায়  ভুগেছন
অেনেকই।  চুল  পড়া  েঠকােত  অেনক  িকছুই  ব্যবহার  করেছন।  এমনিক
িচিকৎসেকর পরামর্শও িনেয়েছন। তবু চুল পড়া কমেছ না।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%aa%e0%a7%9c%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a7%9f-2/


িবেশষজ্ঞেদর মেত, অিতিরক্ত চুল পড়া শুরু করেল একটু যত্ন িনেলই তা
অেনকটা  েরাধ  করা  যায়।  চুলেক  ভােলা  রাখার  েসরা  দাওয়াই  ক্যাস্টর
অেয়ল। এই েতল ব্যবহাের চুল পড়া কমেব ও চুেলর েগাড়া শক্ত হেব।

চুেল ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহাের উপকািরতা-

১. ক্যাস্টর অেয়েল ওেমগা৬ ও ফ্যািট অ্যািসড থােক, ফেল চুল দ্রুত
বােড়। এ ছাড়া চুেলর ফিলকল নষ্ট হেয় তা িঠক করেতও ক্যাস্টর অেয়ল
ব্যবহার করেত পােরন।

২.  চুল  পাকেত  শুরু  করেল  িচন্তার  িকছু  েনই।  পাকা  চুেল  িনয়ম  কের
ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহার করুন। এিট চুেলর রঙ ধের রােখ।

৩. রুক্ষ ও আগা ফাটা চুেলর যত্েন এই েতল ব্যবহার করেত পােরন। এই
েতল চুেল মসৃণতা বজায় রাখেব।

৪.  অেনক  সময়  চুল  শুষ্ক  হেয়  উড়েত  থােক।  এ  ক্েষত্ের  ক্যাস্টর
অেয়েলর  সঙ্েগ  অিলভ  অেয়ল  ও  নািরেকল  েতল  িমিশেয়  শুধু  চুেল  হালকা
কের লািগেয় িনন।

৫.  শুধু  চুল  নয়।  ভ্রু  ও  েচােখর  পাতায়ও  ক্যাস্টর  অেয়ল  ব্যবহার
করেত পােরন। এেত ভ্রু ও েচােখর পাতার ঘনত্ব বাড়েব।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

দুধ ফ্িরেজ কতিদন ভােলা থােক
তরল  দুধ  কেয়ক  ঘণ্টা  বাইের  রাখেলই  নষ্ট  হেয়  যায়  পুষ্িটগুণ  ও
স্বাদ।  আর  দুধ  সাধারণত  জ্বাল  িদেয়  েবিশ  হেল  িতন  িদন  পর্যন্ত
সংরক্ষণ করা যায়।

তেব  আপিন  চাইেল  দুধ  ফ্িরেজ  েরেখ  সংরক্ষণ  করেত  পােরন  েবশ  িকছু
িদন।

দুধ ফ্িরেজ কত িদন পর্যন্ত ভােলা থােক-
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তরল  দুধ  ৫  েথেক  ৭  িদন  পর্যন্ত  ফ্িরেজ  রাখেল  ভােলা  থােক।  আর
ফ্িরজাের  রাখেল  িতন  মাস  পর্যন্ত  েখেত  পারেবন।  তেব  পুেরাপুির
পুষ্িট েপেত চাইেল এক মােসর মধ্েয েখেয় েফলুন।

তথ্য: ফুড েসফিট

েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীেগর
মাস্ক িবতরণ
েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর উদ্েযােগ অেটািরকশা, ভ্যান চালক, েমাটর
সাইেকল, আেরাহীেদর মধ্েয দুই’শ মাক্স িবতরণ করা হয়।
মঙ্গলবার িবকােল েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুস সালাম বাধন মাস্ক
িবতরণ কর্মসূিচর শুভ উদ্েবাধন কেরন।

এসময়  িতিন  বেলন  সারা  িবশ্েবর  ন্যায়  বাংলােদেশও  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরােসর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  তারই
পিরেপক্িষেত  জনপ্রসাশন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর  িনর্েদেশ
েজলা  ছাত্রলীগ’র  পক্ষ  েথেক  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  মাস্ক  িবতরণ
করিছ।

িতিন  আরও  বেলন  কেরানা  ভাইরাস  যখন  েথেক  বাংলােদেশ  আক্রমণ  কেরেছ
তখন  েথেক  মানুেষর  পােশ  েথেকিছ।  ত্রাণ  সহেযাগীতা  সহ  সবিজ  িবতরণ,
মাস্ক, হ্যান্ড েসিনটাজার সহ িবিভন্ন জায়গায় শতািধক বৃক্ষেরাপণ ও
কেরিছ।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  সহ-সভাপিত  দুলাল  মাহমুদ,  সদর  উপেজলা
সভাপিত  জুলকারনাইন  েসাহাগ,  সরকাির  কেলজ  শাখা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত
আিদব েহােসন আিসফ সহ ছাত্রলীেগর েনতাকর্মীরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87-6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87-6/


েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর
উদ্েযােগ মাস্ক িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  িনজ  উদ্েযােগ  অেটািরকশা,  ভ্যান  চালক,
েমাটর সাইেকল, আেরাহীেদর মধ্েয িতন’শ মাক্স িবতরণ করা হয়।

গতকাল  মঙ্গলবার  িবকােল  েমেহরপুর  সদেরর  িবিভন্ন  স্থােন  েমেহরপুর
সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  শাহদারা  মাস্ক  িবতরণ  কর্মসূিচর
শুভ উদ্েবাধন কেরন।

এসময় িতিন বেলন কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ আমােদর েক শত ভাগ মাস্ক
পিরধান করেত হেব।

েমেহরপুর েজলাবাসী েযেনা ভােলা থােক সুস্থ থােক তারই জন্য প্রথম
েথেকই েজলা পুিলশ জনসাধারণেক সতর্ক কের আসেছ।

তারই  পিরপ্েরক্িষেত  আজ  আমরা  জনসাধারণেক  সেচতন  করার  পাশাপািশ
শতভাগ মাস্ক পিরধান িনশ্িচত করেণর লক্েষ মাস্ক িবতরণ করিছ।

এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  ট্রািফক  ইন্সেপক্টর  ইসমাইল  েহােসন,
আব্দুল্লাহ, জাহাঙ্গীর প্রমুখ।

সাবিরনা-শােহদ:  সরকাির  কাজ
পাওয়ার  েপছেন  রাজৈনিতক  প্রভাব
কতটা
বাংলােদেশ  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষা  িনেয়  জািলয়ািতর  অিভেযােগ
গ্েরফতারকৃত  েজেকিজর  েচয়ারম্যান  সাবিরনা  আিরফেক  পুিলশ  েসামবার
ঢাকার একিট আদালেত হািজর কের িতন িদেনর িরমাণ্েড িনেয়েছ।

পরীক্ষা এবং িচিকৎসায় প্রতারণার অিভেযােগ আেলািচত আেরকজন িরেজন্ট
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হাসপাতােলর মািলক েমা: শােহদেক পুিলশ এখনও গ্েরফতার করেত পােরিন।

কেরানাভাইরাস মহামািরর মধ্েয জািলয়ািতর অিভেযােগ এই অিভযুক্তেদর
সােথ সরকার বা ক্ষমতাসীন আওয়ামী লীেগর প্রভাবশালীেদর সম্পর্ক এবং
রাজৈনিতক প্রভােবর িবষেয় আেলাচনার সৃষ্িট হেয়েছ।

যখন পরীক্ষার ভুয়া িরেপার্ট েদয়ার অিভেযাগ উেঠেছ, তখন সরকাির কাজ
পাওয়ার  ক্েষত্ের  রাজৈনিতক  প্রভাব  কতটা  িবেবচনায়  আেস-  নতুন  কের
েসই প্রশ্ন এেসেছ।

িবশ্েলষকরা বেলেছন, স্বাস্থ্যখাতসহ েয েকােনা সরকাির কাজ পাওয়ার
ক্েষত্ের  রাজৈনিতক  েযাগােযাগ  বা  প্রভােবর  িবষয়িটই  মূল  িবেবচনায়
আেস  এবং  েসজন্য  এই  সুেযাগ  িনেয়  অেনেক  দুর্নীিত  বা  অিনয়ম  করার
সাহস পাচ্েছ।

জািলয়ািতর  অিভেযােগ  অিভযুক্ত  েজেকিজর  কর্ণধার  সাবিরনা  আিরফ  এবং
তার স্বামী আিরফুল হক েচৗধুরী, দু’জনেকই িজজ্ঞাসাবাদ করেছ ঢাকার
েতজগাঁ থানা পুিলশ।

পুিলেশর  েতজগাঁ  অঞ্চেলর  উপ  কিমশনার  হারুন  অর  রিশদ  বেলেছন,
প্রাথিমক  িজজ্ঞাসাবােদ  অিভযুক্ত  দু’জেনই  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষার
কাজ পাওয়ার ক্েষত্ের প্রভাব খাটােনার িবষয়িট দািব কেরেছন।

“তারা ধেরন, তারা েগাপেন টাকার িবিনমেয় স্যামপল কােলকশন করেছ এবং
অৈবধভােব ভুয়া িরেপার্ট িদচ্েছ। সব িকছু িমিলেয় এত সাহসেতা হঠাৎ
কের হওয়ার কথা না।”

েজেকিজর  প্রভাব  খািটেয়  কাজ  পাওয়ার  অিভেযাগ  পুিলেশর  তদন্েত
অগ্রািধকার  পাচ্েছ  বেল  কর্মকর্তারা  বেলেছন।  জািলয়ািতর  অিভেযাগ
ওঠা  েজেকিজ’র  েচয়ারম্যান  সাবিরনা  গ্েরফতার  েমা:  শােহদ  েদেশর
িভতেরই  পািলেয়  রেয়েছ’  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  মািলকেক  িনেয়  কতটা
িবব্রত আওয়ামী লীগ

েমা:  শােহদ,  মািলক,  িরেজন্ট  হাসপাতাল।  প্রতারণার  নানা  অিভেযােগ
অিভযুক্ত  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  মািলক  েমা:  শােহদ  ওরেফ  শােহদ  কিরম
িনেজেক আওয়ামী লীেগর আন্তর্জািতক উপকিমিটর সদস্য বেল দািব করেতন।

যিদও আওয়ামী লীগ েনতারা বেল আসেছন, েমা: শােহেদর সােথ তােদর েকান
সম্পর্ক িছল না। িকন্তু ক্ষমতাসীন আওয়ামী লীেগর প্রভাবশালী অেনক
েনতার সােথ েমা: শােহেদর ছিব িনেয় েফসবুেক নানা আেলাচনা চলেছ।



দুর্নীিত  িবেরাধী  সংস্থা  িটআইিবর  িনর্বাহী  পিরচালক  ড:
ইফেতখারুজ্জামান  বেলেছন,  সরকাির  ক্রয়  এবং  েয  েকােনাখােত  কাজ
েদয়ার  ক্েষত্েরই  রাজৈনিতক  প্রভাব  মূল  িবেবচনার  সংস্কৃিত  হেয়
েগেছ।  েসখােন  মহামাির  পিরস্িথিতর  কারেণ  স্বাস্থ্যখােত  েযেহতু
জরুিরিভত্িতেত  েমৗিখকভােবই  েকনাকাটা  বা  কাজ  েদয়া  হচ্েছ,  েসজন্য
তােত  রাজৈনিতক  প্রভাব  খাটােনা  ও  অিনয়ম  েবিশ  দৃশ্যমান  হচ্েছ  বেল
িতিন মেন কেরন।

“রাজৈনিতক  সম্পৃক্ততা,  রাজৈনিতক  ব্েলিসং,  পেরাক্ষ  বা
প্রত্যক্ষভােব  রাজৈনিতকভােব  সংশ্িলষ্ট  ব্যবসািয়ক  প্রিতষ্ঠােনর
সােথ জিড়ত-এই ধরেণর উপাদানগুেলা কার্যােদশ েথেক শুরু কের, যারা
কাজ  েপেয়  থােকন,  এই  পুেরা  প্রক্িরয়াটার  মধ্েযই  িকন্তু  একটা
সাংস্কৃিতক অবস্থােন দাঁিড়েয় েগেছ।”

ভুয়া  িরেপার্ট  েদয়ার  অিভেযােগ  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  আরও  পাঁচিট
প্রিতষ্ঠােনর িনবন্ধন সামিয়ক সমেয়র জন্য স্থিগত কেরেছ।

এর  আেগও  সরকাির  কােজ  িবিভন্ন  অিনয়েমর  ঘটনার  ক্েষত্েরও  রাজৈনিতক
প্রভাব খাটােনার অিভেযাগ িনেয় অেনক আেলাচনা হেয়েছ।

এমনিক  গত  বছর  ঢাকায়  দুর্নীিত  িবেরাধী  অিভযােন  অৈবধ  ক্যািসেনা
বািণজ্েযর  সােথ  জিড়ত  থাকার  অিভেযােগ  যুবলীেগর  েবশ  কেয়কজন  েনতা
গ্েরফতার  হন।  েসসময়ও  রাজৈনিতক  প্রভাব  খািটেয়  েটণ্ডারবািজর
অিভেযাগ উেঠিছল।

েবসরকাির  গেবষণা  সংস্থা  িসিপিডর  িনর্বাহী  পিরচালক  ড:  ফাহিমদা
খাতুন  বেলেছন,  “এটা  এখন  আর  েগাপনীয়  িবষয়  নয়  েয  কারা  লাইেসন্স
পােব  বা  কারা  েকান  কন্ট্রাক্ট  বা  কাজ  পােব  এবং  েসজন্য  তােদর
রাজৈনিতক  েযাগােযাগ।  সমস্যা  েদখা  েদয়ার  পরই  আমরা  েদিখ,  এসেবর
িপছেন  েয  সব  ব্যক্িত  থােক,  তােদর  সােথ  রাজৈনিতক  েযাগােযাগগুেলা
স্পষ্ট হেয় ওেঠ।”

িতিন  আরও  বেলেছন,  “েযেহতু  রাজৈনিতক  েযাগােযাগ  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা পালন কের থােক, সুতরাং তারা রাজৈনিতক আশ্রয় এবং প্রশ্রেয়
দুর্নীিত এবং অিনয়েমর মেতা কােজ জিড়েয় পেড়। এবং তারা মেন কের,
তারা েস সমস্ত কাজ কের পার েপেয় যােব।”

েজেকিজ েহলথ েকয়ার এবং িরেজন্ট হাসপাতােলর িবরুদ্েধ যখন পরীক্ষার
ভূয়া  িরেপার্ট  েদয়ার  অিভেযাগ  উেঠেছ,  তখন  সরকাির  কাজ  পাওয়ার



ক্েষত্ের  রাজৈনিতক  প্রভাব  কতটা  িবেবচনায়  আেস-  নতুন  কের  েসই
প্রশ্ন এেসেছ।
িবশ্েলষকরা  বেলেছন,  রাজৈনিতক  প্রভাব  থাকেল  পার  পাওয়া  যােব-  এমন
িচন্তা  েযেহতু  কাজ  কের,  েসজন্য  র্যাব  যখন  িরেজন্ট  হাসপাতােল
অিভযান  চালায়,  েস  সময়ই  হাসপাতালিটর  মািলক  েমা:  শােহদ
স্বরাষ্ট্রমন্ত্রীেক েফান করার সাহস েপেয়িছেলন।

তেব  আওয়ামী  লীেগর  প্েরিসিডয়াম  সদস্য  ও  সােবক  মন্ত্রী  মিতয়া
েচৗধুরী  বেলেছন,  সাম্প্রিতক  ঘটনাসহ  আেগর  ঘটনাগুেলার  ক্েষত্েরও
সরকার অপরােধর সােথ জিড়তেদর িচহ্িনত কের ব্যবস্থা িনচ্েছ।

িতিন দািব কেরেছন, আওয়ামী লীগ কাউেক ছাড় িদচ্েছ না। সাম্প্রিতক
সমেয়  যারা  ধরা  পড়েলা  বা  যােদর  অপকর্ম  উদ্ঘািটত  হেলা,  েকােনা
পত্িরকার  েহডলাইন  েদেখ  িকন্তু  সরকার  এটা  করেত  বাধ্য  হয়িন।  েশখ
হািসনার  সরকার  িনজস্ব  উদ্েযােগ  এই  সমস্ত  কালপ্িরটেদর  েচহারা
েদশবাসীর সামেন তুেল ধেরেছ এবং েদ হ্যাভ ব্রট েদম টু দ্য বুক।”

িকন্তু  যখন  েকােনা  অিনয়ম-দুর্নীিত  বা  অপরাধ  প্রকাশ  পাচ্েছ,  তখন
সরকার বা আওয়ামী লীগ েনতারা নানা ব্যবস্থা েনয়ার কথা বেল থােকন।
পের  আর  তৎপরতা  থােক  না।  ফেল  বার  বার  এ  ধরেণর  ঘটনা  ঘটেছ-  এমন
অিভেযাগ তারা িবেবচনা কেরন িকনা?

এমন প্রশ্েন মিতয়া েচৗধুরী বেলেছন, “রাজৈনিতক েকােনা প্রভাব নয়।
আওয়ামী  লীগ  সরকার  একিদেক  িনেজরা  এগুেলা  উন্েমাচন  করেছ  এবং  শুধু
উন্েমাচন কের েথেম যায়িন। তােদর গ্েরফতার করা হচ্েছ। আওয়ামী লীগ
আইন অনুযায়ী স্বচ্ছ্বতার সােথ এগুচ্েছ।”

আওয়ামী  লীেগর  েনতােদর  বক্তব্য  হচ্েছ,  রাজৈনিতক  প্রভাব  খাটােনার
বহু  বছেরর  পুেরােনা  সংস্কৃিত  েথেক  েবিরেয়  আসার  েচষ্টা  তারা
করেছন।

িকন্তু  িবশ্েলষকেদর  তােত  সন্েদহ  রেয়েছ।েকায়ােরন্িটন  ও
আইেসােলশেনর  েয  ব্যাখ্যা  েদয়া  হচ্েছ  বাংলােদেশ  িনেজেক  েযভােব
িনরাপদ  রাখেবন  কেরানাভাইরাস  েথেক  নতুন  কেরানাভাইরাস  কত  দ্রুত
ছড়ায়?  কতটা  উদ্েবেগর?  কেরানাভাইরাস  েঠকােত  েয  সাতিট  িবষয়  মেন
রাখেবন টাকার মাধ্যেম কেরানাভাইরাস ছড়ােত পাের িক?

িবিবিস বাংলা, ঢাকা



েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ৪
জেনর কেরানা পিজিটভ
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
১িট  গাংনী  ,  ২  িট  সদর,  ১  িট  মুিজবনগর।  নতুন  আক্রান্তরা  হেলন-
েমেহরপুর  শহেরর  েফৗজদাির  পাড়ার  সুজন,  স্েটিডয়াম  পাড়া  েতৗিহদুল,
মুিজবনগর  উপেজলার  েসানাপুর  গ্রােমর  আন্জুয়ারা  এবং  গাংনী  উপেজলা
িবআরিডিব স্টাফ আশরাফুল আলম।

এ  িনেয়  েজলায়  ১১২  (সদর-  ৫৮  ,  গাংনী  -৪৩,  মুিজবনগর  -১১)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন।  এর মধ্েয ৬৫ জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা
েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  েসামবার
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  েথেক  ২০  িট  (কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ)
িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৫িট পিজিটভ, ১িট ফেলায়াপ।

িতিন জানান,  এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১০৭িট।

দ্িবতীয় িবেয়র পর েবপেরায়া হেয়
ওেঠন সাবিরনা
েকািভড-১৯  েটস্ট  িনেয়  জািলয়ািতর  অিভেযােগ  গ্েরফতার  েজেকিজ  েহলথ
েকয়ােরর  েচয়ারম্যান  ও  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইন্সিটিটউেটর  িচিকৎসক  ডা.
সাবিরনা েচৗধুরী দ্িবতীয় িবেয় করার পর েবপেরায়া হেয় উেঠন।

গ্েরফতােরর  পর  সাবিরনােক  িজজ্ঞাসাবাদ  কের  এমন  তথ্যই  েপেয়েছন
তদন্তসংশ্িলষ্ট কর্মকর্তারা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a7%8b-%e0%a7%aa-%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a7%8b-%e0%a7%aa-%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be/


তারা  জানান,  আিরেফর  সঙ্েগ  িবেয়র  পর  েবপেরায়া  হেয়  ওেঠন  সাবিরনা।
দুজেন েদেশ-িবেদেশ ঘুের েবড়ােনার পাশাপািশ স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়
ও  স্বাস্থ্য  অিধদফতের  ইেভন্ট  ম্যােনজেমন্ট  ও  িঠকাদাির  কাজ  েপেত
নানামুখী তদিবর কেরন সাবিরনা।

এক্েষত্ের  সাবিরনা  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  ও
স্বাধীনতা িচিকৎসক পিরষদ (স্বািচপ)-এর কেয়কজন েনতােক কােজ লাগান
বেলও অিভেযাগ রেয়েছ।

জাতীয়  হৃদেরাগ  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােলর  কার্িডয়াক  সার্জাির
িবভােগর েরিজস্ট্রােরর দািয়ত্ব পালন কের আসা ডা. সাবিরনা েজেকিজ
েহলথেকয়ােরর  প্রধান  িনর্বাহী  আিরফুল  হক  েচৗধুরীর  চতুর্থ  স্ত্রী
িছেলন।

েরাববার  দুপুের  সাবিরনােক  হাসপাতাল  েথেক  ঢাকা  মহানগর  পুিলেশর
েতজগাঁও  িবভােগর  কার্যালেয়  েডেক  িনেয়  িজজ্ঞাসাবাদ  করার  পর
েতজগাঁও থানার এক মামলায় তােক গ্েরফতার েদখােনা হয়।

কেরানাভাইরাস  পরীক্ষা  িনেয়  জািলয়ািতর  অিভেযােগ  করা  ওই  মামলায়
গ্েরফতার হেয় সাবিরনার স্বামী আিরফুলও কারাগাের আেছন।

েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  এই  দম্পিতর  জীবনও  রূপকথার  গল্েপর  মেতা।
আিরেফর চতুর্থ স্ত্রী সাবিরনা। আিরেফর এক স্ত্রী থােকন রািশয়ায়,
অন্যজন  লন্ডেন।  আেরকজেনর  সঙ্েগ  তার  ছাড়াছািড়  হেয়  যায়।  তেব
ছাড়াছািড়র  পরও  সােবক  ওই  স্ত্রী  উচ্চমহেল  আিরেফর  জন্য  েদনদরবার
কের যাচ্েছন।

তদন্তসংশ্িলষ্টরা  বলেছন,  মূলত  সাবিরনার  হাত  ধেরই  কেরানার
স্যাম্পল কােলকশেনর কাজিট ভািগেয় েনয় অেনকটা অখ্যাত েজেকিজ নােম
এই প্রিতষ্ঠান। প্রথেম িততুমীর কেলেজ মােঠ স্যাম্পল কােলকশন বুথ
স্থাপেনর অনুমিত িমলেলও প্রভাব খািটেয় ঢাকার অন্য এলাকা এবং অেনক
েজলা েথেকও নমুনা সংগ্রহ করিছেলন তারা।

তেব স্বামী-স্ত্রী িমেল কেরানা েটস্ট করেলও তােদর দাম্পত্য জীবন
সুেখর  নয়।  স্ত্রীর  সঙ্েগ  আপত্িতকর  অবস্থায়  েদখেত  েপেয়
েসাহরাওয়ার্দী হাসপাতােলর এক িচিকৎসকেক মারধর কেরন আিরফ েচৗধুরী।
পের এ ঘটনায় স্বামীর িবরুদ্েধ েশেরবাংলা নগর থানায় িজিড কেরন ডা.
সাবিরনা।



গত ৪ জুন এ িজিড করা হয়। দুই মাস আেগ তােদর মধ্েয িববাহিবচ্েছেদর
প্রক্িরয়া শুরু হেয়েছ বেল সাবিরনা দািব কেরন।

িকন্তু আিরফুল গ্েরফতার হওয়ার পর কেরানা সনদ জািলয়ািতর সঙ্েগ তার
সংশ্িলষ্টতার  িবষয়িট  সামেন  আসার  পরই  স্বামীেক  তিড়ঘিড়  তালাক
েনািটস পাঠান সাবিরনা।

সাবিরনার  গ্রােমর  বািড়  িদনাজপুের।  তার  বাবা  সােবক  সিচব  ৈসয়দ
েমাশাররফ  েহােসন।  িতিন  ঢাকার  শ্যামলীর  িপিস  কালচার  েরােডর  িনজ
বািড়েত বসবাস কেরন। তার দুই েমেয়র মধ্েয ডা. সাবিরনা বড়।

সাবিরনা  ঢাকার  িভকারুনিনসা  নূন  স্কুল  অ্যান্ড  কেলজ  েথেক  ১৯৯৩
সােল  এসএসিস  ও  পের  এইচএসিস  পাস  কেরন।  এরপর  এমিবিবএস  পাস  কেরন
সিলমুল্লাহ েমিডেকল কেলজ েথেক।

সাবিরনার  প্রথম  স্বামীর  সম্পর্েক  িবস্তািরত  তথ্য  পাওয়া  যায়িন।
জানা  েগেছ,  িতিন  েটিলেফান  েসবা  সংক্রান্ত  একিট  প্রিতষ্ঠােনর
কর্মকর্তা।  সাবিরনা  ২৭তম  িবিসএেস  স্বাস্থ্য  ক্যাডােরর  চাকির
পাওয়ার পর তার প্রথম েপাস্িটং হয় িদনাজপুের। পের বদিল হেয় আেসন
ঢাকা  েমিডেকল  কেলেজ।  েসখান  েথেক  েযাগ  েদন  জাতীয়  হৃদেরাগ
ইনস্িটিটউট ও হাসপাতােল।

যুগান্তর িরেপার্ট

এখনও  বাড়িত  দােম  িবক্ির  হচ্েছ
িভটািমন িস সমৃদ্ধ ফল
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  িভটািমন  িসর  গুরুত্ব
অপিরসীম। এিট েদেহ েয েকােনা ভাইরােসর িবরুদ্েধ লড়েত সহায়তা কের।
তাই  কেরানাভাইরােসর  িবরুদ্েধ  শরীেরর  েভতরকার  সক্ষমতা  বৃদ্িধ  ও
প্রিতেরাধক  েদয়াল  ৈতিরেত  শুরু  েথেকই  িভটািমন  িস  জাতীয়  ফল  ও
শাকসবিজ  খাওয়ার  পরামর্শ  েদন  ডাক্তার  ও  পুষ্িটিবদরা।  এেত  কের
বাজাের  িভটািমন  ‘িস’  সমৃদ্ধ  ফেলর  চািহদা  েবেড়  যায়।  আর  েসই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%9a/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%9a/


সুেযােগ এসব ফেলর দাম বািড়েয় েদয় িবক্েরতারা।

যা এখনও চলমান। ব্যবসায়ীরা অেনক ক্েষত্ের েজাগান কেমর কথা বলেলও
আদেত তা পুেরাপুির সিঠক নয়। িভটািমন িস সমৃদ্ধ অেনক ফেলর েজাগান
প্রচুর  থাকেলও  েদখা  যাচ্েছ  দাম  অন্যবােরর  তুলনায়  অেনক  েবিশ।  যা
অেনক  ক্েরতার  নাগােলর  বাইের।  সেরজিমন  রাজধানীর  িমরপুর,  কারওয়ান
বাজার  ও  সদরঘাটসহ  কেয়কিট  বাজার  ঘুের  েদখা  েগেছ,  িভটািমন  িস
সমৃদ্ধ ফেল ভরপুর বাজারগুেলা। এর মধ্েয অন্যতম আমলিক। গত বছর বা
সাধারণ  সমেয়  িবক্ির  হেতা  ১০০  গ্রাম  ১০  েথেক  ২০  টাকায়।  তা  এখন
আকারেভেদ িবক্ির হচ্েছ ৬০-৯০ টাকায়। েকিজ িহসােব দাম পেড় ৬০০-৯০০
টাকা।  কেয়কজন  ফল  িবক্েরতা  জানােলন,  এর  দাম  েকিজ  প্রিত  ২  হাজার
টাকা  পর্যন্ত  উেঠিছল।  অন্যান্য  সময়  মাল্টা  েযখােন  েকিজ  প্রিত
১২০-১৫০ টাকায় িবক্ির হেতা েসখােন এখন তা ২০০-২৪০ টাকা। েমৗসুেমর
শুরুর িদেক লটকেনর দাম িছল ১০০-১২০ টাকা েকিজ। েসিট এখন েকিজেত
৩০ েথেক ৪০ টাকা েবিশ দােম িবক্ির হচ্েছ। িকন্তু বাজাের লটকেনর
েজাগান প্রচুর। অন্যান্য বছর জাম িবক্ির হেতা ১০০-১৫০ টাকায়, তা
এবার িবক্ির হচ্েছ ১৫০-২২০ টাকায়।

স্বাভািবক সমেয় কামরাঙা িবক্ির হেতা প্রিত েকিজ ৫০-৭০ টাকা, এখন
হচ্েছ  ১২০-১৫০  টাকায়।  জামরুল  িবক্ির  হেতা  ১০০-১২০  টাকায়,  এখন
হচ্েছ  ১৫০-২০০  টাকা  দােম।  বাজাের  আমড়া  আসেত  শুরু  কেরেছ।  েসটাও
িবক্ির হচ্েছ ১৫০-২২০ টাকা েকিজ দের।

ঔষিধ  ফল  িহেসেব  খ্যাত  আনারেসর  দামও  হােতর  নাগােল  েনই।  এক  হািল
আনারস িকনেত হেল গুনেত হচ্েছ ২০০ েথেক ২৪০ টাকা। েপয়ারা িবক্ির
হচ্েছ েকিজপ্রিত ১০০-১৫০ টাকা। অড়বরই ১০০ গ্রাম িবক্ির হচ্েছ ৬০
েথেক  ৭০  টাকা,  করমচা  ১০০  গ্রাম  ৫০  েথেক  ৬০  টাকা।  েঢউয়া  েযখােন
সবসময় িবক্ির হেতা ৮০-১২০ টাকা প্রিত েকিজ, তা এখন ২০০-২৪০ টাকা।
েলবুর দামও কেরানাকােল েবেড় িগেয়িছল কেয়কগুণ। তেব এখন ২০-৪০ টাকা
হািলেত েলবু পাওয়া যাচ্েছ।

িমরপুর-১ বাজাের আমলিক ও আমড়া িকনেত আসা মাহমুদুল হক যুগান্তরেক
বেলন, েকােনা ফেলর দামই হােতর নাগােল েনই। িভটািমন িস জাতীয় ফেলর
দাম  েবেড়েছ  কেয়কগুণ।  প্রিতিদন  অল্পঅল্প  িকেন  পিরবােরর  সবার
চািহদা  পূরণ  কির।  কেরানার  আেগ  েযসব  ফল  মােঝমধ্েয  েখতাম  এখন
েসগুেলােত হাতও েদয়া যাচ্েছ না।

ফল িবক্েরতা মাসুম বেলন, িকছু ফেলর চািহদা েবেড় েগেছ অেনক। েযমন



আমলিক। চািহদার তুলনায় ফল আেস খুব কম। তাই দাম একটু েবিশ। আনারস
আমােদরই েকনা প্রিত িপস ৪৩ টাকা, িবক্ির কির ৫০ টাকায়। েদিশ ফল
আমলিক,  আমড়া,  কামরাঙা,  জাম,  েবল,  অরবড়ই  এগুেলার  চািহদা  েবেড়
েগেছ।  িকন্তু  েসই  তুলনায়  এসব  ফেলর  েজাগান  বােড়িন।  িকন্তু
মাল্টােতা  েদেশর  বাইের  েথেক  আেস।  েসটার  দাম  েকন  বাড়ল?  এমন
প্রশ্েনর  উত্তের  এ  ফল  িবক্েরতা  বেলন,  পাইকাির  বাজাের  ফেলর  দাম
েবেড় েগেছ।

পুষ্িটিবদরা  বলেছন,  িভটািমন  িস  আমােদর  শরীের  েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বাড়ায়।  িকন্তু  জানা  প্রেয়াজন,  এিট  যতটুকু  প্রেয়াজন  তার
েবিশ সবটুকুই শরীর েবর কের েদয়। তাই অিতিরক্ত িভটািমন িস গ্রহেণর
প্রেয়াজন  েনই।  এ  িবষেয়  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইন্সিটিটউট  ও  হাসপাতােলর
পুষ্িটিবদ  ছাঈদা  িলয়াকত  যুগান্তরেক  বেলন,  কেরানার  এই  দুঃসমেয়
আমােদরেক  সুষম  খাবার  গ্রহণ  করেত  হেব।  প্রিতিদনই  িভটািমন  ‘িস’
গ্রহণ করার কথা বলা হচ্েছ। শাকসবিজ ও ফলমূল েথেক আমরা েসটা েপেয়
থািক।  একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুেষর  শরীের  প্রিতিদন  ৬০-৯০  িমিল
গ্রাম িভটািমন ‘িস’র প্রেয়াজন হয়।

ৈদিনক  দুেটা  আমলিক  েখেলই  এ  চািহদা  পূরণ  হয়।  সব  সময়  আমােদর
মাল্টার মেতা দািম ফল খাওয়ার প্রেয়াজন েনই। আমরা িতন েবলা খাবাের
একটু  েলবু  েখেয়ও  এ  চািহদা  পূরণ  করেত  পাির।  কেরানার  এ  সমেয়
িভটািমন  ‘িস’র  পাশাপািশ  িজংক  সমৃদ্ধ  খাবার  বা  ট্যাবেলটও  গ্রহণ
করা  েযেত  পাের।  তেব  েসটা  অবশ্যই  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী।
সূত্র- যুগান্তর


