
েমেহরপুের নতুন কের মা-েমেয় সহ
৫ জন কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ৫  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।
আক্রান্েতর মধ্েয ৩ জন েমেহরপুর সদের ও ২ জন মুিজবনগর উপেজলার।
এর মধ্েয একই পিরবােরর দুই জন তারা হেলন মা ও েমেয়।

িবিভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  পেজিটভেদর  পিরচয়  হেলা  েমেহরপুর  ডাচ  বাংলা
ব্যাংেকর  ম্যােনজার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন(৩৯)  ও  দুই  স্টাফ  মুকুল
উদ্িদন (৩৪) ও আিজম আলী (২৮)।

এ িদেক মুিজবনগর উপেজলার আক্রান্ত দু জন হেলন একই পিরবােরর মা ও
েমেয়।  তারা  হেলন  মুিজবনগেরর  পুরন্দরপুর  গ্রােমর  সািবনা  ইয়াসিমন
(২৫) ও তার েমেয় আিনকা (০৪)।

এ  িনেয়  েজলায়  ১২০  (সদর-  ৬৪  ,  গাংনী  -৪৩,  মুিজবনগর  -১৩)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয ৬৫ জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা
েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্িদন জানান, আজ বৃহস্পিতবার
নমুনা পাঠােনা হেয়েছ ১৭িট (সদর+হসিপটাল ১৫ মুিজবনগর ০২) কুষ্িটয়া
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল, আজ ৩৩ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৫িট
পিজিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১৫৪িট।

েমেহরপুের  স্বাস্থ্যিবিধ  না
মানায় জিরমানা আদায়
েমেহরপুর  সদের  িবিভন্ন  স্থােন  স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়  ১২  জেনর
কাছ েথেক ৬ হাজার টাকা জিরমানা আদায় করা হয়।
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বৃহস্পিতবার সকােল েমেহরপুর েহােটল বাজার েমােড় সহকাির কিমশনার
ভূিম  মাঈনুদ্দীেনর  িনর্েদেশ  এই  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  করা
হয়।

এ সময় িতিন বেলন কেরানা ভাইরােসর প্রাদুর্ভাব েঠকােত হেল আমােদর
িবেশষ  কের  মাস্ক  পিরধান  করেত  হেব।  যারা  েমেহরপুর  শহেরর  িভতের
মাস্ক ছাড়া চলাচল করেছ তােদরেক সতর্ক করা হচ্েছ এবং িকছু িকছু
মানুেষর কাছ েথেক জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন  কেরানা  ভাইরাস  যখন  েথেক  বাংলােদেশ  আক্রমণ  কেরেছ
তখন  েথেক  েমেহরপুর  েজলাবাসী  েক  সতর্ক  করা  হেয়েছ।  অযথা  যারা
েঘারােফরা করেছ তােদরেক আইেনর আওতায় এেন জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

এ সময় উপস্িথত িছেলন এ এস আই শিহদুল, েসাহাগ, সুমন, প্রমুখ

২ লাখ ছুঁই ছুঁই সংক্রমণ
েকািভড-১৯ মহামারীর দাপট কমেছ না িকছুেতই। েদেশ কেরানায় আক্রান্ত
ও  মৃত্যু  েবেড়ই  চেলেছ।  কেরানাভাইরােস  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যা  আরও
একিট ছয় অংেকর (লাখ) েকাটা পার করেত যাচ্েছ বাংলােদশ।

সবেশষ চব্িবশ ঘণ্টায় ২ হাজার ৭৩৩ জেনর শরীের সংক্রমণ ধরা পেড়েছ।
এেত  কের  েদেশ  েকািভড-১৯  এ  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দুই  লােখর
দ্বারপ্রান্েত েপৗঁেছেছ।

বৃহস্পিতবার  েদেশ  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  পিরস্িথিত  িনেয়
স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  িনয়িমত  অনলাইন  ব্িরিফংেয়  এই  তথ্য  জানােনা
হয়।

েদেশ  এখন  পর্যন্ত  কেরানায়  মারা  েগেছন  ২  হাজার  ৪৯৬  জন।  েমাট
শনাক্ত হেয়েছ ১ লাখ ৯৬ হাজার ৩২৩ জেনর।

ব্িরিফংেয়  বলা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ১  হাজার  ৯৪০  জন।
এখন পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ১ লাখ ৬ হাজার ৯৬৩ জন।
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গতকাল বুধবার েদেশ কেরানায় সংক্রিমত ৩ হাজার ৫৩৩ জন শনাক্ত হওয়ার
কথা জানােনা হেয়িছল। মারা িগেয়িছেলন ৩৩ জন।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সবেশষ  বুেলিটন  অনুযায়ী,  বৃহস্পিতবার  সকাল
আটটা  পর্যন্ত  ১২  হাজার  ৮৮৯  িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ভাইরাসিটর
সংক্রমণ পাওয়া েগেছ আরও ২ হাজার ৭৩৩ জেনর শরীের।

গত  বছেরর  েশষ  িদেক  চীেনর  উহান  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত েরাগী বাংলােদেশ প্রথম ধরা পেড় ৮ মার্চ।প্রথম মৃত্যু হয়
১৮ মার্চ।

প্রথম  শনাক্েতর  পর  েদেশ  কেরানােরাগী  সংখ্যা  ৫০  হাজার  ছাড়ায়  ২
জুন। এরপর কেরানার সংক্রমণ েবিশ দ্রুততর হেয়েছ।

গত  ১৮  জুন  েদেশ  শনাক্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ১  লাখ  ছািড়েয়  যায়।  েসখান
েথেক  তা  েদড়  লােখ  েপৗঁছােত  সময়  লােগ  ১৪  িদন;  ২  জুলাই  েদেশ
শনাক্েতর সংখ্যা দাঁড়ায় ১ লাখ ৫৩ হাজার ২৭৭ জন।

বািক  সাত  িদেন  শনাক্েতর  সংখ্যা  ছাড়ায়  েপৗেন  দুই  লাখ।  ৯  জুলাই
েদেশ  েকেরানা  েরাগী  িছল  ১  লাখ  ৭৫  হাজার  ৪৯৪  জন।  েসখান  েথেক  এক
সপ্তােহ েপৗঁছাল ১ লাখ ৯৬ হাজাের।

মৃত্যুর সংখ্যাও সমেয়র সঙ্েগ বাড়েছ েদেশ। চব্িবশ ঘণ্টায় ৩৯ জনসহ
েমাট মৃেতর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ২ হাজার ৪৯৬ জেন।

সূত্র- যুগান্তর

সরকাির  হাসপাতালগুেলা  নরেক
পিরণত হেয়েছ: িরজভী
িবএনিপর  িসিনয়র  যুগ্ম-মহাসিচব  রুহুল  কিবর  িরজভী  বেলেছন,  সরকাির
হাসপাতালগুেলা  নরেক  পিরণত  হেয়েছ।  আর  প্রাইেভট  হাসপাতালগুেলােত
এমনভােব িবল ওঠােনা হয় েয মানুষ েবঁেচ থাকেলও মরার মেতা অবস্থা
হয়।
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বৃহস্পিতবার  (১৫  জুলাই)  জাতীয়  প্েরসক্লােবর  সামেন  ঢাকা  মহানগর
দক্িষণ  িবএনিপ  আেয়ািজত  এক  মানববন্ধেন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয
িতিন এসব কথা বেলন।

িরজভী  বেলন,  ‘একটা  পাপুলেক  কুেয়েত  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ,  আরও  কত
পাপুল  েয  ৈতির  হেয়েছ  েসটা  বলা  মুশিকল।  দুঃশাসেনর  মধ্েযই  এগুেলা
ৈতির  হেব,  পাপুলরা  এমিপ  হেব।  তােদর  পক্েষ  রাস্তা  থাকেব।  অর্থাৎ
এক ভয়ঙ্কর মরণব্যািধ েবষ্টনীর মধ্েয বাংলােদেশর মানুষ বাস করেছ।
এই েবষ্টনী ভাঙেত হেব।

িরজভী  বেলন,  ‘আজ  িটউশন  িফ  বািতেলর  দািব  উেঠেছ।  এমিনেতই
ছাত্রছাত্রীরা  স্কুেল  েযেত  পারেছ  না,  তার  উপের  িটউশন  িফ
পুেরাপুির  িদেত  হেব,  তার  জন্য  অিভভাবকরা  িটউশন  িফ  বািতেলর  দািব
জািনেয়েছ।  িকন্তু  েসিদেক  সরকার  কর্ণপাত  করেছন  না।  আর  যিদ  েমগা
প্রেজক্ট  তাড়াতািড়  করার  দািব  উঠেতা  তাহেল  তারা  খুব  দ্রুত
কর্ণপাত করেতা।

ঢাকা  মহানগর  দক্িষণ  িবএনিপর  সভাপিত  হািবব-উন-নবী  খান  েসােহেলর
সভাপিতত্েব  এবং  মহানগর  দক্িষণ  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  ফিরদ  উদ্িদন
আহেমেদর  সঞ্চালনায়  মানববন্ধেন  দক্িষণ  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
কাজী আবুল বাশার, তাঁতী দেলর যুগ্ম-আহ্বয়ক ড. কাজী মিনরুজ্জামান
মিনর,  স্েবচ্ছােসবক  দল  উত্তেরর  সাধারণ  সম্পাদক  নজরুল  ইসলাম
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

িরেজন্ট  হাসপাতােল  সরকাির
সরঞ্জাম
িসলগালা  করা  রাজধানীর  িরেজন্ট  হাসপাতােল  েবশিকছু  গুরুত্বপূর্ণ
সরকাির  িচিকৎসা  যন্ত্রপািত  রেয়েছ।  এগুেলা  েফরত  েচেয়  সম্প্রিত
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র  কােছ  িচিঠ  িদেয়েছ
েসন্ট্রাল  েমিডেকল  স্েটােরজ  িডেপাট  (িসএমএসিড  বা  েকন্দ্রীয়
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ঔষধাগার)।  ৈবধ  কাগজপত্র  না  থাকায়  এবং  প্রতারণার  অিভেযােগ
সম্প্রিত হাসপাতালিট িসলগালা করা হয়। খবর সংশ্িলষ্ট সূত্েরর।

১৩ জুলাই স্বাস্থ্য েসবা িবভােগর সিচবেক েলখা এক িচিঠেত িসএমএসিড
পিরচালক  আবু  েহনা  েমারেশদ  জামান  বেলন,  ‘সম্প্রিত  আইনশৃঙ্খলা
রক্ষাকারী বািহনীর অিভযােন িরেজন্ট হাসপাতাল িলিমেটেডর উত্তরা ও
িমরপুর  শাখায়  িবিভন্ন  ধরেনর  অিনয়ম  পাওয়া  েগেছ।  েকািভড-১৯  এর
পরীক্ষা  না  কের  ভুয়া  িরেপার্ট  প্রদান,  জািলয়ািত  ও  প্রতারণার
মাধ্যেম অর্থ হািতেয় েনয়া ইত্যািদ অিভেযােগর সত্যতা পাওয়া েগেছ।

হাসপাতাল  পিরচালনার  ৈবধ  কাগজপত্র  না  থাকায়  যথাযথ  কর্তৃপক্ষ
প্রিতষ্ঠানিটেক  অৈবধ  েঘাষণা  ও  িসলগালা  কের।  ওই  হাসপাতােলর  অেনক
কর্মী  আইনশৃঙ্খলা  বািহনীর  হােত  গ্েরফতার  হয়।  বর্তমােন
হাসপাতালিটর  েসবা  কার্যক্রম  বন্ধ  আেছ।  এর  আেগ  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালেয়র িনর্েদেশ েকািভড-১৯ েরাগীেদর িচিকৎসার জন্য িনবন্ধন
না  থাকা  সত্ত্েবও  অৈবধ  প্রিতষ্ঠানিটর  সঙ্েগ  সমেঝাতা  স্মারক
স্বাক্ষর হয়।’

িসএমএসিড  পিরচালক  িচিঠেত  আরও  উল্েলখ  কেরন,  ‘গত  ৭  েম  িসএমএসিডর
পূর্বতন  প্রশাসন  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  অনুকূেল  দুিট  ডায়ালাইিসস
েমিশন,  ওয়াটার  ট্িরটেমন্ট  প্লান্ট  (িডসিটলড)  একিট,  আইিসইউ
েভন্িটেলটর  দুিট  এবং  দুিট  ডায়ালাইিসস  েবড  প্রদান  কের।  বর্তমােন
প্রিতষ্ঠানিট আইনশৃঙ্খলা বািহনীর িসলগালা অবস্থায় আেছ। দীর্ঘিদন
এ  অবস্থায়  থাকেল  সরবরাহকৃত  মূল্যবান  যন্ত্রপািত  নষ্ট  হেয়  যােব।
তাছাড়া  সরকাির  অর্েথ  ক্রয়কৃত  সরকাির  মালামাল  একিট  অৈবধ
প্রিতষ্ঠােন  ব্যবসািয়ক  স্বার্েথ  ব্যবহার  েকােনাভােবই  সমীচীন  ও
গ্রহণেযাগ্য নয়। তাই জরুিরিভত্িতেত উক্ত মলামাল িসএমএসিডেত েফরত
আনা দরকার।’

িতিন  জরুিরিভত্িতেত  এসব  মালামাল  েফরত  আনেত  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা
গ্রহেণর জন্য সিচবেক অনুেরাধ কেরন।

িচিঠর  অনুিলিপ  প্রধানমন্ত্রীর  কার্যালেয়র  মুখ্য  সিচব,
প্রধানমন্ত্রীর  কার্যালেয়র  মুখ্য  সমন্বয়ক,  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর
মহাপিরচালক  এবং  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  পিরচালকেক  (হাসপাতাল  ও
ক্িলিনক)  প্েররণ  করা  হেয়েছ।  তেব  এ  িবষেয়  স্বাস্থ্য  ও
পিরবারকল্যাণমন্ত্রীেক  জানােনা  হয়িন  বেল  সংশ্িলষ্ট  একিট  সূত্র
িনশ্িচত কেরেছ।



এ প্রসঙ্েগ জানেত চাইেল স্বাস্থ্য অিধদফতেরর পিরচালক (হাসপাতাল ও
ক্িলিনক)  ডা.  েমা.  আিমনুল  হাসান  বুধবার  যুগান্তরেক  বেলন,
মন্ত্রণালেয়র িনর্েদেশ িসএমএসিড েথেক সরাসির এসব মালামাল িরেজন্ট
হাসপাতালেক েদয়া হয়। এর সঙ্েগ তার দফতেরর েকােনা সম্পৃক্ততা েনই।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  এক  কর্মকর্তা  যুগান্তরেক  জানান,  অিভযােনর
পূর্েব  িরেজন্ট  হাসপাতােলর  পক্ষ  েথেক  দুিট  হাসপাতােলর  জন্য  দুই
েকািট  ছয়  লাখ  টাকার  িবল  জমা  েদয়া  হেয়িছল।  যিদও  েমিশনপত্র,
িচিকৎসক  সবই  িছল  সরকাির।  এছাড়া  েরাগীেদর  সব  েসবা  িবনামূল্েয
েদয়ার কথা থাকেলও েসখােন সব ধরেনর িবল েনয়া হেতা। শুধু তাই নয়,
িরেজন্ট  হাসপাতােল  কেরানার  ১০  হাজার  নমুনা  পরীক্ষার  মধ্েয  ৬
হাজারই  ভুয়া  িরেপার্ট  িছল  বেল  জানায়  সংশ্িলষ্ট  সূত্র।   সূত্র-
যুগান্তর

েমেহরপুের  আেরা  ৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। আক্রান্ত
সকেলই সদর উপেজলার।

এ  িনেয়  েজলায়  ১১৫  (সদর-  ৬১  ,  গাংনী  -৪৩,  মুিজবনগর  -১১)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন।  এর মধ্েয ৬৫ জন সুস্থ হেয়েছন, ৬ জন মারা
েগেছন। ১০ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  বুধবার
কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ েথেক ১৪ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট
পিজিটভ, ১িট ফেলায়াপ।

িতিন জানান,  এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২১২১িট।
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িরেজন্েটর  ১০  হাজার  কেরানা
পরীক্ষার  ৬  হাজার  িরেপার্টই
ভুয়া
িরেজন্ট  হাসপাতােলর  কেরানার  ১০  হাজার  নমুনা  পরীক্ষার  মধ্েয  ৬
হাজারই  ভুয়া  িরেপার্ট  েদয়া  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  র্যােবর
মহাপিরচালক (িডিজ) েচৗধুরী আবদুল্লাহ আল মামুন।

বুধবার  িবকােল  র্যাব  সদর  দফতের  সংবাদ  সম্েমলেন  িতিন  এ  তথ্য
জানান।

এর  আেগ  বুধবার  েভার  ৫টা  ২০  িমিনেট  সাতক্ষীরার  েদবহাটা  উপেজলার
েকামরপুর  গ্রােমর  লবঙ্গবতী  নদীর  তীর  সীমান্ত  এলাকা  েথেক  অৈবধ
অস্ত্রসহ  িরেজন্ট  গ্রুেপর  েচয়ারম্যান  সােহদেক  গ্েরফতার  কের
র্যাব।

েকামরপুর সীমান্ত িদেয় েনৗকায় কের ভারেত পািলেয় যাওয়ার প্রস্তুিত
িনচ্িছেলন িতিন। এ সময় িতিন িজন্েসর প্যান্ট ও নীল রেঙর শার্েটর
ওপর  কােলা  রেঙর  েবারকা  পের  িছেলন।  সােহদ  গ্েরফতার  এড়ােত  েগাফ
েকেট  েফেলিছেলন,  সাদা  চুল  কােলা  কেরিছেলন।  গ্েরফতােরর  পর  েসখান
েথেক  েহিলকপ্টাের  কের  সােহদেক  ঢাকায়  আনা  হয়।  এরপর  উত্তরায়  তােক
িনেয় অিভযান পিরচালনা করা হয়।

অিভযান  েশেষ  িরেজন্ট  সােহেদর  আটেকর  িবষেয়  সংবাদ  সম্েমলন  কের
র্যাব। এ সময় সােহেদর িবরুদ্েধ প্রতারণার িকছু অিভেযাগ তুেল ধেরন
এবং  কীভােব  তােক  ধরা  সম্ভব  হল  েসই  িবস্তািরত  তথ্য  েদন  র্যাব
িডিজ।

র্যােবর মহাপিরচালক বেলন, েস (সােহদ) কেরানা পরীক্ষার িরেপার্েটর
নােম  প্রতারণা  করিছল।  এখন  পর্যন্ত  ১০  হাজােরর  অিধক  কেরানা
পরীক্ষা কের ৬ হাজার ভুয়া িরেপার্ট িদেয়েছ সােহেদর প্রিতষ্ঠান।

িতিন  বেলন,  িবনামূল্েয  পরীক্ষা  করার  কথা  থাকেলও  ৩৫০০  েথেক  ৪০০০
টাকা কের েনয়া হেতা এবং পুনরায় পরীক্ষার জন্য ১০০০ গ্রহণ করেতা।
আইিসইউেত ভর্িত কের েমাটা অঙ্েকর টাকা দািব করেতা। একিদেক েরাগীর
কাছ  েথেক  টাকা  হািতেয়  িনেয়েছ,  আেরক  িদেক  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়
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িবলও জমা িদেয়েছ সােহেদর হাসপাতাল িরেজন্ট।

র্যাব িডিজ বেলন, সােহদ কিরম িনেজেক যেতাই ক্িলন ইেমেজর ব্যক্িত
িহেসেব  প্রিতষ্িঠত  করেত  েচষ্টা  করুক  না  েকন,  েস  মূলত  চতুর
ধুরন্ধর, অর্থিলপ্সু। তার িবরুদ্েধ অেনক মামলার িবষেয় জানা েগেছ।
েসসব তথ্য যাচাই-বাছাই চলেছ। সূত্র-যুগান্তর

চুল পড়া কমােব ক্যাস্টর অেয়ল
সারা  বছর  চুেলর  যত্ন  িনেত  কত  িকছুই  না  করেত  হয়।  শ্যাম্পু,
কন্িডশিনং,  স্পাসহ  আরও  অেনক  িকছু।  তবু  চুল  পড়ার  সমস্যায়  ভুগেছন
অেনেকই।  চুল  পড়া  েঠকােত  অেনক  িকছুই  ব্যবহার  করেছন।  এমনিক
িচিকৎসেকর পরামর্শও িনেয়েছন। তবু চুল পড়া কমেছ না।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, অিতিরক্ত চুল পড়া শুরু করেল একটু যত্ন িনেলই তা
অেনকটা  েরাধ  করা  যায়।  চুলেক  ভােলা  রাখার  েসরা  দাওয়াই  ক্যাস্টর
অেয়ল। এই েতল ব্যবহাের চুল পড়া কমেব ও চুেলর েগাড়া শক্ত হেব।

চুেল ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহাের উপকািরতা-

১. ক্যাস্টর অেয়েল ওেমগা৬ ও ফ্যািট অ্যািসড থােক, ফেল চুল দ্রুত
বােড়। এ ছাড়া চুেলর ফিলকল নষ্ট হেয় তা িঠক করেতও ক্যাস্টর অেয়ল
ব্যবহার করেত পােরন।

২.  চুল  পাকেত  শুরু  করেল  িচন্তার  িকছু  েনই।  পাকা  চুেল  িনয়ম  কের
ক্যাস্টর অেয়ল ব্যবহার করুন। এিট চুেলর রঙ ধের রােখ।

৩. রুক্ষ ও আগা ফাটা চুেলর যত্েন এই েতল ব্যবহার করেত পােরন। এই
েতল চুেল মসৃণতা বজায় রাখেব।

৪.  অেনক  সময়  চুল  শুষ্ক  হেয়  উড়েত  থােক।  এ  ক্েষত্ের  ক্যাস্টর
অেয়েলর  সঙ্েগ  অিলভ  অেয়ল  ও  নািরেকল  েতল  িমিশেয়  শুধু  চুেল  হালকা
কের লািগেয় িনন।

৫.  শুধু  চুল  নয়।  ভ্রু  ও  েচােখর  পাতায়ও  ক্যাস্টর  অেয়ল  ব্যবহার
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করেত পােরন। এেত ভ্রু ও েচােখর পাতার ঘনত্ব বাড়েব।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

দুধ ফ্িরেজ কতিদন ভােলা থােক
তরল  দুধ  কেয়ক  ঘণ্টা  বাইের  রাখেলই  নষ্ট  হেয়  যায়  পুষ্িটগুণ  ও
স্বাদ।  আর  দুধ  সাধারণত  জ্বাল  িদেয়  েবিশ  হেল  িতন  িদন  পর্যন্ত
সংরক্ষণ করা যায়।

তেব  আপিন  চাইেল  দুধ  ফ্িরেজ  েরেখ  সংরক্ষণ  করেত  পােরন  েবশ  িকছু
িদন।

দুধ ফ্িরেজ কত িদন পর্যন্ত ভােলা থােক-

তরল  দুধ  ৫  েথেক  ৭  িদন  পর্যন্ত  ফ্িরেজ  রাখেল  ভােলা  থােক।  আর
ফ্িরজাের  রাখেল  িতন  মাস  পর্যন্ত  েখেত  পারেবন।  তেব  পুেরাপুির
পুষ্িট েপেত চাইেল এক মােসর মধ্েয েখেয় েফলুন।

তথ্য: ফুড েসফিট

েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীেগর
মাস্ক িবতরণ
েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর উদ্েযােগ অেটািরকশা, ভ্যান চালক, েমাটর
সাইেকল, আেরাহীেদর মধ্েয দুই’শ মাক্স িবতরণ করা হয়।
মঙ্গলবার িবকােল েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুস সালাম বাধন মাস্ক
িবতরণ কর্মসূিচর শুভ উদ্েবাধন কেরন।

এসময়  িতিন  বেলন  সারা  িবশ্েবর  ন্যায়  বাংলােদেশও  প্রাণঘাতী
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কেরানাভাইরােসর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  তারই
পিরেপক্িষেত  জনপ্রসাশন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর  িনর্েদেশ
েজলা  ছাত্রলীগ’র  পক্ষ  েথেক  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  মাস্ক  িবতরণ
করিছ।

িতিন  আরও  বেলন  কেরানা  ভাইরাস  যখন  েথেক  বাংলােদেশ  আক্রমণ  কেরেছ
তখন  েথেক  মানুেষর  পােশ  েথেকিছ।  ত্রাণ  সহেযাগীতা  সহ  সবিজ  িবতরণ,
মাস্ক, হ্যান্ড েসিনটাজার সহ িবিভন্ন জায়গায় শতািধক বৃক্ষেরাপণ ও
কেরিছ।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  সহ-সভাপিত  দুলাল  মাহমুদ,  সদর  উপেজলা
সভাপিত  জুলকারনাইন  েসাহাগ,  সরকাির  কেলজ  শাখা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত
আিদব েহােসন আিসফ সহ ছাত্রলীেগর েনতাকর্মীরা।


