
মুিজবনগর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  অেশাক  কুমার  িবশ্বাস
কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।

আজ  বৃহস্পিতবার  তাঁর  কেরানা  সনাক্ত  হেয়েছ  বেল  িনশ্িচত  কেরেছন
েজলা  সমবায়  অিফসার  ৈসয়দ  জিসম  উদ্িদন।  বর্তমােন  িতিন  খুলনার
কেরানা  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  কেরানা  পিরস্িথিতেত  িতিন
উপেজলার  িবিভন্ন  ত্রাণ  সামগ্রী  িবতরণসহ  সরকাির  িবিভন্ন  কােজ
দািয়ত্ব পালন কেরেছন।

আইেসােলশেন  েযসব  খাবার  েখেল
দ্রুত সুস্থ হেবন
সারািবশ্েব  প্রিতিদনই  উপসর্গ  ছাড়াও  অেনক  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত
হচ্েছ।  এ  েরাগীেদর  েহাম  আইেসােলশেন  েথেক  িচিকৎসা  েনয়ার  পরামর্শ
িদেয়েছন িবেশষজ্ঞরা।

এসব  েরাগীর  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী  ওষুধ  খাওয়ার  পাশাপািশ
খাবােরর প্রিত যত্নশীল হেত হেব।

এখন  প্রশ্ন  হেলা–  েহাম  আইেসােলশেন  কী  খােবন?  এই  প্রশ্েনর  উত্তর
জািনেয়েছন  ক্িলিনক্যাল  িনউট্িরশিনস্ট  ও  ডােয়িটিশয়ান  ডা.  অিরিজৎ
েদ।

িতিন  বেলন,  এ  সময়  খাবােরর  প্রিত  যত্নশীল  হেত  হেব।  িকছু  খাবার
রেয়েছ যা েখেল েরাগী দ্রুত সুস্থ হেয় উঠেবন।

কী খােবন-

১.  লবণ  ৈদিনক  মাত্র  ৫  গ্রােমর  েবিশ  খাওয়া  যােব  না।  ডা.  েদ
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জািনেয়েছন–  লবেণ  প্রচুর  পিরমাণ  েসািডয়াম  রেয়েছ।  তা  রক্তচাপ
বািড়েয়  েদয়।  এ  সময়  রক্েত  অক্িসেজন  স্যাচুেরশন  কমেত  থােক।  তাই
উচ্চরক্তচাপ িবপদ েডেক আনেত পাের।

২. িমষ্িট েখেত ইচ্েছ করেল িচিন না েখেয় েখজুর ও টাটকা ফল খান।
অিতিরক্ত িচিন ইনসুিলন হরেমােনর কার্যকািরতা নষ্ট কের েদয়। শরীের
ইনসুিলেনর মাত্রা কেম েগেল ভাইরাস ভয়াবহ আকার ধারণ করেত পাের।

৩.  অিতিরক্ত  চা  পান  করেল  শরীের  িডহাইড্েরশন  হয়।  িদেন  দুবােরর
েবিশ চা পান করেবন না। েখেত পােরন গ্িরন িট খান।

৪.  দুধ  রাখুন  প্রিতিদেনর  খাবার  তািলকায়।  দই-দুধ  ও  ছাঁচ
প্েরাবােয়ািটক  জাতীয়  খাবার  খান।  এসব  খাবার  অন্ত্ের  েপৗঁছেব
উপকারী  ব্যাক্েটিরয়া।  এই  ব্যাক্েটিরয়াগুেলা  ক্ষিতকর  ভাইরাস  বা
ব্যাক্েটিরয়ার  িবরুদ্েধ  প্রিতেরাধ  গেড়  তুেল  দ্রুত  সারেব  কেরানা
সংক্রমণ।

৫.  িপএইচযুক্ত  খাবার  েখেল  কেরানােক  েঠকােনা  সম্ভব।  েমাসম্িব,
পািতেলবু, পাকা েপঁেপ, আমন্ড বাদাম, আনারেস রেয়েছ প্রচুর িপএইচ।

৬. ঘর ঘন সাবান পািন িদেয় ২০ েসেকন্ড সময় িনেয় হাত ধুেত হেব।

৭.  গলাব্যথা  থাকেল  প্রিতিদন  চারবার  গরম  লবণ  পািন  িদেয়  গার্গল
করুন। লবণ গরম পািন শ্বাসনািলর ভাইরােসর প্েরািটন েভেঙ েদেব।

তথ্যসূত্র: সংবাদ প্রিতিদন

কেরানা েকেড় িনল আরও ৪৬ প্রাণ,
আক্রান্ত ৩৪৮৯
েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ। এ িনেয় এই ৈবশ্িবক মহামারী দুই হাজার ১৯৭ জেনর প্রাণ েকেড়
িনেয়েছ।
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বুধবার  দুপুের  েকািভড-১৯  েরাগ  িনেয়  এক  অনলাইন  ব্িরিফংেয়
স্বাস্থ্য অিধদফতর এমন তথ্য জািনেয়েছ।

অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক(প্রশাসন)  অধ্যাপক  নািসমা  সুলতানা
বেলন,  েদেশ  গত  একিদেন  িতন  হাজার  ৪৮৯  জন  নতুন  কের  এই  ভাইরােস
আক্রান্ত হেয়েছ। এেত সর্বেমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়াল জেন।

েদেশ  প্রথম  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত  হওয়ার  চার  মাস  পূর্ণ  হেয়েছ।
িকন্তু প্রথম িদেক আক্রান্েতর গিত ধীর থাকেলও িদেন িদেন তা তীব্র
হচ্েছ।

প্রথম িতন মােসর তুলনায় চতুর্থ মােস সংক্রমণ ও মৃত্যু েবেড় েগেছ।
েমাট েরাগীর ৫৯ শতাংেশর েবিশ শনাক্ত হেয়েছ চতুর্থ মােস। আর েমাট
মৃত্যুর প্রায় ৫৭ শতাংশ িছল এই এক মােস।

গত বছেরর েশষ িদেক চীেনর উহােন প্রথম কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ ধরা
পেড়। ক্রেম েসটা ৈবশ্িবক মহামারীর রূপ িনেয় ছিড়েয় পেড়। চীন দুই
মােসর মধ্েয তােদর েদেশ সংক্রমণ িনয়ন্ত্রেণ িনেয় আেস।

ইউেরােপর  অেনক  েদেশও  িতন  েথেক  চার  মােসর  মধ্েয  সংক্রমণ
িনয়ন্ত্রেণ এেনেছ। েস তুলনায় এিশয়া ও আেমিরকা মহােদেশর েবিশর ভাগ
েদেশ সংক্রমেণর ঊর্ধ্বগিত েবিশ দীর্ঘস্থায়ী হচ্েছ।

চীেনর  প্েলেগ  ‘উচ্চ  ঝুঁিক’
েনই: িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা
কেরানাভাইরােসর  তাণ্ডেব  ইেতামধ্েয  িবপর্যস্ত  হেয়  পেড়েছ  েগাটা
িবশ্ব।  অিভেযাগ  রেয়েছ,  এই  ভাইরাস  ছিড়েয়  চীন  েথেক,  যা  েগাটা
িবশ্েব মারাত্মক িবপর্যয় েডেক এেনেছ। এর মধ্েযই এবার উত্তর চীেন
বুেবািনক প্েলগ েরাগ ছিড়েয় পড়ার ঘটনা সামেন এেসেছ। এখনই যথাযথ
পদক্েষপ না িনেল এই েরাগ মহামারীর আকার িনেত পাের বেল আশঙ্কা করা
হচ্েছ।

তেব  চীেন  বুেবািনক  প্েলেগর  সম্ভাব্য  মহামাির  ‘ভােলাভােব
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িনয়ন্ত্রণ’  করা  হচ্েছ  এবং  এখনই  এেক  উচ্চ  ঝুঁিকপূর্ণ  বেল  মেন
হচ্েছ না বেল জািনেয়েছন িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার (ডব্িলউএইচও) এক
কর্মকর্তা।

অভ্যন্তরীণ  মঙ্েগািলয়ায়  চীনা  অঞ্চেলর  বায়ান্নুর  শহেরর  স্থানীয়
কর্তৃপক্ষ  রিববার  বুেবািনক  প্েলগ  িনেয়  সতর্কতা  জাির  কের।  আেগর
িদন  শহেরর  একিট  হাসপাতােল  এই  অসুেখ  আক্রান্ত  সন্েদহজনক  একজনেক
পাওয়া যায়। গত নেভম্বের েসখােন এই েরােগ আক্রান্ত চারজনেক পাওয়া
িগেয়িছল, যােদর দুজেনর মারাত্মক িনউেমািনয়া হেয়িছল।

মঙ্গলবার  েজেনভায়  জািতসংেঘর  প্েরস  ব্িরিফংেয়  ডব্িলউএইচও’র
মুখপাত্র  মার্গােরট  হ্যািরস  বেলেছন,  ‘আমরা  চীেনর  এই  সংক্রমণ
পর্যেবক্ষণ করিছ। চীনা ও মঙ্েগািলয়ান কর্তৃপক্েষর সঙ্েগ েযৗথভােব
িবষয়িটর  িদেক  আমরা  খুব  কাছ  েথেক  নজর  রাখিছ।  চীেন  আক্রান্েতর
সংখ্যা আমরা েদখিছ, এটা ভােলাভােব িনয়ন্ত্রণ হেয়েছ।’

বুেবািনক  প্েলগ  িনেয়  ঘাবড়ােনার  িকছু  েনই  বলেলন  এই  কর্মকর্তা,
‘বুেবািনক প্েলগ আমােদর সঙ্েগ আেছ এবং সবসময় থাকেব, শতবর্ষ ধের।
এই মুহূর্েত আমরা এেক উচ্চ ঝুঁিকপূর্ণ িহেসেব িবেবচনা করিছ না।’

সূত্র: আল জািজরা

শরীের  কােলা  েছাপ,  িবপেদর
আশঙ্কা নয়েতা?
অেনক  সমেয়  শরীের  কােলা  কােলা  েছাপ  দাগ  েদখা  যায়।  েকউ  েকউ  ভয়
েপেলও  অেনেক  গুরুত্ব  েদন  না।  এই  দাগেক  েমােটও  অবজ্ঞা  করা  উিচত
না।

মূলত  িভটািমন  িস’এর  অভােব  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ  এমন  কালেচ  দাগ
েছাপ েদখা েযেত পাের। এছাড়াও আেরা কেয়কিট লক্ষণ প্রকাশ পায় এসময়।

একজন  মানুেষর  শরীের  প্রিতিদন  কমপক্েষ  ১০০  েথেক  ২০০  িমিলগ্রাম
িভটািমন িস গ্রহণ করা উিচত। সর্েবাচ্চ দুই হাজার পর্যন্ত িভটািমন
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িস গ্রহণ করেত পারেবন। হার্ট ও েচােখর সুরক্ষায়, চুেলর সমস্যায়,
ত্বেকর  উজ্জ্বলতাসহ  িবিভন্ন  সমস্যার  সমাধান  করেত  পাের  িভটািমন
িস।
েজেন িনন িভটািমন িস এর অভােব শরীের েযসব লক্ষণ প্রকাশ পায়-

১. িভটািমন িস এর অভাব হেল ঘন ঘন ঠাণ্ডা-জ্বর হেয় থােক। এেত থাকা
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  উপাদান  েযেকােনা  ইনেফকশেনর  সঙ্েগ  লড়াই  করেত
প্রস্তুত।

২.  এছাড়াও  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  কালেচ  হেয়  ফুেল  যায়।  পােয়র
েগাড়ািল,  হােতর  েপিশেত  এমনিক  েছাট  েছাট  েফাঁড়ার  মেতাও  েদখা  েদয়
িভিটিমন িস’ এর অভােব।

৩. নাক িদেয় রক্ত পড়া আেরা একিট লক্ষণ। িভটািমন িস এর অভােব েয
েরাগ হয় তােক স্কার্িভ েরাগ বেল।

৪. শরীেরর িবিভন্ন জেয়ন্েট ব্যথা হেয় থােক এসময়। এজন্য ৈদনন্িদন
খাদ্য তািলকায় িভটািমন িস রাখা বাধ্যতামূলক।

৫.  এসময়  ত্বক  খসখেস  হেয়  যায়।  িভটািমন  িস  এর  অভােব  গােল,  বগেল,
উরুেত র্যাশ হেয় থােক। শরীর অিতিরক্ত শুষ্ক হওয়ার ফেল ত্বক ফাটেত
শুরু কের। এমনিক েঠাঁটও েফেট যায়।

৬.  ক্লান্ত  ও  অবসাদ  েবাধ  হয়  এসময়।  িভটািমন  িস  এর  অভােব  মানিসক
স্বাস্থ্যও ঝুঁিকেত থােক।

সূত্র: রাইটেহামেরেমিডস

েজেন  িনন  অিতিরক্ত  আম  েকন
খাওয়া উিচত নয়
অত্যন্ত পুষ্িটগুণ সম্পন্ন েমৗসুমী ফল আম স্বাস্থ্েযর জন্য অেনক
উপকারী।  যুক্তরাষ্ট্েরর  খাদ্য  অিধদপ্তর  (USDA)  এর  তথ্য  অনুযায়ী
এক  কাপ  (১৬৫  গ্রাম)  আেমর  মধ্েয  রেয়েছ  ক্যালির  –  ৯৯  িকেলা
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ক্যালির,  কার্েবাহাইড্েরট  ২৪.৭  গ্রাম,  সুগার  –  ২২.৫  গ্রাম,
ডােয়টাির ফাইবার বা আঁশ ২.৬ গ্রাম

প্েরািটন  –  ১.৪  গ্রাম,  ফ্যাট  ০.৬  গ্রাম।  তাছাড়াও  আেমর  মধ্েয
রেয়েছ নানা ধরেনর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট, িভটািমন এবং িমনােরলস।

তেব  আপিন  যিদ  এর  স্বােদ  মেজ  িগেয়  অিতিরক্ত  আম  েখেয়  েফেলন  তেবই
ঘেট  েযেত  পাের  িবপত্িত।  তাই  আসুন  আম  খাওয়ার  আেগ  েজেন  েনই
অিতিরক্ত আম েখেল আপিন কী কী সমস্যায় পড়েত পােরন-
১. ব্লাড সুগার েলেভল বৃদ্িধ েপেত পাের।
২. ডায়িরয়া হেত পাের।
৩.  েযেহতু  আেম  সুগার  রেয়েছ,  তাই  অিতমাত্রায়  গ্রহেণর  ফেল  েবেড়
েযেত পাের আপনার ওজন।
৪.  অতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  অেনেকর  এলার্িজর  সমস্যাও  েদখা  িদেত
পাের।
৫.  আেমর  মধ্েয  (Urisol)  নামক  রাসায়নিক  পদার্থ  রেয়েছ,  েয  কারেণ
অিতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  ত্বেকর  ক্ষিত  এবং  ত্বেক  জ্বালা-েপাড়া
অনুভূিতর সৃষ্িট হেত পাের।

অর্থাৎ  অিতিরক্ত  আম  েখেল  আপিন  েবশিকছু  শািররীক  সমস্যায়  পড়েত
পােরন।  িকন্তু  যিদ  পিরিমত  পিরমােণ  আম  খান  তাহেল  কী  কী  উপকার
পােবন?  সাধারণভােব  অেনেকই  অেনক  উপকােরর  কথা  জােনন।  চলুন  আেরা
একবার েজেন েনই আেমর উপকািরতা।

১.  পাকা  আম  উচ্চ  এন্িটঅক্িসেডন্ট  সম্পন্ন,  যা  ফ্ির  েরিডক্যাল
দ্বারা েকােষর ক্ষিতগ্রস্ত হওয়া েরাধ কের।
২.  আেম  ম্যাঙ্েগােফিরন  নামক  এন্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ  যা  Oxidative
stress and Apoptosis েরােধ সহায়তা কের।
৩.  আেমর  এমাইেলজ  এনজাইম  পিরপােক  সহায়তা  কের।  তাছাড়াও  এেত
র্পযাপ্ত  পরিমােণ  পািন  এবং  Dietary  Fiber  রেয়েছ  যা  পিরপাকজিনত
সমস্যা েযমন- ডায়িরয়া, েকাষ্ঠকািঠন্য েরােধ সহায়তা কের।
৪.  এেত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ  যা  েচােখর  স্বাস্থ্যেক  িঠক
রাখেত সহায়তা কের।
৫.  এেত  খুব  ভােলা  পিরমােণ  িভটািমন-  িস  রেয়েছ  যা  ত্বক  ও  চুেলর
যত্েন সহায়ক।
৬. এেত রেয়েছ পিলেফনল যা ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়তা কের।
৭. েকােলস্েটরল েলেভল কমায়।



অেনেকরই  ধারণা  আেম  েযেহতু  সুগােরর  পিরমাণ  েবিশ,  তাই  ডায়ােবিটস
েরাগীরা  হয়েতা  আম  েখেত  পারেবন  না।  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  আমরা
জািন, আেমর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স হচ্েছ ৪১-৬০ এবং যার গড় ৫১। আমরা
জািন  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৫৫  এর  িনেচ  হেল  তা  Low  GI  food.  তাই
ডায়ােবিটকেস আক্রান্তেদর আম েখেত েকান বাধা েনই।

েলখক: পুষ্িটিবদ

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কুষ্িটয়ায়  ৮শ  ছািড়েয়েছ  কেরানা
আক্রান্তঃ ১৯ জেনর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  েকািভড-১৯  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  চারজন
েরাগী মারা েগেছন। এর মধ্েয িতনজন নারী ও একজন পুরুষ।

এিদেক গতকাল মঙ্গলবার েজলায় েকািভড েরাগী ৮০০ ছািড়েয়েছ।

মঙ্গলবার রােত কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব কুষ্িটয়ার
১০১িট নমুনা পরীক্ষা কের নতুন ২৭ জনেক কেরানা পিজিটভ বেল শনাক্ত
করা হেয়েছ। এ িনেয় েজলায় েকািভড েরাগীর সংখ্যা দাঁড়াল ৮১৫।

এিদেক আজ বুধবার সকাল ১০টা েথেক কুষ্িটয়া ও েভড়ামারা েপৗরসভায় ১৪
িদেনর  লকডাউন  েশেষ  সব  ধরেনর  েদাকানপাট  ও  শিপং  মল  খুেল  েদওয়া
হেয়েছ।

েজলা  কেরানা  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভা  েশেষ  গতকাল  রােত  েজলা  কেরানা
প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভাপিত  ও  েজলা  প্রশাসক  আসলাম  েহােসন  এ
িসদ্ধান্ত েদন।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  জুবােয়র  েহােসন  েচৗধুরী
রােতই এ তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্র জানায়, মারা যাওয়া চারজনই কুষ্িটয়া
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েপৗরসভার  ত্িরেমাহনী,  কমলাপুর,  স্েটিডয়ামপাড়া  ও  কালীশংকরপুেরর
বািসন্দা।  তাঁরা  প্রত্েযেকই  বািড়েত  েথেক  িচিকৎসা  িনচ্িছেলন।  এ
পর্যন্ত  েজলায়  ১৯  জন  েকািভেড  মারা  েগেলন।  আক্রান্ত  অনুপােত
মৃত্যু হার ২ দশিমক ৩৩।

নতুন  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  কুষ্িটয়া  েপৗর  এলাকায়  ১৮  জন,
কুমারখালী উপেজলায় ৬ জন, িমরপুের ১ জন ও েখাকসা উপেজলার দুজন। সব
িমিলেয়  এযাবৎ  েজলায়  ৮১৬  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত  হেলন।  তাঁেদর
মধ্েয  সুস্থ  হেয়  ছাড়  েপেয়েছন  ৩৮৩  জন।  বািড়েত  আইেসােলশেন
(িবচ্িছন্ন  েথেক)  িচিকৎসাধীন  ৩৭৮  জন।  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  ৪০
জন। মারা েগেছন ১৭ জন।

গত েসামবার রােত কুমারখালী কুণ্ডুপাড়ার এক বািসন্দা ৭২ বছর বয়স্ক
একজন  পুরুষ  েরাগী  মৃত্যুবরণ  কেরন।  গতকাল  দুপুের  শহেরর  েচৗড়হাস
এলাকায় এক নারী ও রাত সােড় আটটায় ত্িরেমাহনী এলাকায় এক নারী মারা
যান।

জুলাই  মােসর  গত  সাত  িদেন  েজলায়  ১৯৪  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত
হেয়েছন। আর মারা েগেছন ছয়জন। দুিট েপৗরসভায় কেঠার লকডাউন েঘাষণা
করা হেলও েভড়ামারায় তা অেনকটা কার্যকর হেয়েছ।

েসখােন  ১৪  িদেন  েরাগীর  সংখ্যা  তুলনামূলক  ভােব  কেমেছ।  তেব
কুষ্িটয়া েপৗরসভায় আক্রান্ত ও মৃত্যু দুিটই েবেড়েছ। এরই মধ্েয আজ
সকাল  েথেক  লকডাউন  প্রত্যাহার  করা  হেয়েছ।  এেত  সাধারণ  মানুেষর
মধ্েয িমশ্র প্রিতক্িরয়া েদখা িদেয়েছ।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার
উদ্েযােগ ছাদবাগােন বৃক্ষেরাপন
েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান
ৈতির কেরেছন। িতিন কুষ্িটয়ার িবিশষ্ট ব্যবসায়ী ও েরাটারীয়ান অজয়
সুেরকার সহধর্মীিন। আধুিনক প্রযুক্িত ব্যবহার কেরই িতিন তার ছােদ
ড্রাম ও টেব গাছ লািগেয়েছন।
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মঙ্গলবার  তার  ছাদবাগােন  িগেয়  আরও  িকছু  গাছ  লািগেয়  বৃক্ষেরাপন
কর্মসুিচর শুভ সূচনা করা হয়।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  উদ্েযােগ  প্রিতিদেনর  মেতা  এ
বৃক্ষেরাপেনর কর্মসূচী পালন করা হয়।

েরাটাির ক্লাব অব কুষ্িটয়ার প্েরিসেডন্ট েরাটারীয়ান কাজী শামসুন
নাহার আেলা এ কর্মসূচীর উদ্েবাধন কেরন।

েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  গােছর  পিরচর্যার  ব্যাপাের  িতিন
বেলন, বাগােনর প্রত্েযকটা গাছেক িতিন িনেজর সন্তােনর মেতাই যত্ন
কেরন। েকান ধরেনর রাসায়িনক সার প্রেয়াগ না কের ৈজব সার ব্যবহার
কেরন।

পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান  ৈতির  কেরেছন  েকন  এমন
প্রশ্েনর  জবােব  েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  িবষমুক্ত  টাটকা
ফল-মূল,  শাক-সবিজর  স্বাদ  আস্বাদেনর  জন্য  ছােদ  বাগােনর  েকান
িবকল্প েনই। শহেরর পিরেবশ রক্ষায় এ ধরেণর ছাদ ও ব্যালকিন বাগােনর
ভূিমকা অপিরসীম।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  েসক্েরটারী  রুয়াইম  রাব্বী  জানান,
েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া  ৭ম  িদেনর  মেতা  আহার  প্রিতিদন  এবং
বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  পালন  কেরেছ।  এ  ধারাবািহকতা  মঙ্গলবার  শহেরর
িবিভন্ন  এলাকায়  খাদ্য  উপহার  প্রদান  করা  হয়।প্রিতিদেনর  খাবার
িবতরেণর  পাশাপািশ  আজেকর  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  েরাটািরয়ান  স্মৃিত
সুেরকার  বািড়র  ছােদ  বৃক্ষেরাপেণর  মাধ্যেম  কর্মসুিচর  শুভ  সূচনা
করা হয়।

েমেহরপুের  ওষুধ  েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত জািহদুল ইসলাম (২৮) নােমর এক ওষুধ েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।
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মঙ্গলবার  রাত  আটটায়  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  িরয়াজুল  আলম।
কেরানা আক্রান্ত জািহদুল ইসলাম কািজপুেরর বািসন্দা।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার
েমাঃ: িরয়াজুল আলম জানান, আক্রান্েতর বািড় প্রশাসেনর পক্ষ েথেক
লকডাউন  করা  হেব।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  আক্রান্ত
ব্যক্িতর সার্বক্ষিণক েখাঁজ-খবর রাখা হচ্েছ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডাক্তার েমাহাম্মদ নািসর উদ্িদন জানান,
কুষ্িটয়া  িপিসআর  েথেক  ১৪  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়া  েগেছ
এর  মধ্েয  একজন  কেরানা  পেজিটভ।  িতিন  সকলেক  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
চলার আহ্বান জািনেয়েছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট ৯৫ জন আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয সুস্থ্য ৩৪ জন,
মৃত ৫ জন, েরফার্ড ৯ জন, িচিকৎসািধন ৪৫ জন।

গাংনীেত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধাসহ
কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  দু’জেনর
মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  েজাবাইদা  খাতুন  ও
বীরমুক্িতেযাদ্ধা আব্দুস সালাম নােমর দু ব্যাক্িতর মৃত্যু হেয়েছ।
আজ  মঙ্গলবার  সকাল  দশ  টার  সময়  গাংনী  পশু  হাসপাতাল  পাড়ার  আব্দুল
গিনর স্ত্রী েজাবাইদা খাতুন(৭২) িনজ বািড়েত মৃত্যু হয় ।

অপরিদেক  ঢাকা  করিমেটালা  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  বাওট
গ্রােমর  মৃত  মকেছদ  আলীর  েছেল  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  আব্দুস  সালােমর
মৃত্যু হয়। উভেয়র বয়স ৭০ েথেক ৭২ বছেরর মধ্েয।

সুত্র জানায়, গাংনী বাজােরর পশু হাসপাতাল পাড়ার বাচ্চুর স্ত্রী ও
গাংনী  উপেজলা  কমপ্েলক্েসর  স্¦◌াস্থ্য  সহকাির  ফারহানা  ইয়াসিমন
েমেয়  নুসরাত  জাহান,  েজাবাইদা  খাতুেনর  বড়  েছেল  আক্তারুজ্জামান
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চঞ্চল  কেরানা  আক্রান্ত  হয়।  কেয়কিদন  আেগ  বৃদ্ধা  েজাবাইদার  নমুনা
সংগ্রেহর জন্য স্বাস্থ্যকর্মীরা তার বািড়েত েগেল নমুনা িদেত রািজ
হয়িন  েজাবাইদার  পিরবার।  এক  পর্যােয়  ব্যার্থ  হেয়  িফের  আেস
স্বাস্থ্যকর্মীরা। সর্িদ,কািশ ও হালকা জ¦র িনেয় তার মৃত্যু হয়।

একই পিরবাের িতনজন কেরানা আক্রান্ত হওয়ার ঘটনায় দুশ্িচতার কারেন
বৃদ্ধা েজাবাইদার মৃত্যু হেয়েছ বেল জািনেয়েছন েজাবাইদার পিরবার।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  এম  িরয়াজুল  আলম  জানান,
স্বাস্থ্য  সহকাির  ফারহানাসহ  তার  পিরবােরর  কেয়কজন  কেরানা  পেজিটভ
হেয়েছ।  তেব  তােদর  অবস্থা  ভাল।  মৃত  ব্যক্িতর  নমুনা  সংগ্রহ  কের
পাঠােনা হেয়েছ িরেপার্ট আসেল মুত্যুর প্রকৃত কারণ েবাঝা যােব।

অন্যিদেক  বাওট  গ্রােমর  মুক্িতেযাদ্ধা  আব্দুস  সালাম  শ^◌াসকস্ট  ও
ঠান্ডাজ¦ের  ভুগিছেলন।  কেয়কিদন  আেগ  ঢাকার  করিম  েটালা  হাসপাতােল
ভর্িত  করা  হয়।  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  তার  মুত্যু  হয়।  আব্দুস  সালাম
িদর্ঘিদন  ধের  ঢাকায়  আইন  েপশার  সােথ  জিড়ত।  বীরমুক্িতেযাদ্ধা
আব্দুস সালােমর লাশ তার িনজ গ্রাম বাওেট রাস্ট্রীয় মর্যাদায় দাফন
করা  হেব  বেল  জানান  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আর  এম  েসিলম
শাহেনওয়াজ।


