
েজেন  িনন  অিতিরক্ত  আম  েকন
খাওয়া উিচত নয়
অত্যন্ত পুষ্িটগুণ সম্পন্ন েমৗসুমী ফল আম স্বাস্থ্েযর জন্য অেনক
উপকারী।  যুক্তরাষ্ট্েরর  খাদ্য  অিধদপ্তর  (USDA)  এর  তথ্য  অনুযায়ী
এক  কাপ  (১৬৫  গ্রাম)  আেমর  মধ্েয  রেয়েছ  ক্যালির  –  ৯৯  িকেলা
ক্যালির,  কার্েবাহাইড্েরট  ২৪.৭  গ্রাম,  সুগার  –  ২২.৫  গ্রাম,
ডােয়টাির ফাইবার বা আঁশ ২.৬ গ্রাম

প্েরািটন  –  ১.৪  গ্রাম,  ফ্যাট  ০.৬  গ্রাম।  তাছাড়াও  আেমর  মধ্েয
রেয়েছ নানা ধরেনর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট, িভটািমন এবং িমনােরলস।

তেব  আপিন  যিদ  এর  স্বােদ  মেজ  িগেয়  অিতিরক্ত  আম  েখেয়  েফেলন  তেবই
ঘেট  েযেত  পাের  িবপত্িত।  তাই  আসুন  আম  খাওয়ার  আেগ  েজেন  েনই
অিতিরক্ত আম েখেল আপিন কী কী সমস্যায় পড়েত পােরন-
১. ব্লাড সুগার েলেভল বৃদ্িধ েপেত পাের।
২. ডায়িরয়া হেত পাের।
৩.  েযেহতু  আেম  সুগার  রেয়েছ,  তাই  অিতমাত্রায়  গ্রহেণর  ফেল  েবেড়
েযেত পাের আপনার ওজন।
৪.  অতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  অেনেকর  এলার্িজর  সমস্যাও  েদখা  িদেত
পাের।
৫.  আেমর  মধ্েয  (Urisol)  নামক  রাসায়নিক  পদার্থ  রেয়েছ,  েয  কারেণ
অিতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  ত্বেকর  ক্ষিত  এবং  ত্বেক  জ্বালা-েপাড়া
অনুভূিতর সৃষ্িট হেত পাের।

অর্থাৎ  অিতিরক্ত  আম  েখেল  আপিন  েবশিকছু  শািররীক  সমস্যায়  পড়েত
পােরন।  িকন্তু  যিদ  পিরিমত  পিরমােণ  আম  খান  তাহেল  কী  কী  উপকার
পােবন?  সাধারণভােব  অেনেকই  অেনক  উপকােরর  কথা  জােনন।  চলুন  আেরা
একবার েজেন েনই আেমর উপকািরতা।

১.  পাকা  আম  উচ্চ  এন্িটঅক্িসেডন্ট  সম্পন্ন,  যা  ফ্ির  েরিডক্যাল
দ্বারা েকােষর ক্ষিতগ্রস্ত হওয়া েরাধ কের।
২.  আেম  ম্যাঙ্েগােফিরন  নামক  এন্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ  যা  Oxidative
stress and Apoptosis েরােধ সহায়তা কের।
৩.  আেমর  এমাইেলজ  এনজাইম  পিরপােক  সহায়তা  কের।  তাছাড়াও  এেত
র্পযাপ্ত  পরিমােণ  পািন  এবং  Dietary  Fiber  রেয়েছ  যা  পিরপাকজিনত
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সমস্যা েযমন- ডায়িরয়া, েকাষ্ঠকািঠন্য েরােধ সহায়তা কের।
৪.  এেত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ  যা  েচােখর  স্বাস্থ্যেক  িঠক
রাখেত সহায়তা কের।
৫.  এেত  খুব  ভােলা  পিরমােণ  িভটািমন-  িস  রেয়েছ  যা  ত্বক  ও  চুেলর
যত্েন সহায়ক।
৬. এেত রেয়েছ পিলেফনল যা ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়তা কের।
৭. েকােলস্েটরল েলেভল কমায়।

অেনেকরই  ধারণা  আেম  েযেহতু  সুগােরর  পিরমাণ  েবিশ,  তাই  ডায়ােবিটস
েরাগীরা  হয়েতা  আম  েখেত  পারেবন  না।  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  আমরা
জািন, আেমর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স হচ্েছ ৪১-৬০ এবং যার গড় ৫১। আমরা
জািন  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৫৫  এর  িনেচ  হেল  তা  Low  GI  food.  তাই
ডায়ােবিটকেস আক্রান্তেদর আম েখেত েকান বাধা েনই।

েলখক: পুষ্িটিবদ

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কুষ্িটয়ায়  ৮শ  ছািড়েয়েছ  কেরানা
আক্রান্তঃ ১৯ জেনর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  েকািভড-১৯  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  চারজন
েরাগী মারা েগেছন। এর মধ্েয িতনজন নারী ও একজন পুরুষ।

এিদেক গতকাল মঙ্গলবার েজলায় েকািভড েরাগী ৮০০ ছািড়েয়েছ।

মঙ্গলবার রােত কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব কুষ্িটয়ার
১০১িট নমুনা পরীক্ষা কের নতুন ২৭ জনেক কেরানা পিজিটভ বেল শনাক্ত
করা হেয়েছ। এ িনেয় েজলায় েকািভড েরাগীর সংখ্যা দাঁড়াল ৮১৫।

এিদেক আজ বুধবার সকাল ১০টা েথেক কুষ্িটয়া ও েভড়ামারা েপৗরসভায় ১৪
িদেনর  লকডাউন  েশেষ  সব  ধরেনর  েদাকানপাট  ও  শিপং  মল  খুেল  েদওয়া
হেয়েছ।
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েজলা  কেরানা  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভা  েশেষ  গতকাল  রােত  েজলা  কেরানা
প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভাপিত  ও  েজলা  প্রশাসক  আসলাম  েহােসন  এ
িসদ্ধান্ত েদন।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  জুবােয়র  েহােসন  েচৗধুরী
রােতই এ তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্র জানায়, মারা যাওয়া চারজনই কুষ্িটয়া
েপৗরসভার  ত্িরেমাহনী,  কমলাপুর,  স্েটিডয়ামপাড়া  ও  কালীশংকরপুেরর
বািসন্দা।  তাঁরা  প্রত্েযেকই  বািড়েত  েথেক  িচিকৎসা  িনচ্িছেলন।  এ
পর্যন্ত  েজলায়  ১৯  জন  েকািভেড  মারা  েগেলন।  আক্রান্ত  অনুপােত
মৃত্যু হার ২ দশিমক ৩৩।

নতুন  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  কুষ্িটয়া  েপৗর  এলাকায়  ১৮  জন,
কুমারখালী উপেজলায় ৬ জন, িমরপুের ১ জন ও েখাকসা উপেজলার দুজন। সব
িমিলেয়  এযাবৎ  েজলায়  ৮১৬  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত  হেলন।  তাঁেদর
মধ্েয  সুস্থ  হেয়  ছাড়  েপেয়েছন  ৩৮৩  জন।  বািড়েত  আইেসােলশেন
(িবচ্িছন্ন  েথেক)  িচিকৎসাধীন  ৩৭৮  জন।  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  ৪০
জন। মারা েগেছন ১৭ জন।

গত েসামবার রােত কুমারখালী কুণ্ডুপাড়ার এক বািসন্দা ৭২ বছর বয়স্ক
একজন  পুরুষ  েরাগী  মৃত্যুবরণ  কেরন।  গতকাল  দুপুের  শহেরর  েচৗড়হাস
এলাকায় এক নারী ও রাত সােড় আটটায় ত্িরেমাহনী এলাকায় এক নারী মারা
যান।

জুলাই  মােসর  গত  সাত  িদেন  েজলায়  ১৯৪  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত
হেয়েছন। আর মারা েগেছন ছয়জন। দুিট েপৗরসভায় কেঠার লকডাউন েঘাষণা
করা হেলও েভড়ামারায় তা অেনকটা কার্যকর হেয়েছ।

েসখােন  ১৪  িদেন  েরাগীর  সংখ্যা  তুলনামূলক  ভােব  কেমেছ।  তেব
কুষ্িটয়া েপৗরসভায় আক্রান্ত ও মৃত্যু দুিটই েবেড়েছ। এরই মধ্েয আজ
সকাল  েথেক  লকডাউন  প্রত্যাহার  করা  হেয়েছ।  এেত  সাধারণ  মানুেষর
মধ্েয িমশ্র প্রিতক্িরয়া েদখা িদেয়েছ।



েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার
উদ্েযােগ ছাদবাগােন বৃক্ষেরাপন
েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান
ৈতির কেরেছন। িতিন কুষ্িটয়ার িবিশষ্ট ব্যবসায়ী ও েরাটারীয়ান অজয়
সুেরকার সহধর্মীিন। আধুিনক প্রযুক্িত ব্যবহার কেরই িতিন তার ছােদ
ড্রাম ও টেব গাছ লািগেয়েছন।

মঙ্গলবার  তার  ছাদবাগােন  িগেয়  আরও  িকছু  গাছ  লািগেয়  বৃক্ষেরাপন
কর্মসুিচর শুভ সূচনা করা হয়।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  উদ্েযােগ  প্রিতিদেনর  মেতা  এ
বৃক্ষেরাপেনর কর্মসূচী পালন করা হয়।

েরাটাির ক্লাব অব কুষ্িটয়ার প্েরিসেডন্ট েরাটারীয়ান কাজী শামসুন
নাহার আেলা এ কর্মসূচীর উদ্েবাধন কেরন।

েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  গােছর  পিরচর্যার  ব্যাপাের  িতিন
বেলন, বাগােনর প্রত্েযকটা গাছেক িতিন িনেজর সন্তােনর মেতাই যত্ন
কেরন। েকান ধরেনর রাসায়িনক সার প্রেয়াগ না কের ৈজব সার ব্যবহার
কেরন।

পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান  ৈতির  কেরেছন  েকন  এমন
প্রশ্েনর  জবােব  েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  িবষমুক্ত  টাটকা
ফল-মূল,  শাক-সবিজর  স্বাদ  আস্বাদেনর  জন্য  ছােদ  বাগােনর  েকান
িবকল্প েনই। শহেরর পিরেবশ রক্ষায় এ ধরেণর ছাদ ও ব্যালকিন বাগােনর
ভূিমকা অপিরসীম।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  েসক্েরটারী  রুয়াইম  রাব্বী  জানান,
েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া  ৭ম  িদেনর  মেতা  আহার  প্রিতিদন  এবং
বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  পালন  কেরেছ।  এ  ধারাবািহকতা  মঙ্গলবার  শহেরর
িবিভন্ন  এলাকায়  খাদ্য  উপহার  প্রদান  করা  হয়।প্রিতিদেনর  খাবার
িবতরেণর  পাশাপািশ  আজেকর  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  েরাটািরয়ান  স্মৃিত
সুেরকার  বািড়র  ছােদ  বৃক্ষেরাপেণর  মাধ্যেম  কর্মসুিচর  শুভ  সূচনা
করা হয়।
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েমেহরপুের  ওষুধ  েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত জািহদুল ইসলাম (২৮) নােমর এক ওষুধ েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।

মঙ্গলবার  রাত  আটটায়  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  িরয়াজুল  আলম।
কেরানা আক্রান্ত জািহদুল ইসলাম কািজপুেরর বািসন্দা।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার
েমাঃ: িরয়াজুল আলম জানান, আক্রান্েতর বািড় প্রশাসেনর পক্ষ েথেক
লকডাউন  করা  হেব।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  আক্রান্ত
ব্যক্িতর সার্বক্ষিণক েখাঁজ-খবর রাখা হচ্েছ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডাক্তার েমাহাম্মদ নািসর উদ্িদন জানান,
কুষ্িটয়া  িপিসআর  েথেক  ১৪  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়া  েগেছ
এর  মধ্েয  একজন  কেরানা  পেজিটভ।  িতিন  সকলেক  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
চলার আহ্বান জািনেয়েছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট ৯৫ জন আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয সুস্থ্য ৩৪ জন,
মৃত ৫ জন, েরফার্ড ৯ জন, িচিকৎসািধন ৪৫ জন।

গাংনীেত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধাসহ
কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  দু’জেনর
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মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  েজাবাইদা  খাতুন  ও
বীরমুক্িতেযাদ্ধা আব্দুস সালাম নােমর দু ব্যাক্িতর মৃত্যু হেয়েছ।
আজ  মঙ্গলবার  সকাল  দশ  টার  সময়  গাংনী  পশু  হাসপাতাল  পাড়ার  আব্দুল
গিনর স্ত্রী েজাবাইদা খাতুন(৭২) িনজ বািড়েত মৃত্যু হয় ।

অপরিদেক  ঢাকা  করিমেটালা  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  বাওট
গ্রােমর  মৃত  মকেছদ  আলীর  েছেল  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  আব্দুস  সালােমর
মৃত্যু হয়। উভেয়র বয়স ৭০ েথেক ৭২ বছেরর মধ্েয।

সুত্র জানায়, গাংনী বাজােরর পশু হাসপাতাল পাড়ার বাচ্চুর স্ত্রী ও
গাংনী  উপেজলা  কমপ্েলক্েসর  স্¦◌াস্থ্য  সহকাির  ফারহানা  ইয়াসিমন
েমেয়  নুসরাত  জাহান,  েজাবাইদা  খাতুেনর  বড়  েছেল  আক্তারুজ্জামান
চঞ্চল  কেরানা  আক্রান্ত  হয়।  কেয়কিদন  আেগ  বৃদ্ধা  েজাবাইদার  নমুনা
সংগ্রেহর জন্য স্বাস্থ্যকর্মীরা তার বািড়েত েগেল নমুনা িদেত রািজ
হয়িন  েজাবাইদার  পিরবার।  এক  পর্যােয়  ব্যার্থ  হেয়  িফের  আেস
স্বাস্থ্যকর্মীরা। সর্িদ,কািশ ও হালকা জ¦র িনেয় তার মৃত্যু হয়।

একই পিরবাের িতনজন কেরানা আক্রান্ত হওয়ার ঘটনায় দুশ্িচতার কারেন
বৃদ্ধা েজাবাইদার মৃত্যু হেয়েছ বেল জািনেয়েছন েজাবাইদার পিরবার।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  এম  িরয়াজুল  আলম  জানান,
স্বাস্থ্য  সহকাির  ফারহানাসহ  তার  পিরবােরর  কেয়কজন  কেরানা  পেজিটভ
হেয়েছ।  তেব  তােদর  অবস্থা  ভাল।  মৃত  ব্যক্িতর  নমুনা  সংগ্রহ  কের
পাঠােনা হেয়েছ িরেপার্ট আসেল মুত্যুর প্রকৃত কারণ েবাঝা যােব।

অন্যিদেক  বাওট  গ্রােমর  মুক্িতেযাদ্ধা  আব্দুস  সালাম  শ^◌াসকস্ট  ও
ঠান্ডাজ¦ের  ভুগিছেলন।  কেয়কিদন  আেগ  ঢাকার  করিম  েটালা  হাসপাতােল
ভর্িত  করা  হয়।  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  তার  মুত্যু  হয়।  আব্দুস  সালাম
িদর্ঘিদন  ধের  ঢাকায়  আইন  েপশার  সােথ  জিড়ত।  বীরমুক্িতেযাদ্ধা
আব্দুস সালােমর লাশ তার িনজ গ্রাম বাওেট রাস্ট্রীয় মর্যাদায় দাফন
করা  হেব  বেল  জানান  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আর  এম  েসিলম
শাহেনওয়াজ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-2/


েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা
উপসর্গ িনেয় বৃদ্ধার মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  েজাবাইদা  খাতুন  (৭২)
নােমর  এক  বৃদ্ধার  মৃত্যু  হেয়েছ।  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টায়  তার  িনজ
বািড়েত মৃত্যু হয়। েস গাংনী পশু হাসপাতাল পাড়ার মৃত আব্দুল গনীর
স্ত্রী।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
িরয়াজুল  আলম  জানান,  গত  কেয়কিদন  আেগ  েজাবাইদা  খাতুেনর  নমুনা
সংগ্রহ  করেত  েগেল  নমুনা  সংগ্রহ  করেত  েদয়া  হয়িন।  েযেহতু  কেরানা
উপসর্গ  িনেয়  তার  মৃত্যু  হেয়েছ  েসক্েষত্ের  তার  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেব।

এছাড়া  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মৃত  েজাবাইদার  েছেল  আক্তারুজ্জামান
চঞ্চল,বড়  েছেল  বাচ্চুর  স্ত্রী  স্বাস্থ্য  কর্মী  ফারহানা  ও  েমেয়
নুসরাত  জাহান  সম্প্রিত  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছ।  ধারনা  করা  হচ্েছ
তােদর  কাছ  েথেক  েজাবাইদা  খাতুন  কেরানা  সংক্রিমত  হেত  পাের।  তেব
নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়ার  পর  কেরানা  আক্রান্েত  মৃত্যু  হেয়েছ
িক না তা িনশ্িচত হওয়া যােব।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েসিলম  শাহেনওয়াজ  জানান,েযেহতু
কেরানা উপসর্গ িনেয় েজাবাইদা খাতুেনর মৃত্যু হেয়েছ, েসেহতু তােক
ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  কর্মীরা  সরকাির  ও  ইসলামী  িবিধ  অনুযায়ী  দাফন
করেব।

েমেহরপুের  আেরা  ২  জন  কেরানা
আক্রান্ত, তারা চাচা-ভািতিজ
েমেহরপুের  আেরা  ২  জন  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তারা
দুজনই গাংনী উপেজলার। আক্রান্তরা হেলন- গাংনী পশু হাসপাতাল পাড়ার
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আক্তারুজ্জামান (৪১) ও নুসরাত জাহান (১৭)।

েসামবার এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল  আলম।  আক্রান্তরা  হেলন,গাংনী
েপৗর  শহেরর  পশুহাসপাতাল  পাড়ার  আব্দুল  গনীর  েছেল  আক্তারুজ্জামান
চঞ্চল (৪২) ও তার বড় ভাই বাচ্চুর েমেয় নুসরাত জাহান (১৭)।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
িরয়াজুল  আলম  জানান,  গত  কেয়কিদন  আেগ  স্বাস্থ্য  কর্মী  ফারহানা
কেরানা  আক্রান্ত  হয়।  েসখান  েথেক  তার  েমেয়  নুসরাত  জাহান  ও  তার
চাচা  আক্তারুজ্জামান  চঞ্চল  আক্রান্ত  হেত  পাের  বেল  ধারনা  করা
হচ্েছ।  আক্তারুজ্জামান  চঞ্চেলর  স্ত্রী  জানান,  আক্তারুজ্জামান
চঞ্চল অসুস্থ হওয়ার কারেন ডাক্তারেদর পরামর্েশ েমেহরপুর েজনােরল
হাসপাতােল েনয়া হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  এ  পর্যন্ত
২১৭৭িট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ।  ফলাফল  এেসেছ  ১৯৭০  িট।  এর  েমাট
আক্রান্ত ৯৪ জন। এেদর মধ্েয সদের ৫০, গাংনীেত ৩৬ এবং মুিজবনগের
৮জন। এ পর্যন্ত ৩৪ জন সুস্থ হেয়েছন। ৯জনেক ট্রান্সফার করা হেয়েছ।
বর্তমােন েমেহরপুের আক্রান্ত হেয় িচিকৎসাধীন রেয়েছন ৪৬ জন।

ডাক্তার  দম্পত্িত  কেরানা
আক্রান্ত,  আলমডাঙ্গার  েশফা
ক্িলিনক লকডাউন
ডাক্তার  েগালাম  জাকািরয়া  তপন  স্বস্ত্রীক  কেরানাভাইরাস  পিজিটভ
হওয়ায় তার মািলকানাধীন আলমডাঙ্গা েশফা ক্িলিনক এন্ড ডায়াগনস্িটক
েসন্টার লকডাউন করা হেয়েছ।
েসামবার  (৬  জুলাই)  দুপুের  উপেজলা  প্রশাসন  ও  স্বাস্থ্য  িবভাগ
ক্িলিনকিট  লকডাউন  কের  েদয়।  এেত  প্রায়  দশ  িদন  ধের  চলা  আেলাচনা-
সমােলাচনার অবসান হয়।
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জানা  েগেছ,  এর  আেগ  েথেকই  ডাক্তার  েগালাম  জাকািরয়া  তপেনর  স্ত্রী
মিরয়ম েনছা কেরানার উপসর্গ িনেয় েবশ িকছুিদন যাবৎ েশফা ক্িলিনেকর
বািড়েত  িচিকৎসাধীন  িছেলন।  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  েথেক
বােরবার  ক্িলিনকিটর  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  কেরানা  পরীক্ষার  জন্য
নমুনা  িদেত  তািগদ  েদওয়া  হেলও  ডাক্তার  তপন  িদেত  অপারগতা  প্রকাশ
কের  আসিছেলন।  পের  ওই  ডাক্তার  পিরবােরর  নমুনা  সংগ্রহ  কের  ল্যােব
পাঠােনা হয়। এেত ডাক্তার তপন স্বস্ত্রীক কেরানা পিজিটভ আেস।
উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা হািদ িজয়া উদ্িদন
আহেমদ জানান, ডাক্তার েগালাম জাকািরয়া তপন ও তার স্ত্রীর কেরানা
েরজাল্ট পিজিটভ এেসেছ।
িতিন  জানান,  আেগ  েথেকই  ডাক্তার  তপেনর  পিরবারেক  নমুনা  িদেত
একািধকবার িচিঠ েদওয়া হেয়িছল। িকন্ত িতিন সহেযাগীতা কেরনিন। পের
তােদর  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হয়।  তােদর  মধ্েয  ডাক্তার  দম্পত্িতর
কেরানা  েরজাল্ট  পিজিটভ  এেসেছ।  তারা  তােদর  মািলকানাধীন  েশফা
ক্িলিনেকর  ওপের  বসবাস  করিছেলন।  এ  জন্য  ক্িলিনকসহ  বািড়িট  লকডাউন
করা হেয়েছ।
িগেয়  েদখা  েগেছ,  েরাগী-আত্মীয়স্বজেন  সব  সময়  জমজমাট  থাকা
ক্িলিনেকর  েভতের  ও  বািহের  সুনসান  িনরবতা।  কেরানার  খবর  শুেন
অবিশষ্ট েরাগীরাও ক্িলিনক েছেড় পািলেয়েছ।

েকাটচাঁদপুের  ট্রাক্টেরর
ধাক্কায়  প্রিতবন্ধী  যুবেকর
মৃত্যু
িঝনাইদেহের  েকাটচাঁদপুের  ইট  ভাটার  একিট  ট্রাক্টেরর  ধাক্কায়
েরাহান (১৮) নােম এক প্রিতবন্ধী যুবেকর মর্মান্িতক মৃত্যু হেয়েছ।
েসামবার  (৬জুলাই)  সকাল  সােড়  ৯টার  িদেক  উপেজলার  সাফদারপুর  মকেসদ
েমােড়  এই  দূর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  েরাহান  সাফদারপুর  ইউিনয়েনর
লক্িষকুন্ড গ্রােমর (খাঁন পাড়ার) ফিসয়ােরর েছেল।

স্থানীয়রা  জানায়,  েসামবার  সকােল  প্রিতবন্ধী  েরাহান  বািড়  েথেক
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পােয়  েহেট  সাফদারপুর  বাজাের  আসিছেলন।  এসময়  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা
(মকেসদ  েমােড়র)  িরপন  ব্রীক্সেসর  একিট  ট্রাক্টর  েবপেরায়া  গিতেত
ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  প্রিতবন্ধী  ওই  যুবকেক  সেজাের  ধাক্কা  েদয়।
দূর্ঘটনায়  ট্রাক্টেরর  চাকায়  প্রিতবন্ধী  যুবেকর  শরীর  িপষ্ট  হেয়
যায়।

স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্যকমপ্েলক্েস িনেয়
যায়।  অবস্থার  অবনিত  হেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  উন্নত  িচিকৎসার
জন্য যেশার েজনােরল হাসপাতােল পাঠােল পিথমধ্েয তার মৃত্যু হয়।

এব্যাপাের েকাটচাঁদপুর থানার অিফসার ইনচার্জ মাহবুবুল আলম জানান,
িনহেতর  পিরবােরর  পক্ষ  েথেক  েকান  অিভেযাগ  েপেল  আইনগত  ব্যবস্থা
গ্রহন করা হেব।

িবএসএমএমইউেত  ৩৭০  শয্যার
কেরানা েসন্টার চালু
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয় (িবএসএমএমইউ) ৩৭০
শয্যার  অত্যাধুিনক  পূর্ণাঙ্গ  কেরানা  েসন্টার  চালু  করা  হেয়েছ।
দীর্ঘিদন  ধের  যারা  িকডিন,  হার্টসহ  িবিভন্ন  জিটল  েরােগ  েভাগার
পাশাপািশ কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন, তারা এখােন পােবন উন্নতমােনর
িচিকত্সা  েসবা।  িবএসএমএমইউেয়র  প্েরািভিস  (প্রশাসন)  অধ্যাপক  ডা.
রিফকুল  আলেমর  তত্ত্বাবধােন  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ও
েরসিপেরটির  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তারেদর  সমন্বেয়  গিঠত  িটম  েসবা
প্রদােন সার্বক্ষিণক প্রস্তুত থাকেব এই কেরানা েসন্টাের।

৩৭০ শয্যার মধ্েয ‘েকিবন ব্লেক’ শয্যার সংখ্যা ২৫০িট এবং ‘েবতার
ভবেন’ শয্যার সংখ্যা ১২০িট। ‘েকিবন ব্লেক’ এর মধ্েয ইমার্েজন্িস
েরাগীেদর  জন্য  রেয়েছ  ২৪িট  শয্যা  এবং  আইিসইউ  শয্যাসংখ্যা  হেলা
১৬িট।  কেরানা  স্বাস্থ্যেসবায়  েকিবন  ব্লেক  ‘েসন্ট্রাল  অক্িসেজন
প্ল্যান্ট’ স্থাপন করা হেয়েছ।

এছাড়া েরাগীেদর েসবা িনশ্িচত করার জন্য হাইফ্েলা েনজাল ক্যানুলা,
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নন-ইনেভিসভ  েভন্িটেলটর,  েযমন-  িস-প্যাপ,  অক্িসেজন  কনেসনট্েরটর
ইত্যািদ  স্থাপন  করা  হেয়েছ।  প্রিতিট  শয্যায়  রেয়েছ  েসন্ট্রাল
অক্িসেজন  সােপার্টসহ  অন্যান্য  িচিকত্সা  সুিবধা।  মূলত  গুরুতর
অসুস্থ  েরাগীরাই  এখােন  ভর্িত  হেবন।  অন্যিদেক  েবতার  ভবেনর  ১২০
শয্যায় ভর্িত হেবন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত মডােরট েরাগীরা। ৩৭০
শয্যার  মধ্েয  ১২০  আইেসােলশন  েবড  রেয়েছ।  িবএসএমএমইউেয়র  কেরানা
েসন্টাের শিনবার েথেক েরাগী ভর্িত কার্যক্রম শুরু হেয়েছ।

প্রিতিদন  িতনিট  িশফেট  ৬০  িচিকত্সক,  ১০০  জন  নার্স  এবং  সংশ্িলষ্ট
প্যারােমিডক্স,  ওয়ার্ডবয়,  এমএলএসএসসহ  শতািধক  স্বাস্থ্যকর্মীসহ
েমাট ২৬০ জন জনবেলর স্বাস্থ্যেসবা প্রদানকারী িটম েরাগীেদর েসবায়
িনেয়ািজত  রেয়েছন।  কেরানা  েসন্টাের  এই  িচিকত্সােসবা  প্রদান  ও
েরাগী ভর্িত কার্যক্রম ২৪ ঘণ্টাই চালু থাকেব।

েদেশ  বর্তমােন  িচিকত্সায়  উচ্চিশক্ষা  প্রদান  করেছ  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালয়  (িবএসএমএমইউ)।  েদেশর  িবেশষজ্ঞ
ডাক্তােরর  সংখ্যা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  ১৯৯৮  সােল  আইিপিজএমআরেক
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয় রূপান্তর করা হয়।
েসখান  েথেক  িবিভন্ন  িবষেয়  এমিড,  এমএস,  এমিফল  ইত্যািদ
স্নাতেকাত্তর িডগ্ির প্রদান শুরু হয়। তাই েযেকােনা জিটল েরাগীরা
এখােন সুিচিকত্সা পােবন।

এ কারেণ প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা েচেয়িছেলন িবএসএমএমইউেয় কেরানা
েসন্টার  চালু  েহাক।  প্রধানমন্ত্রীর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী
িবশ্বিবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ  স্বল্প  সমেয়র  মধ্েয  পূর্ণাঙ্গ  কেরানা
েসন্টার চালু কেরেছ।

বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয়র উপাচার্য অধ্যাপক
ডা.  কনক  কান্িত  বড়ুয়া  জানান,  িবএসএমএমইউেয়র  কেরানা  েসন্টাের
েরাগীরা  সুিচিকত্সা  পােবন।  সংশ্িলষ্ট  িবেশষজ্ঞেদর  িনেয়  িটম  গঠন
করা  হেয়েছ।  যােদর  েমিডক্যাল  েবার্ড  গঠেনর  প্রেয়াজন  হেব  তােদর
জন্য  এই  েবার্ড  গঠন  করা  হেব।  আর  কেরানা  েরাগীেদর  জন্য  বাড়িত
েকােনা খরচ িনর্ধারণ করা হয়িন। সাধারণ ও গরীব েরাগীেদর জন্য আেগর
িনয়ম বহাল থাকেব।

সূত্র- ইত্েতফাক


