
সরকাির  ঔষধ  পাচােরর  অিভেযাগ
স্েটার িকপার পিলর িবরুদ্েধ
সরকাির  ঔষধ  বািহের  পাচার  করা,  স্টক  েলজার  েমইনেটইন  ও  সার্েভ
কিমিটর  কােছ  িরেপার্ট  না  েদওয়াসহ  নানা  অিভেযাগ  উেঠেছ  েমেহরপুর
২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর  স্েটার  িকপারর  নািসমা  পিলর
িবরুদ্েধ।  এসকল  অিভেযােগর  িভত্িতেত  তােক  কারণ  দর্শােণার  েনািটশ
িদেয়েছন  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ।  নািসমা  পিল  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােলর এলএমএসএস েগালাম রহমােনর খােনর েমেয়।

কেয়ক  দফায়  কারণ  দর্শােণার  েনািটশ  িদেলও  িতিন  জবাব  েদনিন  এবং
সার্েভ কিমিটর কােছ েকান িরেপার্ট েপশ কেরনিন। জবাব না েপেয় গত ৭
আগষ্ট  স্েটার  িকপার  নািসমা  পিলেক  একিদেনর  মধ্েয  সন্েতাষজনক
ব্যাখ্যা  প্রদােনর  েনািটশ  প্রদান  কেরন  এবং  না  িদেল  উর্ধ্বতন
কর্তৃপক্েষর কােছ জানােনার কথা উল্েলখ করা হয়।

পরবর্িতেত  গত  ১৩  আগষ্ট  তােক  িতন  িদেনর  মধ্েয  কারণ  দর্িশেয়  আরও
একিট  েনািটশ  প্রদান  কেরন  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ।  েস  েনািটেশ  বলা
হেয়েছ, আপিন (স্েটার িকপার) হাসপাতােলর সরকাির ওষুধ বািহের পাচার
কেরন।  এছাড়া  স্টক  েলজার  েমইনেটইন  না  করা  ও  সার্েভ  কিমিটর  িনকট
িরেপার্ট  প্রদান  না  করার  প্রমান  আেছ।  এ  অিভেযােগর  িভত্িতেত  িতন
িদেনর মধ্েয উপর্যুক্ত কারণ দর্শােণার েনািটশ েদওয়া হয়।

েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  স্েটার  িকপার  নািসমা  সুলতানা
চাকিরেত  েযাগদান  কেরন  ১৯৮৮  সােল।  নািসমা  পিল  েযাগদােনর  পর
েডপুেটশেন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
িবভােগ স্বাস্থ্য সহকারী িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরন কেয়কবছর। পের
আবার  স্বপেদ  েফেরন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল।  েসই  েথেক  প্রায়
দুই  যুেগরও  েবিশ  সময়  ধের  চাকির  করেছন  একই  কর্মস্থেল।  িকন্তু
সরকাির  চাকিরেত  একই  কর্মস্থেল  িতন  বছেরর  েবিশ  থাকার  িবধান  েনই।
রাজৈনিতক  ক্ষমতায়  িতিন  একই  কর্মস্থেল  থাকেছন  যুেগর  পর  যুগ।
নািসমা  পিলর  আপন  ভাই  আব্দুর  রহমান  মন্টু  একজন  কুয়াক  দন্ত
িচিকৎসক।  তার  ওই  ভাই  ও  হাসপাতােলর  িকছু  দালােলর  মাধ্যেম  সরকাির
ওষুধ  বািহের  পাচার  করার  অিভেযাগ  রেয়েছন  নািসমা  পিলর  িবরুদ্েধ।
েমেহরপুেরর িবিভন্ন ওষূেধর েদাকােন পুিলেশর অিভযােন সরকাির ওষুধ
পাওয়ার  খবর  পাওয়া  েগেছ  এবং  েযগুেলা  িবিভন্ন  গণমাধ্যেম  সংবাদ
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প্রকাশ হেয়েছ।

হাসপাতাল এলাকার কেয়কজন ওষুধ েদাকানদার নাম প্রকাশ না করার শর্েত
জানান, স্েটার িকপার নািসমা পিল সরকাির ইনসুিলন, এন্িটবােয়িটকসহ
িবিভন্ন  সরকাির  ওষুধ  তার  পছন্েদর  িকছু  েদাকােন  িবক্ির  কেরন।
হাসপাতােলর িহসাবরক্ষক মীর হািববুর রহমােনর েযাগসাজেশ িতিন এসকল
অপর্কম কেরন বেল অিভেযাগ কেরন তারা।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  হািসব
েমা.  জিমর  সাত্তার  বেলন,  স্েটার  িকপার  নািসমা  পিলর  িবরুদ্েধ
িবিভন্ন  অিভেযােগর  প্েরক্িষেত  তােক  িবিভন্ন  সময়  েমৗিখক  ও
িলিখতভােব  সতর্ক  করা  হেয়েছ।  উর্দ্ধতন  কর্তৃপক্েষর  কােছ  তার
িবরুদ্েধ বেলও লাভ হয়িন। রাজৈনিতক প্রভাব খািটেয় তার অপকর্ম েথেক
পার  েপেয়  যায়।  তার  কােছ  িরেপার্ট  েচেয়  েনািটশ  করা  হেয়েছ।
িরেপার্েট গরিমল েপেল আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

েমেহরপুের  ভয়  ধরাচ্েছ
‘এ্যানথ্রাক্স’
স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  প্রািণ  সম্পদ  িবভােগর  উদািসনতা,  অন্যিদেক
মানুেষর  মধ্েয  অসেচতনতার  কারেন  েমেহরপুের  িদনিদন  এ্যানথ্রাক্স
েরাগ  ছিড়েয়  পড়েছ  উদ্েবগ  জনক  হাের।  গাংনী  উপেজলায়  গত  ছয়  মােস
প্রায়  চার  শাতিধক  এ্যানথ্রাক্স  েরাগী  সনাক্তসহ  উপেজলায়  গত  দশ
বছের  অন্তত  ৫  হাজার  নারী  পুরুষ  এ  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  িচিকৎসা
িনেয়েছন।  স্বাস্থ্য  িবভাগ  েরাগ  সনাক্ত  ও  িকছু  ঔষধ  িদেয়ই  তার
দািয়ত্ব  েশষ  কেরন।  আর  প্রািণ  সম্পদ  িবভাগ  ঠুেটা  জগন্নাথ!  দ্রত
সমেয়  এ  েরাগ  প্রিতেরাধ  করা  না  েগেল  মারাত্নক  ভােব  স্বাস্থ্য
ঝুঁিকেত  পড়েব  বেল  আতংিকত  অেনেকই।  েরাগ  প্রিতেরাধ  ও  িনয়ন্ত্রেণ
স্বাস্থ্য  িবভাগ  ও  প্রািণ  সম্পদ  িবভােগর  েতমন  তৎপরতা  েদখা  না
েগেলও তােদর দাবী এ্যানথ্রাক্স প্রিতেরােধ তারা সেচষ্ট।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েরকর্ডকৃত  তথ্য  বলেছ,  ২০১৩
সােল  গাংনী  উপেজলার  ভারতীয়  সীমান্েতর  কািজপুর  ও  হাড়াভাঙ্গা
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গ্রােম  প্রথম  এ্যানথ্রাক্স  েরাগ  সনাত্ব  হয়।  েসবছেরই  আক্রান্ত
গরু, মিহষ ও ছাগেলর মাংেসর সংস্পর্েশ ১৯৯ জন েরাগী এ্যানথ্রাক্স
েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  সরকাির  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  আবার
অেনেকই  িবিভন্ন  ক্িলিনেক  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  তারপর  েথেক  এেরাগ
পর্যায়ক্রেম ছিড়েয পেড় েজলার িবিভন্ন গ্রােম। ২০১৪ সােল ২০৩ জন,
২০১৫  সােল  ১৫৪  জন,  ২০১৬  সােল  ২৪০  জন,  ২০১৭  সােল  ২৮১  জন,  ২০১৮
সােল ৪০৮ জন, ২০১৯ সােল ৬৬০ জন, ২০২০ সােল ৩৭৭ জন, ২০২১ সােল ৪১৭
জন,  ২০২২  সােল  ৬৪৪  জন,  ২০২৩  সােল  ৭৯৪  জন,  এ  উপেজলায়  সর্বেমাট
এপর্যন্ত  ৪  হাজার,  ৮১৯  জন  নারী  পুরুষ  এ্যানথ্রাক্স  েরােগ
আক্রান্ত  হেয়েছন  এবং  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  এেদর  অেনেকই  মারাত্নক
আক্রান্ত হওয়ায় ঢাকাসহ িবিভন্ন জায়গায় উন্নত িচিকৎসা িনেত হেয়েছ।

এিদেক ২০২৪ সােলর জানুয়ারী েথেক জুন পর্যন্ত অর্থাৎ ছয় মােস ৩৮৯
জন  েরাগী  ইেতামধ্েয  এনথ্রাক্স  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়েছন।
আক্রান্তেদর  মধ্েয  বয়স্ক  নারী  পুুরুেষর  পাশাপািশ  িশশুেদরও
আক্রান্ত  হওয়ার  তথ্য  রেয়েছ।  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকরা  এ্যানথ্রাক্স
েরােগ  আক্রান্ত  গরু,  মিহষ,  ছাগল  এবং  েভড়ার  মাংস  স্পর্শ  কের
মানবেদেহ  ছিড়েয়েছ।  তেব  এ্যানথ্যাক্স  জীবুণু  মািটেতও  থােক  বেল
জািনেয়েছন।  কারও  শরীের  ক্ষত  থাকেল  তােক  দ্রত  সমেয়  এেরােগ
আক্রান্ত হেত হয়।

গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস সদ্য িচিকৎসা িনেত আসা গাংনী
উপেজলার  েবতবািড়য়া  গ্রােমর  দিবর  উদ্িদেনর  স্ত্রী  মােজদা  খাতুন
বেলন,  গ্রােম  একিট  ছাগল  হঠাৎ  অসুস্থ্য  হেল  তা  জবাই  কের  ছাগল
মািলক।  ওই  ছাগেলর  েগাস্ত  িকেন  আিম  তা  নাড়াচাড়া  করার  সােথ  সােথ
আমার দু’হাত জ্বালােপাড়া করেত থােক। কেয়ক ঘন্টার মধ্েয আমার হােত
েফাষ্কা  উঠেল  হাসাপাতােল  এেস  শুনিছ  এিট  এ্যানথ্রাক্স  েরাগ।  ওই
গ্রােমর কল্পনা খাতুন বেলন,বাজার েথেক গরুর মাংস িকেন আেনন আমার
স্বামী।  েসই  মাংস  রান্নার  জন্য  প্রস্তত  কির।  েস  সময়  আমার  দুই
হােতর  আ্গং◌ুল  জ্বালােপাড়া  শুরু  হয়।  পের  তা  েফাস্কা  হেয়  ক্ষত
সৃষ্িট  হেল  আিম  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়  দুই  সপ্তাহ  পের  সুস্থ্য
হই।

ছািতয়ান  গ্রােমর  রােশদুেলর  স্ত্রী,  আয়শা  খাতুন  ও  কােবর  উদ্দীন
জরুরী িবভােগ িচিকৎসা িনেত আসেল তােদর শরীেরও এ্যানথ্রাক্স েরাগ
সনাক্ত হয়। পের তােদর ১০িদন িচিকৎসা িনেত হয়।

চর্ম  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  ডাক্তার  েমা:  েরাকনুজ্জামান  বেলন,  যােদর



শরীের  ঘাঁ  িকংবা  পচড়ার  মত  েকান  ক্ষত  থােক  তােদর  শরীের
এ্যানথ্রাক্স জীবাণু খুব দ্রত আক্রান্ত হয়। তেব রান্না করা মাংেস
এ জীবাণুর কার্যকািরতা নষ্ট হেয় যায়।

িতিন  আরও  বেলন,  েকান  গবাদী  পশুর  মাংস  খুবই  সর্তকতার  সােথ
নাড়াচাড়া করেত হেব এবং অবশ্যই হােত গ্লাভস পের েয েকান পশুর মাংস
স্পর্শ করা উিচৎ। তার পেরও কারও শরীের এমন লক্ষণ েদখা েগের দ্রত
িচিকৎসেকর সরনাপন্ন হওয়ার পরামর্শ েদন এই িচিকৎসক।

গাংনী  উপেজলা  প্রািণ  সম্পদ  কর্মকর্তা  (ভারপ্রাপ্ত)  ডাক্তার
আিরফুল  ইসলাম  জানান,  আমরা  এ্যানথ্রাক্স  আক্রান্ত  পশুেক  জবাই  না
করার  জন্য  মানুেষর  মধ্েয  সেচতনতা  ৈতরী  করিছ।  তেব  বর্ষা  েমৗসুেম
এেরাগ  বৃদ্িধ  পায়।  আক্রান্ত  পশুেক  দ্রত  হাসপাতােল  িনেয়  আসেত
পরামশৃ  িদচ্িছ।  এছাড়াও  আমােদর  মাঠকর্মীরা  ভ্রাম্যমাণ  িটেমও  কাজ
করেছ।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  কর্মকর্তা
ডাক্তার  আিদলা  আজহার  বেলন,  এক  সময়  গাংনীর  কািজপুর,  সােহবনগর,
হাড়াভাঙ্গা  এলাকায়  এ্যানথ্রাক্স  েরােগর  পাদুর্ভাব  ভয়াবহ  আকাের
ছিড়েয়  পেড়।  আমরা  িবিভন্ন  গ্রােম  গ্রােম  এ্যানথ্রাক্স  িবষেয়
জনসেচতনতা সৃষ্িট করার েচষ্টা অব্যাহত েরেখিছ।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা (ইউএইএফিপও) ডা.
সুপ্রভা  রানী  বেলন,  গাংনী  উপেজলা  এ্যানথ্রাক্স  েরােগর  েডন্জার
েজান  িহেসেব  পিরনত  হেয়িছল।  স্বাস্থ্র  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  েসই
মহামািরেক  প্রিতেরাধ  করেত  সক্ষম  হেয়িছ।  এখনও  এ  েরােগ  আক্রান্ত
েরাগীরা  আসেল  িচিকৎসকরা  ওইসব  েরাগীেদর  গুরুত্েবর  সােথ  িচিকৎসা
িদেয় থােকন। তেব মানুষেকও সেচতন হেত পরামর্শ েদন িতিন।

হার্ট ভােলা রাখুন ৩ উপােয়
চারপােশ  অস্িথর  সময়।  ৈদনন্িদন  কাজ  েথেক  শুরু  কের  অিফস,  আদালত,
রাস্তাঘাট  সর্বত্র  উত্েতজনা  িবরাজ  করেছ।  তাই  মানিসক  চাপ  কমােনা
অেনক ক্েষত্েরই সম্ভব হেয় ওেঠ না। হৃদেয়রও তাই েখয়াল রাখা কিঠন
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হেয়  ওেঠ।  দুশ্িচন্তা,  অত্যিধক  উদ্েবগ  হৃদেরােগর  অন্যতম  কারণ।
সুস্থ থাকেত হেল জীবেন িকছুটা েতা পিরবর্তন আনেতই হেব। রইেলা িতন
পরামর্শ:

শরীরচর্চার অনীহা নয়
সুস্থ  থাকেত  হেল  শরীরচর্চার  িবকল্প  হয়  না।  তেব  না  বুেঝ  শুধু
শরীরচর্চা  করেলই  হেব  না  জানেত  হেব  িনয়মাবলী।  কী  ধরেনর  ব্যায়াম
করেবন,  কত  ক্ষণ  ধের  করেবন,  েরাজই  করেবন  িক  না।  এই  িবষয়গুেলা
স্পষ্ট  হওয়া  জরুির।  হার্ট  ভােলা  রাখার  জন্য  কার্িডেয়া  ব্যায়াম
জরুির।  কার্িডেয়া  ব্যায়ােমর  মধ্েয  হাঁটা  বা  েদৗড়ােনা  িকংবা
ব্যাডিমন্টন  েখলেত  পােরন।  সাইেকল  িকংবা  সাঁতারও  িকন্তু  চমৎকার
ব্যায়াম।

েরাজ িনয়ম কের আধ ঘণ্টা শরীরচর্চা করুন। খুব ব্যস্ততা থাকেল সকাল
ও িবকাল দুই েবলা িমিলেয়ও করেত পােরন। সপ্তােহ অন্তত ৫ িদন িনয়ম
কের  শরীরচর্চা  করুন।  বয়সও  শরীেরর  অবস্থা  িবেবচনা  ব্যায়াম  করুন।
প্রেয়াজেন অিভজ্ঞ প্রিশক্ষেকর পরামর্শ িনন।

স্বাস্থ্যকর ডােয়ট
আজকাল েরাগা হেত চান কমেবিশ সবাই। িকন্তু আবার েতল-েঝাল, মশলাদার
খাবার,  ভাজাভুিজ  ছাড়া  েযন  মুেখ  েরােচই  না।  েরাজ  েরাজ  নতুন
েরস্টুেরন্ট,  নতুন  েমন্যু  এক্সপ্েলার  করা  এখন  ট্েরন্ড।  এছাড়াও
প্রক্িরয়াত ও প্যােকটজাত খাবার েতা হারহােমশাই খাওয়া হয়। ডােয়েট
এসব  অস্বাস্থ্যকর  খাবার  হার্েটর  েরােগর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  অল্প  বয়েস
হার্ট  অ্যাটােক  আক্রান্ত  হচ্েছন,  এমন  েরাগীর  সংখ্যাও  িদন  িদন
বাড়েছ। তাই হৃদয় সুস্থ রাখেত হেল স্বাস্থ্যকর ডােয়ট ভীষণ জরুির।

হার্ট  ভাল  রাখেত  সুষম  খাবার  খান।  পােত  রাখুন  ঘের  ৈতির  খাবার।
েযমন,  ভাত,  রুিট,  ডাল,  সবিজ,  িডম,  মাছ,  মাংস,  ফলমূল,  দুধ  সব
িমিলেয়ই  েখেত  হেব।  ডােয়েট  রাখুন  ডাল  যা  প্েরািটেনর  চািহদা
েমটােব।  খান  প্রচুর  সবুজ  শাকসবিজ  যা  ফাইবার,  খিনজ,  িভটািমেনর
চািহদা  পূরণ  করেব।  শর্করার  চািহদা  পূরেণ  ভাত-রুিট  েতা  ডােয়েট
থােকই।  ওেমগা  ৩  ফ্যািট  অ্যািসেডর  জন্য  মাছ  জরুির।  দুধ  েখেত  না
পারেল  ছানা,  পিনর,  েটাফু  েখেত  পােরন।  প্েরাবােয়ািটেকর  চািহদা
েমটােব টক দই।

িমষ্িট নয়
অেনেকরই েশষপােত একটু িমষ্িট না হেল চেল না। তেব িমষ্িট এিড়েয়



যাওয়ারই পরামর্শ িদেয় থােকন হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞরা। িচিন অন্তত দুই
সপ্তােহর জন্য বন্ধ করেলই তফাৎটা বুঝেত পারেবন। েদখেবন, অিতিরক্ত
েমদ  কেম  েগেছ  শরীের  েসইসঙ্েগ  রক্তচােপর  ওঠানামা  কমেছ।  উচ্চ
েকােলস্েটরেলর সমস্যা থাকেল েসিটও থাকেব িনয়ন্ত্রেণ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েযাগব্যায়ােমর  মাধ্যেম  থাকুন
িফট
মানুেষর  েদহ,  মন  ও  এনার্িজ  বা  শক্িত-  এ  িতনিট  িজিনেসর  সমন্বেয়
আমােদর  শরীর  চেল।  এর  েকােনা  একিট  যিদ  িঠকঠাক  কাজ  না  কের  তাহেল
আমােদর  শরীর  িঠকভােব  কাজ  করেব  না।  আর  ইেয়াগা  বা  েযাগব্যায়ােমর
কাজ হেলা শরীর, মন ও আত্মার সমন্বয় ঘিটেয় শান্িত ও সুস্বাস্থ্য
বজায় রাখেত সহায়তা করা।

েযাগব্যায়ােমর  ইংেরিজ  নাম  ইেয়াগা,  যার  সাধারণ  অর্থ  ইউিনয়ন  বা
িমলন।  সুতরাং  শরীর,  মন  ও  আত্মার  িমলেন  প্রাচীনকাল  েথেক  এ
উপমহােদেশ  শরীরেক  সুস্থ  রাখার  অন্যতম  মাধ্যম  হচ্েছ  েযাগব্যায়াম
বা ইেয়াগা।

ইেয়াগা  েকানও  একিট  ব্যায়ােমর  নাম  নয়।  এিট  িতন  ধরেনর  চর্চার
সমন্বয়-আসন, প্রাণায়াম ও ধ্যান। ইেয়াগার আসেনরও আেছ অেনক ধরণ।

েযাগব্যায়াম
আজকাল  িফটেনেসর  ক্েষত্ের  িনয়িমত  েযাগব্যায়ামেকই  প্রাধান্য
িদচ্েছন  আধুিনক  িফিজওেথরািপস্টরাও।  এক্েষত্ের  িফিজওেলািজস্ট
মাইশা  েমামতাজ  একজন  সুস্থ  ও  িফটফাট  মানুষ  িহেসেব  বাঁচেত  হেল
িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করার পরামর্শ িদেয়েছন।

.িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করেল শরীের অক্িসেজন ও প্রেয়াজনীয়
পুষ্িটর  সিঠকভােব  সঞ্চার  ঘেট।  যার  ফেল  শরীের  রক্ত  সঞ্চালনও
সিঠকভােব  বজায়  থােক।  অন্যিদেক,  এই  কারেণর  জন্য  শরীের  উচ্চ
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রক্তচােপর  মাত্রা  থাকেল  তাও  ধীের  ধীের  স্বাভািবক  মাত্রায়  চেল
আেস।  অন্যিদেক  রক্ত  সঞ্চালেনর  জন্য  শরীেরর  পাশাপািশ  ত্বকও  ভাল
থােক।
.যােদর হাঁপািনর টান বা শ্বাসকষ্ট ও ফুসফুেসর সমস্যা রেয়েছ, তারা
িনয়িমত  েযাগব্যায়াম  করেল  ধীের  ধীের  তােদর  সমস্যাও  কেম  যায়  এবং
সচল থােক।
.িনয়িমত েযাগব্যায়াম করেল হজম ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়। যােদর গ্যাস,
অম্বেলর সমস্যা রেয়েছ তােদর িফট থাকেত েযাগব্যায়ােমর িবকল্প েনই।
পাচনতন্ত্র  সিঠকভােব  কাজ  করেল  শরীের  একািধক  েরাগ  কেম  যায়।
পাচনতন্ত্র  যত  সিঠকভােব  কাজ  করেব,  ওজন  িনয়ন্ত্রণ  করাও  তত  সহজ
হেব।  সুতরাং  ওজন  যিদ  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  চান  তাহেল  েযাগব্যায়াম
অবশ্যই করেত হেব।
.শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  েসািডয়াম  না  থাকেল  নানা  রকেমর  সমস্যা
েদখা  েদয়,  েযমন  রক্তচাপ  কেম  যাওয়া,  থাইরেয়ড  ইত্যািদ।  অন্যিদেক
েসািডয়াম  মাত্রা  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের  খাদ্েযর  পাশাপািশ
েযাগব্যায়াম।  েযাগব্যায়াম  রক্েত  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ
কের,  যার  ফেল  হ্রাস  পায়  হৃদেরােগর  ঝুঁিকও।  অন্যিদেক
ট্রাইগ্িলসারাইেডর  মাত্রাও  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সাহায্য  কের
েযাগাসন।

েযাগব্যায়াম
.ট্রাইগ্িলসারাইেডর মাত্রা েবেড় েগেল ডায়ােবিটেসর মত সমস্যা েদখা
েদয়  শরীের।  এই  কারেণ  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  সব  সময়  েযাগ  ব্যায়াম
করার পরামর্শ েদওয়া হয়।
.েযাগ  ব্যায়াম  করেল  েয  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়
এই  িবষেয়  েকানও  সন্েদহ  েনই।  লাল  রক্তকিণকার  পিরমাণ  সিঠক  থাকার
অর্থ হল িহেমাগ্েলািবেনর মাত্রা িঠক থাকা। এর ফেল অ্যািনিময়ার মত
েরােগর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়। েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা েযেহতু
বােড়, েযাগাসন করেল রক্েত লাল েলািহত কিণকার পিরমাণও েবেড় যায়।
.বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগই  শরীেরর  নানান  জায়গায়  ব্যথা  েদখা  যায়।
েযাগাসন  করেল  আর্থারাইিটেসর  সমস্যা  েথেকও  মুক্ত  পাওয়া  যায়।
অন্যিদেক,  মাইগ্েরেনর  মত  স্নায়ুর  সমস্যােকও  প্রিতেরাধ  কের
েযাগাসন।
.এছাড়াও  ইেয়াগার  নানা  আসন  শরীেরর  িবিভন্ন  েপিশ  ও  অঙ্েগর  শক্িত
এবং নমনীয়তা বৃদ্িধ কের। িনয়িমত েযাগচর্চার মাধ্যেম অসুস্থ শরীর
েরাগমুক্ত  ও  সুস্থ  হেয়  ওেঠ  এবং  সুস্থ  শরীর  আরও  েতজ  ও  সেতজ  হেয়
উেঠ।
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িঝনাইদেহ ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প
অনুষ্িঠত
িঝনাইদহ  েপৗরসভার  আেয়াজেন  ৬  িদন  ব্যপী  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  আেয়াজেন  এ  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্প অনুষ্িঠত হয়।

িঝনাইদহ েপৗরসভার েময়র কাইয়ুম শাহিরয়ার জােহদী িহজেলর সভাপিতত্েব
ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপর  উদ্েবাধন  কেরন  িঝনাইদহ  িসিভল  সার্জন
শুভ্রা রানী েদবনাথ।

েসসময় উপস্িথত িছেলন েপৗরসভার সকল কাউন্িসলরবৃন্দ। েপৗরসভার ৯িট
ওয়ার্েড  এই  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপর  মাধ্যেম  েরাগ  িনর্নয়  কের
েরাগীেদর িবনামুেল সকল প্রকার ঔষধ িবতরণ করা হয়। এই িচিকৎসা েসবা
েপেয় েপৗরবাসী সন্তুষ্িট প্রকাশ কেরন।

েকােলস্েটরল  বেশ  রাখেব  ৫
শরীরচর্চা
আজকাল  অল্পবয়সীেদর  শরীেরও  েদখা  িদচ্েছ  েকােলস্েটরেলর  সমস্যা।
নানা  অিনয়ম,  ব্যস্ততা  ভরা  জীবেন  শরীের  খারাপ  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা  েবেড়  যায়।  তাই  সেচতনতা  জরুির।  প্রিতিদেনর  রুিটেন  িকছু
শরীরচর্চা েযাগ কের িনয়ন্ত্রেণ রাখুন েকােলস্েটরল।

হাঁটুন
আপিন  ভীষণ  অলস?  েকান  শরীরচর্চায়ই  মন  বসােত  না  পারেল  হাঁটুন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%95%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b2-%e0%a6%95%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%b6%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%b6%e0%a6%b0/


অন্তত  ২০  িমিনট  েরাজ  হাঁটুন।  বাইের  েযেত  না  পারেল  বািড়েতই
হাঁটুন।  বািড়র  ছাদ,  বারান্দা  িকংবা  বািড়র  সামেনর  রাস্তাটােক
কােজ লাগান। েরাজ িনয়ম কের হাঁটেল িনয়ন্ত্রেণ থাকেব েকােলস্েটরল।

েদৗড়ান
যিদ  অলসতার  মাত্রা  আপনার  িকছুটা  কম  হয়  েসক্েষত্ের  েদৗড়ােত
পােরন। িচিকৎসকেদর মেত, েরাজ িনয়ম েমেন হাঁটার পাশাপািশ সময় েবর
কের  েমােট  দশ  িমিনট  েদৗড়ােল  সারা  শরীেরর  শরীরচর্চা  হয়।
েদৗড়ােনার সময় শ্বাসপ্রশ্বােসর ব্যাপাের েখয়াল রাখুন। পা েফলার
সঙ্েগ  তাল  িমিলেয়  শ্বাস  িনন  এবং  শ্বাস  ছাড়ুন।  শুরুেত  েরাজ  ১০
িমিনট কের েদৗড়ান। অভ্যাস হেয় েগেল ধীের ধীের সময় বাড়ান।

সাইেকল চালান
সাইেকল  চালােনা  ভীষণ  উপকারী  শরীরচর্চা।  িচিকৎসকেদর  মেত,  সাইেকল
চালােল শরীেরর পাশাপািশ মনও ভােলা থােক। এেত সারা শরীেরর ব্যায়াম
হয়।  িনয়িমত  সাইেকল  চালােল  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ থােক। ভােলা থােক হার্ট, সঙ্েগ েপিশর গঠনও মজবুত হয়।
মেনর েখয়াল রাখেতও সাহায্য কের এই শরীরচর্চা।

সাঁতার কাটুন
সাঁতার  একিট  দারুণ  শরীরচর্চা।  এেত  শরীেরর  একািধক  েপিশ  একসঙ্েগ
কাজ  কের।  েযেকােনা  ব্যথা,  যন্ত্রণায়  স্বস্িত  েদয়  সাঁতার।  এেত
রক্ত সঞ্চালন ভােলা হয়। কেম শরীের খারাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা।

েযাগাসন করুন
িনয়িমত েযাগাসন করেল েকােলস্েটরল সহ নানা েরােগর হাত েথেক রক্ষা
পােবন। েকােলস্েটরল কমােত সর্বাঙ্গাসন করেত পােরন। িচত হেয় শুেয়
পা  দু’িট  েজাড়া  কের  ওপের  তুলুন।  এবার  দু’হােতর  তালুেত  েকামেরর
ভার িদেয় িপঠ এমন ভােব েঠেল তুলুন, েযন ঘাড় েথেক পা পর্যন্ত এক
সরল  েরখায়  থােক।  থুতিনিট  বুেকর  সঙ্েগ  েলেগ  থাকেব।  েচাখ  রাখেবন
পােয়র আঙুেলর িদেক। শ্বাস-প্রশ্বাস স্বাভািবক রাখুন। ৩০ েসেকন্ড
এভােব েথেক শবাসেন িবশ্রাম িনন। িতন বার অভ্যাস করুন এই আসন।
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গাংনী  উপেজলা  স্বস্থ্য
কমপ্েলক্স,  কাংিখত  িচিকৎসা
পাচ্েছনা উপেজলাবাসী
জনবল ও িচিকৎসক সংকেট েজাড়াতািল িদেয় চলেছ েমেহরপুর েজলার গাংনী
উপেজলা  স্বস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসা  েসবা।  প্রায়  চার  লক্ষািধক
মানুেষর  িচিকৎসার  একমাত্র  ভরসা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
িচিকৎসক  সংকট  থাকায়  কাঙ্িখত  িচিকৎসা  পাচ্েছননা  এমন  অিভেযাগ
উপেজলাবাসীর।  জনবল  সংকেটর  কারেন  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সিট  চলেছ
েজাড়াতািল  িদেয়।  িচিকৎসা  িদেত  িগেয়ও  হািপেয়  উঠেছন  িচিকৎসকরা।
অত্যাধুিনক অপােরশন িথেয়টার থাকেলও ডাক্তােরর অভােব তা বন্ধ। ফেল
েকান কােজ আসেছনা প্রায় েকািট টাকা মুল্েযও অপােরশন িথেয়টার। তেব
কর্তৃপক্ষ  বলেছন  এ  সমস্যার  সমাধান  খুঁেজ  পাচ্িছনা।  অেনক  কষ্ট
কেরই চালােত হচ্েছ িচিকৎসা কার্যক্রম।

জানা  েগেছ,  েমেহরপুেরর  িতনিট  উপেজলার  সবেচেয়  জনবহুল  উপেজলা
গাংনীবাসীেক  িচিকৎসা  েসবা  িনশ্িচত  করেনর  লক্ষ্েয  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্সিট ৩১ শয্যা েথেক ৫০ শয্যায় উন্নীত করা হয়। িকন্তু েস
েমাতােবক জনবল ও িচিকৎসক েদয়া হয়িন।
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্সিটেত ১০ জন জুিনয়র কনসালেটন্ট সহ েমাট ২১ জন
িচিকৎসক থাকার কথা থাকেলও এ হাসপাতােল রেয়েছন মাত্র ১১ জন। যিদও
খাতা-কলেম  দািয়ত্ব  পালন  করেছন  ১২  জন।  জুিনয়র  কনসালেটন্ট
(সার্িজক্যাল)  একজন  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েডপুিটশেন
রেয়েছন।

এছাড়াও স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস দু’িট উচ্চ ক্ষমতা সম্পন্ন েজনােরটর
থাকেলও  তা  বন্ধ  রেয়েছ  দীর্ঘিদন।  িবদ্যুৎ  চেল  েগেলই  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স  হেয়  ওেঠ  অন্ধকারচ্ছন্ন।  েমাবাইেলর  লাইট  জ্বিলেয়  িদেত
হয় িচিকৎসা েসবা।

অপিরচ্ছন্নতা,  ওয়ার্েড  পািন  ও  িবদ্যুেতর  সমস্যা,  ময়লা  ও
দুর্গন্ধযুক্ত  বাথরুমসহ  নানা  সমস্যা  রেয়েছ  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্সিটেত।

স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  পিরসংখ্যান  কর্মকর্তা  েমা:  মিনরুল  ইসলাম
জানান,  ১৯৬৮  সােল  িনর্িমত  হয়  গাংনী  উপেজলা  ৩১  শয্যার  স্বাস্থ্য

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a6%ae/


কমপ্েলক্সিট। উপেজলার ৯িট ইউিনয়ন, একিট েপৗরসভাসহ অন্তত সােড় চার
লাখ  মানুেষর  স্বাস্থ্যেসবার  একমাত্র  সরকাির  হাসপাতাল  এিট।  ২০০৮
সােল ৩১ শয্যার হাসপাতালিট ৫০ শয্যায় উন্নীত হেলও েসবার মান আজও
বােড়িন। েদয়া হয়িন চািহদা মেতা জনবল ও িচিকৎসক।

সংশ্িলষ্ট  সূত্র  জানায়,  হাসপাতােল  েমাট  ১০িট  জুিনয়র  কনসালেটন্ট
িচিকৎসেকর পদ থাকেলও খাতা-কলেম রেয়েছন ৪ জন। আর হাসপাতােল কর্মরত
রেয়েছন ৩ জন। বািক ১ জন অন্যত্র িডউিটেত থােকন। একজন এনস্েথিসয়া
থাকেলও হাসপাতােল তার েদখা পাওয়া ভার। সার্িজক্যাল কনসালেটন্ট না
থাকায় বন্ধ অপােরশন।

গাইনী, চক্ষু, অর্থেপিডক্স, কার্িডওলিজ, ইএনিট (নাক কান গলা) এবং
চর্ম  েযৗন  েরােগর  জন্য  অিতব  গুরুত্বপূর্ণ  কনসালেটন্ট  িচিকৎসেকর
পদ থাকেলও পদগুিল দীর্ঘিদন শুন্য থাকায় গাংনীবাসী কাঙিখত িচিকৎসা
েসবা েথেক বঞ্িচত হচ্েছন।

২০২৩  সােলর  জানুয়ারীেত  ইেলক্িট্রশয়ােনর(জুনয়র  েমকািনক)  পদিট
মৃত্যু জিনত কারেন শূন্য হেলও আজও ইেলক্ট্িরিশয়ান েদয়া হয়িন ফেল
হাসপাতােল ৈবদ্যিতক ত্রুিট হেলই ফ্যান লাইটসহ সব যন্ত্রপািত বন্ধ
হেয় যায়। হাসপাতাল হেয় পেড় ভুতুেড় অবস্থা। ৩িট অিফস সহকািরর পদ
থাকেলও সবই শুন্য। ওয়ার্ড বয় পদ ৩িট এ পদই ২০২২ সাল েথেক রেয়েছ
শুন্য।  ২০২১  সাল  েথেক  ২জন  ৈনশ্য  প্রহরীর  পদ  থাকেলও  দুিট  পদই
শুন্য।  ৫জন  পিরচ্ছন্নতাকর্মীর  পদ  থাকেলও  মাত্র  ১জন
পিরচ্ছন্নতাকর্মী রেয়েছন। িতিনও িঠকমেতা হাসপাতালিটেত আেসননা বেল
অিভেযাগ  েরাগী  সাধারেনর।  মশালিচ(কুক)  পেদ  দুিট  পদ  থাকেলও  আেছ
১জন। ফেল ভর্িত েরাগীেদর খাবার সরবরাহ একার জন্য খুবই মুশিকল হেয়
পেড়। েরাগীেদর সময়মত খাবার সরবরাহ করেত পােরনা।

হাসপাতােল প্রিতিদন িতন েথেক চার শতািধক েরাগী িচিকৎসা েসবা িনেত
আেসন।  ভর্িত  হন  ৩৫-৪০  জন।  িচিকৎসা  িদেত  না  পারায়  েবিশরভাগ
েরাগীেক  উন্নত  িচিকৎসার  কথা  বেল  েজলা  হাসপাতালসহ  িবিভন্ন
হাসপাতােল েরফার্ড করা হয়।

গত  বছর  ২০২৩  সােলর  জানুয়ারী  েথেক  ৩০  িডেসম্বও  প্রর্যন্ত  এ
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  বিহর্িবভােগ  িচিকৎসা  িনেয়েছন  ১  লক্ষ  ৭
হাজার  ২৪৩জন।  চলিত  বছেরর  জানুয়ারী  েথেক  জুন  পর্যন্ত  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর বিহর্িবভােগ িচিকৎসা িনেয়েছন ৫০ হাজার ২৯৪ জন েরাগী।

হাসপাতােলর  একমাত্র  এক্স-ের  েমিশনিট  মােঝ  মধ্েয  িঠক  হেলও  িফল্ম



থােক না। দুিট অপােরশন িথেয়টার থাকেলও িচিকৎসেকর অভােব অব্যবহৃত
পেড়  থােক  বছেরর  পর  বছর।  প্যাথলিজ  িবভাগ  থাকার  পরও  পরীক্ষা-
িনরীক্ষার জন্য েরাগীেদর বাইেরর ক্িলিনেক পাঠােনা হয়।

হাসপাতােল িচিকৎসা িনেত আসা উপেজলার লক্ষী নারায়নপুর ধলা গ্রােমর
িবলিকস  খাতুন  জানান,  জরুরী  িবভাগ  েথেক  ডাক্তার  েরােগর  কেয়কিট
পরীক্ষা-িনরীক্ষার  জন্য  বাইের  েথেক  কিরেয়  আনেত  বেলন।  আমরা  গরীব
মানুষ।  টাকা  িদেয়  বাইের  েথেক  েটস্ট  করােনার  অবস্থা  েনই।
হাসপাতােলর যন্ত্রপািত ও ডাক্তার থাকেল আমােদর খুবই উপকার হেতা।
িতিন  আরও  জানান,১২টা  বাজেল  আর  েকান  পিরক্ষা  করােনা  হয়না
হাসপাতােল।  তখন  েরাগীরা  িনরুপাই  হেয়  প্রাইেভট  ক্িলিনক  বা
ডায়াগনস্িটক েসন্টার েথেক পিরক্ষা করােত হচ্েছ।

অসুস্থ  মােক  িনেয়  হাসপাতােল  আসা  কাথুলী  গ্রােমর  আরিজয়া  খাতুন
বেলন,  সকাল  ৮টার  িদেক  হাসপাতােল  এেসিছ।  সােড়  ১১টা  বাজেলা।
েরাগীেদও  অেনক  ভীড়,  এখনও  আমার  েরাগী  েদখেলা  না।  েসবা  িনেত  এেস
আমরা েসবা পাচ্িছ না।

উপেজলার  আমৈতল  গ্রােমর  আব্দুর  রহমান  বেলন,  েপেটর  সমস্যা  িনেয়
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  যাই।  িকন্তু  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  না
থাকায়  েমিডেকল  অিফসার  ব্যবস্থাপত্র  িদেয়েছন।  িকন্তু  ওষুধ  েখেয়
অবস্থার েকােনা উন্নিত হয়িন।

বাঁশবািড়য়া  গ্রােমর  সাইদুল  ইসলাম  জানান,  িতিন  পােয়র  ক্ষত  িনেয়
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িচিকৎসা িনেত যান। সার্জাির িবভােগ
িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  না  থাকায়  তােক  ১২  িকেলািমটার  দুের  েমেহরপুর
েজনােরল হাসপাতােল েযেত হেয়েছ।

এ িবষেয় উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাক্তার
সুপ্রভা রানী বেলন, হাসপাতালিট ৫০ শয্যায় উন্নীত হেলও প্রেয়াজনীয়
সংখ্যক জনবল বাড়ােনা হয়িন। ১১জন িচিকৎসক িদেয় চলেছ িচিকৎসা েসবা।
প্রিতিদন  সকাল  েথেক  দুপুর  পর্যন্ত  েরাগীেদর  ভীড়  থােক।  এসকল
েরাগীেদও  িচিকৎসা  িদেত  িগেয়  িচিকৎসকরা  িহমিশম  েখেয়  যায়।
হাসপাতােল  িচিকৎসক,  তৃতীয়  ও  চতুর্থ  শ্েরিণর  জনবল  সংকট  রেয়েছ।
জরুরী িভত্িতেত শূন্য পেদ জনবল ও িচিকৎসক পূরণ হেল িচিকৎসা েসবা
েদয়া সম্ভব।



বর্ষায়  পািনবািহত  েরাগ  এড়ােত
যা করণীয়
বর্ষা এেলই েপেটর সংক্রমণ িনেয় ভাবনা থােক সবার। বৃষ্িট শুরু হেয়
যাওয়ায় জলবািহত অসুেখর প্রেকাপ অেনক েবেড় যায়। বৃষ্িটর পািন অেনক
সময়  আন্ত্িরক  অর্থাৎ  ডায়িরয়ার  মেতা  েরাগ  ছড়ায়।  িবেশষত
গ্রামাঞ্চেল  এই  সমস্যা  প্রকট।  েপট  খারাপ,  বিম,  িডহাইড্েরশেনর
মেতা  সমস্যায়  ভুগেছন  অেনেক।  পািন  িঠকঠাক  িফল্টার  করেত  না  পারাও
একিট বড় সমস্যা। এছাড়া আরও িকছু জিটল িবষেয় একটু মেনােযাগ েদওয়া
দরকার। পর্যেবক্ষণ ও তদারিকই এখােন আসল।

ব্যাকেটিরয়ার প্রেকাপ প্রথম ভাবনায়
েপেটর েরাগ এই সমেয়র সবেচেয় বড় সমস্যা। কারণ হেলা ব্যাকেটিরয়ার
প্রেকাপ।  ই-েকালাই  ব্যাকেটিরয়া  সচরাচর  মেল  থােক।  তাই  মেলর  বা
বাথরুেমর  পািন  েকােনা  কারেণ  যিদ  সুেপয়  পািনর  সংস্পর্েশ  আেস  তখন
িবপত্িত বাঁেধ। টাইফেয়ড, ক্লসিটিডয়াম, িসেরলা, সালেমােনলা েথেকও
সংক্রমণ  হয়।  খাবার  পািন  েথেকই  আপনার  পািনবািহত  েরাগ  হেব  এমন
ধারণা  ভুল।  দূিষত  পািনেত  েগাসল  করেল,  মুখ-হাত  ধুেল  হেত  পাের।
িবেশষত  অেনেক  বর্ষায়  েকাথাও  ঘুরেত  েগেল  পুকুের  নােমন।  বৃষ্িটেত
েভেজন।  আবার  সড়েক  পািন  জমেল  তার  ওপর  িদেয়  েহঁেট  আসার  পর
পিরচ্ছন্ন  হন  না।  সুইিমং  পুেলর  অপিরষ্কার  পািনেত  সাঁতার  কাটার
সমেয়ও কেয়ক েফাঁটা মুেখ ঢুেক েগেল সংক্রমেণর আশঙ্কা থােক।

সাবধান থাকা জরুির
আপনার প্রস্রাব িঠকমেতা হচ্েছ িক-না েদখেত হেব। যিদ না হয় তাহেল
ওআরএস িদেত হেব। ওআরএস েদওয়ার পের বিম হেত পাের। ভয় পাওয়ার িকছু
েনই।  মুখ  ধুেয়  আবার  ওআরএস  িদেত  হেব।  শরীের  েসািডয়াম  ক্েলারাইড,
েসািডয়াম  বাইকার্েবােনট,  পটািশয়াম  ক্েলারাইড  ঢুকেল
ইেলকট্েরালাইেটর ভারসাম্য বজায় থাকেব।

স্যালাইন কখন েদেবন
িচিকৎসেকরা  জানাচ্েছন,  পাঁচ  বােরর  েবিশ  পাতলা  মল  হেল  তখন
স্যালাইেনর  ব্যবস্থা  করেত  হেব।  পায়খানার  সঙ্েগ  রক্ত  েবরুেল
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িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় ‘স্টুল কালচার’ করােত হেব।

খাবাের নজর িদন
খাওয়াদাওয়ায়  েবিশ  নজর  িদেত  হেব  এই  সমেয়।  রাস্তার  স্ট্িরট  ফুড
এমনিক  ভ্যাপসা  গরেমর  েরহাই  েদওয়া  লস্িয  খাওয়া  যােব  না।  কাঁচা
শাকসবিজ  খােবন  না,  কারণ  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমেণর  ঝুঁিক  থাকেব।  এই
সমেয় েকানও অনুষ্ঠান বািড়েত েগেল সালাদ এিড়েয় চলাই ভােলা। বরং,
বািড়েত বািনেয় খান। বাইের েথেক ফল িকেন এেন েখেল, তা ভােলা কের
ধুেয়  িনন।  শাকসবিজ  ভােলা  কের  েসদ্ধ  কের  রান্না  করুন।  িশশুেদর
শরীের পটািশয়াম দ্রুত কেম যায়। তাই েলবুর রস, কলা, স্যুপ জাতীয়
খাবার, েপঁেপ িদেত হেব। িভটািমন িস সমৃদ্ধ খাবার েবিশ েখেত হেব।
এেত  শরীের  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট-অক্িসড্যান্ট  ঢুকেব,  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়েব।  েলবু  জাতীয়  ফল,  েপয়ারা  েবিশ  কের  খান।
খাবাের  ওেমগা-থ্ির  ফ্যািট  অ্যািসড  থাকেল  ভােলা।  েরড  িমেটর  বদেল
মাছ, িডম, মুরিগর মাংস েখেত পােরন।

সূত্র: ইত্েতফাক

আলমডাঙ্গায়  িচিকৎসক  সংকেট  ৩১
শয্যা হাসপাতােল দ্িবগুণ েরাগী
এক সপ্তাহ ধের ঠান্ডা জ্বের ভুগিছল েদড় বছর বয়সী আিফয়া সুমাইয়া
তাবাচ্ছুম।  বািড়েতই  টুকটাক  িচিকৎসা  চলিছল  তার।  হঠাৎ  অবস্থা
সংকটাপন্ন হওয়ায় বৃহস্পিতবার সকােল উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
েনওয়া  হয়।  িচিকৎসক  পরীক্ষা  কের  জানান,  িনউেমািনয়া  হেয়েছ।  তেব
শয্যা না থাকায় হাসপাতােল রােখনিন। িবেকেল কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল েনওয়া হয় তােক।

একই িদন পার্শ্ববর্তী উপেজলার িমরপুর থানার বািসন্দা আরিজনা েবগম
িনউেমািনয়ায়  আক্রান্ত  দুই  মােসর  েছেলেক  িনেয়  আেসন  হাসপাতােল।
শয্যা  না  থাকায়  েবলা  সােড়  ১১টা  েপিরেয়  েগেলও  ভর্িত  করােত
পােরনিন। অসুস্থ েছেলেক িনেয় বাসায় িফরেবন, নািক েজলার হাসপাতােল
যােবন েভেব পাচ্েছন না।
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চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  তীব্র  গরেম  জ্বর,  ঠান্ডা,  কািশ,
িনউেমািনয়া, ডায়িরয়াসহ িবিভন্ন েরােগ আক্রান্ত হচ্েছ মানুষ। েবিশ
আক্রান্ত  হচ্েছ  িশশু  ও  বয়স্করা।  বৃহস্পিতবার  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িগেয়  েদখা  যায়,  িটিকেটর  জন্য  অেপক্ষা  করেছ  েরাগী  ও
স্বজনরা।  বৃষ্িট  উেপক্ষা  কেরই  িটিকট  কাউন্টােরর  সামেন  লম্বা
লাইন।  বিহর্িবভাগ  ও  জরুির  িবভােগর  সামেনও  িভড়।  সব  ওয়ার্ডই
েরাগীেত পূর্ণ। এরই মধ্েয ৩১ শয্যার হাসপাতালিটেত ভর্িত রেয়েছ ৭০
জন েরাগী। প্রিতিদনই হাসপাতােল নতুন কের ভর্িত হচ্েছ ১৫ েথেক ২০
জন। এেত েবেড়ই চলেছ েরাগীর চাপ। দ্িবগুণ েরাগী হওয়ায় েদখা িদেয়েছ
শয্যা সংকট। েমেঝ-বারান্দায় চাদর ও পািট িবিছেয় বেস ও শুেয় আেছ
েরাগী  ও  স্বজনরা।  প্রচণ্ড  গরেম  হাঁসফাঁস  অবস্থা  তােদর।  িবছানার
পাশ  িদেয়  মানুষজন  েহঁেট  যাচ্েছ।  পােয়র  ধুলাবালু  উেড়  িবছানায়  ও
নােকমুেখ  যাচ্েছ।  এ  অবস্থায়  েরাগীেদর  সামলােত  িহমিশম  খাচ্েছন
িচিকৎসক ও নার্সরা।

১৯৬২  সােল  ৩১  শয্যার  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সিট  স্থািপত  হয়।
প্রিতষ্ঠার ৫০ বছর পর ২০১২ সােলর ৯ েফব্রুয়াির এিটেক ৫০ শয্যায়
উন্নীত করা হয়। িকন্তু চািহদা অনুযায়ী জনবল বাড়ােনা হয়িন। এেত এই
হাসপাতােল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যাহত  হচ্েছ।  বিহর্িবভাগ,  জরুির
িবভাগসহ  প্রিতিদন  েরাগী  েদখা  হেয়েছ  অন্তত  ৮০০  জন।  এর  মধ্েয
বিহর্িবভােগ  এেসেছ  ৬০০  এবং  জরুির  িবভােগ  ২০০  জন।  গত  জুন  মােসর
তুলনায়  জুলাইেয়র  শুরু  েথেক  হাসপাতােল  ৈদিনক  গেড়  ৪০০  েরাগী  েসবা
িনেয়েছ।  ৈদিনক  গেড়  ১৫-২০  জন  ভর্িত  হেয়েছ।  বর্তমােন  ৩১  শয্যার
হাসপাতােল  ভর্িত  আেছ  ৭৮  জন।  তােদর  মধ্েয  িশশু-বৃদ্ধসহ  ১৫  জন
িনউেমািনয়ায়  আক্রান্ত।  ২৪  ঘণ্টায়  বিহর্িবভােগ  িনউেমািনয়ায়
আক্রান্ত ১০ জন ও ডায়িরয়ার ২৯ জন িচিকৎসা িনেয়েছ। এ ছাড়া জ্বর,
ঠান্ডা ও কািশেত আক্রান্ত েরাগীও আেছ।

স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর দািয়ত্েব থাকা (আরএমও) নাজিমন সুলতানা কণা
জানান,  তাপদােহর  পর  বৃষ্িট  হওয়ায়  েরাগীর  চাপ  েবেড়েছ।  পর্যাপ্ত
শয্যা  না  থাকায়  অেনক  েরাগীেক  েমেঝেত  েরেখ  িচিকৎসা  েদওয়া  হচ্েছ।
িচিকৎসক সংকট থাকায় প্রত্েযেক ডাবল িশফেট েসবা িদচ্েছন।



েভজাল দুধ িচনেবন েযভােব
বািড়র  বয়স্কেদর  এক  গ্লাস  দুধ  িদেতই  হয়।  বাচ্চার  জন্যও  জরুির।
িকন্তু আজকাল দুেধও েমশােনা হয় েভজাল। চেকর গুড়া বা িডটারেজন্ট-
অেনক  িকছুই  েমশােনা  হয়  দুেধ।  এই  েভজাল  দুধ  েপেট  েগেল  সমস্যা।
উপকােরর  বদেল  অপকারটাই  অেনক।  েদাকান  েথেক  িবশ্বস্ত  ব্র্যান্েডর
েয  দুধ  িকনেছন  তা  িক  আসেলই  ভােলা?  বািড়েতই  পরখ  কের  েনওয়া  যােব
সহেজ।

েবাতল ঝাঁকুিন পরীক্ষা
অল্প  িকছুটা  দুধ  একটা  েবাতেল  িনন।  এবার  েবাতলটা  েজাের  েজাের
ঝাঁকান।  েফনা  উঠেল  বুঝেবন  দুেধ  িডটারেজন্ট  েমশােনা  আেছ।  আর  যিদ
েদেখন ঝাঁকােনার পেরও েফনা উঠেছ না তাহেল বুঝেত হেব তােত েভজাল
েনই।

মািটেত পরখ করুন
প্যােকট  েথেক  সামান্য  একটু  দুধ  মািটেত  ঢালুন।  যিদ  েদেখন  গিড়েয়
িগেয়  মািটেত  সাদা  দাগ  েরেখ  যাচ্েছ,  তাহেল  এ  দুধ  খাঁিট।  অশুদ্ধ
হেল মািটেত সাদা দাগ পড়েব না। েভজাল দুধ পরীক্ষা করার এই পদ্ধিত
অেনক  আেগ  েথেকই  গ্রােম  ব্যবহার  করা  হচ্েছ।  এবার  শহেরও  আপনার
পরীক্ষা করার সুেযাগ এেস েগল।

কার্েবাহাইড্েরট িমিশেয়েছ িক-না
দুধ  জ্বাল  িদন  বা  গরম  করার  পর  িক  তা  হলেদেট  হেয়  যাচ্েছ?  তাহেল
এিট  খাঁিট  দুধ  হেব  না।  এই  দুেধ  কার্েবাহাইড্েরট  েমশােনা  হেয়েছ।
আেরকটা  পদ্ধিত  আেছ।  একটু  দুধ  পাত্ের  িনেয়  তােত  ২  চা  চামচ  নুন
েমশান। যিদ নুেনর সংস্পর্েশ এেস দুধ নীলেচ হয়, তা হেল বুঝেবন, এ
দুেধ কার্েবাহাইড্েরট রেয়েছ।

ইউিরয়া আেছ িক-না
দুেধ  ইউিরয়া  েমশােনা  আেছ  িক  না  তা  ঘেরায়া  উপােয়  পরীক্ষা  করা
কিঠন। তারপরও কাছাকািছ একটা েরজাল্ট পাওয়া েযেত পাের। েসজন্য এক
চামচ  দুেধ  সয়ািবন  পাউডার  েমশান।  িকছুক্ষণ  েরেখ  িলটমাস  েপপার
রাখুন। যিদ িলটমাস েডাবােতই লাল িলটমাস নীল হয়, তাহেল বুঝেত হেব
দুেধ ইউিরয়া েমশােনা আেছ।

গুঁেড়া দুেধর েবলায়?
গুঁেড়া  দুেধও  েভজাল  েমশােনা  হয়।  এমিনেতই  এই  দুধ  হলেদেট।  আবার
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িকছুটা  িমিহ  সাদা।  গুঁেড়া  দুেধর  সঙ্েগ  িডটারেজন্ট,  শ্যাম্পু
ইত্যািদ িমিশেয় ৈতির করা হয় েভজাল দুধ। গন্ধ-বর্ণ সব িকছু িমেল
যায় আসল দুেধর সঙ্েগ। িচিকৎসেকরা বলেছন, েভজাল দুধ বানােনার জন্য
েযসব উপকরণ ব্যবহার করা হচ্েছ, তার সবটাই শরীেরর পক্েষ মারাত্মক
ক্ষিতকর।

সূত্র: ইত্েতফাক


