
েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  কেরানা
প্রচারণা অিভযান
কেরানা ভাইরাস সম্পর্েক জনসেচতনতা সৃষ্িটর লক্ষ্েয েমেহরপুর েজলা
পুিলশ অিভযান পিরচালনা কেরেছ।

রিববার িবেকল ৪ টার সময় ইন্সেপক্টর একরামুল এর র্িনেদশনায় েহােটল
বাজার সহ শহেরর িবিভন্ন স্থােন অিভযান পিরচালনা করা হয় ।

এ  সময়  ইন্সেপক্টর  একরামুল  বেলন,  কেরানা  েমাকােবলায়  েয  সকল
পথচারী, ইিজবাইক ও িরকশা গুেলােত স্বাস্থ্যিবিধ মানেছ িক না েসই
িদেক আমরা লক্ষ রাখিছ ও েকউ েযেনা মাস্ক ছাড়া বাইের না আেস, তার
জন্য আমরা প্রিতিনয়ত অিভযান চািলেয় যাচ্িছ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ট্রািফক  ইন্সেপক্টর  ইসমাইল,  এিটএস  মিফজুল
ইসলাম প্রমুখ।

গণস্বাস্থ্েযর  ডট  ব্লট  িকট
িনেয় ঔষধ প্রশাসন পিজিটভ
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রর  কিভড-১৯  র্যািপড  ডট  ব্লট  িকট  িনেয়  ঔষধ
প্রশাসন  অিধদপ্তের  আেলাচনা  হেয়েছ।  তারা  এ  িবষেয়  পিজিটভ।  আজ
রিববার দুপুের গণস্বাস্থ্য েকন্দ্রর কিভড-১৯ র্যািপড ডট ব্লট িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার একথা বেলন।

িতিন বেলন, পুনরায় এক্সটার্নাল েভিরিফেকশন কের িরেপার্ট জমা িদেত
বেলেছ  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তর।  তারা  পিজিটভ।  ওনারা  বেলেছন,  যত
তাড়াতািড় সম্ভব, সমাধান কের েদেবন। আমরাও আশাবাদী।

এর  আেগ  দুপুর  ১২টার  িদেক  ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  ও  িকট
উন্নয়ন  দেলর  কেয়কজন  িবজ্ঞানী  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তের  (িডিজিডএ)
যান।
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ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  বেলন,  িডিজিডএ  আমােদর  কথা
ইিতবাচকভােব  শুেনেছ।  অ্যান্িটবিডর  িবষেয়  ইন্টারনাল  ভ্যািলেডশন
িরেপার্টেক  আমেল  এেন  িনবন্ধেনর  অনুেরাধ  কেরিছলাম।  িডিজিডএ
িবদ্যমান সরকাির িনয়েম আবার িসআরওর মাধ্যেম ইউএস এফিডএ (ইউএস ফুড
অ্যান্ড  ড্রাগ  অ্যাডিমিনস্ট্েরশন)  আমব্েরলা  গাইডলাইন্স
এক্সটারনাল  ভ্যািলেডশন  করেত  বেলেছন।  এজন্য  আমােদর  আেবিদত  ির-
এেজন্েটর (িকট) জন্য এনওিস েদেবন। অ্যান্িটেজেনর নীিতমালা আগামী
বুধবার  চূড়ান্ত  হেব।  একটা  ফরেমট  পাঠােবন।  ওটা  অনুযায়ী  প্রেটাকল
আপেডট কের জমা িদেত বেলেছন।

শিনবার  জাতীয়  ঐক্যফ্রন্েটর  এক  পৃথক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.
জাফরুল্লাহর  বরাত  িদেয়  বলা  হয়,  ঔষধ  প্রশাসেনর  মহাপিরচালক
আগামীকাল  (রিববার)  িজেক-র  (গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্র)  আপেডেটড
অ্যান্িটবিড িকেটর তথ্য-উপাত্ত জানেত প্রিতষ্ঠানিটর কর্মকর্তােদর
েডেকেছন।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

মারা েগেলন আেরা ৫৫ জন, শনাক্ত
২,৭৩৮
গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণ  আেরা  ৫৫  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  নতুন  শনাক্ত  হেয়েছন  দুই  হাজার  ৭৩৮  জন।  এ  িনেয়  েদেশ
কেরানায় এ পর্যন্ত মৃত্যু হেয়েছ দুই হাজার ৫২ জেনর। আর সব িমিলেয়
শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ ৬২ হাজার ৪১৭ জন।

আজ  রিববার  (৫  জুলাই)  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  কেরানাভাইরাস
পিরস্িথিত িনেয় সরকাির বুেলিটেন এসব তথ্য জানােনা হেয়েছ। বুেলিটন
প্রকােশ  অংশ  েনন  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

ডা.  নািসমা  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  সংক্রমেণ  েদেশ  আেরা  ৫৫
জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এঁরা ৩৭ জন পুরুষ এবং ১৮ জন নারী। এঁেদর বয়স
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০  (শূন্য)  েথেক  ১০  বছেরর  মধ্েয  একজন,  ৩১  েথেক  ৪০  বছেরর  মধ্েয
িতনজন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ১৭ জন, ৫১ েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ১৩
জন, ৬১ েথেক ৭০ বছেরর মধ্েয ৯ জন এবং ৭১ েথেক ৮০ বছেরর মধ্েয ১২
জন।  এ  িনেয়  েদেশ  কেরানায়  এ  পর্যন্ত  মৃত্যু  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৫২
জেনর।

এ  পর্যন্ত  যাঁরা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তাঁেদর  মধ্েয  পুরুষ  এক  হাজার
৬২৪  জন  এবং  নারী  ৪২৮  জন।  আর  বয়স  িবেবচনায়  এ  পর্যন্ত  যাঁরা
মৃত্যুবরণ কেরেছন তাঁরা ০ (শূন্য) েথেক ১০ বছেরর মধ্েয ১৩ জন, ১১
েথেক ২০ বছেরর মধ্েয ২৪ জন, ২১ েথেক ৩০ বছেরর মধ্েয ৭০ জন, ৩১
েথেক ৪০ বছেরর মধ্েয ১৫১ জন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ৩১১ জন, ৫১
েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ৫৯৩ জন এবং ষােটার্ধ ৮৯০ জন।

জানােনা হয়, নতুন েয ৫৫ জেনর মৃত্যু হেয়েছ তাঁরা ঢাকা িবভােগর ১৯
জন,  চট্টগ্রাম  িবভােগর  ১৩  জন,  রাজশাহী  িবভােগর  একজন,  খুলনা
িবভােগর  ছয়জন,  বিরশাল  িবভােগর  পাঁচজন,  িসেলট  িবভােগর  দুইজন  এবং
রংপুর  িবভােগর  আটজন  এবং  ময়মনিসংহ  িবভােগর  একজন।  হাসপাতােল  মারা
েগেছন ৪১ জন এবং বাসায় ১৪ জন।

িবভাগ  িহেসেব  এ  পর্যন্ত  েমাট  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  ঢাকা  িবভােগ  এক
হাজার ৬০ জন, চট্টগ্রাম িবভােগর ৬৩৪ জন, রাজশাহী িবভােগর ১০২ জন,
খুলনা  িবভােগর  ৮৮  জন,  বিরশাল  িবভােগর  ৭২  জন,  িসেলট  িবভােগর  ৮৬
জন, রংপুর িবভােগর ৬১ জন এবং ময়মনিসংহ িবভােগর ৪৯ জন।

এ ছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন এক হাজার ৯০৪ জন। এ িনেয় েদেশর
কেরানা সংক্রমণ েথেক এ পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ৭২ হাজার ৬২৫ জন।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নমুনা  সংগ্রহ  হেয়েছ  ১৩  হাজার
৯৬৪িট।  একই  সময়  পূর্েবর  নমুনাসহ  পরীক্ষা  হেয়েছ  ১৩  হাজার  ৯৮৮িট।
এর  মধ্েয  কেরানা  েরাগী  িহেসেব  শনাক্ত  করা  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৭৩৮
জনেক। এ িনেয় েদেশ এ পর্যন্ত কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ
৬২  হাজার  ৪১৭  জন।  আর  এ  পর্যন্ত  নমুনা  পরীক্ষা  হেয়েছ  আট  লাখ  ৪৬
হাজার ৬২িট।

সারা  েদেশর  কেরানা  িচিকৎসার  জন্য  িনর্ধািরত  হাসপাতাল  সম্পর্েক
তথ্েয  বলা  হয়,  ঢাকা  মহানগরীেত  কেরানা  েরাগীেদর  জন্য  সাধারণ
শয্যার  সংখ্যা  ছয়  হাজার  ৭৫িট  এবং  আইিসইউ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪৯িট,
সারা  েদেশ  সাধারণ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪  হাজার  ৭৭৫িট,  সারা  েদেশ
আইিসইউ শয্যার সংখ্যা ৪০১িট এবং সারা েদেশ অক্িসেজন িসিলন্ডােরর



সংখ্যা ১১ হাজার ৭৮৫িট।

আইেসােলশন  প্রসঙ্েগ  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের
আইেসােলশেন  েনওয়া  হেয়েছ  আেরা  ৪৪৯  জনেক।  একইসময়  আইেসােলশন  েথেক
ছাড়  েপেয়েছন  ৪৮৩  জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশেন  েগেছন  ৩০  হাজার  ৮৭২
জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  ১৪  হাজার  ১৫৭  জন।
বর্তমােন আইেসােলশেন আেছন ১৬ হাজার ৭১৫ জন।

েকায়ােরন্িটন  প্রসঙ্েগও  তথ্য  েদওয়া  হয়  বুেলিটেন।  বলা  হয়,  গত  ২৪
ঘণ্টায়  েহাম  এবং  প্রািতষ্ঠািনক  েকায়ােরন্িটেন  এেসেছন  দুই  হাজার
৮৮৭ জন। একইসময় েকায়ােরন্িটন েথেক ছাড় েপেয়েছন দুই হাজার ৫৩৫ জন।
আর এ পর্যন্ত েকায়ােরন্িটেন েগেছন েমাট িতন লাখ ৭৭ হাজার ৩২ জন।
আর  এ  পর্যন্ত  েকায়ােরন্িটন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  িতন  লাখ  ১২  হাজার
৫৩০ জন। ছােড়র পর বর্তমােন েহাম এবং প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেন
আেছন ৬৪ হাজার ৫০২ জন।

সারা েদেশর েজলা ও উপেজলা পর্যােয় প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেনর
জন্য  প্রস্তুত  ৬২৯িট  প্রিতষ্ঠান।  এর  মাধ্যেম  তাৎক্ষিণকভােব  ৩১
হাজার ৯৯১ জনেক েসবা প্রদান যায় বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।

বুেলিটেন  আেরা  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
স্বাস্থ্য  বাতায়ন  এবং  আইইিডিসআর’র  হটলাইেন  কল  এেসেছ  এক  লাখ  ৬০
হাজার ৫৮৮িট। এ িনেয় এ পর্যন্ত হটলাইেন এক েকািট ৪৭ লাখ ৬৭ হাজার
২৭৬  জনেক  স্বাস্থ্য  পরামর্শ  েদওয়া  হেয়েছ।  এসব  কেল  সবাইেক
স্বাস্থ্য পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

প্লাটফর্ম  মুক্তপাঠ-এ  অনলাইেন  েসবা  েদওয়ার  জন্য  েমাট
প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  িচিকৎসেকর  সংখ্যা  ১৬  হাজার  ৪১৪  জেন।  এ  ছাড়া
বর্তমােন স্েবচ্ছােসবক িহেসেব হটলাইেন চার হাজার ২১৭ জন িচিকৎসক
স্বাস্থ্য পরামর্শ িদেয় যাচ্েছন বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।



হার্ট সুস্থ রাখেত যা করেবন
েদেশ  প্রিত  বছর  হৃদেরােগ  অেনক  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  তেব
খাদ্যাভ্যােস  পিরবর্তন  ও  ব্যায়াম  আপনােক  সুস্থ  রাখেত  পাের  ও
কমােত পাের হৃদেরােগর ঝুঁিক।

সম্প্রিত  একিট  পরীক্ষায়  েথেক  জানা  েগেছ,  িনয়িমত  ব্যায়াম  শুধু
স্বাস্থ্য ভােলা রােখ তা নয়, হৃদেরাগ েথেকও বাঁচায়।

সুস্থ  কার্িডও-েরসিপেরটির  ক্িরয়া  ও  গ্িরপ-স্ট্েরংথ  থাকেল  তা  েয
েকােনা সাধারণ মানুষ এবং হৃদেরােগ আক্রান্ত েরাগীর জন্য ভােলা।

কার্িডও-েরসিপেরটির ক্িরয়া ভােলা থাকেল কেরানাির হার্েটর ব্যািধ
আর আর্েটিরয়াল ফাইব্িরেলসেনর ঝুঁিক কেম।

িনয়িমত ব্যায়াম ও সিঠক ডােয়ট েমেন চলেল হৃদেরােগর ঝুঁিক কেম যায়।

েযসব খাবার হার্েটর জন্য ভােলা-

১. ওটস কেলস্েটরলেক কিমেয় িদেত পাের, যা হৃদেরাগ েথেক বাঁচায়।

২.  বাদােম  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট,  যা  শরীেরর  জন্য  ভােলা।
বাদাম ধমনীেক প্রদাহ েথেক বাঁচায়।

৩. েলগুম বীেজ রেয়েছ অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও প্েরািটন ফাইবার। এেত
থাকা েফােলট রক্েত প্েলটেলেটর কাজেক িনয়ন্ত্রণ কের।

৫.  েখেত  পােরন  িতিসর  বীজ।  এেত  রেয়েছ  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসড  ও
ফাইবার, যা হার্ট সুস্থ রােখ।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ
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েকািভড-১৯:  িচিকৎসক  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  িমিলেয়
আক্রান্ত ৫ হাজার ছুঁই ছুঁই
েকািভড-১৯  মহামারীেত  িচিকৎসক-নার্সরাও  আক্রান্ত  হচ্েছন।  েদেশ
প্রায় ৫ হাজার িচিকৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্যকর্মী সংক্রিমত হেয়েছন।
আর  মারা  েগেছন  ৬১  জন।  কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  েবশ  কেয়কজন
ডাক্তার ও স্বাস্থ্যকর্মীর মৃত্যু হেয়েছ।

শিনবার  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  এক  সংবাদ
িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

সংবাদ  িবজ্ঞপ্িত  বলা  হয়,  সারা  েদেশ  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৪
হাজার  ৯৫৭  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  তােদর  মধ্েয  ১  হাজার  ৬৯৪  িচিকৎসক,  ১
হাজার ৩৪৪ জন নার্স এবং ১৯১৯ জন স্বাস্থ্যকর্মী রেয়েছন।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হয়, কেরানাকােল সংক্রিমত হওয়া িচিকৎসক, নার্স ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর মধ্েয অেনেক সুস্থ হেয় ইিতমধ্েয কােজ িফেরেছন।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  এ  পর্যন্ত  মারা  যাওয়া  িচিকৎসক  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর আত্মার মাগিফরাত কামনা ও েশাকসন্তপ্ত পিরবােরর
সদস্যেদর  সমেবদনা  জািনেয়েছন  িবএমএম  সভাপিত  ডা.  েমাস্তফা  জালাল
মিহউদ্িদন ও মহাসিচব ইহেতশামুল হক েচৗধুরী।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রেক  েডেকেছ
ঔষধ প্রশাসন
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  উদ্ভািবত  িকট  িনেয়  প্রিতষ্ঠানিটর
কর্মকর্তােদর আেলাচনার জন্য েডেকেছ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর। েরাববার
এ  আেলাচনা  হেব।  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  গণস্বাস্থ্য  সমাজিভত্িতক
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েমিডেকল  কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  ও  েকািভড-১৯  র্যা  িপড  ডট  ব্লট  িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার।

িতিন  বেলন,  আেলাচনার  জন্য  আমরা  আেবদন  কেরিছলাম।  তারা
অ্যাপেয়ন্টেমন্ট  িশিডউল  িদেয়েছন।  অ্যান্িটবিড  িকট  ফল
প্রকাশপরবর্তী ৈবঠেকর জন্য আমােদর ডাকা হেয়েছ।

গণস্বাস্থ্যেক  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতের  ডাকার  িবষয়িট  জাতীয়
ঐক্যফ্রন্েটর  দফতর  প্রধান  জাহাঙ্গীর  আলম  িমন্টুও  জািনেয়েছন।
েরাববার  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.  জাফরুল্লাহর  ঘিনষ্ঠ  িমন্টু
বেলন,  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  েরাববার  গণস্বাস্থ্য
েকন্দ্েরর  আপেডেটড  অ্যান্িটবিড  িকেটর  তথ্য-উপাত্ত  জানেত
কর্মকর্তােদর েডেকেছন। আজ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর যিদ িকেটর অনুমিত
েদয়  তা  হেল  গণস্বাস্থ্য  ১৫  িদেনর  মধ্েয  ৫০০০  অ্যান্িটবিড  িকট
ৈতির  করেব।  গণস্বাস্থ্েযর  গেবষকরা  এরই  মধ্েয  ঔষধ  প্রশাসেনর
িনর্েদিশকা  বজায়  রাখার  জন্য  অ্যান্িটবিড  িকট  আপেডট  কেরেছ  বেলও
জানান িমন্টু।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্রিতষ্ঠাতা  ডা.  জাফরুল্লাহর  েচৗধুরী
িকেটর  িবষেয়  সরকাির  এ  প্রিতষ্ঠানিট  পুেরাপুির  সন্তুষ্ট  হেব  এবং
অনুমিত েদেব বেল আশাবাদী বেল জানান িমন্টু।

িবজ্ঞপ্িতেত আরও বলা হয়, ‘িকট উন্নয়ন দেলর প্রধান িবজ্ঞানী িবজন
কুমার িশেলর সঙ্েগ কথা বেল জানা যায় েয, তারা িকেটর সংেবদনশীলতা
আরও  বৃদ্িধ  কেরেছ।  এখন  এিট  অ্যান্িটবিডিটেক  আরও  দক্ষতার  সঙ্েগ
শনাক্ত করেত পাের। িবজন শীল আরও বেলিছেলন েয, িডিজিডএ ৯০ শতাংশ
সংেবদনশীলতা  এবং  ৯৫  শতাংেশর  সুিনর্িদষ্টতা  িনর্ধারণ  কেরেছ  েয,
অনুেমাদেনর জন্য িজেক িকটিট অবশ্যই অর্জন করেব।
সূত্র- যুগান্তর

েমেহরপুের গত ২৪ ঘন্টায় কেরানা
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সনাক্ত হয়িন
েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়  েকান  কেরানা  েরাগী  সনাক্ত  হয়িন।  গতকাল
শিনবার  িবকােল  কেরানা  েমেহরপুের  আেরা  ৬  িট  িরেপার্ট  এেসেছ  যার
সবগুেলা েনেগিটভ।

েমেহরপুর িসিভল সার্জন ডাক্তার নািসর উদ্িদন জানান, নতুন কের েয
সকল  নমুনা  পাঠােনা  হেয়িছল  তার  মধ্েয  ৬  জেনর  মধ্েয  কেরানা
ভাইরােসর েকান নমুনা পাওয়া যায়িন।

এ িনেয় েমেহরপুর েজলায় ১ হাজার ৯শ ১৮ জেনর মধ্েয ৯২ িট পেজিটভ ।
যার মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন এবং মৃত্যুবরণ কেরেছ ৫ জন।

গরেম  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােব েয পানীয়
গরেম  সমেয়  জ্বর-ঠাণ্ডা,  সর্িদ-কািশ  ও  েপেটর  সমস্যা  সবেচেয়  েবিশ
েদখা েদয়।

গরেম  েলবুর  শরবত  শরীেরর  জন্য  েবশ  উপকাির।  েলবুর  শরবত  ক্লান্িত
দূর করেব।

এছাড়া  িনয়িমত  েলবু  পািন  খাওয়া  শুরু  করেল  েছাট-বড়  েকান  েরাগই
ধাের কােছ েঘঁষেত পাের না।

একািধক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  েলবু  শরবত  িলভাের  উপস্িথত  ক্ষিতকর
টক্িসক উপাদান েবর কের। ফেল িলভােরর েয েকানও ধরেনর ক্ষিত হওয়ার
আশঙ্কা যায় কেম।

েলবুেত  রেয়েছ  িভটািমন  িস,  পটািশয়াম,  ক্যালিসয়াম,  ফসফরাস,
ম্যাগেনিসয়াম। যা েদেহর েভতের পুষ্িটর ঘাটিত দূর কের।

আসুন েজেন েনই কীভােব ৈতির করেবন েলবুর শরবত।
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উপকরণ

পুিদনা পাতা এক কাপ, েলবু দুই েটিবল চামচ, িবট লবণ আধা চা চামচ,
ভাজা িজরা গুঁড়া আধা চা চামচ, িচিন িতন েটিবল চামচ।

প্রস্তুত প্রণািল

একিট ব্েলন্ডাের সব উপকরণ িদেয় ভােলা কের ব্েলন্ড কের িনন। এবার
পিরেবশন  গ্লােস  িতনিট  বরফ  িদেয়  িদন।  এখন  একিট  ছাঁকিন  িদেয়
গ্লােসর  অর্েধক  পিরমাণ  পুিদনা-েলবুর  জুস  িদেয়  িদন।  বািক  অর্েধক
পািন িদেয় হালকা হােত েনেড় িদেয় পিরেবশন করুন।

েফর কেরানা পিজিটভ মাশরািফর
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  িপছু  ছাড়েছ  না  মাশরািফ  িবন  মুর্তজার।
দ্িবতীয়বার নমুনা পরীক্ষায় কেরানা পিজিটভ শনাক্ত হেয়েছন বাংলােদশ
দেলর সােবক অিধনায়ক।

এখনও কেরানা েথেক মুক্িত পানিন জািনেয় এ তথ্য গণমাধ্যমেক িনশ্িচত
কেরেছন মাশরািফ িনেজই।

গত ২০ জুন কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হন মাশরািফ। েফসবুেক িনেজই েস
দুঃসংবাদ  জানান  িতিন।  ভক্ত-সমর্থকেদর  আতংিকত  না  হেয়  তার  জন্য
েদায়া করেত বেলন।

আক্রান্েতর  পর  েথেক  মাশরািফ  বাসায়  আইেসােলশেন  েথেকই  িচিকৎসা
িনচ্েছন।

এরপর  গত  ২৮  জুন  িমিডয়ায়  খবর  রেট,  কেরানামুক্ত  হেয়েছন  মাশরািফ।
তেব ওইিদন িনেজর েভিরফােয়ড েফসবুক েপেজ এ তথ্েযর সত্যতা েনই বেল
জানান মাশরািফ।

েসিদন িতিন জািনেয়িছেলন, আিম েকািভড-১৯ েনেগিটভ। এিট েমােটও সত্য
নয়। এখনও পুনরায় েটস্ট করাইিন। ১৪ িদন হওয়ার পর পর েটস্ট করােনা
ইচ্েছ  আেছ।  মহান  আল্লাহর  ইচ্ছায়  ও  আপনােদর  েদায়ায়  এমিনেত  ভােলা
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আিছ।

অতঃপর ১৪ িদন পার হেল েফর কেরানা েটস্ট করান মাশরািফ। েস নমুনায়
এবারও পিজিটভ ফলই এেলা।

এিদেক কেরানায় আক্রান্ত মাশরািফর পর তাঁর েছাট ভাই েমারসািলন িবন
মুর্তজাও।

দুজেনর শারীিরক অবস্থা ভােলা বেলই জানা েগেছ। সুত্র-যুগান্তর

কেরানাভাইরাস  পরীক্ষায়  িফ
আেরাপ করা গণিবেরাধী িসদ্ধান্ত
: িরজভী
অিবলম্েব  কেরানাভাইরাস  েটস্েটর  িফ  বািতল  কের  িবনামূল্েয
নাগিরকেদর  েটস্েটর  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  আহ্বান  জািনেয়েছন  িবএনিপর
িসিনয়র  যুগ্ম  মহাসিচব  রুহুল  কিবর  িরজভী।  িতিন  বেলেছন,
কেরানাভাইরাস  পরীক্ষায়  িক  িনর্ধারণ  গণিবেরাধী  িসদ্ধান্ত।  এই
িসদ্ধান্ত  বািতল  কের  সারােদেশ  িবনামূল্েয  কেরানাভাইরাস  েটস্েটর
ব্যবস্থা গ্রহেণর দািব জানাই।

আজ  শিনবার  নয়াপল্টেন  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  কার্যালেয়  এক  িভিডও
কনফােরন্েস  িতিন  এসব  কথা  বেলন।  রুহুল  কিবর  িরজভী  বেলন,  বর্তমান
সরকােরর  প্রধানমন্ত্রী  এবং  তার  দেলর  েনতা  মন্ত্রীরা  প্রায়শঃই
দািব  কের  বেলন,  িবশ্েব  বাংলােদশ  নািক  েরাল  মেডল।  কীেসর  জন্য
বাংলােদশ  মেডল?  স্বীকার  করেতই  হেব  বাংলােদশ  এখন  দুর্নীিতর  জন্য
সারা  িবশ্েবর  কােছ  মেডল।  কারণ  এরা  েযমন  ‘স্বর্েণর  েমেডল’  েথেক
স্বর্ণ চুির কের আবার কেরানায় িবপর্যস্ত মানুেষর জন্য বরাদ্দ করা
ত্রােণর চাল চুির ও নকল মাস্েকর ব্যবসা করেতও েরাল ‘মেডল’ হেয়েছ।
এখন  মরণঘাতী  কেরানা  মহামারীর  ভাইরাস  পরীক্ষার  ওপর  ২০০  টাকা  িফ
আেরাপ  করার  িসদ্ধান্ত  িবস্ময়কর।  এমিনেতই  অর্থৈনিতক  সংকট  চরেম।
মানুেষর ঘের খাবার েনই। হাসপাতােলর দ্বাের দ্বাের ঘুের অসহায়ভােব
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পেথ-ঘােট  মৃত্যুর  েকােল  ঢেল  পড়েছ।  প্রেয়াজেনর  তুলনায়  পরীক্ষাও
হচ্েছ নামমাত্র। এরমধ্েয এই গণিবেরাধী িসদ্ধান্ত েনওয়া হেলা।

িতিন  আরও  বেলন,  মহামািরর  িচিকৎসা  কখেনা  ব্যক্িতগত  উদ্েযােগ  হয়
না।  কেরানা  মহামারীর  িচিকৎসার  সম্পূর্ণ  দািয়ত্ব  রাষ্ট্েরর।
িবশ্েবর  েকাথাও  সরকািরভােব  েকািভড  েটস্েট  অর্থ  েনয়া  হয়  না।
িবশ্েব সবেচেয় েবিশ েকািভড েটস্েটর েরকর্ড দক্িষণ েকািরয়ার। তারা
িদেন  ১  লােখর  উপর  মানুেষর  েকািভড  েটস্টও  কেরেছ।  এমনিক  এন্িটবিড
েটস্টও কেরেছ। তােদর সমস্ত েটস্টই িবনা মূল্েয করা হচ্েছ। দক্িষণ
এিশয়ার  সবেচেয়  গরীব  েদশ  আফগািনস্থােন  েকািভড  েটস্ট  িবনামূল্েয
করা  হচ্েছ।  এমনিক  িবশ্েবর  সবচেয়  গরীব  েদশ  পশ্িচম  আফ্িরকার
বুরিকনা ফােসা েকািভড েটস্ট িবনামূল্েয করা হয়। আমােদর প্রিতেবশী
েকান েদেশই েটস্ট করােত িফ েনয় না। উপরন্তু প্রায় প্রিতটা েদেশর
সরকার  স্েবচ্ছােসবীেদর  ঘের  ঘের  পাঠাচ্েছ  নমুনা  সংগ্রেহ।  েটস্ট
করােত জনগণেক উৎসািহত করেত নানা পদক্েষপ গ্রহণ কেরেছ। আর আমােদর
েদেশর  শাসকেগাষ্ঠী  এই  মহামািরেকও  বািনেয়েছ  মুনাফা  অর্জেনর
উপলক্ষ। এরা কতটা অমানিবক তার িনকৃষ্টতম প্রমাণ এই িফ ধার্য।

িরজভী  বেলন,  েযখােন  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  এবং  সব  িবেশষজ্ঞ
কেরানা সংক্রমণ েরােধ েটস্ট বৃদ্িধ করােকই প্রধান অবলম্বন বলেছন,
েসখােন েটস্ট করােত িফ ধার্েযর িসদ্ধান্ত েকােনাভােবই েমেন েনয়া
যায়  না।  এেত  িনম্ন  আেয়র  মানুেষরা  উপসর্গ  থাকার  পরও  কেরানা
পরীক্ষা  করােত  পারেবন  না।  তােদর  িচহ্িনত  কের  েকায়ােরন্টাইন  বা
আইেসােলশন  করা  যােব  না।  এেত  সংক্রমণ  দ্রুত  বাড়েত  থাকেব।  লােশর
িমিছল  েকবল  দীর্ঘতর  হেব।  দীর্ঘিদন  যাবৎ  ব্যবসা-বািণজ্য,  অিফস-
আদালত  বন্ধ,  মানুেষর  আেয়র  উৎস  েথেম  েগেছ।  এমিনেত  েবসরকাির
হাসপাতালগুেলা সরকার িনর্ধািরত সােড় ৩ হাজার টাকায় েকািভড েটস্ট
করেছ না। েয যার মেতা ৫-৬ হাজার টাকা পর্যন্ত জনগেণর পেকট েকেট
িনচ্েছ। সরকার তা িনয়ন্ত্রেণর েকােনা েচষ্টাই করেছ না, স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালেয়র সমস্ত মেনােযাগ দুর্নীিত আর লুটপােট।

িরজভী বেলন, একিট হাসপাতােল ডাক্তার-নার্সেদর খাবার-দাবােরর িবল
২০  েকািট  টাকা  েদখােলও  অিভযুক্ত  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  বলেছন,  েকান
দুর্নীিত  হয়িন।  অথচ  প্রধানমন্ত্রী  সংসেদ  দাঁিড়েয়  এই  ২০  েকািট
টাকার  দুর্নীিত  িনেয়  িবস্ময়  প্রকাশ  করেলও  েকান  ব্যবস্থা  েনয়ার
কথা  এখনও  েশানা  যায়িন।  সরকার  চািরিদক  েথেকই  শুধু  স্বল্প  আেয়র
মানুেষরই পেকেট হাত িদচ্েছ। এমিনেতই কেরানার অিভঘােত আর্িথকভােব
িবপর্যস্ত  সাধারণ  মানুষ,  এর  ওপর  িবদ্যুৎ,  জ্বালানী,  গ্যাস  ও



পািনর মূল্য বৃদ্িধেত তারা িদেশহারা, এর সােথ কেরানা েটষ্েটর িফ
২০০  টাকা  ধার্য  কের  সরকার  এখন  ভ্যাম্পায়ােরর  ন্যায়  রক্তেচাষার
ভূিমকায়।

িতিন  বেলন,  েকােনা  নাগিরক  যিদ  টাকার  অভােব  কেরানাভাইরাস  েটস্ট
করেত না েপের িনজ েদেহ কেরানা ভাইরাস বহন কের েবড়ায় তাহেল একজন
নাগিরক  শুধু  িনেজরই  ক্ষিত  করেছন  না  িতিন  অন্েযর  জন্যও  ক্ষিতর
কারণ হেয় দাঁড়ােবন। এ কারেণই িবষয়িট নাগিরকেদর দায়-দািয়ত্েবর উপর
েছেড়  না  িদেয়  বরং  এিট  রাষ্ট্েররই  দািয়ত্ব,  জনস্বার্েথ  রাষ্ট্র
িনজ উদ্েযােগ নাগিরকেদর িবনামূল্েয কেরানা ভাইরাস েটস্ট করােনার
সুেযাগ সহজ করেব।

িবএনিপর  এই  েনতা  আরও  বেলন,  এই  সরকার  িনেজরাও  পিরস্িথিত  সামাল
িদেত পারেছ না। িবেরাধী দল িকংবা িবেশষজ্ঞেদর মতামতেকও েতায়াক্কা
করেছ  না।  জনগেণর  দল  িবএনিপর  পক্ষ  েথেক  আমরা  কেরানা  েপন্ডািমক
ইস্যুেত  সরকারেক  বরাবরই  সহেযািগতা  করেত  েচেয়িছ।  সিঠক  পরামর্শ
েদয়ার েচষ্টা কেরিছ। িকন্তু সরকার েসগুেলা কােন েনয়িন।

িসিনয়র  যুগ্ম  মহাসিচব  বেলন,  েয  েকােনা  উপােয়  টাকা  আয়  কের  দলীয়
েনতাকর্মীেদর লুটপােটর সুেযাগ এবং িবেদেশ পাচার কের েদয়াই েযন এই
সরকােরর নীিত হেয় দাঁিড়েয়েছ। মানুষেক গুম-খুন-হত্যা কের, মানুষেক
ভয় েদিখেয় এই সরকার িনেজরাই িনেজেদর েময়াদ বািড়েয় সময় পার করেছ
বেট  িকন্তু  অদূর  ভিবষ্যেত  এই  সরকােরর  অদক্ষতা,  অজ্ঞতা,
অব্যবস্থাপনার েখসারত নাগিরকেদর হয়েতা জীবেনর িবিনমেয় িদেত হেব।
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