
েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
প্রিতিদন আমলিকর রস
িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  আমলিকর  ওজন  কমােনার  পাশাপািশ  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতাও  দারুণ।  িবিভন্ন  গেবষণায়  জানা  েগেছ,  এই  ফেল  থাকা  িবেশষ
িকছু অ্যান্িট-অক্িসড্যান্ট ক্যান্সােরর মেতা মারণ অসুখেকও দূের
রাখেত  সাহায্য  কের।  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  অব্যর্থ  এই
ফল।

েরাজ সকােল কাঁচা আমলিক িচিবেয় েখেত পােরন। তেব এই ফেলর রস েরাজ
একটু কের েখেলই পােবন উপকার। েলা ক্যালির, েলা ফ্যােটর কারেণ এই
ফেলর রস যিদ ডােয়েট রাখা যায়, এর েচেয় ভাল িকছু হেতই পাের না।

ফেলর  রস  িনেজই  বািড়েত  কের  িনেত  হেব।  সকােলর  িদেক  এই  ফেলর  রস
খািল  েপেট  েখেল  শারীরবৃত্তীয়  কারেণই  উপকার  েবিশ  হেব।  বাড়েব
হজমশক্িত।

এক কােপর একটু েবিশ পিরমােণ আমলিকর রস পােন েরােজর জন্য জরুির ৪৬
শতাংশ িভটািমন িস-র প্রেয়াজন িমটেব। এেত রেয়েছ তামাও। এই দু’িটই
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােব।

রক্ত পিরষ্কার করেত সাহায্য কের আমলিকর রস। িভটািমন িস-র ঘাটিতও
েমটােব আমলিকর রস। তেব ট্যাবেলট আকাের নয়। প্রাকৃিতকভােব অর্থাৎ
ফেলর  রস  িহেসেব  েখেত  হেব।  এ  ছাড়াও  আমলিকর  রস  পােন  ত্বক  ভাল
থােক। ভাল থােক চুলও।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েতজপাতার ৫ ঔষিধ গুণ
িবিরয়ািন  েহাক  িকংবা  েপালাও,  তােত  অবশ্যই  েতজপাতার  েছায়া  থাকেত
হেব। েতজপাতা ছাড়া রান্নার কথা িচন্তা করাই মুশিকল। শুধু রান্নায়
নয়,  েতজপাতা  আরও  নানা  কােজ  ব্যবহৃত  হয়।  খাবার  স্বাদ  বৃদ্িধর
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পাশাপািশ  ঔষিধ  গুণ  থাকার  কারেণও  েতজপাতা  কদর  রেয়েছ  িবশ্েবর  বহু
েদেশ।

েজেন িনন েতজপাতা েকান েকান েরােগর প্রিতেষধক িহেসেব কাজ কের।

১. ঠান্ডা-কািশেত
ঠান্ডাজিনত  েযেকােনা  েরাগ,  ফ্লু  ও  অন্যান্য  সংক্রমণ  েরােধ  লড়াই
কের েতজপাতা। শ্বাসকষ্টজিনত সমস্যা হেল, পািনেত দু-িতনিট েতজপাতা
িদেয় ১০ িমিনট গরম করুন। এই পািনেত েভজােনা একিট কাপড় বুেকর ওপর
রাখুন। ফ্লু, ঠান্ডা ও কািশ েথেক আরাম পাওয়া যােব। জ্বর সারােতও
সহায়তা কের েতজপাতা।
২. বদহজেম
েতজপাতা  হজমক্িরয়া  বাড়ােত  সহায়তা  কের।  হজমক্িরয়ায়  সমস্যা  থাকেল
তা সািরেয় েতােল। বুক জ্বালােপাড়া, েপট ফাঁপা, েকাষ্ঠকািঠন্য হেল
েতজপাতা িদেয় গরম করা এক গ্লাস পািন পান করুন। স্বস্িত পােবন।

৩. ডায়ােবিটেস
টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর িচিকৎসায় েতজপাতার কার্যকািরতার প্রমাণ পাওয়া
েগেছ।  েতজপাতায়  রক্েত  শর্করা  বা  িচিন,  েকােলস্েটরল  কমােত  ও
ট্রাইগ্িলসারাইড  কমােত  সহায়তা  কের।  সর্েবাচ্চ  ফল  েপেত  েতজপাতা
গুঁেড়া  কের  টানা  এক  মাস  েখেত  পােরন।  েতজপাতায়  থাকা  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট  শরীেরর  সুগার  েলেভল  িনয়ন্ত্রেণ  রাখার  পাশাপািশ
হৃৎিপণ্েডর কার্যক্রম ভােলা রােখ।

৪. ব্যথা উপশেম
েতজপাতার  েতল  বােতর  ব্যথা,  মচকােনা,  েকােনা  িকছুর  চাপ  েলেগ
আঘাতপ্রাপ্ত  স্থােন  বা  েযেকােনা  সাধারণ  বা  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথা
উপশম কের। মাইগ্েরন ও মাথাব্যথায় কপািল েতজপাতার েতল মািলশ করেল
আরাম পাওয়া যায়।

৫. হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরাক েরােধ
েতজপাতায় এমন সব েভষজ উপাদান আেছ, যা হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর
মেতা েরাগ প্রিতেরাধ হৃদযন্ত্রেক রােখ িনরাপদ। বাড়ায় হৃদযন্ত্েরর
কার্যক্ষমতা।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন



ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত
মাঈনুদ্িদন কেরানায় আক্রান্ত
েকন্দ্রীয়  ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত  মাঈনুদ্িদন  হাসান  েচৗধুরী
েকািভড  ১৯-এ  আক্রান্ত।  িতিন  এখন  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  (ঢােমক)
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন।

মাঈনুদ্িদেনর  েছাট  ভাই  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  েমিডিসন
িবভােগর েরিজস্ট্রার ফরহাদ উদ্িদন েচৗধুরী মারুফ িবষয়িট িনশ্িচত
কেরেছন।

মাঈনুদ্িদেনর শরীের কেরানাভাইরােসর উপসর্গ েদখা িদেল গত ২ জুলাই
িতিন  নমুনা  েদন  পরীক্ষার  জন্য।  ওই  িদনই  তার  িরেপার্েট  পিজিটভ
আেস।  েসই  সঙ্েগ  িসিটস্ক্যান  করেল  তার  ফুসফুেস  িনউেমািনয়া  ধরা
পেড়।

তার অক্িসেজন েলেভল স্বাভািবক রেয়েছ জািনেয় ফরহাদ উদ্িদন েচৗধুরী
মারুফ  বেলন,  বড়  ভাইেয়র  শরীের  কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  েদখা  িদেল
নমুনা পরীক্ষায় পিজিটভ আেস। সঙ্েগ সঙ্েগ তােক ঢাকা েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  বর্তমােন  িতিন  েসখােনই  িচিকৎসা
িনচ্েছন।

উল্েলখ্য, মাঈনুদ্িদন হাসান েচৗধুরী ১৯৯২ েথেক ১৯৯৪ সাল পর্যন্ত
বাংলােদশ  ছাত্রলীেগর  েকন্দ্রীয়  সভাপিত  িছেলন।  ১৯৯৬  সােলর  সংসদ
িনর্বাচেন  চট্টগ্রাম-১৪  সাতকািনয়া-েলাহাগাড়া  আসেন  আওয়ামী  লীেগর
প্রার্থী হেয়িছেলন মাঈনুদ্দীন েচৗধুরী। সূত্র- যুগান্তর
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িবশ্েব  সর্বািধক  কেরানা
আক্রান্েতর তািলকায় িতেন ভারত
কেরানাভাইরােস  িবশ্েবর  সবেচেয়  ক্ষিতগ্রস্ত  েদশগুেলার  তািলকায়
রািশয়ােক েপছেন েফেল এবার িতন নম্বের উেঠ এেলা ভারত।

েদশিটেত কেরানায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ৬ লাখ ৯০ হাজার ৩৯৬ জন।
আর রািশয়ায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ৬ লাখ ৮০ হাজার ২৮৩ জন।

এর ফেল গতকাল েরাববারই রািশয়ােক টপেক যায় ভারত। এখন েদশিটর আেগ
শুধু রেয়েছ আেমিরকা ও ব্রািজল।

ভারেতর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  ও  আেমিরকার  জনস  হপিকংস
িবশ্বিবদ্যালেয়র  িরেপার্েটর  বরােত  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছ
সংবাদমাধ্যম এই সময়।

খবের  বলা  হয়,  বর্তমােন  িবশ্েব  সর্বািধক  কেরানা  আক্রান্ত
েদশগুেলার  মধ্েয  শীর্েষ  রেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্র।  েসখােন  প্রায়  ২৮
লােখরও েবিশ মানুষ েকািভড ১৯-এ আক্রান্ত।

দ্িবতীয় স্থােন রেয়েছ ব্রািজল। েসখােন আক্রান্ত প্রায় ১৫ লােখরও
েবিশ  মানুষ।  এতিদন  তৃতীয়  অবস্থােন  িছল  রািশয়া।  তেব  েরাববােরর
েরকর্ড বৃদ্িধেত রািশয়ােক সিরেয় েসই স্থান দখল করল ভারত।

ভারেত গত দুিদন ধেরই ২২-২৪ হাজার ছুঁেয় েফলিছল একিদেন আক্রান্েতর
সংখ্যা।  যার  েজের  েদশিটেত  লািফেয়  লািফেয়  েবেড়  চেলেছ  কেরানা
আক্রান্েতর সংখ্যা।

েকন্দ্রীয়  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  পিরসংখ্যান  অনুসাের  েরাববার
েসই  সংখ্যা  েপৗঁেছ  যায়  ২৪  হাজার  ৮৫০  জেন।  যা  ২৪  ঘণ্টার
আক্রান্েতর িহসােব েরকর্ড।

শিনবােরর  িহসাব  অনুযায়ী,  এক  িদেন  ২২  হাজার  ৭৭১  জেনর  েদেহ  নতুন
কের সংক্রমণ ধরা পড়ায় পুরেনা সব েরকর্ড েভেঙ িগেয়িছল।

পরিদন েরাববার সংক্রমেণর সংখ্যা বােড় আরও অেনক েবিশ। এ িনেয় পর
পর িতন িদন িবশ হাজােররও েবিশ নতুন কের আক্রান্ত হয়।
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তেব মন্ত্রণালেয়র দািব, সুস্থতার হার বাড়েছ। এখন পর্যন্ত েদশিটেত
সুস্থ হেয়েছন চার লােখর েবিশ মানুষ। সূত্র- যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গায়  নতুন  ১৭  জেনর
কেরানা সনাক্ত
গত  ২৪  ঘন্টায়  চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  নতুন  কের  আরও  ১৭  জেনর  কেরানা
সনাক্ত হেয়েছ। এ িনেয় েজলায় আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়ােলা ২৫৬ জেন।
এরমধ্েয  সুস্থ  হেয়েছন  ১৪৭  জন  ও  মারা  েগেছন  ৩  জন।  রিববার  রােত
চুয়াডাঙ্গা িসিভল সার্জন ডা. এএসএম মারুফ হাসান এসব িবষয় িনশ্িচত
কেরেছন।

িসিভল  সার্জন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ
হাসপাতােলর  িপিসআর  ল্যাব  েথেক  ৬৪  জেনর  নমুনার  প্রিতেবদন  পাওয়া
েগেছ। এরমধ্েয ১৭ জেনর কেরানা সনাক্ত হেয়েছ।

আক্রান্তেদর মধ্েয চুয়াডাঙ্গা েপৗর এলাকার এিতমখানা সড়েকর িতনজন
ও পাসেপার্ট অিফেসর একজন, আলমডাঙ্গা উপেজলার রািধকাগঞ্জ গ্রােমর
দুইজন,  এরশাদপুেরর  দুইজন,  েশখপাড়ার  একজন,  আশাননগেরর  একজন  ও
উদয়পুেরর একজন এবং দামুড়হুদা উপেজলার এক স্বাস্থ্যকর্মী, দর্শনা
দক্িষণ  চাঁদপুেরর  দুইজন,  েকরু  বাজার  মাঠপাড়ার  দুইজন  ও  েকরু
কর্েপােরশন লাইেনর একজন রেয়েছন।

উল্েলখ্য,  গত  ১৯  মার্চ  চুয়াডাঙ্গায়  প্রথম  কেরানা  ভাইরােস
আক্রান্ত  হন  ইতািল  েফরত  এক  যুবক।  তার  বািড়  আলমডাঙ্গায়।  রিববার
পর্যন্ত  চুয়াডাঙ্গায়  ১৯  জন  প্রািতষ্ঠািনক  ও  ৮৫  জন  েহাম
আইেসােলশেন আেছন।
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আলমডাঙ্গায়  নতুন  ৭  জন  কেরানা
আক্রান্ত, সকেলই স্থানীয়
আলমডাঙ্গায়  আরও  ৭  জেনর  শরীের  কেরানভাইরাস  সনাক্ত  হেয়েছ।  গতকাল
রিববার  রােত  এেদর  িরেপার্ট  পিজিটভ  আেস।  এ  িনেয়  আলমডাঙ্গায়  েমাট
৬৪ জন কেরানা েরাগী সনাক্ত হল। সুস্থ্য হেয়েছন েমাট ৩৯ জন।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  হািদ
িজয়াউদ্িদন আহেমদ এ তথ্য িনশ্িচত কের জানান, ক‘িদন আেগ ১৩ জেনর
নমুনা  সংগ্রহ  কের  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােলর  িপিসআর
ল্যােব  পাঠােনা  হেয়িছল।  রিববার  রােত  ১৩  জেনর  মধ্েয  ৭  জেনর
েরজাল্ট পিজিটভ আেস।

জানা  েগেছ,  নতুন  আক্রান্তরা  হেলন  েপৗরসভার  এরশাদপুর  গ্রােমর  ২
জন, আসাননগর গ্রােমর ২ জন, েপৗরসভার পশুহাট এলাকার ১ জন, হারদী
ইউিনয়েনর  েশখপাড়ার  ১  জন  ও  একই  ইউিনয়েনর  উদয়পুর  গ্রােমর  ১  জন।
আক্রান্তরা  েকউ  ঢাকা,  নারায়ানগঞ্জ,  গািজপুর  বা  চট্টগ্রাম  েথেক
আেসনিন।  তারা  সবাই  স্থানীয়  বেল  জানা  েগেছ।  আক্রান্তরা  েহাম
আইেসােলশেন িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

এিদেক,  আলমডাঙ্গার  েবলগািছ  গ্রােমর  হােফজ  উদ্িদন  মািলথার  েছেল
মিনরুজ্জামান  টুকুলও  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  িতিন
কুষ্িটয়ায় ফায়ার সার্িভেস ফায়ারম্যান পেদ কর্মরত রেয়েছ।

সুত্র  জানায়,  কিদন  আেগ  টুকুল  জ্বর-সর্দ্িদ  িনেয়  কুষ্িটয়া  েথেক
েবলগািছ  গ্রােমর  বািড়েত  আেসন।  অবস্থা  খারাপ  হেল  িতিন  আবার
কুষ্িটয়ায় চেল যান। েসখােন িগেয় কেরানা পরীক্ষার জন্য নমুনা েদন।
তার েরজাল্ট পিজিটভ আেস। িতিন কুষ্িটয়া সদর হাসপাতােল িচিকৎসাধীন
রেয়েছ।

এিদেক,  টুকুল  চেল  যাওয়ার  পর  তার  চার  বছেরর  েমেয়  জ্বের  পেড়েছন।
তার  মধ্েযও  কেরানা  উপসর্গ  েদখা  িদেয়েছ।  তেব  তার  বািড়র  েকউ
েকায়ােরন্িটন মানেছন না বেল প্রিতেবশীরা অিভেযাগ কেরেছন।
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কুষ্িটয়ায়  নতুন  আক্রান্ত  ৩৮,
েমাট ৭৪৬
কুষ্িটয়ায় নতুন কের আরও ৩৮ কেরানা পিজিটভ বেল সনাক্ত করা হেয়েছ।

রিববার রােত কুষ্িটয়ার িসিভল সার্জন ডা: এএইচএম আেনায়ারুল ইসলাম
এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন জানান, কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলেজর িপিসআর ল্যােব কুষ্িটয়ার
১৯৩  িট  নমুনা  পরীক্ষা  করা  হয়।  এরমধ্েয  নতুন  কের  ৩৮  জন  কেরানা
পিজিটভ বেল সনাক্ত করা হয়। এিনেয় এখন পর্যন্ত কুষ্িটয়ায় ৭৪৬ জন
েকািভড েরাগী সনাক্ত হেলা।

নতুন আক্রান্েতর মধ্েয কুষ্িটয়া সদর উপেজলার ২০ জন, েদৗলতপুের ৪
জন , েভড়ামারায় ৫ জন, কুমারখালীেত ৭জন ও েখাকসা উপেজলায় ২ জন।

িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্ের জানা যায়, এ পর্যন্ত সুস্থ হেয় ছাড়
েপেয়েছন ৩৩৭ জন, বর্তমােন েহাম আইেসােলশেন িচিকৎসাধীন রেয়েছন ৩৬২
জন,  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রেয়েছ  ৩৪  জন।  এ
পর্যন্ত েজলায় ১৩ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয় মারা েগেছন।

বৃহস্পিতবার সারা েদেশ েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদর কর্মিবরিত
িবিভন্ন  হাসপাতাল  ও  িচিকৎসা  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন  কর্মরত  কেয়ক
হাজার  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  এবং  েবকার  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টরা
মহাখালীর স্বাস্থ্য ভবেন সমেবত হেয় অবস্থান ধর্মঘট পালন কেরেছ।

েরাববার সকােল তারা এ ধর্মঘট পালন কেরন।

এিদেক  দািব  আদায়  না  হেল  আগামী  বৃহস্পিতবার  সরকাির  হাসপাতােল
কর্মিবরিতর েঘাষণা িদেয়েছ েমিডেকল েটকেনালিজস্টরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b9%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b9%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%87/


তােদর  অিভেযাগ,  স্বাস্থ্য  িবভােগর  গািফলিতর  কারেণ  বয়েসাত্তীর্ণ
েবকার  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  বয়স  প্রমার্জনা  কের
প্রধানমন্ত্রীর  িনর্বাহী  আেদেশ  ২০  হাজার  েবকার  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেক  অিবলম্েব  িনেয়াগ,  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  েবতন
স্েকল  দশম  গ্েরেড  উন্নীতকরণ,  িডপ্েলামা  েমিডেকল  এডুেকশন  েবার্ড
অিবলম্েব  চালুকরণ,  স্েবচ্ছােসবক/অস্থায়ী  িভত্িতেত/  মাস্টারেরাল
এর  মাধ্যেম  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  পেদ  িনেয়াগ  বন্ধকরণ,
সুপ্িরমেকার্েটর  আেদশ  এবং  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রীর  িনর্েদেশ  গিঠত
আন্তঃমন্ত্রণালয় কিমিটর সুপািরশ েমাতােবক ওয়ান আমব্েরলা কনেসপ্ট
বাস্তবায়ন  এবং  কািরগির  সংশ্িলষ্টেদর  মামলার  চূড়ান্ত  িনষ্পত্িত
না  হওয়া  পর্যন্ত  কািরগির  িশক্ষােবার্ড  েথেক  পাশ  করােদরেক
স্বাস্থ্য  িবভােগ  িনেয়াগ  না  েদওয়া,  অস্বচ্ছ  প্রক্িরয়ায়  ১৮৩  জন
েমিডেকল  েটকেনালিজষ্েটর  স্থায়ী  িনেয়ােগর  সুপািরেশর  আেলােক  ১৪৫
জেনর িনেয়াগপত্র বািতল এবং এ অিনয়েমর সােথ জিড়তেদর দৃষ্টান্তমূলক
শাস্িতর দািব জানান।

তােদর  দািবসমূহঅিবলম্েব  বাস্তবায়ন  না  হেল  জরুির  েসবা  অব্যাহত
েরেখ  আগামী  ৯  জুলাই  (বৃহস্পিতবার)  েবলা  ১১টা  েথেক  দুপুর  ১টা
পর্যন্ত  সারােদেশর  সব  সরকাির  হাসপাতাল  ও  স্বাস্থ্য  প্রিতষ্ঠােন
দুই ঘন্টার কর্মিবরিত পালেনর কর্মসূিচর েঘাষণা েদন।

সমােবেশ  বক্তারা  বেলন,  স্বাস্থ্য  িবভাগ  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদরেক  যথাযথভােব  মূল্যায়ন  করেছ  না  এমনিক  অেনকাংেশ
তােদর কােজরও স্বীকৃিত প্রদান করেছ না।
এক  যুেগও  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  িনেয়ােগর  উদ্েযাগ  গ্রহণ  না
করায়  ইিতমধ্েয  কেয়ক  হাজার  েমিডেকল  েটকেনালিজস্েটর  চাকিরেত
প্রেবেশর বয়স চেল েগেছ।

েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  সমস্যার  সমাধােন  কর্তৃপক্ষ  কখেনাই
আন্তিরক  িছল  না  বেল  তারা  অিভেযাগ  কের  বেলন,  স্বাস্থ্য  িবভাগ
েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  িনেয়াগিবিধ  সম্পূর্ণ  উেপক্ষা  কের
অস্বচ্ছ  প্রক্িরয়ায়  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  পেদ  অেযাগ্যেদরেক
িনেয়াগ িদেয়েছন।

বক্তারা  আরও  বেলন,  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  উদাসীনতার  কারেণ
হাসপাতােল  কর্মরত  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টরা  রাজপেথ  নামেত  বাধ্য
হেয়েছন।



অবস্থান ধর্মঘেট সভাপিতত্ব কেরন িবএমিটএ’র সভাপিত েমাঃ আলমাছ আলী
খান।  বক্তব্য  রােখন  মুক্িতেযাদ্ধা  েমাঃ  েমাশাররফ  েহােসন  খান,
জিহরুল  ইসলাম  সরকার,  েসিলম  েমাল্লা,  আব্দুর  রব,  আওলাদ  েহােসন
খান,  মহব্বত  েহােসন  খান,  সমীর  কুমার  েবপারী,  জািহদুল  ইসলাম
শািহন,  শিফকুল  ইসলাম,  েহদােয়তুল  ইসলাম  িশবলী,  িসরাজুল  ইসলাম,
মাহবুব হাসান, শিহদুল ইসলাম, তাহিমনা, ইকরা, রািজবুল হাসান রাজা
প্রমুখ। সূত্র-যুগান্তর

েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  কেরানা
প্রচারণা অিভযান
কেরানা ভাইরাস সম্পর্েক জনসেচতনতা সৃষ্িটর লক্ষ্েয েমেহরপুর েজলা
পুিলশ অিভযান পিরচালনা কেরেছ।

রিববার িবেকল ৪ টার সময় ইন্সেপক্টর একরামুল এর র্িনেদশনায় েহােটল
বাজার সহ শহেরর িবিভন্ন স্থােন অিভযান পিরচালনা করা হয় ।

এ  সময়  ইন্সেপক্টর  একরামুল  বেলন,  কেরানা  েমাকােবলায়  েয  সকল
পথচারী, ইিজবাইক ও িরকশা গুেলােত স্বাস্থ্যিবিধ মানেছ িক না েসই
িদেক আমরা লক্ষ রাখিছ ও েকউ েযেনা মাস্ক ছাড়া বাইের না আেস, তার
জন্য আমরা প্রিতিনয়ত অিভযান চািলেয় যাচ্িছ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ট্রািফক  ইন্সেপক্টর  ইসমাইল,  এিটএস  মিফজুল
ইসলাম প্রমুখ।

গণস্বাস্থ্েযর  ডট  ব্লট  িকট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a1%e0%a6%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%9f-%e0%a6%95%e0%a6%bf/


িনেয় ঔষধ প্রশাসন পিজিটভ
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রর  কিভড-১৯  র্যািপড  ডট  ব্লট  িকট  িনেয়  ঔষধ
প্রশাসন  অিধদপ্তের  আেলাচনা  হেয়েছ।  তারা  এ  িবষেয়  পিজিটভ।  আজ
রিববার দুপুের গণস্বাস্থ্য েকন্দ্রর কিভড-১৯ র্যািপড ডট ব্লট িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার একথা বেলন।

িতিন বেলন, পুনরায় এক্সটার্নাল েভিরিফেকশন কের িরেপার্ট জমা িদেত
বেলেছ  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তর।  তারা  পিজিটভ।  ওনারা  বেলেছন,  যত
তাড়াতািড় সম্ভব, সমাধান কের েদেবন। আমরাও আশাবাদী।

এর  আেগ  দুপুর  ১২টার  িদেক  ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  ও  িকট
উন্নয়ন  দেলর  কেয়কজন  িবজ্ঞানী  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তের  (িডিজিডএ)
যান।

ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  বেলন,  িডিজিডএ  আমােদর  কথা
ইিতবাচকভােব  শুেনেছ।  অ্যান্িটবিডর  িবষেয়  ইন্টারনাল  ভ্যািলেডশন
িরেপার্টেক  আমেল  এেন  িনবন্ধেনর  অনুেরাধ  কেরিছলাম।  িডিজিডএ
িবদ্যমান সরকাির িনয়েম আবার িসআরওর মাধ্যেম ইউএস এফিডএ (ইউএস ফুড
অ্যান্ড  ড্রাগ  অ্যাডিমিনস্ট্েরশন)  আমব্েরলা  গাইডলাইন্স
এক্সটারনাল  ভ্যািলেডশন  করেত  বেলেছন।  এজন্য  আমােদর  আেবিদত  ির-
এেজন্েটর (িকট) জন্য এনওিস েদেবন। অ্যান্িটেজেনর নীিতমালা আগামী
বুধবার  চূড়ান্ত  হেব।  একটা  ফরেমট  পাঠােবন।  ওটা  অনুযায়ী  প্রেটাকল
আপেডট কের জমা িদেত বেলেছন।

শিনবার  জাতীয়  ঐক্যফ্রন্েটর  এক  পৃথক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.
জাফরুল্লাহর  বরাত  িদেয়  বলা  হয়,  ঔষধ  প্রশাসেনর  মহাপিরচালক
আগামীকাল  (রিববার)  িজেক-র  (গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্র)  আপেডেটড
অ্যান্িটবিড িকেটর তথ্য-উপাত্ত জানেত প্রিতষ্ঠানিটর কর্মকর্তােদর
েডেকেছন।

সূত্র- কােলর কন্ঠ
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