
সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  দরকার
েভজালমুক্ত  খাবার  :  তাজুল
ইসলাম
েদেশর  মানুেষর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  েযমন  হাসপাতাল  ও  িচিকৎসার  মান
উন্নয়ন  দরকার,  েতমিন  েভজালমুক্ত  খাবারও  প্রেয়াজন  বেল  জািনেয়েছন
স্থানীয় সরকার, পল্লী উন্নয়ন ও সমবায় মন্ত্রী েমা. তাজুল ইসলাম।
িতিন  বৃহস্পিতবার  দুপুের  রাজধানীর  দক্িষণ  িসিট  কর্েপােরশেনর
আধুিনক খাদ্য পরীক্ষাগােরর উদ্েবাধন েশেষ প্রধান অিতিথর বক্তব্েয
এ কথা বেলন।

অনুষ্ঠােন  অন্যান্েযর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন-  ঢাকা  দক্িষণ  িসিট
কর্েপােরশেনর েময়র ব্যািরস্টার েশখ ফজেল নূর তাপস, স্থানীয় সরকার
িবভােগর িসিনয়র সিচব েহলালুদ্দীন আহেমদ সহ স্থানীয় সরকার িবভাগ ও
িডএসিসিসর ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তাবৃন্দ।

েমা.  তাজুল  ইসলাম  বেলন,  ‘আমােদর  েযমন  হাসপাতাল  ৈতির  করেত  হেব,
িচিকৎসার  মান  উন্নয়ন  করেত  হেব  েতমিন  মানুষেক  িবশুদ্ধ  ও
েভজালমুক্ত  খাবার  িদেত  হেব।  কারণ  মানুেষর  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বৃদ্িধ করেত িবশুদ্ধ ও পুষ্িটসমৃদ্ধ খাবােরর েকান িবকল্প
েনই।

িতিন  বেলন,  মানুেষর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়েল  তার  ইিমউিনিট
িসস্েটম  েয  েকান  ভাইরাসেক  সহেজই  দমন  করেত  পাের।  আর  মানুেষর
ইিমউিনিট িনর্ভর কের ফুড সাইেকেলর ওপর। খাদ্েয েভজাল থাকেল মানুষ
সহেজই েছাট-খােটা ভাইরােস আক্রান্ত হয়।

স্থানীয়  সরকার  মন্ত্রী  বেলন,  দ্িবতীয়  িবশ্বযুদ্েধর  পের  অিধকাংশ
মানুষ  প্রক্িরয়াজাত  খাবার  খাওয়ায়  তােদর  ইিমউিনিট  কেম  িগেয়িছল।
ফেল  যুদ্েধর  চাইেতও  যুদ্ধ  পরবর্তী  সমেয়  েছাট-খােটা  ভাইরােসর
আক্রমেণ যুদ্েধর েচেয়ও অেনক েবিশ মানুষ মারা িগেয়িছল।

আধুিনক খাদ্য পরীক্ষাগারিটেক ইউেরাপীয় েদশগুেলার মেতা উন্নতমােনর
উল্েলখ কের িতিন বেলন, এই পরীক্ষাগার নগরবাসীেক েভজালমুক্ত খাবার
সরবরাহ করেত খুবই গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেব।
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সূত্র- ইত্েতফাক

কেরানাকােল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােত ‘ইিমউিনিট িপঠা’
কেরানাভাইরাস আক্রান্ত ব্যক্িতর িচিকৎসায় এখন পর্যন্ত েকান ওষুধ
বা িটকা আিবষ্কার হয়িন। তেব এর আক্রমন েথেক বাঁচেত এখন পর্যন্ত
সারা  পৃিথবীেত  েয  পদ্ধিতিট  এখন  পর্যন্ত  স্বীকৃত,  তা  হেলা
ইিমউিনিট  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনা।  এই  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর  পরামর্শ  আর  িনেজেদর  গেবষণার  মাধ্যেম  যেশােরর
স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  আইিডয়া’র  কর্মীরা  ৈতির  কেরেছন  ‘ইিমউিনিট
িপঠা’।  েয  িপঠায়  আেছ  ডুমুর,  কােলািজরা,  আদা,  অিলভ  অেয়ল,  িচেকন
িমটসহ ১২িট ঔষিধ মসলা।

আইিডয়া’র প্রধান উপেদষ্টা যেশার সরকাির এমএম কেলেজর সমাজিবজ্ঞান
িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  হািমদুল  হক  শাহীন  বেলন,  সারা  পৃিথবীেতই
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  মহামাির  রূপ  িনেয়েছ।  এ  অবস্থায়  সহেজ
েদেশর  মানুেষর  ইিমউিনিট  কীভােব  বাড়ােনা  যায়,  তা  িনেয়  আইিডয়ার
কর্মীরা  িচন্তা  করিছেলন।  আমােদর  েদেশর  মানুেষর  িপঠার  প্রিত  বড়
ধরেণর আকর্ষণ রেয়েছ।

তাই  স্বাদ,  গন্ধ  অটুট  েরেখ  যিদ  িপঠার  মধ্েযই  ইিমউিনিট  বাড়ােনার
উপাদানগুেলা  েযাগ  কের  েদওয়া  যায়,  তাহেল  খাওয়ার  মজার  সােথ
ইিমউিনিট  বাড়ােনার  কাজটাও  সহেজ  হেয়  যায়।  েস  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ িনেয় িতন ধরেণর িপঠা ৈতির করেছ আইিডয়া। যার
মধ্েয  থাকেছ  িপঠার  অন্যান্য  সাধারণ  উপকরেণর  পাশাপািশ  ডুমুর,
কােলািজরা,  আদা,  রসুন,  এলাচ,  েমিথ,  লবঙ্গ,  েগালমিরচ,  চারুিচিন,
আমলিক,  তুলিস  পাতা,  সিজনার  পাতা  ও  এক্সট্রা  ভার্িজন  অিলভ  ওেয়ল।
এসব উপাদানগুেলা আমােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনার পাশাপািশ
আরও বহু ধরেণর উপকার কের। প্রিত িপস িপঠার দাম রাখা হচ্েছ মাত্র
২০ টাকা, যা আইিডয়া যেশােরর িপঠা পার্ক েথেক েয েকউ সংগ্রহ করেত
পারেবন। এই িপঠা েথেক আইিডয়া েকান অর্থৈনিতক েবিনিফট েপেল েসটাও
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মানুেষর কল্যােণই ব্যয় করা হেব।

যেশার িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র (যিবপ্রিব) পুষ্িট ও
খাদ্য  প্রযুক্িত  িবভােগর  প্রভাষক  শুভাশীষ  দাস  শুভ  বেলন,
প্রাচীনকাল  েথেক  প্রমািণত  েয  িনয়িমত  শরীর  চর্চা  ও  সুষম  খাবােরর
সােথ  িকছু  মসলা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধেত  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  পালন  কের  থােক।  আইিডয়ার  ৈতির  ইিমউিনিট  িপঠায়  েয
উপাদানগুেলা  ব্যবহার  করা  হচ্েছ,  েসগুেলা  খুব  সহেজই  ইিমউিনিট
ৈতিরর কাজটা করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কুষ্িটয়ায়  নতুন  কের  ৩০  জন
কেরানায় আক্রান্ত
কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলেজর িপিসআর ল্যােব আজ েজলার ১২৬ িট নমুনা
পরীক্ষা করা হয়। এরমধ্েয েজলায় আজ নতুন কের ৩০ জনেক আক্রান্ত বেল
সনাক্ত করা হেয়েছ।

নতুন আক্রান্েতর মধ্েয কুষ্িটয়া েজলার েদৗলতপুের ৯ জন, িমরপুের ১
জন,  সদের  ১৮  জন,  কুমারখালীেত  ১  জ্ন,  েখাকসায়  ১  জন  ।  (ফেলাআপ
সদর১, েদৗলতপুর১, েভড়ামারা১)
কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১৮  জেনর  িঠকানা  জুিগয়া  ১জন,
হাউিজং  স্েটট  ১  জন,  পশ্িচম  মজমপুর  ২  জন,  পুিলশ  লাইন  ১  জন,
থানাপাড়া ১ জন, উত্তর আমলাপাড়া ১ জন, পূর্ব মজমপুর ২ জন, িসএসিব
েরাড,  আমলাপাড়া  ১  জন,  এন  এস  েরাড  ১  জন,  কাস্টমস  েমাড়  ১  জন,
েচৗড়হাস ১ জন, বারখাদা ৪ জন ও কুষ্িটয়া সরকাির কেলজ ১ জন।

িমরপুর  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১  জেনর  িঠকানা  মািলহাদ।  েদৗলতপুর
উপেজলায়  আক্রান্ত  ৯  জেনর  িঠকানা  দফাদারপাড়া  ৪  জন,  মেহশকুণ্িড  ৪
জন,  আদাবািড়য়া  ১  জন।  কুমারখালী  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১  জেনর  িঠকানা
তারাপুর। েখাকসা উপেজলায় আক্রান্ত ১ জেনর িঠকানা চড়পাড়া।
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নতুন  আক্রান্েতর  মধ্েয  পুরুষ  ১৯  জন,  মিহলা  ১১  জন।  এই  িনেয়
কুষ্িটয়ায় এখন পর্যন্ত ৬৫২ জন েকািভড েরাগী সনাক্ত হল।

িসিভল সার্জন ডা: এএইচ এম আেনায়ারুল ইসলাম জানান, সুস্থ হেয় ছাড়া
েপেয়েছন  েমাট  ২৫৭  জন,  বর্তমােন  েহাম  আইেসােলশেন  িচিকৎসাধীন  ৩৬১
জন। হাসপাতােল িচিকৎসাধীন ৩৪ জন। এবং কেরানায় আক্রান্ত হেয় মারা
েগেছ ১১ জন।

ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ  করেব  েয
চা
করলা  চা  েতেতা  হওয়ায়  আমরা  অেনেত  তা  পান  করেত  চাই  না।  তেব  এই
চােয়র ঔষিধগুণ জানেল আপিন িনয়িমত এই চা পান করেত চাইেবন।

ডায়ােবিটস  ও  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  এই  হারবাল  চা  পান  করেত
পােরন।  এই  েতেতা  চা  রক্েত  সুগােরর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য
কের।

করলার  পাতা,  বীজ  বা  ফল  ব্যবহার  কের  এই  চা  ৈতির  করা  হেয়  থােক।
শুকেনা করলার টুকেরােক জেল িভিজেয় েরেখ চা ৈতির করা হয় এবং ওষুধ
িহেসেব িবক্ির হয়।

েজেন িনন করলার চােয়র পুষ্িটগুণ-

১.  প্রাচীনকাল  েথেকই  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ  করলার  ব্যবহার  হেয়
আসেছ। করলা চা রক্েত সুগােরর মাত্রা িনয়ন্ত্রণ কের।

২. এই চা রক্েত েকােলস্েটরেলর মাত্রা কিমেয় শরীর সুস্থ রােখ।

৩. িলভার পিরষ্কার রােখ, ফেল বদহজম েরাধ কের।

৪. েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায় এই চা। এেত থাকা িভটািমন িস েয
েকােনা  ইনেফকশেনর  হাত  েথেক  রক্ষা  কের।  এ  ছাড়া  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়।
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৫. করলা চােয় উপস্িথত িভটািমন ‘এ’ েচাখ ভােলা রােখ।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ

ঢােমেক  ২০  েকািট  টাকা  খাবার
িবেলর  খবর  িমথ্যা:  হাসপাতাল
পিরচালক
ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  (ঢােমক)  হাসপাতােল  কেরানাভাইরাস  িচিকৎসায়
িনেয়ািজত  িচিকৎসক,  নার্স  ও  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  খাবােরর  িবল  িনেয়
ওঠা  িবতর্েকর  ব্যাখ্যা  িদেয়  হাসপাতােলর  পিরচালক  ব্িরেগিডয়ার
েজনােরল  এেকএম  নািসর  উদ্িদন  বেলেছন,  খবরিট  পুেরাপুির  িমথ্যা,
বােনায়াট  ও  উদ্েদশ্যপ্রেণািদত।  িতিন  বেলন,  এক  মােস  েকােনা
অবস্থােতই  খাবার  িবল  ২০  েকািট  টাকা  করা  হয়িন।  হাসপাতাল  পিরচালক
গত দুই মােসর ব্যেয়র িহসাবও ব্যাখ্যা কেরেছন।

বুধবার  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  সম্েমলনকক্েষ  সংবাদ
সম্েমলেন িতিন এসব কথা বেলন।

নািসর  উদ্িদন  বেলন,  গত  দুই  মােস  কেরানা  েরাগীেদর  িচিকৎসায়
িনেয়ািজত িছেলন িচিকৎসক, নার্স, তৃতীয় ও চতুর্থ শ্েরিণর কর্মচারী
এবং আনসার সদস্যসহ েমাট ৩ হাজার ৬৮৮ জন। িডউিট েরাস্টার অনুযায়ী,
তারা এক সপ্তাহ কেরানা ওয়ার্েড িডউিট করার পর পরবর্তী িতন সপ্তাহ
আবািসক েহােটেল েকায়ােরন্িটেন িছেলন। এ িহসােব প্রত্েযকেক ১ মাস
কের আবািসক েহােটেল অবস্থান করেত হয়।

খরেচর  ব্যাখ্যা  িদেয়  িতিন  বেলন,  গত  দুই  মােস  আবািসক  েহােটল
ভাড়া, ৈদিনক িতন েবলা খাবার এবং যাতায়াত ভাতাবাবদ সম্ভাব্য ব্যয়
২৬ েকািট টাকা িহসাব ধের স্বাস্থ্য ও পিরবারকল্যাণ মন্ত্রণালেয়র
কােছ  ২০  েকািট  টাকার  চািহদাপত্র  পাঠােনা  হয়।  স্বাস্থ্য  ও
পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়  ২০  েকািট  টাকা  বরাদ্দ  েদয়।  িকন্তু
িবিভন্ন গণমাধ্যেম িচিকৎসকেদর এক মােসর খাবার খরচ বাবদ ২০ েকািট
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টাকা  শীর্ষক  প্রিতেবদনিট  সম্পূর্ণ  িমথ্যা,  বােনায়াট  ও
উদ্েদশ্যপ্রেণািদত।

ব্িরেগিডয়ার েজনােরল এেকএম নািসর উদ্িদন বেলন, আমরা েম-জুন মােসর
বােজট  ২০  েকািট  টাকা  িদেয়িছলাম।  অর্থ  মন্ত্রণালয়  েসই  টাকা  ছাড়
কেরেছ। েসই টাকা িনেয় কথা উঠেছ।

পিরচালক  বেলন,  ২০  েকািট  টাকার  মধ্েয  েহােটেল  থাকা,  খাওয়া  ও
যাওয়া-আসার খরচও অন্তর্ভুক্ত।

িতিন  বেলন,  িচিকৎসক,  নার্স  ও  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  যাতায়ােতর  জন্য
িবআরিটিসর  চারিট  দ্িবতল  বাস  ভাড়া  করা  হয়।  এক  মােস  বাস  ভাড়া  ৪৬
লাখ ৯৮ হাজার ৮৭০ টাকা। েসই িহসােব দুই মােস পিরবহন ব্যয় প্রায় ১
েকািট  টাকা।  িহসাব  কের  েদখা  েগেছ,  পিরবহন  ব্যয়,  েহােটেল  থাকা-
খাওয়াসহ দুই মােস প্রায় ২৬ েকািট টাকা ব্যয় হেব। এক মােসর ব্যয়
িহসাব কের দুই মােসর জন্য ২০ েকািট টাকা বরাদ্দ েচেয় স্বাস্থ্য ও
পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়  িচিঠ  পাঠােনা  হয়।  পিরপ্েরক্িষেত  ২৩
জুন  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  েথেক  ঢাকা  েমিডেকেলর  িচিকৎসক  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর ব্যয় িনর্বােহর জন্য ২০ েকািট টাকা বরাদ্দ করা
হয়। এেত েহােটল ভাড়া ১২ েকািট ৮০ লাখ টাকা, খাবার খরচ বাবদ সােড়
৫  েকািট,  পিরবহন  বাবদ  ১  েকািট  ৭০  লাখ  টাকা  বরাদ্দ  েদয়া  হয়।  এই
টাকা এখনও েকােনা েহােটল কর্তৃপক্ষেক পিরেশাধ করা হয়িন।

হাসপাতােলর পিরচালক বেলন, ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল িচিকৎসক-
নার্সসহ  অন্যান্য  কর্মকর্তা-কর্মচারী  মহামারীর  এ  দুর্েযাগকালীন
জীবন ঝুঁিক িনেয় করােনা েরাগীেদর িচিকৎসা িদেয় যাচ্েছন। এর পরও এ
ধরেনর উদ্েদশ্েযপ্রেণািদত সংবাদ আমােদর ব্যিথত কেরেছ।

নািসর উদ্িদন বেলন, একজন ভদ্রেলাক একটা বক্তব্য িদেলন, েসিট িনেয়
সমগ্র  েদশ  িবিভন্ন  রকম  কেমন্টস  করল,  যা  আমােদর  দারুণভােব  হতবাক
কেরেছ।  একজন  েলাক  একটা  িমথ্যা  বক্তব্য  িদেল  পুেরা  েদেশর  মানুষ
তার েপছেন চেল যােব?

িতিন জানান, সংসেদ প্রধানমন্ত্রীর বক্তব্েযর পর ওই অিভেযাগ িনেয়
হাসপাতাল কর্তৃপক্েষর কােছ জানেত চাওয়া হেয়েছ। তারা এর ব্যাখ্যা
েদেবন।

‘ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  সব  িকছুর  প্রমাণ  েদেব।  আমরা  েতা
সরকাির  কর্মকর্তা,  আমােদর  িবষেয়  েতা  িনশ্চয়  েসই  িসদ্ধান্ত  হেব



যিদ আমরা সিঠকভােব কাজ না কির। িকন্তু িযিন বা েয প্রিতষ্ঠান বা
েয ব্যক্িত ওই মন্তব্য কের আমােদর সমগ্র িচিকৎসক সমাজ ও আমােদর
এই বৃহৎ প্রিতষ্ঠানেক অপদস্ত কেরেছ।’

ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  কেরানায়  আক্রান্ত  েরাগীেদর
েসবাদানকারী  ‘িচিকৎসকেদর  এক  মােসর  খাবার  খরচ  ২০  েকািট  টাকা’
িশেরানােম িবিভন্ন গণমাধ্যেম সংবাদ প্রকািশত হয় সম্প্রিত। এ িনেয়
েতালপাড় শুরু হয়। েসামবার জাতীয় সংসেদ েদয়া ভাষেণ প্রধানমন্ত্রীও
প্রশ্ন তুেল বেলন, এক মােস খাবার খরচ ২০ েকািট টাকা কী কের হয়?
িবষয়িট খিতেয় েদখার কথাও বেলন প্রধানমন্ত্রী।

প্রধানমন্ত্রীর বক্তব্েযর ৪৮ ঘণ্টার মধ্েযই ২০ েকািট টাকা খরেচর
ব্যাখ্যা  িনেয়  হািজর  হেলন  হাসপাতােলর  পিরচালক  ব্িরেগিডয়ার
েজনােরল এেকএম নািসর উদ্িদন। সূত্র-যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গার  েসচ্ছােসবক
েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর
স্বপ্নভঙ্েগর উপক্রম
স্বপ্নভঙ্গ  হেত  বেসেছ  চুয়াডাঙ্গা  কর্মরত  েসচ্ছােসবক  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদর।  কেরানা  েমাকািবলায়  সম্মুখেযাদ্ধা  িচিকৎসকেদর
কােধ কাধ িমিলেয় কাজ কেরও বঞ্িচত হচ্েছন তারা। কর্মরতেদর অেনেকর
স্বপ্ন  িছেলা  ঝুঁিকপূর্ণ  এ  কােজ  আত্মিনেয়াগ  করেল  সরকারীভােবই
তারা স্বীকৃিত পােবন। িকন্তু েস স্বপ্ন এখন েভেঙ েযেত বেসেছ।

সম্প্রিত  সরকািরভােব  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িনেয়ােগর  ক্েষত্ের
চুয়াডাঙ্গার েকােনা েসচ্ছাসবকই এেত স্থান পানিন। এেত তােদর মধ্েয
চাপা অসন্েতাষ েদখা েগেছ।

কেরানা  সংক্রমেণর  শুরুর  িদেক  কেরানা  েমাকািবলার  জন্য  সারােদেশর
েমিডেকল  েটকেনারিজস্টেদর  এিগেয়  আসার  আহ্বান  জানােনা  হয়
সরকািরভােব।  েস  সময়  চুয়াডাঙ্গার  অেনক  যুবক-যুবতী  েসচ্ছােসবক
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েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব  িনেজেদর  নাম  েলখান।  তােদর  মধ্েয
আবার অেনেকই স্বপ্ন েদেখন ভিবষ্যেত এ পেদ িনেয়াগ পাওয়ার। িকন্তু
সম্প্রিত সারােদেশ এ পেদ েয িনেয়াগ েদয়া হেয়েছ তােত চুয়াডাঙ্গার
দু’যুবক সুেযাগ েপেয়েছন।

তেব  েসচ্ছােসবক  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব  দািয়ত্বপ্রাপ্তেদর
মধ্েয অেনেকর অিভমত তােদর মধ্েয েথেক েকউ িনেয়াগ েপেল তারা খুিশ
হেতন। িনেয়াগপ্রাপ্তরা েকউই েসচ্ছােসবক িছেলন না।

মঙ্গলবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  স্যাম্পল
সংগ্রহ েকন্দ্ের িগেয় েদখা যায়, েসচ্ছােসবক েমিডেকল েটকেনালিজস্ট
িহেসেব  জাহানারা  খাতুন,  সােজদুর  রহমান  ও  হাসানুজ্জামান  নােম
িতনজন দািয়ত্ব পালন করেছন। তােদর সােথ কথা বেল জানা যায় তারা গত
১৪ এপ্িরল েথেক এ দািয়ত্ব পালন কের আসেছন।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর েমিডেকল েটকেনালিজস্ট (ল্যাব) আমজাদুল
ইসলাম  বেলন,  িকছুিদন  পূর্েব  সরকািরভােব  কর্মরত  েসচ্ছােসবক
েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  নােমর  তািলকা  চাওয়া  হেয়িছেলা।  আমােদর
এখােন  ১৬  জন  েসচ্ছেসবক  তািলকাভূক্ত  আেছন।  আমরা  তােদর  নােমর
তািলকা  কর্তৃপক্েষর  কােছ  পািঠেয়িছলাম।  তারা  িনয়িমতই  তােদর
দািয়ত্ব পালন করেছন।

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানার  উপসর্গ
িনেয় শ্রিমক েনতার মৃত্যু
কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েমাটরশ্রিমক
ইউিনয়েনর  সােবক  সহ-সভাপিত  কাওছার  আলী  শাহ  (৬৫)  নােম  এক  বৃদ্েধর
মৃত্যু হেয়েছ।

মঙ্গলবার  িবকােল  িনজ  বািড়েত  তার  মৃত্যু  হয়।  কাওছার  আলী  শাহ
দামুড়হুদা উপেজলার দর্শনা দক্িষণ চাঁদপুর গ্রােমর মৃত বদর উদ্িদন
শাহ’র েছেল।
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দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডা.  আবু  েহনা  েমাহাম্মদ
জামাল শুভ জানান, কাওছার আিল শাহ কেয়কিদন ধের সর্িদ কািশ, জ্বর ও
ডায়িরয়ায়  ভুগিছেলন।  িতিন  েসামবার  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস এেস নমুনাও িদেয়িছেলন।

নমুনা  সংগ্রহ  করার  পর  পরীক্ষার  জন্য  মঙ্গলবার  কুষ্িটয়া  িপিসআর
ল্যােব পাঠােনা হেয়েছ। িরেপার্ট আসার আেগই িতিন মারা েগেলন।

উল্েলখ্য,  চুয়াডাঙ্গা  েজলােত  েসামবার  পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয়েছন ২১৫ জন নারী-পুরুষ। এরমধ্েয সুস্থ হেয়েছন ১৩১ জন
ও মারা েগেছন ২ জন।

েমেহরপুের  নতুন  কের  দু’জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত নতুন কের দু’জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ।
েসামবার সন্ধ্যায় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য
ও  পিরবার  কল্যান  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল  আলম।  আক্রান্তরা
হেলন,সাহারবািট গ্রােমর কেরানা আক্রান্েত মৃত কেফল আলীর স্ত্রীর
মমতাজ েবগম (৩০) ও নওয়াপাড়া গ্রােমর বাগানপাড়া এলাকার আহারন েনছা
(৪৫)।
েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান,এ পর্যন্ত
েজলায়  ১৭শ’৮৩িট  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  মধ্েয  আক্রান্ত  ৭৪  জন।
এরমধ্েয েমেহরপুের ৩৬,গাংনীেত ৩২ ও মুিজবনগের ৬ জন। সুস্থ হেয়েছ
২৫জন ও মৃত্য হেয়েছ ৫ জেনর।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যান  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল
আলম  জানান,আক্রান্তরা  িনজ  িনজ  বািড়  েথেক  িচিকৎসা  েনেবন।
স্বাস্থ্য িবভাগ সার্িবক সহেযািগতা করেব।
উপেজলা  প্রশাসন  আক্রান্তেদর  বািড়  সহ  তােদর  পার্শবর্তী  কেয়কিট
বািড় লকডাউন েঘাষনা করেব। সকলেক স্বাস্থ্য িবিধ েমেন চলার আহবান
জানান িতিন।
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েকািভড-১৯:  ৮৫  ভাগ  েরাগী
এমিনেতই ভাল হেয় যায়
গত ১২ জুন অধ্যাপক ডা. গাজী জিহর ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর
আইিসইউেত িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান।

িতিন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশশু
সার্জাির  িবভােগর  অধ্যাপক  িছেলন।  ৩০  েম  কেরানায়  আক্রান্ত  হন
িতিন।

৪  জুন  উপসর্গ  তীব্র  হওয়ায়  হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়ার  ইচ্েছ  প্রকাশ
করেল  ৬  েম  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালয়
হাসপাতােল  ভর্িতর  জন্য  উদ্েযাগ  িনই।  তার  জন্য  আইিসইউ  সােপার্ট
খুব প্রেয়াজন িছল।

িকন্তু  কর্তৃপক্ষ  অপারগতা  প্রকাশ  করায়  ৫  জুন  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল  ভর্িত  হল  তােক।  ৫  জুন  রােত  আইিসইউেত  স্থানান্তর  করা
হয়।  ১২  জুন  প্রথম  প্রহের  সবাইেক  কাঁিদেয়  পরপাের  চেল  েগেলন
প্রাণবন্ত জিহর।

বড়  করুণ  এই  মৃত্যু।  েয  প্রিতষ্ঠােন  আজীবন  েরাগীর  েসবা  িদেয়
এেসেছন েস প্রিতষ্ঠােন িনেজ েরাগী িহসােব ঠাঁই পায়িন।

এছাড়া  মরহুম  িকবিরয়া  স্যার  কেরনায়  আক্রান্ত  হেয়  িসএমএইেচ  মারা
েগেলন। শ্রদ্ধাভাজন রাজনীিতিবদ েমাহাম্মদ নািসম এমিপ, িসেলট িসিট
কর্েপােরশেনর  সােবক  েময়র  বদরুদ্িদন  কামরান,  ধর্ম  প্রিতমন্ত্রী
েশখ  আবদুল্লাহ-  আরও  কত  মানুষ  অকােল  পৃিথবীর  মায়া  কািটেয়  চেল
েগেলন।

মৃত্যুর এ িমিছল দীর্ঘ। কতকাল আরও কত লােশর েবাঝা বইেত হেব মহান
সৃষ্িটকর্তাই ভােলা জােনন। বড় করুণ বড় িনর্মম এ মৃত্যু।

এক  অদৃশ্য  শক্িত,  প্রাণহীন  অনুজীব  চীেনর  উহান  েথেক  যার  যাত্রা
শুরু, েসখানকার বন্য প্রাণীর বাজােরর বাদুর েথেক। আবার কারও মেত
উহােনর  ইন্সিটিটউট  অব  ভাইেরালিজ  থেক  মানুেষর  মধ্েয  তা  সংক্রিমত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a7%ae%e0%a7%ab-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80-%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a7%ae%e0%a7%ab-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80-%e0%a6%8f%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4/


হয়।

মানুেষর  নাক,  মুখ  বা  েচাখ  িদেয়  শরীের  প্রেবশ  কের  আক্রান্ত  কের
প্রথেম  হালকা  জ্বর,  হাঁিচ-কািশ,  গা  ম্যাজ  ম্যাজ  করা,
শ্বাসতন্ত্রেক আক্রমণ করা, েকউ বা উপসর্গহীন।

অনুজীবিট মুকুেটর মত েদখেত তাই এর নাম কেরানাভাইরাস। এর আেগ একই
েগাত্েরর  সার্স  যা  ২০০৩  সােল  মহামারী  আকাের  এেসিছল।  েসজন্য
কেরানােক  সার্স  েকাভ-২  ও  বলা  হয়।  নতুন  এেসেছ  বেল  এর  নাম  নেভল
কেরানা ভাইরাস বা েকািভড-১৯।

গত বছেরর েশষ িদেক যার জন্ম। মুহূর্েতর মধ্েযই দাবানেলর মেতা চীন
েথেক  যাত্রা  শুরু  কের  ইউেরােপর  ইটািল,  স্েপন,  যুক্তরাজ্য  হেয়
যুক্তরাষ্ট্র, ল্যািটন আেমিরকা, ব্রািজল হেয় দক্িষণ এিশয়া ভারত,
পািকস্তান, বাংলােদেশও এ ভাইরাস ছিড়েয় পেড়েছ।

প্রিতিদন  মৃত্যু  আর  আক্রান্েতর  হার  বাড়েছ।  ভাইরাসিট  ক্রেমই
অপ্রিতেরাধ্য হেয় উঠেছ। ক্ষুদ্র অনুজীব অথচ ভয়ঙ্কর সব মারণাস্ত্র
এর  কােছ  নস্িয।  এই  ৈবশ্িবক  কেরানা  মহামারী  (প্যানেডিমক)  যা  এর
আেগ মানুষ আর কখেনা েদেখিন।

প্েলগ,  স্পািনশ  ফ্লু,  কেলরা,  ইেবালা,  এইডস,  বার্ড  ফ্লু,  িনপা
ভাইরাস- িবিভন্ন সমেয় আত্মপ্রকাশ করেলও িনর্িদষ্ট িকছু অঞ্চল বা
জনেগাষ্ঠীেক  আক্রান্ত  কেরেছ।  িকন্তু  কেরানাভাইরাস  দ্রুত  সমেয়
পৃিথবীর প্রায় সব এলাকায় সংক্রিমত হেয়েছ।

একমাত্র িনউিজল্যান্ড ও িভেয়তনাম ছাড়া আর েকােনা েদশ এই ভাইরাসেক
িনয়ন্ত্রণ  করেত  পােরিন।  কেব  পারেব  তা  েকবল  মহান  সৃষ্িটকর্তাই
বলেত পােরন।

কেরানা  একিট  আতঙ্েকর  নাম।  েরাগিট  যতটা  েছাঁয়ােচ  ততটা  িকন্তু
ভয়ঙ্কর  নয়।  িকন্তু  এক  ধরেনর  ভীিত  আর  আতঙ্েকর  কারেণ  েরাগিট
প্রিতিট মানুেষর মেন হতাশা ৈতির কেরেছ।

বাংলােদেশ  এখন  পর্যন্ত  ১  লাখ  ৩০  হাজােরর  েবিশ  মানুষ
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  প্রায়  ১৭০০  জন  মারা  েগেছন।
অনুজীবিট শ্বাসনালীেত প্রেবশ কের সক্িরয় হয়।

েয  সব  েকােষ  ACE-2  এনজাইম  থােক  েসখােন  ভাইরাসিট  আক্রমণ  কের।
বাইেরর আস্তরণ খেস যায় এবং RNA সক্িরয় হয় ও বংশবৃদ্িধ কের নতুন



নতুন েকাষেক আক্রান্ত কের।

ভাইরাসিট েকােষর এনেডাজেম অবস্থান েনয়। ভাইরােসর খেস যাওয়া আস্তর
মৃতেকাষ  আর  গিলত  অংেশ  ফুসফুেসর  এলািভওলাই  পিরপূর্ণ  হেয়  ফুসফুস
আকার্যকর  কের।  শ্বাস  কষ্ট,  অক্িসেজন  স্বল্পতা  আর  িনউেমািনয়া
তীব্র হয়।

রক্ত  জমাট  বাঁেধ  এবং  রক্তনালীর  েদয়ােলর  িছদ্র  প্রসািরত  হেয়  রস
েবর হেয় ফুসফুেসর ফাঁপা অংশ পূর্ণ হেয় ফুসফুেসর প্রসারণ সংকুিচত
কের।  হৃদযন্ত্র  অকার্যকর  হয়।  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসার  অভােব  মানুষ
মারা যায়।

এখন  আসা  যাক  কেরানা  েরাগী  েকন  ভীিতকর।  েরিডও,  িটিভ  আর
সংবাদপত্েরর  কল্যােণ  েরাগিট  এত  আতঙ্েকর  সৃষ্িট  কেরেছ।  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হেল  পিরবার,  সমাজ-  সবার  কােছ  েস  অবেহলার  পাত্র  আর
অচ্ছুৎ হেয় যায়।

েকউ তােক েদখেত আেস না, ছুঁেত চায় না, েসবা ও িচিকৎসা িদেত অনীহা
প্রকাশ কের। েস জন্য এ েরােগ আক্রান্ত হেল এক ধরেনর ভীিত েরাগীেক
কুের কুের খায়। েরাগী সুস্থ হওয়ার পিরবর্েত আরও অসুস্থ হেয় যায়।

আসেলই  িক  েরাগিট  ভীিতকর?  পিরসংখ্যান  বলেছ,  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত েরাগীর শতকরা ১৫ জনেক হাসপতােল ভর্িত হেত হয়। শতকরা ১০
জেনর জন্য আইিসইউ প্রেয়াজন হয়।

কেরানা  আক্রান্ত  েরাগীেদর  সবার  উপসর্গ  থােক  না।  েরাগিট  শনাক্ত
হেল  সঙ্েগ  সঙ্েগ  িচিকৎসা  করােত  হেব।  মেনাবল  অটুট  রাখেত  হেব।
আতঙ্ক বা ভয় নয়, সাহেসর সঙ্েগ েমাকােবলা করেত হেব।

বাংলােদশ একিট ঘনবসিতপূর্ণ দিরদ্র েদশ। এখােন প্রেয়াজনীয় িশক্ষা
েনই, শৃঙ্খলা েনই। িনয়ম মানার প্রবণতা েনই। প্রেয়াজনীয় পরীক্ষার
ব্যবস্থা েনই। সেচতনতা েনই। হাসপাতােলর িবছানা েনই।

মহামারী িনয়ন্ত্রেণ েযভােব আন্তিরকতা িনেয় িচিকৎসার ব্যবস্থা করা
দরকার  েতমন  আন্তিরকতা  িনেয়  এিগেয়  আসার  মত  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী েনই।

আেগই  বেলিছ,  ভাইরাসিট  নাক,  মুখ  ও  েচাখ  িদেয়  প্রেবশ  কের।  এজন্য
হাত  বাের  বাের  সাবান  বা  স্যািনটাইজার  িদেয়  পিরষ্কার  করেত  হেব।
নােক মুেখ মাস্ক পরেত হেব- তা কাগেজর বা কাপেড়র হেলই হল। েচােখ



চশমা।

হাত না ধুেয় নাক, মুখ বা েচাখ স্পর্শ করা যােব না। েযখােন েসখােন
কফ থুথু েফলা যােব না। ব্যবহৃত রুমাল বা িটস্যু, মাস্ক েফলা যােব
না।  রুমাল  বা  িটস্যু  না  থাকেল  কনুই  িদেয়  নাক  মুখ  েঢেক  হাঁিচ-
কাঁিশ িদেত হেব। মাস্ক ছাড়া েবর হওয়া যােব না।

এসব  ব্যবস্থা  িনেলই  ভাইরােসর  সংক্রমণ  প্রিতেরাধ  সম্ভব।  আেহতুক
দামী  নেভাচারী  েপাশাক,  উচ্চমূল্েযর  মাস্ক,  ক্যাপ,  গগলস,  গ্লাভস
ব্যবহার েরাগীর িচিকৎসার পূর্বশর্ত হেত পাের না।

মেন রাখেত হেব, িচিকৎসার নােম উচ্চািভলাষী পিরকল্পনা বা অর্থ খরচ
করা যােব না। সরকােরর িবপুল বােজট নষ্ট কের এ দুঃসমেয়ও ‘কারও ঘর
েপােড় আর তােত আলু েপাড়া িদেয় খাওয়ার’ প্রবণতা দুঃখজনক।

েকািভড-১৯  ভাইরাসিট  েবিশ  েবিশ  পরীক্ষা  কের  শনাক্ত  করেত  হেব।
আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসার  ব্যবস্থা  করেত  হেব।  প্রিতিট  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস পর্যাপ্ত েকািভড-১৯ েরাগীর িচিকৎসার সুেযাগ
সম্প্রসািরত করেত হেব।

পাশাপািশ সাধারণ েরাগী ও েযন কেরানার অযুহােত িচিকৎসা বঞ্িচত না
হয়  েস  ব্যবস্থা  িনশ্িচত  করেত  হেব।  প্রেয়াজনীয়  ঔষধ  সরবরাহ  থাকেত
হেব। েজলা হাসপাতালগুেলােত আইিসইউর ব্যবস্থা রাখেত হেব।
েবসরকাির  হাসপাতােল  ও  েকািভড  েরাগীর  িচিকৎসা  েসবার  ব্যবস্থা
রাখেত  হেব,  িচিকৎসা  ব্যয়  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  হেব।  হাসপাতাল  ও
েরাগীর িচিকৎসা-সংশ্িলষ্ট সবার িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত হেব।

ক্িলিনক,  হাসপাতাল  ও  িচিকৎসা  েসবা  কর্মীেদর  উপর  ভাংচুর,  হামলার
িবরুদ্েধ আইন কের শাস্িতর ব্যবস্থা রাখেত হেব।

েকািভড-১৯  এর  িনয়ন্ত্রণ  ত্বরান্িবত  করেত  হেল  আমােদর  সবাইেক
আন্তিরকতার সঙ্েগ এিগেয় আসেত হেব। েবশ িকছু েদশ েরাগিটর ভ্যাকিসন
আিবস্কাের উেঠপেড় েলেগেছ। েবশ িকছু ট্রায়াল হেয়েছ, িকছু অগ্রগিত
হেয়েছ।

১. আমােদর েদেশ িবেশষ কের ঢাকা ও চট্টগ্রােম এখন কেরানা সংক্রমণ
চরম  সীমায়।  সংক্রিমতেদর  প্রায়  ৮৫%  এমিনেতই  ভাল  হেয়  যায়,  িকন্তু
তােদর দ্বারা অন্যরা েযন সংক্রিমত না হয় এজন্য সর্তক হেত হেব।
যােদর  বয়স  ৫০  এর  ওপর  এবং  যােদর  েকা-মরিবিডিট  অর্থাৎ  অন্য  েরাগ



েযমন  শ্বাস-প্রশ্বােসর  কষ্ট,  ডায়ােবিটস,  হৃদেরাগ  আেছ  তােদর
মৃত্যুঝুঁিক অেনক েবিশ।

২.  রুল  অফ  থাম্ব  অনুযায়ী  আক্রান্েতর  ১৫  শতাংেশর  হাসপাতাল  লােগ,
অর্থাৎ যিদ ১ লক্ষ ৩০ হাজার সংক্রিমত হয়, তা হেল ২০ হাজার েরাগীর
জন্েয হাসপাতােলর িবছানা লােগ, ১০% ICU লােগ (১৩ হাজার ICU েবড)
ও  প্রায়  ৫%  (৭,৫০০)  েরাগীর  কৃত্িরম  শ্বাস-প্রশ্বােসর  জন্েয
েভন্িটেলটর বা ওই জাতীয় যন্ত্র লােগ।
িকন্তু  তারপরও  এই  ৫%  ক্িরিটকাল  েরাগীেক  বাঁচােনা  প্রায়  অসম্ভব
হেয় পেড়।

৩. শুধু েবড হেলই িক হয়, সােথ উপযুক্ত প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত ডাক্তার
ও  জনবল  লােগ।  উপের  উল্েলিখত  প্রেয়াজনীয়  রসদ  ও  জনবেলর  সামান্য
অংশও আমােদর েদেশ এই মুহূর্েত েনই।

সুতরাং  সরকার  েঘািষত  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চেল  জনগেণর  জীবন
বাঁচােত হেব।

৪. জ্বর ১০২ েথেক ১০৩ িডগ্ির দুই েথেক িতন িদন, তারপরই মারাত্মক
দুর্বলতা, তীব্র গলা ব্যথা যার কারেণ কথা বলেত পারেছন না- এ ৩িট
উপসর্গ েদখা িদেল িতিন কেরানার েটস্ট করােবন এবং িচিকৎসা েনেবন।

৫.  এই  নেভল  কেরানাভাইরাস  আমােদর  প্রিত  বছর  হেয়  যাওয়া
ইনফ্লুেয়ঞ্জার  সমেগাত্রীয়।  কেরানার  উপসর্গ  আর  ইনফ্লুেয়ঞ্জার
উপসর্গ  ৯০%  প্রায়ই  একই  রকম।  তাই  এই  ধরেনর  উপসর্গ  হেলই  কেরানা
েটস্ট করার েকােনা প্রেয়াজন েনই।

িনেজর বািড়েত সামািজক ও পািরবািরক দূরত্ব েমেন চলুন। ১৪ িদন পর
জ্বর, কািশ বা শ্বাসকষ্ট না থাকেল আপিন মেন করেবন আপিন কেরানা বা
ইনফ্লুেয়ঞ্জা  মুক্ত।  িকন্তু  সর্বসাধারেণর  কেরানা  স্বাস্থ্যিবিধ
েমেন চলেতই হেব।

মেন  রাখেবন,  ৪নং  অনুচ্েছেদ  বর্িণত  উপসর্গ  না  থাকেল  আপিন  কেরানা
েটস্ট করেত যােবন না। কারণ তা শুধু অপ্রেয়াজনীয়ই নয়, আপনার জন্য
আসল  কেরানা  েরাগীর  েটস্েট  েদির  হেব  ও  একিট  কেরানা  েটস্ট  িকট
খােমাখা  নষ্ট  হেব।  এই  িকট  বাইের  েথেক  আনেত  হয়।  আর  এই  িকট  আনেত
সময় লােগ।

৬.  প্রত্েযক  প্রাপ্তবয়স্ক  ব্যক্িত  তােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা



বাড়ােত ক) ট্যাবেলট িজঙ্ক, িভটািমন-িস, িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়াম
খােবন,  খ)  আিমষ  প্রধান  খাদ্য  েযমন-  িডম,  মাছ  ও  মাংেসর  সঙ্েগ
সামান্য তরকািরও খােবন। আম, কাঠাল ও অন্যান্য েদিশ ফল যত পােরন
খােবন (কামরাঙ্গা ছাড়া) িকন্তু তা মূল খাবােরর পের।

৭.  জরুির  প্রেয়াজেন  মাস্ক  পের  বাইের  যােবন।  বাসায়  িফেরই  হাত
েধােবন। স্যািনটাইজার বা সাবান িদেয় বারবার হাত পিরষ্কার করেবন।
মাস্ক  ও  চশমা  ছাড়া  ঘেরর  বাইের  েবর  হেবন  না।  কাপেড়র  মাস্ক  হেল
বাসায় এেসই তা ধুেয় পিরষ্কার কের আবার ব্যবহার করেত পারেবন।

সবেশেষ,  আশা  কির  দ্রুত  কেরানার  ভ্যাকিসন  বাজাের  আসেব।  ততিদন
সৃষ্িটকর্তার  কােছ  প্রার্থনা,  ধিরত্রীেক  এ  ভয়ঙ্কর  িবপদ  েথেক
রক্ষা করুন।

েলখক:  অিতিরক্ত  পিরচালক  (হাসপাতাল)  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালয়, শাহবাগ, ঢাকা।  সুত্র-যুগান্তর

স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  পদত্যােগর
দািবেত  বিরশােল  িবক্েষাভ
সমােবশ
স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  পদত্যাগসহ  ৩  দফা  দািবেত  বিরশােল  িবক্েষাভ
সমােবশ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  রিববার  সকাল  ১১টায়  নগরীর  সদর  েরােডর
অশ্িবনী কুমার হেলর সামেন েজলা প্রগিতশীল ছাত্র েজােটর ব্যানাের
এই িবক্েষাভ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

সংগঠেনর  েজলা  সভাপিত  শম্পা  দােসর  সভাপিতত্েব  সমােবেশ  বক্তব্য
রােখন  ট্েরড  ইউিনয়ন  েকন্দ্েরর  েকন্দ্রীয়  সদস্য  অ্যাডেভােকট  এেক
আজাদ, এমদাদুল হক, শন্তু িমত্র ও তুষার েসন প্রমুখ।

বক্তারা বেলন, সারা েদেশ কেরানা ভাইরাস মহামারী ধারণ করেছ। েদেশর
অেনক  হাসপাতােল  ডাক্তার  ও  নার্সসহ  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসা  ব্যবস্থা
েনই।  তারা  ব্যর্থ  স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  পদত্যাগ,  সকেলর  জন্য

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af/


রাষ্ট্রায়ত্ব  িচিকৎসার  ব্যবস্থাকরণ  এবং  বিরশােল  িপিসআর  ল্যাব
বৃদ্িধসহ  ৈদিনক  ১  হাজার  কেরানা  পরীক্ষার  দািব  জানান।  অনিত
িবলম্েব  এই  দািব  আদায়  না  হেল  বৃহত্তর  আন্েদালন  গেড়  েতালার
হুিশয়ারী েদয়া হয় সমােবেশ। সূত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন


