
সর্িদ-কািশর  সমস্যায়  কখন
অ্যান্িটবােয়ািটক খাওয়া জরুির?
কেরানার সঙ্েগ তাল িমিলেয় এখন গরমও বাড়েছ। েসই সঙ্েগ বাড়েছ েরাগ-
বালাইও। কেরানা ছাড়াও এখন মানুষজন সাধারণ ফ্লুেত আক্রান্ত হচ্েছ।
নাক  িদেয়  পািন  ঝরা,  জ্বর  জ্বর  ভাব,  টানা  কািশ  হওয়া,  গলাব্যথা
ইত্যািদ  সমস্যাগুেলা  েদখা  যাচ্েছ  েবিশ  েবিশ।  সর্িদ-কািশ  েবশ
অস্বস্িতকর  সমস্যা।  অেনেকই  এর  েথেক  দ্রুত  েরহাই  েপেত
অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়া  শুরু  কের  েদন।  তেব  অবশ্যই  জানেত  হেব,
সর্িদ-কািশ  হেলই  িক  অ্যান্িটবােয়ািটক  েখেত  হেব  বা  কখন  খাওয়া
জরুির?

এ িবষেয় বাংলােদশ ইউএস িপপলস হসিপটােলর প্রিতষ্ঠাতা ও েচয়ারম্যান
ডা. মাওলানা েমাহাম্মদ েমায়াজ্েজম েহােসন িকছু পরামর্শ িদেয়েছন।
চলুন েজেন েনয়া যাক েসই সম্পর্েক-

িতিন  বেলন,  সারা  িবশ্েবই  অ্যান্িটবােয়ািটক  পের  েদয়া  হয়।  খুব
প্রেয়াজন  হেল  ব্যবহার  করা  হয়।  না  হেল  েসগুেলা  েরিজসেটন্ট  হেয়
যায়।  সবক্েষত্ের  অ্যান্িটবােয়ািটক  েদয়া  যায়  না।  েদয়া  উিচতও  নয়।
সাধারণ  সর্িদ-কািশ  আপনা  েথেকই  ভােলা  হেয়  যায়।  যিদ  দীর্ঘিদন
সমস্যা  থােক,  জ্বর  থােক,  অবস্থা  খারাপ  হেয়  যায়,  তাহেল
অ্যান্িটবােয়ািটক  িদেত  হেব।  ভাইরােসর  ক্েষত্ের
অ্যান্িটবােয়ািটেকর েকােনা ভূিমকা েনই।

সূত্র: প্িরয়.কম

েমেহরপুের  নতুন  কের  ৪  জেনর
কেরানা পিজিটভ
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদের ৩ জন ও গাংনীেত ১ জন। এ িনেয় েজলায় ৯১ জন কেরানায় আক্রান্ত
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হেলন।

এর মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন, ৫ জন মারা েগেছন। ৮ জন েরফার্ড করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলক  পাড়ার  আয়ুব  আলী  (২৮),
িমশন  স্কুল  পাড়ার  আবু  বক্কর  েতলা  (৫৬),  শ্যামপুর  কেলািন  পাড়ার
জহুরা (৭০) । বািক একজন হেলন গাংনী পশু হাসপাল এলাকার বািসন্দা
ফারহানা সুলতানা (৪৭)।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল কেলজ েথেক ২৪ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ১৯১২ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪৫  (সদর-২৭,
গাংনী-১৫, মুিজবনগর-৩) জন।

নারীেদেহ  প্রাণ  সৃষ্িটর  জিটল
রহস্য
নারী-পুরুেষর শারীিরক িমলেনর ফেল গর্ভধারেণর প্রক্িরয়া েবশ জিটল।
িডম্বাশেয়র মধ্েয শুক্রাণুর গিতিবিধর ওপর ভ্রূণ সৃষ্িটর সম্ভাবনা
িনর্ভর  কের।  েসই  পিরেবেশ  শুক্রাণুর  পক্েষও  অস্িতত্েবর  সংগ্রাম
চািলেয় যাওয়া কিঠন। শুক্রাণুগুেলােক েযন ম্যারাথন েদৗেড় অংশ িনেত
হয়।  এত  িভড়  েপছেন  েফেল  েবিরেয়  েযেত  চায়  েসগুেলা।  অবেশেষ  েসটা
সম্ভব  হয়।  শুক্রাণুর  জন্য  যা  ২০  েসন্িটিমটার,  মানুেষর  কােছ  তা
প্রায় ৫০০ িকেলািমটােরর সমান।

েসখােন  আসেল  কী  ঘেট?  েযািনর  মধ্েযই  অেনক  শুক্রাণুর  মৃত্যু  ঘেট।
েসখানকার  অম্লভরা  পিরেবশ  এমিনেতই  প্রিতকূল।  তার  ওপর  নারীর
প্রিতেরাধী  েকাষ  ব্যাকেটিরয়া  ও  ছত্রােকর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  সম্ভবত
ইচ্ছাকৃতভােব  না  হেলও  শুক্রাণু  েমের  েফেল।  তেব  েসৗভাগ্যবশত  তরল
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িহেসেব বীর্য মজবুত ও আঠােলা। শুক্রাণু যখন েবঁেচ থাকার সংগ্রােম
ব্যস্ত থােক, তখন ফ্যােলািপয়ান িটউেবর মধ্েয ধীের ধীের িডম্বাণু
এিগেয় আেস।

িমলেনর  চূড়ান্ত  মুহূর্েত  েযািন,  জরায়ু  ও  গলেদেশর  মধ্েয  এক
িনর্িদষ্ট ছন্দ সৃষ্িট হয়। এভােব জরায়ু শুক্রাণু শুেষ িনেত পাের।
িনর্িদষ্ট প্রক্িরয়ায় েসটা ঘেট। েসৗভাগ্যবশত আউটেবার্ড েমাটর কাজ
করেছ।  িনর্গত  পদার্থ  আেরা  পাতলা  হেয়  যাবার  ফেল  শুক্রাণু  আেরা
চটপেট  হেয়  ওেঠ।  টার্েবা  থ্িরিড  প্রেপলার  ও  মাথা  নাড়ার  িবেশষ
কায়দার  ওপর  িনর্ভর  করা  েযেত  পাের।  জরায়ুর  প্রাচীরেক  িভত্িত  কের
শুক্রাণু িনজস্ব গিতিবিধ িনয়ন্ত্রণ কের। েযৗথ উদ্েযােগ েসই কােজ
আেরা গিত আেস।

এবার ডান িদেক না বােম েযেত হেব? সিঠক ফ্যােলািপয়ান িটউব েচনার
েকৗশল  েয  কী,  তা  আজও  জানা  যায়িন।  ডােন-বােম-ডােন  েখাঁজ  চালােত
হয়।  ফ্যােলািপয়ান  িটউেবর  প্রাচীের  সূক্ষ্ম  েরাম  রেয়েছ,  যা  িডম
বহন  কের।  েসিটর  তরল  স্েরাত  শুক্রাণুর  িদেক  েধেয়  যায়।  গিতপথ  সব
সমেয়  স্েরােতর  িদেক  মুখ  কের  থােক।  অেনক  শুক্রাণু  ফ্যােলািপয়ান
িটউেবর  খাঁেজ  হািরেয়  যায়।  তেব  গন্তব্েয  েপৗঁছােনার  িঠক  আেগ  িডম
িদশা েপেত সাহায্য কের।

েসিট  প্রস্টাগ্ল্যানিডন  িনঃসরণ  কের।  শুক্রাণু  েসই  রাসায়িনক
ট্র্যাক বা গিতপথ অনুসরণ কের। এবার েসটা েদখা যাচ্েছ। তাই এনজাইম
প্রস্তুত  রাখেত  হেব।  িডেমর  েখাসার  ওপর  শর্করার  অণুর  এক  স্তর
রেয়েছ।  েসখােনই  শুক্রাণু  সংযুক্ত  হয়।  েসই  জাদুময়  মুহূর্ত,  যখন
প্রথম  শুক্রাণু  প্রেবশ  কের,  তখন  তার  েলজ  খেস  যায়।  হুবহু  েসই
মুহূর্েত  িডম্বাণু  তার  ‘ডিকং’  আবরণ  বন্ধ  কের  েদয়।  তখন  বািক
শুক্রাণু িপছেল েবিরেয় যায়।—তথ্যসূত্র : ডয়েচেভেল

লবণপািন িদেয় কেরানা িচিকৎসা
কেরানা  ভাইরাস  েথেক  বাঁচেত  আধুিনক  িচিকৎসার  বাইের  অেনেকই  দািব
করেছন ঘেরায়া নানা েকৗশেল সুস্থ হেয় উেঠেছন তারা। কেরানা ভাইরাস
িনেয়  জনমেন  আতঙ্ক  যত  বাড়েছ  এই  ধরেনর  নানা  িচিকৎসা  পদ্ধিতর  কথা
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সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেমর  বেদৗলেত  তত  েবিশ  ছিড়েয়  পড়েছ।  লবণ
পািন িদেয় গাল গরােলও কেরানা ভাইরাস িনর্মূল করা সম্ভব—এমন দািবও
করেছন কেরানা ভাইরাস েথেক সুস্থ হেয় ওঠা েরাগীেদর েকউ েকউ। তেব
িবষয়িটেক এবার পরীক্ষার মাধ্যেম জানার েচষ্টা করেছন ব্িরেটেনর এক
দল গেবষক। লবণ পািন কেরানা ভাইরােসর িবরুদ্েধ কার্যকরী িক না তা
িনেয় গেবষণা করেছন ইউিনভার্িসিট অব এিডনবার্েগর িবেশষজ্ঞরা।

গেবষকরা বলেছন, লবণ পািন িদেয় গাল গরাল করেল ঠান্ডা-কািশর লক্ষণ
থাকেল  ভােলা  কাজ  কের।  শরীর  আেরা  েবিশ  খারাপ  হওয়া  েথেক  বাঁচােত
পাের লবণ পািন িদেয় গাল গরাল পদ্ধিত। তেব এখন তারা েদখার েচষ্টা
করেছন,  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  এবং  মৃদু  লক্ষণ  থাকা  েরাগীেদর
ক্েষত্ের  এই  পদ্ধিত  িঠকমেতা  কাজ  কের  িক  না।  এ  লক্ষ্েয
ইউিনভার্িসিট  অব  এিডনবার্েগর  িবেশষজ্ঞরা  এই  গেবষণার  জন্য  িকছু
মানুষেক  অন্তর্ভুক্ত  করেছন।  লবণ  পািন  িদেয়  গাল  গরাল  করেল  তা
শরীেরর ভাইরাস প্রিতেরাধী ক্ষমতােক বৃদ্িধ করার েচষ্টা কের িক না
মূলত েসটাই েদখেত চান তারা।

কেরানা  ভাইরােসর  সিঠক  িচিকতৎসা  পদ্ধিতেত  এখেনা  অেনকটা  অন্ধকাের
রেয়েছন  িবজ্ঞানীরা।  যােদর  অবস্থা  অেনক  েবিশ  খারাপ  হেয়  যাচ্েছ
যােদর  জন্য  িকছু  িদন  আেগ  স্েটরেয়ডধর্মী  েডক্সােমথাসন  প্রেয়ােগ
ভােলা  ফল  পাওয়ার  কথা  বেলেছন  িচিকৎসা  িবজ্ঞানীরা।  এছাড়া  ইেবালা
েথেক বাঁচেত ব্যবহৃত ওষুধ েরমিডিসিভর ব্যবহােরর কথাও বলেছন।

এই  বাইের  মৃদু  লক্ষণ  থাকা  েরাগীেদর  জন্য  উপসর্গ  িভত্িতক  িকছু
ওষুধ ব্যবহােরর পরামর্শ িদচ্েছন িচিকতৎকরা। তাই কেরানা ভাইরােসর
িবরুদ্েধ  ভূিমকা  রাখেত  পাের  এমন  সব  পদ্ধিতর  িদেকই  মেনােযাগ
িদচ্েছন  গেবষকরা।  মূলত  গত  বছর  ইএলিভআইএস  ট্রায়ােল  ঠান্ডা-কািশর
ক্েষত্ের  লবণ  পািন  িদেয়  গাল  গরাল  করার  ফলাফল  ইিতবাচক  হওয়ার
কারেণই  এখন  তারা  কেরানা  ভাইরােসর  ক্েষত্েরও  েকােনা  ভােলা  খবর
পাওয়া যায় িক না েসটা িনেয় এই গেবষণা করেছন।

ফুসফুসেকন্দ্িরক সমস্যার কারেণ সাধারণত ঠান্ডা, কািশর মেতা লক্ষণ
েদখা েদয়। আর কেরানা ভাইরাস েযেহতু ফুসফুেসর ওপর আক্রমণ কের এবং
লবণ  পািন  ঠান্ডা-কািশর  ক্েষত্ের  ভােলা  ফলাফল  িদেয়েছ।  এ  কারেণই
এখন তারা এর মধ্েয েকােনা েযাগসূত্র পাওয়া যায় িক না েসটা জানেত
এই  গেবষণা  করেছন।  এিডনবার্েগর  এই  গেবষকরা  মেন  কেরন,  লবণ  পািন
িদেয় গাল গরাল করেল তা শরীরেক প্রাকৃিতক উপােয় ভাইরােসর িবরুদ্েধ
লড়াই  করেত  শক্িত  েযাগায়।  তােদর  মেত,  লবেণ  হয়েতা  টক্িসক  প্রভাব



রেয়েছ যা ভাইরােসর িবরুদ্েধও কাজ করেত পাের।

এিডনবার্গ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উশার  ইনস্িটিটউেটর  পিরচালক  অধ্যাপক
আিজজ েশখ বেলন, আমরা এখন লবণ পািন িদেয় গাল গরােলর সঙ্েগ কেরানা
ভাইরােসর  েকােনা  সম্পর্ক  আেছ  িক  না  তা  জানার  েচষ্টা  করিছ।  এর
জন্য কেরানা পিজিটভ েরাগী এবং সন্েদহজনক কেরানা েরাগীেদর ওপর এই
পদ্ধিত  প্রেয়াগ  কের  েদখা  হেব।  যিদ  এিট  কার্যকরী  প্রমািণত  হয়
তাহেল তা কেরানা ভাইরােসর িবরুদ্েধ লড়াইেয় একিট সহজ ও ভােলা উপায়
হেব।-েডইিল েমইল

সূত্র- ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গায়  নতুন  আটজেনর
কেরানা শনাক্ত
গত  ২৪  চুয়াডাঙ্গায়  নতুন  কের  আটজেনর  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার রােত েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ েথেক এ তথ্য জানা েগেছ। এ
িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা হেলা ২৩৭।
চুয়াডাঙ্গার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,
আক্রান্তেদর  মধ্েয  চুয়াডাঙ্গার   দামুড়হুদা  উপেজলার  দর্শনা
দক্িষণ  চাঁদপুেরর  দু্ইজন  ও  বাসষ্ট্যান্ড  পাড়ার  একজন  এবং
দামুড়হুদা দশমী পাড়ার দুইজন জন রেয়েছ।
এছাড়া,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  এলাকার  পাসেপার্ট  অিফেসর  একজন,  িবদ্যুৎ
অিফেসর  একজন  ও  পুিলশ  লাইেনর  একজন  ।এেদর  মধ্েয   ছয়জন  পুরুষ  ও  
দুইজন মিহলা রেয়েছ।

আপেডট::  েমেহরপুের  একই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%9f%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%9f%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%aa%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac/


পিরবােরর ৬জনসহ আক্রান্ত ৭
েমেহরপুের  নতুন  কের  গত  ২৪  ঘন্টায়  আেরা  ৭  জন  কেরানা  আক্রান্ত
হেয়েছন।  সবগুেলাই  েমেহরপুর  েপৗর  শহেরর।  আক্রান্ত  ৭  জেনর  মধ্েয
একই পিরবােরর ৬জন। এিনেয় েজলায় ৮৭ জন কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর
মধ্েয  ৩৩  জন  সুস্থ  হেয়েছন,  ৫  জন  মারা  েগেছন।  ৮  জন  েরফার্ড  করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নীলমিন  হলপাড়ার  ফরহাদুল  েরজা।
িতিন  জীবননগর  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা।  তার  পিরবােরর  আেরা  ৫জন  ।
তারা  হেলন  বুলবুল  (২৬),  বাঁধন  (২১),  হীরা  (৩৮),  তািসন  (৮)  ,
আিরছা  (১৩)।  বািক  একজন  হেলন  পুরাতন  আক্রান্ত  তািনয়ার  েবান
মন্ডলপাড়ার জান্নাতুল।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল  কেলজ  েথেক  ১৯িট  িরেপার্ট  এেসেছ।  এর  মধ্েয  ৭িট  পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা  ১৮৮৮িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪১  (সদর-২৪,
গাংনী-১৪, মুিজবনগর-৩) জন।

 

েমেহরপুের  নতুন  ৭  জন  কেরানা
পিজিটভ
েমেহরপুের  নতুন  কের  গত  ২৪  ঘন্টায়  আেরা  ৭  জন  কেরানা  আক্রান্ত
হেয়েছন।  সবগুেলাই  েমেহরপুর  েপৗর  শহেরর।  আক্রান্ত  ৭  জেনর  মধ্েয
একই পিরবােরর ৬জন। এিনেয় েজলায় ৮৭ জন কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর
মধ্েয  ৩৩  জন  সুস্থ  হেয়েছন,  ৫  জন  মারা  েগেছন।  ৮  জন  েরফার্ড  করা
হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%aa%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a7%ad-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-2/


আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নীলমিন  হলপাড়ার  ফরহাদুল  েরজা।
িতিন  জীবননগর  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা।  তার  পিরবােরর  আেরা  ৫জন  ।
তারা  হেলন  বুলবুল  (২৬),  বাঁধন  (২১),  হীরা  (৩৮),  তািসন  (৮)  ,
আিরছা  (১৩)।  বািক  একজন  হেলন  পুরাতন  আক্রান্ত  তািনয়ার  েবান
মন্ডলপাড়ার জান্নাতুল।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল  কেলজ  েথেক  ১৯িট  িরেপার্ট  এেসেছ।  এর  মধ্েয  ৭িট  পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা  ১৮৮৮িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪১  (সদর-২৪,
গাংনী-১৪, মুিজবনগর-৩) জন।

 

কেরানা  পরীক্ষার  িফ  েযভােব
েনয়া হেব
কেরানাভাইরাস  পরীক্ষায়  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র
স্বাস্থ্যেসবা  িবভাগ  ইউজার  িফর  হার  িনর্ধারণ  কের  একিট  পিরপত্র
জাির কেরেছ।

বৃহস্পিতবার  দুপুের  এক  অনলাইন  ব্িরিফংেয়  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর
অিতিরক্ত মহাপিরচালক(প্রশাসন) অধ্যাপক নািসমা সুলতানা বেলন, বুেথ
েথেক নমুনা সংগৃহীতেদর পরীক্ষার িফ ২০০ টাকা, বাসা েথেক সংগৃহীত
৫০০ টাকা ও হাসপাতােল ভর্িত েরাগীর পরীক্ষায় ২০০ টাকা ধার্য করা
হেয়েছ।

এ ক্েষত্ের শর্েতর কথা উল্েলখ কের িতিন আরও বেলন, িচিকৎসা সুিবধা
িবিধমালা  ১৯৭৪-এর  আওতায়  সরকাির  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  িচিকৎসা
সংক্রান্ত সব সুেযাগ-সুিবধা বহাল থাকেব।
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‘মুক্িতেযাদ্ধ, দিরদ্র ও িনঃস্বেদর েরাগ িনর্ণয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা
সংক্রান্ত  সরকাির  আেদশ  বহাল  থাকেব।  সব  সরকাির  হাসপাতােলর
ক্েষত্ের উল্েলিখত হাের িফ িনর্ধারণ করা হেয়েছ। ইিতমধ্েয এই আেদশ
কার্যকর করা হচ্েছ।’

িতিন  বেলন,  তেব  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠােনর  ক্েষত্ের  আমরা  বেলিছ  েয
তারা  েবসরকাির  স্বাস্থ্যেসবা  পরীক্ষাগার  বা  যারা  পরীক্ষা  করেছন
তারা বাসায় িগেয় নমুনা সংগ্রহ করেল এক হাজার টাকা এবং পরীক্ষার
িফ সােড় িতন হাজার টাকা েনেবন।

‘বাসায় নমুনা সংগ্রহ ও পরীক্ষার িফ একসঙ্েগ করেল সােড় চার হাজার
টাকা। হাসপাতাল বা ডায়াগনস্িটক েসন্টাের নমুনা িদেল এই পরীক্ষার
িফ েকবল সােড় িতন হাজার টাকা।’

িতিন  বেলন,  েয  স্থােন  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হেব,  েসই  স্থােনই  এই
সরকাির  িফ  ক্যাশ  ম্যােমার  মাধ্যেম  গ্রহণ  করা  হেব  এবং  পিরপত্ের
সরকাির  েকাষাগােরর  েয  নম্বর  েদয়া  আেছ,  েসখােন  জমা  হেব।  অ্যাপ
ৈতির হেল েসিটর মাধ্যেমই তা সরকাির েকাষাগাের জমা হেব বেল নািসমা
সুলতানা জানান।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  দরকার
েভজালমুক্ত  খাবার  :  তাজুল
ইসলাম
েদেশর  মানুেষর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  েযমন  হাসপাতাল  ও  িচিকৎসার  মান
উন্নয়ন  দরকার,  েতমিন  েভজালমুক্ত  খাবারও  প্রেয়াজন  বেল  জািনেয়েছন
স্থানীয় সরকার, পল্লী উন্নয়ন ও সমবায় মন্ত্রী েমা. তাজুল ইসলাম।
িতিন  বৃহস্পিতবার  দুপুের  রাজধানীর  দক্িষণ  িসিট  কর্েপােরশেনর
আধুিনক খাদ্য পরীক্ষাগােরর উদ্েবাধন েশেষ প্রধান অিতিথর বক্তব্েয
এ কথা বেলন।

অনুষ্ঠােন  অন্যান্েযর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন-  ঢাকা  দক্িষণ  িসিট
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কর্েপােরশেনর েময়র ব্যািরস্টার েশখ ফজেল নূর তাপস, স্থানীয় সরকার
িবভােগর িসিনয়র সিচব েহলালুদ্দীন আহেমদ সহ স্থানীয় সরকার িবভাগ ও
িডএসিসিসর ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তাবৃন্দ।

েমা.  তাজুল  ইসলাম  বেলন,  ‘আমােদর  েযমন  হাসপাতাল  ৈতির  করেত  হেব,
িচিকৎসার  মান  উন্নয়ন  করেত  হেব  েতমিন  মানুষেক  িবশুদ্ধ  ও
েভজালমুক্ত  খাবার  িদেত  হেব।  কারণ  মানুেষর  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বৃদ্িধ করেত িবশুদ্ধ ও পুষ্িটসমৃদ্ধ খাবােরর েকান িবকল্প
েনই।

িতিন  বেলন,  মানুেষর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়েল  তার  ইিমউিনিট
িসস্েটম  েয  েকান  ভাইরাসেক  সহেজই  দমন  করেত  পাের।  আর  মানুেষর
ইিমউিনিট িনর্ভর কের ফুড সাইেকেলর ওপর। খাদ্েয েভজাল থাকেল মানুষ
সহেজই েছাট-খােটা ভাইরােস আক্রান্ত হয়।

স্থানীয়  সরকার  মন্ত্রী  বেলন,  দ্িবতীয়  িবশ্বযুদ্েধর  পের  অিধকাংশ
মানুষ  প্রক্িরয়াজাত  খাবার  খাওয়ায়  তােদর  ইিমউিনিট  কেম  িগেয়িছল।
ফেল  যুদ্েধর  চাইেতও  যুদ্ধ  পরবর্তী  সমেয়  েছাট-খােটা  ভাইরােসর
আক্রমেণ যুদ্েধর েচেয়ও অেনক েবিশ মানুষ মারা িগেয়িছল।

আধুিনক খাদ্য পরীক্ষাগারিটেক ইউেরাপীয় েদশগুেলার মেতা উন্নতমােনর
উল্েলখ কের িতিন বেলন, এই পরীক্ষাগার নগরবাসীেক েভজালমুক্ত খাবার
সরবরাহ করেত খুবই গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেব।

সূত্র- ইত্েতফাক

কেরানাকােল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােত ‘ইিমউিনিট িপঠা’
কেরানাভাইরাস আক্রান্ত ব্যক্িতর িচিকৎসায় এখন পর্যন্ত েকান ওষুধ
বা িটকা আিবষ্কার হয়িন। তেব এর আক্রমন েথেক বাঁচেত এখন পর্যন্ত
সারা  পৃিথবীেত  েয  পদ্ধিতিট  এখন  পর্যন্ত  স্বীকৃত,  তা  হেলা
ইিমউিনিট  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনা।  এই  িচন্তা  েথেকই
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পুষ্িটিবদেদর  পরামর্শ  আর  িনেজেদর  গেবষণার  মাধ্যেম  যেশােরর
স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  আইিডয়া’র  কর্মীরা  ৈতির  কেরেছন  ‘ইিমউিনিট
িপঠা’।  েয  িপঠায়  আেছ  ডুমুর,  কােলািজরা,  আদা,  অিলভ  অেয়ল,  িচেকন
িমটসহ ১২িট ঔষিধ মসলা।

আইিডয়া’র প্রধান উপেদষ্টা যেশার সরকাির এমএম কেলেজর সমাজিবজ্ঞান
িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  হািমদুল  হক  শাহীন  বেলন,  সারা  পৃিথবীেতই
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  মহামাির  রূপ  িনেয়েছ।  এ  অবস্থায়  সহেজ
েদেশর  মানুেষর  ইিমউিনিট  কীভােব  বাড়ােনা  যায়,  তা  িনেয়  আইিডয়ার
কর্মীরা  িচন্তা  করিছেলন।  আমােদর  েদেশর  মানুেষর  িপঠার  প্রিত  বড়
ধরেণর আকর্ষণ রেয়েছ।

তাই  স্বাদ,  গন্ধ  অটুট  েরেখ  যিদ  িপঠার  মধ্েযই  ইিমউিনিট  বাড়ােনার
উপাদানগুেলা  েযাগ  কের  েদওয়া  যায়,  তাহেল  খাওয়ার  মজার  সােথ
ইিমউিনিট  বাড়ােনার  কাজটাও  সহেজ  হেয়  যায়।  েস  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ িনেয় িতন ধরেণর িপঠা ৈতির করেছ আইিডয়া। যার
মধ্েয  থাকেছ  িপঠার  অন্যান্য  সাধারণ  উপকরেণর  পাশাপািশ  ডুমুর,
কােলািজরা,  আদা,  রসুন,  এলাচ,  েমিথ,  লবঙ্গ,  েগালমিরচ,  চারুিচিন,
আমলিক,  তুলিস  পাতা,  সিজনার  পাতা  ও  এক্সট্রা  ভার্িজন  অিলভ  ওেয়ল।
এসব উপাদানগুেলা আমােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনার পাশাপািশ
আরও বহু ধরেণর উপকার কের। প্রিত িপস িপঠার দাম রাখা হচ্েছ মাত্র
২০ টাকা, যা আইিডয়া যেশােরর িপঠা পার্ক েথেক েয েকউ সংগ্রহ করেত
পারেবন। এই িপঠা েথেক আইিডয়া েকান অর্থৈনিতক েবিনিফট েপেল েসটাও
মানুেষর কল্যােণই ব্যয় করা হেব।

যেশার িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র (যিবপ্রিব) পুষ্িট ও
খাদ্য  প্রযুক্িত  িবভােগর  প্রভাষক  শুভাশীষ  দাস  শুভ  বেলন,
প্রাচীনকাল  েথেক  প্রমািণত  েয  িনয়িমত  শরীর  চর্চা  ও  সুষম  খাবােরর
সােথ  িকছু  মসলা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধেত  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  পালন  কের  থােক।  আইিডয়ার  ৈতির  ইিমউিনিট  িপঠায়  েয
উপাদানগুেলা  ব্যবহার  করা  হচ্েছ,  েসগুেলা  খুব  সহেজই  ইিমউিনিট
ৈতিরর কাজটা করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন


