
কুষ্িটয়ায়  ভূিম  ব্যবস্থাপনায়
প্রিশক্ষণ েকার্স শুরু
কুষ্িটয়া েজলায় ভূিম ব্যবস্থাপনা ও েসবায় ইনফরেমশন েটকেনােলািজর
প্রেয়াগ শীর্ষক চারিদনব্যাপী প্রিশক্ষণ েকার্স শুরু হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  সামািজক  দূরত্ব  েমেন  িমরপুর  উপেজলা  পিরষেদর
সম্েমলন কক্েষ এ প্রিশক্ষণ কর্মসূিচ শুরু হয়।

বিরশাল  িবভােগর  মূল  এবং  খুলনা  িবভােগর  অিতিরক্ত  দািয়ত্েব
িনেয়ািজত  উপ-ভূিম  সংস্কার  কিমশনার  তরফদার  েমা:  আক্তার  জামীল  এ
প্রিশক্ষণ কমর্সূিচর শুভ উদ্েবাধন কেরন।

প্রিশক্ষণ  কর্মসূিচেত  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (রাজস্ব)  মুহাম্মদ  ওবায়দুর
রহমান,  িমরপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলংকন  িবশ্বাস,  িমরপুর
উপেজলার সহকারী কিমশনার (ভূিম) রািকবুল হাসান।

অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন েকার্স পিরচালক ও কুষ্িটয়া সদর উপেজলার
সহকারী কিমশনার (ভূিম) নািহদ হাসান খান।

প্রিশক্ষেণ  ভূিম  ব্যবস্থাপনায়  তথ্য  প্রযুক্িতর  প্রেয়াগ,  ভূিম
তথ্য  েসবা  ও  কাঠােমা,  ই-িমউেটশন,  ইউিনয়ন  ও  উপেজলা  ভূিম  অিফেসর
েরিজস্টার  সংরক্ষণ  ও  হালনাগাদ  করণ,  নামজাির  িরিভউ  ও  িমস
েমাকদ্দমা,  ভূিম  উন্নয়ন  কর  আদায়  ও  প্রিতেবদন  প্েররণ,  েরন্ট
সার্িটিফেকট মামলা, খাসজিম ও সায়রাত মহল ব্যবস্থাপনা, এসএফ িলখন
পদ্ধিত,  উত্তরািধকার  সম্পর্িকত  সংশ্িলষ্ট  িবিধ-িবধান  প্রভৃিত
সম্পর্েক প্রিশক্ষণার্থীেদর ধারণা প্রদান করা হয়।

প্রধান  অিতিথ  তার  বক্তব্েয  বেলন,  তথ্য  প্রযুক্িতর  এ  যুেগ  ভূিম
ব্যবস্থাপনায় ও ভূিম েসবায় ইনফরেমশন েটকেনালিজ ব্যবহােরর েকােনা
িবকল্প েনই।

জনদুর্েভাগ  ও  হয়রািন  বন্েধ  ইনফরেমশন  েটকেনালিজর  ব্যবহার  একটা
গুরুত্বপূর্ণ  হািতয়ার  িহেসেব  কাজ  করেত  পাের।  েস  লক্ষ্েয  ভূিম
মন্ত্রণালয়  এবং  ভূিম  সংস্কার  েবার্ড  কাজ  কের  যাচ্েছ।  ইেতামধ্েয
ভূিম  ব্যবস্থাপনােক  আধুিনকায়েনর  লক্েষ  ল্যান্ড  ইনফরেমশন
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ম্যােনজেমন্ট  িসস্েটম  (এলআইএমএস)  প্রণীত  হেয়েছ।  েদেশর  সবকয়িট
েজলােত ই-িমউেটশন চালু করা হেয়েছ যার সুফল জনগণ েপেত শুরু কেরেছ।
খুব  শীঘ্রই  ভূিম  উন্নয়ন  কেরর  দাবী  িনর্ধারণ  এবং  আদায়ও  অনলাইেন
সম্পিদতত হেব।

এছাড়া ভূিম সংক্রান্ত েসবা সহজ করেত সারােদেশর ভূিম ব্যবস্থাপনা
ও  েসবা  প্রদান  পদ্ধিতেক  অেটােমশেনর  আওতায়  আনার  কাজ  চলেছ।  িতিন
হয়রািনমুক্ত পিরেবেশ েসবা প্রদােনর জন্য ভূিম অিফেসর কর্মকর্তা-
কর্মচারীেদর আহবান জানান। এছাড়া উদ্েবাধনী অনুষ্ঠান েশেষ প্রধান
অিতিথ িরেসার্স পার্সন িহেসেবও িতনিট েসশন পিরচালনা কেরন।

উল্েলখ্য,  কুষ্িটয়া  েজলার  সর্বেমাট  ১৫  জন  ইউিনয়ন  ভূিম  সহকারী
কর্মকর্তা, সার্িটিফেকট সহকারী, সার্েভয়ার অিফস সহকারী ও নামজারী
সহকারীবৃন্দ প্রিশক্ষেণ অংশগ্রহণ করেছন।

কুষ্িটয়ার  েনৗকায়  সামািজক
দূরত্েবর বালাই েনই
কুষ্িটয়ার  বড়বাজার  েঘাড়ারঘাট  শহেরর  সােথ  ওপােরর  প্রায়  ১০িট
গ্রােমর েযাগােযােগর একমাত্র ভরসা। েযখান িদেয় প্রিতিদন শহের আেস
প্রায়  হাজার  দেশক  মানুষ।  এেদর  পারাপােরর  একমাত্র  বাহন  েনৗকা।
িকন্তু  এই  পারাপােরর  সময়  সামািজক  দূরত্েবর  বালাই  মানেছন  না
অেনেকই। গতকাল শুক্রবার সেরজিমেন িগেয় এই দৃশ্য েদখেত পাওয়া যায়।
তেব এটা নতুন েকান ঘটনা নয়। আেগও েযভােব পারাপার ঘটত এখনও েসরকই
ঘটেছ।

প্রিতিদন েভার ৫ টা েথেক শুরু হয় েনৗ পারাপার। চেল রাত পর্যন্ত।
কুমারখািল উপেজলার কয়া, েগাট্িটয়া, িশলাইদহ, বািনয়াপাড়া, কালুয়া
সহ  আেরা  িবিভন্ন  গ্রােমর  মানুষ  প্রিতিদন  শহেরর  আসা  যাওয়া  করেছ।
কােরা শহের আসেতই হয় ব্যবসা-বািণজ্েযর প্রেয়াজেন। এেদর পারাপােরর
জন্য  রেয়েছ  কেয়কিট  েমিশন  চািলত  েনৗকা।  ঐসব  গ্রামগুেলার  অসংখ্য
মানুেষর এপােড় শহের ব্যবসা-বািণজ্য রেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%95/


একিট  েনৗকার  চালক  আসকার  আলী  জানান  িতিন  িঠকভােবই  অবগত  আেছন
বর্তমান  কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ  সামািজক  দূরত্েবর  িবিধর  িবষয়িট।
িকন্তু  তার  িকছু  করার  েনই  বেল  জানান  িতিন।  আসকার  জানান  প্রথম
কেয়কিদন  ঘাট  কতৃপক্ষ  েচষ্টা  কেরিছল।  িকন্তু  পের  জনগনই  মােনিন
িবষয়িট। বরং িনয়ম মানােত িগেয় তােক গািল েখেত হেয়েছ জনগেনর কােছ।

“সবারই খুব তাড়া, জীবেনর মূল্েযর েচেয় পার হওয়াটাই েযন সবার কােছ
েবিশ  জরুির,”  মািঝিট  জানান।  এ  প্রিতেবদক  ঘােট  দাঁিড়েয়  কেয়কিট
ট্িরপ লক্ষ্য কেরন। েদখেত পান এক একিট বার প্রায় শ’েয়র কাছাকািছ
মানুষ  পার  হেয়  কুষ্িটয়া  অিভমুেখ  আসেছ।  েনৗকার  সাইজ  অনুযায়ী
সামািজক দূরত্ব েমেন চলেল েসখােন থাকেত পাের বড়েজাড় ২০ েথেক বাইশ
জন।
গাদাগািদ কের এেক অপেরর গােয় েঠস িদেয় পারাপার চলেছ।

সকােলর িদেক মানুেষর চাপ েবিশ থােক। কারণ এ সময় েদাকান েখালা হয়।
তারা  শহের  এেস  ব্যবসা  শুরু  কেরন।  অন্যিদেক  চাপ  বােড়  িবেকেলর
পরপরই  কারণ  তখন  বন্ধ  হেয়  যায়  সব  েদাকানপাট।  িজজ্েঞস  করা  হয়  বড়
বাজােরর ব্যবসায়ী নদীর ওপােড় কয়া গ্রােমর মাহবুবার রহমানেক। িতিন
একিট ট্িরেপ পার হেয় এেলন।

কয়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িজয়াউল  ইসলা  স্বপন  বেলন,
েকানভােবই  মানেছ  না  েঘাড়াঘাট  বড়বাজার  ঘাট  কর্তৃপক্ষ  সামািজক
দূরত¦  বজায়  না  েরেখ  েকােনা  িনয়ম-কানুন  ছাড়াই  চলেছ  েঘাড়াঘাট
বড়বাজার পারাপার ঘাট িট। েজলা প্রশাসেনর হস্তক্েষপ কামনা করিছ।

জলাবদ্ধতায়  অিতষ্ঠ  নাটুদার
চন্দ্রবাস  গ্রােমর  পশ্িচমপাড়া
মহল্লাবাসীর জীবন
পািন  িনষ্কাশেনর  সুষ্ঠু  ব্যবস্থা  না  থাকায়  অল্প  বৃষ্িটেত
দামুড়হুদা  উপেজলার  নাটুদা  ইউিনয়েনর  চন্দ্রবাস  গ্রােমর
পশ্িচমপাড়ার প্রায় দুইশত পিরবার পািনবন্দী৷
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জানা  যায়,  নাটুদা  ইউিনয়েনর  চন্দ্রবাস  গ্রােমর  সরকাির  প্রাইমারী
স্কুেলর প্রধান সড়েকর পশ্িচেম পািন জেম জলাবদ্ধতা সৃষ্িট হেয়েছ।

জলাবদ্ধতার  কারেণ  এই  রাস্তা  িদেয়  েহঁেট  চলাচল  করেত  পারেছ  না
মহল্লাবাসী।  সামান্য  বৃষ্িটেতই  অন্যতম  এই  ব্যস্ত  রাস্তািট
বৃষ্িটর  পািনেত  েভেস  যায়।  তাই  এই  বর্ষা  েমৗসুেম  জলাবদ্ধতায়
দুর্িবষহ  হেয়  উেঠেছ  মহল্লাবাসীর  জীবন।  জলাবদ্ধতার  িঠক  কারণ
িনর্ণয় কের সুষ্ঠ ব্যবস্থাপনার দািব তুেলেছ এখানকার সেচতন মহল।

এিবষেয় স্কুল িশক্ষক জািহদুল ইসলাম জানান, অেনক িদেনর সমস্যা এই
জলাবদ্ধতা। সামান্য বৃষ্িট হেলই এখােন পািন আটেক থােক দীর্ঘিদন।
বৃষ্িট েবিশ হেল পািন বািড়র িভতর উেঠ পেড়। এসময় পুরুষরা েযনেতন
ভােব  চলাচল  করেলও  মা  েবােনরা  বািড়  েথেক  েবর  হেত  পাের  না।  শুধু
বর্ষা  বেল  না  ,  অন্য  সময়ও  বৃষ্িট  হেল  এখােন  পািন  দীর্ঘিদন  ধের
আটেক থােক।

এিবষেয় মহল্লাবাসীর জানান, বৃষ্িটর পািন রাস্তায় জেম দুর্গন্েধর
সৃষ্িট  এবং  মশার  জন্ম  হয়।  উপায়  না  েপেয়  আমােদরেক  হাঁটুপািন
েপিরেয়ই  যাতায়াত  করেত  হয়।  একটু  েবিশ  বৃষ্িট  হেলই  সড়ক  েপিরেয়
দুর্গন্ধযুক্ত  ময়লা  পািন  বাসাবািড়েত  উেঠ  যায়।  িবেশষ  কের  ছাত্র-
ছাত্রীরা স্কুল কেলেজর যাবার সময় তােদর েপাষাকও িভেজ যায়।

স্থানীয়রা  আেরা  জানান,  দীর্ঘিদন  ধের  এ  সমস্যা  থাকেলও  িনরসেনর
কােরা েকানও উদ্েযাগ েনই। এমন পিরস্িথিতেত মহল্লাবাসীর যাতায়ােতর
েভাগান্িত  লাঘেব  উক্ত  জলাবদ্ধতা  িনরসেন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও
দর্শনা  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আিল  মুনসুর  বাবুর  আশু
হস্তক্েষপ কামনা কেরেছন স্থানীয় মহল্লাবাসী।

েমেহরপুর  শহেরর  দুই  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের  রিন  েহােটেলর  মািলক  জীবন  ও  েমাহর  মুক্তার  আলীর  েছেল
মিহদ (লাল্টু) নােম নতুন কের দুই জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন।
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আজ  শুক্রবার  রাত  সােড়  ৯টার  িদেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. অেলাক কুমার দাস এ তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িতিন  আেরা  জানান,  আক্রান্ত  দুই  জনই  েমেহরপুর  শহেরর।  এেদর  মধ্েয
রিন  আবািসক  েহােটেলর  মািলক  জীবন  এবং  নতুন  পাড়ার  (চুলকািন  েমাড়
এলাকার)  মিহদ।  মিহদ  আশংকাজনক  অবস্থায়  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতােলর আইেসােলশেন িচিকৎসাধীন রেয়েছন।

এিনেয়  েমেহরপুের  েমাট  ৪১  জন  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এর  মধ্েয  ১৬  জন
সুস্থ  হেয়েছন।  ৩  জন  মারা  েগেছন।  বর্তমােন  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  ২২
জন।

কেরানাকােল  নতুন  েরােগ
গবািদপশুর মহামারী
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােসর  তাণ্ডেব  িবপর্যস্ত  হেয়  পেড়েছ  েগাটা
িবশ্ব।  এই  ভাইরােসর  থাবায়  অসহায়  হেয়  পেড়েছ  িবশ্েবর  অন্তত  ২১৩িট
েদশ ও অঞ্চল। এর মধ্েয বাংলােদশও রেয়েছ।

এখন পর্যন্ত বাংলােদেশ এই ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছ ১ লাখ ১ হাজার
১৯২ জন। এর মধ্েয মৃত্যু হেয়েছ ১ হাজার ৩৪৩ জেনর।

কেরানার এই সংক্রমেণর মধ্েযই রংপুর িবভােগর িবিভন্ন এলাকায় েদখা
িদেয়েছ গবািদপশুর ‘লাম্িপভাইরাস’ নােমর নতুন এক ধরেনর চর্মেরাগ।
গত  দুই  সপ্তােহ  এই  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  িবভােগর  আট  েজলায়  িতন
শতািধক গরুর মৃত্যু হেয়েছ। ৫০ হাজার ছািড়েয়েছ আক্রান্েতর সংখ্যা।
িবভাগীয় প্রািণসম্পদ অিধদফতর জািনেয়েছ প্রত্েযক এলাকায় এখন গরুর
এই দূরােরাগ্য ব্যািধ েদখা িদেয়েছ।
‘লাম্িপ স্িকন িডিজস’ নােমর এই েরাগ মহামারী আকাের ছিড়েয় পেড়েছ।
এর  েকানও  প্রিতেষধক  না  থাকায়  পািলত  গরু  িনেয়  দুশ্িচন্তায়  িদন
কাটাচ্েছন এই অঞ্চেলর মানুষ।

অেনেক  না  বুেঝই  গ্রাম্য  পশু  িচিকৎসকেক  েমাটা  অংেকর  টাকা  িদেয়
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হচ্েছন ক্ষিতগ্রস্ত। গরুপ্রিত দুই েথেক িতন হাজার টাকা খরচ করেত
হচ্েছ  কৃষকেদর।  এেত  গরু  মারা  না  েগেলও  সুস্থ্য  হেত  েবশ  সময়
লাগেছ। তেব প্রািণসম্পদ অিধদফতর বলেছ, একমাত্র সেচতনতাই পাের এই
েরােগর প্রিতকার করেত। সংক্রামক ব্যািধ লাম্িপ েরােধ েগায়াল ঘেরর
মশা-মািছ িনয়ন্ত্রেণর পাশাপািশ সেচতন থাকেত হেব।

কেরানাভাইরােসর  কারেণ  কর্মহীন  হেয়  পড়ায়  কৃষকসহ  সাধারণ  মানুেষর
ঘের ঘের চরম আর্িথক সংকট েদখা িদেয়েছ। তার ওপর েকারবািন ঈেদর আেগ
আকস্িমকভােব গবািদপশু লাম্িপভাইরােস আক্রান্ত হেয় পড়ায় এ অঞ্চেলর
গরু খামািরসহ কৃষকেদর মােঝ চরম আতঙ্েকর সৃষ্িট হেয়েছ।

রংপুেরর  গঙ্গাচড়া  উপেজলার  েকালেকান্দ,  সদর  উপেজলার  মিমনপুর,
তারাগঞ্জ  উপেজলার  ইকরচািলসহ  িবিভন্ন  এলাকার  খামাির  ও  কৃষকরা
জানান,  প্রথেম  গরুর  শরীের  তীব্র  মাত্রার  জ্বর  আেস।  এরপর  আস্েত
আস্েত  সারা  শরীের  চামড়ায়  েগাটা  েগাটা  হেয়  যায়।  গলাসহ  শরীেরর
িবিভন্ন স্থােন পািন জেম যাওয়ায় গরু ঘাস, খড় বা ভূিষ িকছুই েখেত
পাের  না।  এ  ব্যাপাের  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কার্যালেয়  িগেয়  েকান
প্রিতকার  পাচ্েছ  না  তারা।  ফেল  পল্লী  িচিকৎসকেদর  দ্বারস্থ  হেয়
িবিভন্ন ধরেনর ওষুধ ও ইনেজকশন িদেলও েতমন েকানও কােজ আসেছ না।

তারাগঞ্েজর  ইকরচািল  গ্রােমর  আব্দুল  হক  জানান,  তার  িতনিট  গরু
অজ্ঞাত  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়েছ।  আসন্ন  েকারবািন  ঈদেক  সামেন  েরেখ
যত্ন কের গরু বড় কেরেছন একটু েবিশ দাম পাবার আশায়। িকন্তু গরুর
সারা শরীের েগাটা েগাটা দানার মত (েফাসকা জাতীয়) হওয়ায় েকারবািনর
হােট  দাম  পাওয়া  যােব  না  বেল  আশঙ্কা  কেরন  িতিন।  একই  ধরেনর  কথা
জানােলন তারাগঞ্েজর সয়ার এলাকার সামছুল হক, রমজান আলীসহ অেনেক।

তারা জানান, িবেশষ কের বাচ্চা গরুগুেলা (বাছুর) আক্রান্ত হেল দুই
েথেক  িতনিদেনর  মধ্েযই  মারা  যাচ্েছ।  তােদর  এলাকায়  গত  ১০  িদেন
অন্তত ১০িট গরু ও বাছুর মারা েগেছ বেল জানান তারা।

রংপুর সদর উপেজলার মিমনপুর এলাকায় শত শত গরু েগায়াল ঘের অজ্ঞাত
এই  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যুর  সােথ  লড়েছ।  কৃষক  সিখনা  েবগম
জানান,  তার  চারিট  বলদ  গরু  েকারবািনর  ঈদেক  সামেন  েরেখ  েখেয়  না
েখেয়  অেনক  কষ্েট  বড়  কেরেছন।  এর  মধ্েয  দুিট  গরু  অজ্ঞাত  েরােগ
আক্রান্ত  হেয়  এখন  িকছুই  েখেত  চায়  না,  ক্রেমই  দুর্বল  হেয়  পড়েছ।
গ্রােমর  ডাক্তার  িদেয়  িচিকৎসা  করাচ্েছন  জািনেয়  সিখনা  বেলন,  েশষ
পর্যন্ত েবঁেচ থাকেলও গরুর শরীের েফাসকার মত গুিট হওয়ায় চািহদার



অর্েধক দামও পাওয়া যােব না। ওই এলাকার একািধক কৃষক একই ধরেনর কথা
জানান।

গঙ্গাচড়া  উপেজলার  েকালেকান্দ  এলাকায়  প্রায়  প্রত্েযক  বািড়েতই
গবািদপশুর ওই েরাগ েদখা িদেয়েছ। হাউমাউ কের েকঁেদ প্রান্িতক কৃষক
িনজামউদ্িদন  বেলন,  ‘কেরানায়  েকােনােট  (েকাথাও)  কাম  েমেলেনা।
সারািদেন  একেবলা  খ্যায়া  েকানমেত  বাঁিচ  আিছ।  আশা  আিছল  ঈেদাত  গরু
দুইটা েবচাইেল আর এমন কষ্ট থাইকপার নয়। তােরােতা ব্যারাম (েরাগ)
হইেচ,  েকানিদন  বা  মির  যায়।  এ্যালা  িনেজ  বাঁচেমা  না  গরুক
বাঁচােমা!’

েকালেকান্দ  ইউিনয়েনর  এআই  েটকিনিশয়ান  কািফনুর  রহমান  গণমাধ্যমেক
জানান, লাম্িপ গরুর একিট ভাইরাসজিনত েরাগ। এিট একিট এলাকার গরুেত
আক্রান্ত  হেল  পরবর্তীেত  অন্যান্য  অঞ্চেল  ছিড়েয়  পেড়।  এ  েরােগর
টীকা এখেনা আিবষ্কার না হেলও সময়মেতা িচিকৎসা করােল গরু সম্পূর্ণ
ভােলা হেয় যায়। িতিন িনেজও কেয়কিট গরুর িচিকৎসা কের ভােলা কেরেছন
বেল জানান।

রংপুর  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডা.  এএসএম  সােদকুর  রহমান
বেলন, অিফেস প্রিতিদনই িচিকৎসার জন্য অজ্ঞাত েরােগ আক্রান্ত গরু
িনেয়  আসেছন  খামার  মািলক  ও  কৃষকরা।  আমরা  যথাসাধ্য  েচষ্টা  করিছ।
তেব  মশা-মািছর  আক্রমণ  েথেক  রক্ষা  ও  পিরচর্যা  করেল  িকছুটা  হেলও
েরাগ প্রিতেরাধ করা সম্ভব বেল জানান িতিন।

গঙ্গাচড়া উপেজলা প্রািণসম্পদ কর্মকর্তা নুরুল আিজজ বেলন, লাম্িপ
নােম েয েরাগিট গরুেত আক্রান্ত হচ্েছ এেত কের আমােদর এলাকায় গরু
মারা  যাওয়ার  তথ্য  েনই।  সময়মেতা  িচিকৎসা  করেল  এ  েরাগ  সম্পূর্ণ
ভােলা হেয় যাচ্েছ। এ েরাগ েথেক গরুেক রক্ষার জন্য িবিভন্ন এলাকায়
উঠান  ৈবঠকসহ  কৃষকেদর  মােঝ  সেচতনতামূলক  িলফেলট  িবতরণ  করা  হচ্েছ।
এছাড়া  আক্রান্ত  গরুেক  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  হাসপাতােল  িনেল  অল্প
খরেচ িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ।

রংপুর  িবভাগীয়  প্রািণসম্পদ  অিধদফতেরর  উপপিরচালক  ডা.  হািববুল  হক
গণমাধ্যমেক  জানান,  এ  েরােগর  প্রকৃত  েকানও  ওষুধ  েনই।  এ  েরাগিট
ইিতপূর্েব  িঝনাইদেহ  েদখা  িদেয়িছল,  এখন  রংপুর  িবভােগর  সর্বত্র
ছিড়েয়  পেড়েছ।  এ  পর্যন্ত  প্রায়  এক  লাখ  গরুেক  প্রিতেষধক  ইনেজকশন
েদওয়া  হেয়েছ  উল্েলখ  কের  িতিন  বেলন  কৃষকেদর  সেচতনতা  বাড়ােত  হেব।
আক্রান্ত হবার সঙ্েগ সঙ্েগ গরুেক িনকটস্থ প্রািণসম্পদ হাসপাতােল



িনেয় িচিকৎসা িদেল েরাগ প্রিতেরাধ করা সম্ভব। সূত্র-যুগান্তর

গলাব্যথা সারােনার ঘেরায়া উপায়
ঋতু  পিরবর্তেনর  এই  সময়  গলাব্যথার  সমস্যায়  ভুগেছন  অেনেকই।
গলাব্যথা িনরামেয় রেয়েছ িকছু প্রাকৃিতক উপাদান।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণর এ সমেয় অেনেক গলাব্যথার সমস্যায় ভুগেছন।
গলাব্যথার  সঙ্েগ  কািশ  হেল  কেরানা  পরীক্ষা  করােত  হেব।  তেব
গলাব্যথা মােন আপিন েকািভেড আক্রান্ত হেয়েছন এমন হয়।

স্বাস্থ্যিবষয়ক  একিট  ওেয়বসাইেট  প্রকািশত  প্রিতেবদন  েথেক
গলাব্যথার  ঘেরায়া  প্রিতকার  সম্পর্েক  িকছু  গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য
পাওয়া েগেছ।

আদা ও মধু

গলাব্যথা  সারােত  খুবই  কার্যকর  হচ্েছ  আদা  ও  মধু।  মধু  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  আদা  ও  মধুর  িমশ্রণ  ‘এক্সেপক্েটারান্ট’
িহেসেব  অর্থাৎ  শ্বাসতন্ত্ের  লালা  িনঃসরণ  বাড়ায়।  এ  ছাড়া  এিট
‘সাইনাস’  খুেল  েদয়,  ‘িমউকাস’  বা  শ্েলষ্মা  পিরষ্কার  কের।  এ  ছাড়া
গলা েথেক অস্বস্িত সৃষ্িটকারী উপাদান পিরষ্কার কের।

লবণপািনেত গার্গল

গলাব্যথা  কমােত  লবণপািনেত  গার্গল  করা  খুবই  উপকারী।  জীবাণু  দূর
করার এ পদ্ধিতর গলাব্যথা কমােত খুবই কার্যকর।

উপকার েপেত িদেন িতনবার ও সপ্তােহ িতন েথেক চার িদন গার্গল করেত
হেব। শরীেরর আর্দ্রতা বজায় রাখেতও লবণপািন িদেয় গার্গল করুন।

যষ্িটমধু

আয়ুর্েবিদক গুণসমৃদ্ধ যষ্িটমধু খান চােয়র সঙ্েগ। গলাব্যথার সঙ্েগ
আসা চুলকািন বা অস্বস্িত দূর করেব যষ্িটমধু।
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অ্যাপল সাইডার িভিনগার

সর্িদকািশ  সারােত  ব্যবহৃত  িকছু  েভষজ  ওষুেধর  প্রধান  উপকরণ  এই
িভিনগার।  গলাব্যথা  ও  অ্যািসড  সংক্রমণ  ছড়ােনার  জন্য  দায়ী
ব্যাক্েটিরয়া  ধ্বংস  কের।  এক  গ্লাস  কুসুম  গরম  পািনেত  এক  েটিবল
চামচ অ্যাপল সাইডার িভিনগার িমিশেয় পান করেলই উপকার পাওয়া যায়।

সতর্কতা

গলাব্যথায় ঘেরায়া এসব প্রিতকার েপেত িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।
এ ছাড়া মানেত হেব স্বাস্থ্যিবিধ। সূত্র-যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্গ
িনেয় বৃদ্েধর মৃত্যু
চুয়াডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  েসালাইমান  হক  (৬০  নােম  এক
বৃদ্েধর মৃত্যু হেয়েছ। তার বািড় েজলার দামুড়হুদা উপেজলার দর্শনা
বাসস্ট্যান্ড  পাড়ায়।  ইসলামী  ব্যংক  জীবননগর  শাখায়  কর্মরত  িছেলন
িতিন।

বুধবার  দুপুর  ১২টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  আইেসােলশন
ইউিনেট  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মৃত্যু  হয়  তার।  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  আবািসক  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  শামীম  কবীর  জানান,  গত  ৮
জুন  ঠান্ডা,  কািশ,  জ্বর,  গলাব্যাথা  ও  শ্বাসকষ্ট  িনেয়  দামুড়হুদা
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  হন  েসালাইমান।  এরপর  অবস্থার
অবনিত হেল গত মঙ্গলবার রােত সদর হাসপাতােল ভর্িত হন িতিন।

মূলত কান্সাের আক্রান্ত হেলও তার শরীের কেরানার উপসর্গও িছল। তাই
তােক  হাসপাতােলর  আইেসােলশন  ইউিনেটর  ইেয়ােলা  েজােন  রাখা  হেয়িছল।
েসখােনই বুধবার তার মৃত্যু হেয়েছ।

মৃত্যুর পর তার নমুনা পরীক্ষার জন্য পাঠােনা হেয়েছ। দর্শনা থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  কামরুজ্জামান  খাঁন  জানান,  কেরানার
সকল িনয়ম ও স্বাস্থ্যিবিধ েমেন ওই বৃদ্েধর লাশ বাসষ্ট্যান্ডপাড়া
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কবরস্থােন দাফন কােজর প্রস্তুিত চলেছ।

এিদেক  গত  ২৪  ঘন্টায়  এ  েজলায়  এক  পুিলশ  সদস্যসহ  নতুন  কের  িতনজন
কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছ। এ িনেয় েজলায় এর সংখ্যা দাঁড়ােলা ১৪৭
জেন। এর মধ্েয সুস্থ হেয়েছন ৮৮ জন ও মৃত্যু হেয়েছ একজেনর।

েমেহরপুের  আেরা  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত, েমাট আক্রান্ত ৩৬
েমেহরপুের  উজ্জল  েহােসন  নােমর  একজন  নতুন  কের  আেরা  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত  হেয়েছন।  এিনেয়  েজলায়  েমাট  ৩৬  জন  আক্রান্ত  হেলন।
আক্রান্ত উজ্জল সদর উপেজলার েগািভপুর গ্রােমর িসদ্িদকুর রহমােনর
েছেল। শহেরর একিট েহােটেলর ম্যােনজার িহেসেব কর্মরত রেয়েছন।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্িদন এ তথ্য িনশ্িচত কেরন।
নতুন কের আক্রান্ত ব্যক্িতর পিরচয় জানা যায়িন।
িতিন  আেরা  জানান,  গতকাল  পর্যন্ত  ১৪২৮িট  ফলাফল  এেসেছ।  তার  মধ্েয
৩৬িট পেজিটভ। বািক গুেলা েনেগিটভ।

আক্রান্ত  ৩৬  জেনর  মধ্েয  সুস্থ  হেয়েছন  ১০জন।  মারা  েগেছন  ২  জন।
একজনেক  যেশার  িসএমএইচ  এ  স্থানান্তর  করা  হেয়েছ  এবং  বািক  ২৩  জন
রেয়েছন। তারা প্রত্েযেকই ভাল আেছন।

িতিন আেরা জানান, উজ্জল েহােসেনর বািড়সহ কেয়কিট বািড় লকডাউন করা
হেব।
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শততম িদেন মৃত্যুর েরকর্ড
বাংলােদেশ কেরানা আক্রমেনর আজ শততম িদন। এই িদেন েরকর্ড ছািড়েয়েছ
মৃত্যুর।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৫৩  জেনর  প্রাণ  েকেড়  িনেয়েছ  মহামাির
কেরানাভাইরাস (েকািভড-১৯)। ফেল ভাইরাসিটেত েমাট ১২৬২ জেনর মৃত্যু
হেয়েছ। একই সমেয় কেরানায় আক্রান্ত িহেসেব শনাক্ত হেয়েছন ৩ হাজার
৮৬২ জন। এেত েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়াল ৯৪ হাজার ৪৮১ জেন।

আজ  মঙ্গলবার  (  ১৬  জুন  ২০২০)  দুপুের  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  এর
কেরানাভাইরাস সংক্রান্ত িনয়িমত েহলথ বুেলিটেন এ তথ্য জানােনা হয়।
েকািভড-১৯  সংক্রান্ত  িনয়িমত  অনলাইন  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন
অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  (প্রশাসন)  (বর্তমােন  ভারপ্রাপ্ত
মহাপিরচালেকর দািয়ত্েব) ডা. নািসমা সুলতানা এ তথ্য জািনেয়েছন।

িতিন  েমাট  ৬১িট  ল্যােব  নমুনা  পরীক্ষার  তথ্য  তুেল  ধের  জানান,
কেরানাভাইরাস  শনাক্েত  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ১৮  হাজার  ৪০৩িট  নমুনা
সংগ্রহ  করা  হয়।  পরীক্ষা  করা  হয়  ১৭  হাজার  ২১৪িট  নমুনা।  এ  িনেয়
েদেশ েমাট নমুনা পরীক্ষা করা হেলা পাঁচ লাখ ৩৩ হাজার ৭১৭িট। নতুন
নমুনা  পরীক্ষায়  কেরানা  সংক্রমণ  শনাক্ত  হেয়েছ  আরও  িতন  হাজার  ৮৬২
জেনর েদেহ। ফেল শনাক্ত েরাগীর সংখ্যা দাঁড়াল ৯৪ হাজার ৪৮১ জেন।
আক্রান্তেদর  মধ্েয  মারা  েগেছন  আরও  ৫৩  জন।  এ  িনেয়  েমাট  মৃত্যু
হেলা  এক  হাজার  ২৬২  জেনর।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  আরও  দুই
হাজার ২৩৭ জন। সব িমিলেয় েমাট সুস্থ েরাগীর সংখ্যা এখন ৩৬ হাজার
২৬৪ জন।

কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  ঝুঁিক  এড়ােত  সবাইেক  ঘের  থাকার  এবং
স্বাস্থ্য অিধদপ্তর ও িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার পরামর্শ-িনর্েদশনা
েমেন চলার অনুেরাধ জানােনা হয় বুেলিটেন।

েসামবােরর সর্বেশষ তথ্য অনুযায়ী, েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় আরও ৩৮ জেনর
প্রাণ  েকেড়  িনেয়েছ  মহামাির  কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)।  ফেল
ভাইরাসিটেত  েমাট  ১২০৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  একই  সমেয়  কেরানায়
আক্রান্ত  িহেসেব  শনাক্ত  হেয়েছন  ৩  হাজার  ৯৯  জন।  এেত  েমাট
আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়াল ৯০ হাজার ৬১৯ জেন।কেরানাভাইরাস শনাক্েত
গত ২৪ ঘণ্টায় আরও ১৫ হাজার ৭৩৩িট নমুনা সংগ্রহ করা হয়। পরীক্ষা
করা হয় ১৫ হাজার ৩৮িট নমুনা। এ িনেয় েদেশ েমাট নমুনা পরীক্ষা করা
হেলা  পাঁচ  লাখ  ১৬  হাজার  ৫০৩িট।  নতুন  নমুনা  পরীক্ষায়  কেরানা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a1/


সংক্রমণ  শনাক্ত  হেয়েছ  আরও  িতন  হাজার  ৯৯  জেনর  মধ্েয।  ফেল
ভাইরাসিটেত  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাঁড়াল  ৯০  হাজার  ৬১৯  জেন।
আক্রান্তেদর  মধ্েয  মারা  েগেছন  আরও  ৩৮  জন।  এ  িনেয়  েমাট  মৃত্যু
হেলা এক হাজার ২০৯ জেনর।

কেরানাভাইরাস প্রথম শনাক্ত হয় গত িডেসম্বের চীেনর উহান শহের। তেব
ছিড়েয়  পড়া  এ  ভাইরাস  ক্রেম  েগাটা  িবশ্বেক  িবপর্যস্ত  কের  িদেয়েছ।
চীন পিরস্িথিত অেনকটাই সামাল িদেয় উঠেলও এখন মারাত্মকভােব ভুগেছ
ইউেরাপ-আেমিরকা-এিশয়াসহ িবশ্েবর অন্যান্য অঞ্চল। পৃিথবীর ২১৬ েদশ
ও অঞ্চেল ছিড়েয় পেড়েছ এ মরণ ভাইরাস।

গত ৮ মার্চ বাংলােদেশ প্রথম কেরানাভাইরােস আক্রান্ত েরাগী শনাক্ত
হয়। এরপর প্রথম িদেক কেয়কজন কের নতুন আক্রান্ত েরাগীর খবর িমলেলও
এখন লািফেয় লািফেয় বাড়েছ এ সংখ্যা। বাড়েছ মৃত্যুও। এিদেক ক্রেমই
আক্রান্ত  সংখ্যা  বৃদ্িধ  েপেলও  মানুেষর  জীিবকার  তািগেদ  ৮ম  দফায়
ছুিট  না  বািড়েয়  ৩১  েম  েথেক  খুেল  েদওয়া  হেয়েছ  অিফস-েদাকানপাট  ও
সীিমত  পিরসের  গণপিরবহন।  তেব  েরড  েজান  িচহ্িনত  কের  এলাকািভত্িতক
লকডাউন করার িসদ্ধান্ত িনেয়েছ সরকার।

েমপ্র/এমএফআর

েদেশ একিদেনই সুস্থ ১৫ হাজােরর
েবিশ েকািভড েরাগী
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়১৫  হাজার  ৩০৩  জন
েকািভড েরাগী সুস্থ হেয়েছন। এ পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ৩৪ হাজার ২৭
জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এ তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  এ  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছন  ৩৪  হাজার  ২৭  জন।  গতিদেনর
তুলনায়  আজেকর  সুস্থতার  হার  অেনক  েবিশ।  েস  িহসােব  গত  ২৪  ঘণ্টায়
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সুস্থ হেয়েছন ১৫ হাজার ৩০৩ জন।

কারণ িহেসেব ডা. নািসমা বেলন, আজেক যারা সুস্থ হেয়েছন তারা শুধু
হাসপাতােলই  নয়,  বাসায়  এবং  যারা  উপসর্গিবহীন  িছেলন  তারা  সবাই  এই
সংখ্যার মধ্েয েযাগ হেয়েছন। এই তথ্য আমােদর আইইিডিসআর িদেয়েছ।

গত ২৪ ঘণ্টায় আরও ৩ হাজার ৯৯ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট
শনাক্ত হেলন ৯০ হাজার ৬১৯ জন।

এই সমেয় আরও ৩৮ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ িনেয় েদেশ েমাট ১ হাজার ২০৯
জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

ব্িরিফংেয় ডা. নািসমা জানান, গত ২৪ ঘণ্টায় ১৫ হাজার ৭৩৩িট নমুনা
সংগ্রহ করা হেয়েছ। এর মধ্েয ১৫ হাজার ৩৮িট নমুনা পরীক্ষা কের ৩
হাজার ৯৯ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট আক্রান্ত ৯০ হাজার
৬১৯ জন। শনাক্েতর হার ২১ দশিমক ৬১ শতাংশ।

িতিন জানান, গত ২৪ ঘণ্টায় ৩৮ জন মারা েগেছন। এর মধ্েয পুরুষ ৩২
জন ও নারী ৬ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ১ হাজার ১৭১ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৩৭ দশিমক ৫৫ শতাংশ এবং মৃত্যুর হার
১ দশিমক ৩৩ শতাংশ।

ডা. নািসমা জানান, বয়স িবশ্েলষেণ ২১-৩০ বছেরর মধ্েয ৩ জন, ৩১-৪০
বছেরর মধ্েয ৩ জন, ৪১-৫০ বছেরর মধ্েয ৭ জন, ৫১-৬০ বছেরর মধ্েয ৫
জন,  ৬১-৭০  বছেরর  মধ্েয  ১৫  জন  এবং  ৭১-৮০  বছেরর  মধ্েয  ৫  জন  মারা
েগেছন।

িতিন আরও জানান, িবভাগিভত্িতক িবশ্েলষেণ েদখা েগেছ, ঢাকা িবভােগ
১৮  জন,  চট্টগ্রােম  ১২  জন,  িসেলেট  ৬  জন,  বিরশােল  একজন  ও  রংপুের
একজন  মৃত্যুবরণ  কেরেছন।  এর  মধ্েয  হাসপাতােল  ২৫  ও  বািড়েত  ১১  জন
মারা েগেছন। আর হাসপাতােল মৃত অবস্থায় এেসেছন ২ জন।

প্রসঙ্গত  গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহর
েথেক  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  েদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯
েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ  আক্রান্ত  প্রথম  েরাগীর
মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

২৫  মার্চ  প্রথমবােরর  মেতা  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট (আইইিডিসআর) জানায়, বাংলােদেশ সীিমত পিরসের কিমউিনিট



ট্রান্সিমশন  বা  সামািজকভােব  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  হচ্েছ।
সূত্র-যুগান্তর


