
জীবননগর  শক্িত  ফাউন্েডশেনর
উদ্েযােগ ত্রাণ িবতরণ
জীবননগর  উপেজলায়  শক্িত  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ  অত্র  উপেজলার  ৭০জন
গরীর ও দুস্থ অসহায় সদস্যেদর মােঝ ত্রাণ ও মাস্ক িবতরণ কেরন।

এই সময় প্রধাণ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন জীবননগর থানার অিফসার
ইনচার্জ (ওিস) সাইফুল ইসলােমর পক্েষ জীবননগর থানা েসেকন্ড অিফসার
বাবুল ইসলাম।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন িসিনয়র ম্যােনজার িকেশার কুমার
রায়,  জীবননগর  ব্রাঞ্চ  ম্যােনজার  জাহাঙ্গীর  েহােসন,  িসিনয়র
ক্েরিডট অিফসার মিনরুজ্জামান সহ শাহাদত েহােসন, শুভ্রত িবশ্বাস,
িমল্টন  কুমার,  িবিশষ্ট  ব্যবসায়ী  পাংিক  িময়া,  হাসাদাহ  প্েরস
ক্লােবর সভাপিত মিতয়ার রহমান।

চুয়াডাঙ্গায়  নতুন  কের  ছয়
পুিলশসহ  ১১  কেরানা  েরাগী
শনাক্ত
চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  নতুন  কের  ছয়  পুিলশসহ  ১১  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত
হেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  দর্শনা  থানার  এক  এসআই,  চার  এএসআই  ও  এক
কনস্েটবল রেয়েছন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়ােলা
১১২  জেন।  এেদর  মধ্েয  ইিতমধ্েযই  ৭৭  জন  সুস্থ  হেয়েছন  এবং  মারা
েগেছন একজন।

গতকাল  শিনবার  সকােল  চুয়াডাঙ্গা  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ
হাসান িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কুষ্িটয়া  ল্যাব  েথেক  ২৯িট  নমুনার
প্রিতেবদন  এেসেছ  তার  মধ্েয  ১১  জন  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছন।  এেদর
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মধ্েয  দর্শনা  থানার  এসআই,  এএসআই  ও  এক  কনস্েটবলসহ  ৬  জন  ও
আলমডাঙ্গা উপেজলায় ৫ জনসহ েমাট ১১ জন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত।

উল্েলখ্য,  গত  ১৯  মার্চ  চুয়াডাঙ্গায়  প্রথম  কেরানা  ভাইরােস
আক্রান্ত হন ইতািল েফরত এক যুবক। তার বািড় আলমডাঙ্গায়। ইিতমধ্েয
ওই যুবকসহ সুস্থ হেয়েছন ৭৭ জন।

কুষ্িটয়ার  িডিসসহ  নতুন
আক্রান্ত ৭
কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা: আসলাম েহােসন সহ নতুন ৭ জন আক্রান্ত
হেয়েছ।

গতকাল শিনবার কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব েজলার ৬৮িট
জেনর নমুনা পরীক্ষায় কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা. আসলাম েহােসনসহ
সাতজনেক আক্রান্ত বেল শনাক্ত করা হেয়েছ।

এই িনেয় কুষ্িটয়ায় এখন পর্যন্ত ১১১ জন কেরানা েরাগী শনাক্ত হেলা।

েজলা প্রশাসেনর েনজারেত েডপুিট কােলক্টর মুছাব্েবরুল ইসলাম ঘটনার
সত্যতা িনশ্িচত কের বেলন, িতিন এখন বাসােতই রেয়েছন।
েজলা প্রশাসক ছাড়া অন্য ছয়জন আক্রান্েতর মধ্েয কুমারখালী উপেজলার
পাইকপাড়ােত  দুজন  এবং  েভড়ামারা  উপেজলার  বামনপাড়া,  বাহাদুরপুর  ও
আড়কানিদেত চারজন।

কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােলর আরএমও তাপস কুমার সরকার জানান, েজলা
প্রশাসক সহ গতকালেকর শনাক্েতর দ্িবতীয় েটস্েটও পেজিটভ এেসেছ।

িতিন  বেলন,  কুষ্িটয়ায়  আক্রান্তেদর  মধ্েয  বর্তমােন  েহাম
আইেসােলশেন  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  ৭৯  জন  এবং  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
িতনজন। ২৯ জন সুস্থ হেয়েছন। েজলায় েমাট পুরুষ েরাগী ৮৫, নারী ২৬
জন।
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েমেহরপুের  আেরা  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুের  আেরা  একজন  নতুন  কের  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এিনেয়
েজলায়  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাড়ােলা  ২৭  ।  নতুন  আক্রান্ত  ব্যক্িতর
বািড় গাংনী উপেজলার নওদাপাড়া গ্রােম।

আজ  শিনবার  িবকােল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন
িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  তার  েফসবুক  স্ট্যাটােসর  মাধ্যেম  এ
তথ্য তুেল ধেরেছন।

িতিন জািনেয়েছন,  শিনবার কুষ্িটয়া িপিসআর ল্যাব েথেক ১৯িট ফলাফল
েপেয়েছন।  তার  মধ্েয  ২িট  পিজিটভ  আর  বািক  ১৭িট  েনেগিটভ।  তেব  ২িট
পিজিটেভর  মধ্েয  একিট  নতুন  অপরিট  পুরাতন  আক্রান্ত  েকইস।  এছাড়া
নতুন একজন সুস্থ হেয়েছন।

প্রাপ্ত তথ্য মেত েজলায় ২৭ জন আক্রান্েতর মধ্েয মারা েগেছন ২ জন,
সুস্থ  হেয়েছন  ৭  জন  এবং  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন  ১৮  জন।  এ  পর্যন্ত
নমুনার ফলফল এেসেছ ১১৭৬িটর।

 

কেরানা  আক্রান্ত  ব্যক্িতর
কাছাকািছ  এেলই  সতর্ক  করেব
স্মার্টেফান
কেরানাভাইরােস  সংক্রিমত  হেয়  িচিকৎসা  েনওয়া  ব্যক্িতর  সংস্পর্েশ
এেলই  সতর্ক  করেব  স্মার্টেফান।  আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  এক
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ভার্চুয়াল  সংবাদ  সম্েমলেন  এই  অ্যাপ  চালু  করেত  যাচ্েছ  তথ্য  ও
েযাগােযাগ প্রযুক্িত (আইিসিট) িবভাগ।

তথ্য  ও  েযাগােযাগ  প্রযুক্িত  প্রিতমন্ত্রী  জুনাইদ  আেহমদ  পলক
জানান, নাগিরকেদর সুরক্ষায় কন্টাক্ট ট্েরিসং অ্যাপ িনেয় আমরা েবশ
িকছু িদন েথেক কাজ করিছলাম। অবেশেষ আমরা এিট চালু করেত েপেরিছ।
আজ এর উদ্েবাধন করা হেব।

কন্টাক্ট ট্েরিসং অ্যাপ ডাউনেলাড করার পর স্মার্টেফােনর েলােকশন
এবং  ব্লুটুথ  অন  েরেখ  বািড়র  বাইের  েবর  হেল  এিট  এক-দুই  িমটােরর
মধ্েয যারা থাকেব তােদর িহস্ট্িরগুেলা আমােদর ডাটােবইেস পাঠােব।

েকউ  যিদ  আক্রান্েতর  কাছাকািছ  চেল  যায়  তাহেল  েস  স্মার্টেফােন
অ্যালার্ট  পােব।  তার  সংস্পর্েশ  আসা  ব্যক্িতরা  যিদ  কেয়ক  িদন  পরও
কেরানা  পিজিটভ  হয়  তাহেলও  স্মার্টেফান  েথেক  সতর্কবার্তা  পাওয়া
যােব। েস ক্েষত্ের েফান কের প্রেয়াজনীয় পরামর্শও েদওয়া হেব।

সূএ বাংলােদশ প্রিতিদন

কুষ্িটয়া  েমিডেকেলর  ইন্টার্ন
িচিকৎসক  ইিচেপর  কিমিটর
অনুেমাদন
সভাপিত  ডা:  মাশতুরা  হক  মীম/  সম্পাদক  ডা:  েরজা/  সাংগঠিনক  ডা:
িজন্নাহ
অিফস: কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর ইন্টার্ন িচিকৎসক পিরষদ
ইিচপ (২০২০-২১) এর কার্যকরী কিমিটর অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ।

সম্প্রিত বাংলােদশ েমিডেকল অ্যােসািসেয়শন (িবএমএ) কুষ্িটয়া েজলা
শাখার  সাধারণ  সম্পাদক  ও  স্বাধীনতা  িচিকৎসক  পিরষদ  (স্বািচপ)  এর
েজলা  শাখার  সভাপিত  ডা:  এএফএম  আিমনুল  হক  রতন  এ  কিমিটর  অনুেমাদন
েদন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/


কিমিটেত  ডা:  মাশতুরা  হক  মীম  সভাপিত  ও  ডা:  েরজাউল  কিরম  েরজােক
সাধারণ সম্পাদক কের ৩৯ সদস্য িবিশষ্ট কিমিটর অনুেমাদন েদওয়া হয়।

কিমিটেত সহ সভাপিত িহেসেব মেনানীত হেয়েছন ডা: রঞ্িজতা সরকার, ডা:
মুমসাদ সােয়ম পুনম, ডা:প্রশান্ত কুমার ধর।

যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  িহেসেব  মেনানীত  হেয়েছন-  ডা:  েমায়াজ্েজম
েহােসন, ডা: ইফফাত জাহান তনুজা, ডা: রাগিবর েহােসন।

সাংগঠিনক  সম্পাদক  িহেসেব  িনর্বািচত  হেয়েছন  ডা:  িজন্নাহ  সােয়র
মাহমুদ, ডা: রািজব রওসন।

এছাড়াও  কিমিটেত  অন্যান্য  সদস্যরা  হেলা  েকাষাধ্যক্ষ  ডা:  কনক
চক্রবর্তী,  প্রচার  সম্পাদক  ডা:  মিল  রানী  েঘাষ,  স্বাস্থ্য  িবষয়ক
সম্পাদক ডা: হািসব হাসান, েরাগী কল্যাণ সম্পাদক ডা: নুরুন নাহার,
ছাত্র  কল্যান  সম্পাদক  ডা:আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  ক্রীড়া  সম্পাদক
ডা:  েমা:  আল  মুন্তািসর,  পিরবেশ  িবষয়ক  সম্পাদক  ডা:  তাহিমনা
তাবাসসুম প্রিম, ধর্ম িবষয়ক সম্পাদক ডা: তােরক হাসান, দুর্েযাগ ও
পিরেবশ িবষয়ক সম্পাদক ডা: সামান্তা আলম িরস্তা।
এছাড়াও  ডা:  েসানাপিত  িবশ্বাস  ডা:  মিনকা  ইসলাম  েমৗ,  ডা:  শারিমন
িশমু,  ডা:  তাহিসনা  আহেমদ,  ডা:  ইমরান  েহােসন,  ডা:  আবু  সুিফয়ান
স্বজন, ডা: মাহবুবা হাসান মিন ও ডা: মাশকুরা জাহান কিলেক
কার্যকরী সদস্য েঘাষনা করা হয়।

নতুন এ কিমিটেক িবিভন্ন সংগঠেনর পক্ষ েথেক প্রাণঢালা শুেভচ্ছা ও
অিভনন্দন জািনেয়েছ।

নতুন  কিমিটেক  শুেভচ্ছা  জািনেয়  ডা:  এএফএম  আিমনুল  হক  রতন  বেলন,
বঙ্গবন্ধুর  আদর্শ  ও  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার
স্বাস্থ্যখােতর  িভশন  পূরেণ  এই  কুষ্িটয়া  েমিডেকেলর  ইন্টার্ন
িচিকৎসক পিরষেদর ইিচপ কিমিট এিগেয় যােব।

সদ্য  েঘাষনাকৃত  এ  কিমিটর  সভাপিত  ডা:  মাশতুরা  হক  মীম  ইন্টার্ন
িচিকৎসকেদর  দািয়ত্ব  ও  কর্তব্য  এবং  এর  পাশাপািশ  নবগিঠত  ইিচপ
কিমিটর  দািয়ত্ব  ও  হাসপাতােল  তােদর  অপিরসীম  ভূিমকার  কথা  উল্েলখ
কের  বেলন,  বর্তমান  প্েরক্ষাপেট  স্বাস্থ্যেসবা  েদয়ার  জন্য
প্রেয়াজনীয় উপকরণ সংকটসহ েবশ িকছু সমস্যার মধ্েযও কেরানা ভাইরাস
আতঙ্েকর  মধ্েযও  ঝুঁিক  িনেয়  আমরা  প্রত্েযকটা  েরাগীেক  েসবা  েদয়ার
েচষ্টা  করিছ।  িকন্তু  আমােদরও  ভয়  আেছ।  আমােদরও  পিরবার  আেছ।



বর্তমান  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  পারেসানাল  প্েরােটকশন  ইকুইপেমন্ট
িপিপই, গ্লাভস ও জীবাণুনাশেকর চািহদা বাড়ােনা প্রেয়াজন বেলও মেন
কেরন িতিন।
এবং  আশাবাদ  ব্যক্ত  কেরন  েয  সদ্য  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  ইিচপ  কিমিট  েস
দািয়ত্ব সুন্দরভােব পালন করেব। পাশাপািশ নতুন
ইন্টার্ন িচিকৎসক পিরষেদর (ইিচপ) কিমিটর েনতৃবৃন্দ সংশ্িলষ্টেদর
সহেযািগতাও কামনা কেরন িতিন।

েমেহরপুের  স্বাস্থ্যিবিধ
লঙ্ঘেনর দােয় জিরমানা
েমেহরপুের  কেরানা  মহামািরেত  স্বাস্থ্যিবিধ  অমান্য  কের  িবকাল  ৪
টার  পর  েদাকান  েখালা  রাখার  দােয়  দুই  েদাকািনেক  ভ্রাম্যমাণ
আদালেতর মাধ্যেম জিরমানা করা হয়।

বুধবার  িবকাল  ৪  টার  পেরও  েমেহরপুর  কাথুলী  েরােডর  ইকবাল  হাসােনর
হার্ডওয়ােরর েদাকান ও নতুন পাড়া েমােড় আিশেকর চােয়র েদাকান েখালা
রাখার দােয় ভ্রাম্যমাণ আদালেতর মাধ্যেম দুই শত টাকা কের জিরমানা
আদায় করা হয়।

ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কেরন  কার্যালেয়র  িনর্বাহী
ম্যািজস্ট্েরট মাস্তুরা আেমনা।

গাংনীেত  কেরানা  পিজিটভ  েরাগীর
বািড়েত ঔষধ সরবারহ
জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  গাংনীেত  লকডাউন  এ  রাখা  করণা  পিজিটভ  েরােগর
বািড়েত বািড়েত িনয়িমতভােব ঔষধপত্র েপৗঁেছ িদচ্েছন িচিকৎসকরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%ad-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%ad-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97/


যােদর  সংস্পর্শ  এবং  আশপােশর  এলাকায়  েযেত  ভয়  পাচ্েছ  িবিভন্ন
শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  তবুও  জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  ঝুঁিক  িনেয়  িনয়িমত
ভােব ঔষধ েপৗঁেছ েদয়ার ঘাটিত েনই তােদর।

কেরানা পেজিটভ েরাগীেদর বািড়েত প্রিতিদেনর ন্যায় মঙ্গলবার সকােল
গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর িচিকৎসকেদর একিট িটম প্রিতিট
পিজিটভ েরােগর বািড়েত েপৗঁেছ েদয়া হচ্েছ কেরানা েরাগীর িচিকৎসার
ওষুধ।  িনরাপদ  দূরত্ব  েথেক  বেল  েদয়া  হচ্েছ  ওষুধ  েসবেনর  িনয়ম।
িনেজর  সুস্থ  হওয়ার  জন্য  িচিকৎসকেদর  পরামর্শ  অনুযায়ী  ওষুধ  েসবন
করেছন েরাগীরাও।

ৈবশ্িবক  মহামারী  কেরানা  ভাইরােসর  আক্রান্েতর  হাত  েথেক  সাধারণ
মানুষ  েতা  মরেছই  েরহাই  পায়িন  িচিকৎসক  পুিলশ  সাংবািদকরাও।  আস্েত
আস্েত েপশাগত দািয়ত্ব পালেন অেনেকই অনীহা প্রকাশ করেলও িচিকৎসকরা
আজও  রেয়েছ  মােঠ  ময়দােন  িনজ  কর্মক্েষত্ের।  িচিকৎসকেদর  এই
দািয়ত্বেবাধ  এবং  েসবা  প্রদােনর  মহানুভবতা  স্মরেণ  রাখার  মত  বেল
মেন করেছন সুধীমহল। জািতর এই ক্রান্িতলগ্েন করণা পিজিটভ েরাগীেদর
সুস্থ করার জন্য গাংনী উপেজলার স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস একঝাঁক তরুণ
িচিকৎসক ও েসবা প্রদােন েসাচ্চার রেয়েছন।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  িরয়াজুল  আলম  ও
আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডাক্তার  সািদয়া  সুলতানা  তরুণ  িচিকৎসকেদর
সােথ িনেয় েসবা িদেয় যাচ্েছ গাংনী বািসেক।

আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  সািদয়া  সুলতানা  জানান,  গাংনীেত  পর্যন্ত
চারজন  করনা  পেজিটভ  েরাগী  রেয়েছ।  তােদর  বািড়  লকডাউন  করা  হেয়েছ।
তােদরেক  িনয়িমত  িচিকৎসা  এবং  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  পরামর্শ  েদয়া
হচ্েছ। তারা বর্তমােন খুবই ভােলা আেছ। তেব তারা দ্রুত সুস্থ হেয়
উঠেবন বেলও িতিন আশাবাদী।

ওষুধ  প্রদােনর  সময়  স্যািনটারী  ইন্সেপক্টর  মিশউর  রহমান,  স্বাস্থ
সহকাির ও স্যাকেমা বৃদ্ধরা উপস্িথত িছেলন।



কেরানার ভয়েক জয় করেত কী করেবন
প্রিতিদনই কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ বাড়ার সঙ্েগ পাল্লা িদেয় বাড়েছ
লােশর  সাির।  আতঙ্েক  ঘরবন্িদ  রেয়েছন  েবিশরভাগ  মানুষ।  এ  সময়
আতঙ্িকত হওয়ার িকছু েনই, শুধু সতর্ক থাকুন।

কেরানার  আেগও  অেনেক  ভাইরাস  েযমন  কেলরা  ও  গুিটবসন্ত  মহামারী
িহেসেব  েদখা  িদেয়িছল।  এসব  েরাগ  েথেক  মুক্িত  েপেত  অেনক  সময়
েলেগেছ।  তাই  কেরানার  ভয়েক  জয়  করুন  এবং  পিরবােরর  সবাই
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলুন।

আসুন েজেন িনই কেরানার ভয়েক জয় করেত কী করেবন-

১.  কেরানা  সংক্রমণ  েরােধ  মাস্ক  ব্যবহার  বাধ্যতামূলক  বেল
জািনেয়েছন িবেশষজ্ঞরা। আর গ্লাভস ব্যবহার না করেলও বারবার সাবান
হাত ধুেত হেব।

২.  এ  ভাইরাস  েচাখ  িদেয়ও  ছড়ায়।  তাই  চশমা  ব্যবহার  করেল  তা  সবসময়
সঙ্েগ রাখুন। আর যিদ ব্যবহার না কের থােকন, তা হেল ব্যবহার শুরু
করুন। সানগ্লাস ব্যবহার করেত পােরন।

৩. েকােনা িকছু স্পর্শ করেল অবশ্যই সাবান পািন িদেয় হাত েধায়ার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িচিকৎসক  ও  িবেশষজ্ঞরা।  কারণ  হাত  েধায়া  সংক্রমণ
েঠকােত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেব।

৪.  বাইের  যাওয়ার  সময়  সঙ্েগ  রাখেত  পােরন  পেকেট  বহনেযাগ্য
অ্যালেকাহলযুক্ত  স্যািনটাইজার  িকংবা  জীবাণুনাশেকর  িশিশ।  সাবান
পািন না েপেল এগুেলা িদেয় বাইের হাত পিরষ্কার করেত পােরন।

৫. হাত ধুেয়েছন তেব বারবার েচােখ–মুেখ হাত েদেবন না।

৬.  বাইের  যাওয়ার  জন্য  এমন  জুতা  বা  স্যান্েডল  ব্যবহার  করুন  যা
পািন  িদেয়  িভিজেয়  পিরষ্কার  করা  যায়।  সাবান  পািন  িদেয়  িকংবা
জীবাণুনাশক  িছিটেয়  এই  জুতা  বা  স্যান্েডল  আবার  পিরষ্কার  করুন।
জুতা বা স্যান্েডল বাসার বাইের রাখাই ভােলা।

৭.  এক-আধা  িকেলািমটার  যাওয়ার  জন্য  হাঁটুন।  সামািজক  দূরত্বও  িঠক
থাকল আবার সংক্রমেণরও ভয় কমেব।
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৮.  হাত  ঘিড়  ও  েমাবাইল  েফান  ব্যবহার  করেল  বাইের  েথেক  এেস  এসব
জীবাণুমুক্ত করেত হেব।

এ  ছাড়া  চুিড়,  ব্েরসেলটসহ  েয  েকােনা  ধাতব  অলঙ্কার  ব্যবহার  করা
েথেক িবরত থাকুন। েয েকােনা ধাতুেত ৫ ঘণ্টার মেতা ভাইরাস জীিবত
থাকেত পাের।

৯.  চুল  ঢাকার  জন্য  ওড়না  িকংবা  স্কার্ফ  ব্যবহার  করুন।  টাকাপয়সা
ব্যবহােরর জন্য েমাবাইল ওয়ােলট িকংবা কার্ড ব্যবহার করেত পােরন।

১০.  অিফেস  িগেয়  কােজ  বসার  আেগ  হাত-মুখ  ভােলা  কের  পিরষ্কার  কের
িনন। অ্যালেকাহল প্যাড িদেয় েমাবাইল ও মািনব্যাগও পিরষ্কার করুন।

১১.  প্রিতিদন  ব্যবহৃত  িজিনস  ল্যাপটপ,  মাউস,  েচয়ার,  েডস্ক,
েমিশনপত্র  ইত্যািদ  সব  প্রথেম  পিরষ্কার  কের  িনন।  এগুেলার  জন্য
অিফেসর ব্যবস্থা থাকেল ভােলা। নইেল িনেজই ব্যবস্থা কের িনন।

১২. কারও সঙ্েগ কথা বলার সময় মাস্ক ব্যবহার করুন। পারেল সব ধরেনর
েযাগােযাগ েমইল িকংবা েফােন েসের েফলুন।

১৩ যত দূর েহঁেট ওঠা যায় িসঁিড় েভেঙ তত দূর েহঁেটই উঠুন। িলফেটর
েবাতাম িটপেত কনুই ব্যবহার করুন অথবা িটস্যু েপপার।

১৪. সুেযাগ থাকেল অিফেসর যানবাহন ব্যবহার করুন।

১৫.  এ  সময়  েলবু-পািন,  গ্িরন  িট  ও  গরম  চা  পান  করুন।  মানিসক
প্রশান্িত আনেত গান শুনন। এ ছাড়া পর্যাপ্ত ঘুম িনশ্িচত করেত হেব।

সােবক  স্বাস্থ্যমন্ত্রী
নািসেমর কেরানা পিজিটভ
সােবক  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  ও  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিতমণ্ডলীর  সদস্য
েমাহাম্মদ  নািসেমর  কেরানা  পিজিটভ।  েসামবার  রােত  তার  েছেল  সােবক
সংসদ সদস্য তানভীর শািকল জয় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।
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এর  আেগ  শারীিরক  ‘দুর্বলতা’  িনেয়  রাজধানীর  শ্যামলীর  বাংলােদশ
স্েপশালাইজড হসিপটােল ভর্িত হন েমাহাম্মদ নািসম।

হাসপতােল  ভর্িতর  পর  তার  কেরানাভাইরােসর  পরীক্ষার  জন্য  নমুনা
সংগ্রহ কের পাঠােনা হয়। পরীক্ষায় তার কেরানা পিজিটভ আেস।

িবস্তািরত আসেছ…


