
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  মুেখ
মাস্ক  না  পরাই  ৫২  জেনর
অর্থদণ্ড
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  ৫২  জেনর  কাছ  েথেক  ১৩  হাজার  ২’শটাকা
(অর্থদণ্ড) জিরমানা আদায় কেরেছ ভ্রাম্যমাণ আদালত। মুেখ মাস্ক না
থাকায়  আজ  েসামবার  িদনভর  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকায়  ভ্রাম্যমাণ
আদালেতর  অিভযান  চািলেয়  এ  জিরমানা  আদায়  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার ও ভ্রাম্যমাণ আদালেতর িনর্বাহী ম্যািজষ্ট্েরট েমাঃ ওসমান
গিণ।

মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাহাম্মদ  ওসমান  গিণ  বেলন,
উপেজলার েকদারগঞ্জ দািরয়াপুর েমানাখালী িবশ্বনাথপুর েগাপালপুর ও
গলা  কাটার  েমাড়  এলাকায়  মুেখ  মাস্ক  ব্যবহার  না  করায়  ভ্রাম্যমাণ
আদালত পিরচালনা কের ৫২ জেনর কাছ েথেক ১৩ হাজার ২’শ টাকা জিরমানা
(অর্থদণ্ড)  আদায়  করা  হয়।  এ  সময়  েবশ  কেয়কজনেক  েমৗিখকভােব  সতর্ক
করা হয়।

িতিন জানান, সেচতন ও তার অংশ িহসােব আজ মুিজবনগর উপেজলার িবিভন্ন
এলাকায় ভ্রাম্যমাণ আদালেতর অিভযান চালােনা হয়। সরকাির িনর্েদশনা
বাস্তবায়েন েযেকােনা পদক্েষপ েনয়া হেব। তাই সকলেক মাস্ক ব্যবহার
করেত আহ্বান জানান।

েদেশ পেহলা েম ৮,২৩৮ জন কেরানা
েরাগী, আজ ৩১ েম ৪৭,১৫৩
প্রিতিদনই  কেরানায়  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  সংখ্যা  বাড়েছ  েদেশ।  গত  ৮
মার্চ  েদেশ  প্রথম  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত  হয়।  এিদন  ৩  জেনর  শরীের
মহামারী  এই  ভাইরাস  ধরা  পেড়।  চলিত  েম  মােসর  শুরুেত  েসই  সংখ্যা
েবেড় দাঁড়ায় ৮ হাজার ২৩৮ জেন। আর আজ মাস েশেষ ৩১ েম েদেশ েমাট
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কেরানা  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাঁড়াল  ৪৭  হাজার  ১৫৩  জেন।  এই  সমেয়
সারােদেশ  নমুনা  সংগ্রহ-পরীক্ষা,  কেরানায়  মৃত্যু  ও  সুস্থ  হওয়ার
সংখ্যায় তুলনামূলকভােব েবেড়েছ।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ কেরানাভাইরােস (েকািভড-১৯) আক্রান্ত হেয়
আরও  ৪০  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  েদেশ  কেরানা  হানা  েদয়ার  পর  এিট  এখন
পর্যন্ত  সর্েবাচ্চ  মৃত্যুর  েরকর্ড।  এ  িনেয়  েমাট  মৃেতর  সংখ্যা
দাঁড়াল ৬৫০ জেন। আজ রিববার দুপুের স্বাস্থ্য বুেলিটেন স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  (মহাপিরচালেকর  দািয়ত্বপ্রাপ্ত)
অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা এ তথ্য জানান।

িতিন আরও বেলন, গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ নতুন কের আরও ২ হাজার ৫৪৫ জেনর
শরীের  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  শনাক্ত  হেয়েছ।  সব  িমিলেয়  েমাট
আক্রান্েতর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁড়াল  ৪৭,১৫৩  জেন।  একই  সমেয়  নতুন  কের
৪০৬ জন সুস্থ হেয়েছন। এ িনেয় েমাট সুস্থ হেলন ৯৭৮১ জন।
এর আেগ পেহলা েম নতুন কের কেরানা শনাক্ত হয় ৫৭১ জেনর। সব িমিলেয়
এিদন  েদেশ  কেরানা  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাঁড়ায়  ৮,২৩৮  জেন।  এই  সমেয়
েদেশ  েমাট  মৃত্যুর  সংখ্যা  িছল  ১৭০  জন  এবং  েমাট  সুস্থ  হেয়  বািড়
েফরার সংখ্যা িছল ১৭৪ জন। সূত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন

েদেশ ২৪ ঘণ্টায় কেরানায় আরও ২৮
জেনর মৃত্যু, শনাক্ত ১৭৬৪ জন
েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  আরও  ২৮  জেনর
মৃত্যু,  নতুন  কের  আরও  ১৭৬৪  জেনর  শরীের  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ
শনাক্ত হেয়েছ।

আজ  দুপুের  িনয়িমত  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর
অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  (দািয়ত্বপ্রাপ্ত  মহাপিরচালক)  অধ্যাপক  ডা.
নািসমা সুলতানা এ তথ্য জানান।
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েদেশ  ২৪  ঘণ্টায়  েরকর্ড  ২৫২৩
জেনর  শনাক্ত  আরও  ২৩  জেনর
মৃত্যু
েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় েরকর্ড ২৫২৩ জেনর কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েদেশ
গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানায় আরও ২৩ জেনর মৃত্যু
আরও  ২৩  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  আজ  শুক্রবার  দুপুের  স্বাস্থ্য
বুেলিটেন  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
(দািয়ত্বপ্রাপ্ত মহাপিরচালক) অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা এ তথ্য
জানান।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  ২০২৯  জেনর
কেরানা শনাক্ত
গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ২০২৯  জেনর  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার দুপুের কেরানা পিরস্িথিত িনেয় স্বাস্থ্য বুেলিটেন এ
তথ্য  জানান  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  (প্রশাসন)
অধ্যাপক নািসমা সুলতানা।

চীেনর  উহান  শহর  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  এখন  েগাটা  িবশ্েব
তাণ্ডব  চালাচ্েছ।  এ  ভাইরােস  িবশ্বজুেড়  এখন  পর্যন্ত  আক্রান্ত
হেয়েছন ৫৫ লাখ ১৭ হাজােররও েবিশ মানুষ।

মৃেতর  সংখ্যা  িতন  লাখ  ৪৭  হাজার  প্রায়।  তেব  সােড়  ২৩  লােখর  েবিশ
েরাগী  ইেতামধ্েয  সুস্থ  হেয়েছন।  বাংলােদেশ  প্রথম  কেরানাভাইরাস
শনাক্ত হয় গত ৮ মার্চ।
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আরও  ২২  েকািভড  েরাগীর  মৃত্যু,
আক্রান্ত ১৫৪১
এই সমেয় ১ হাজার ৫৪১ জন েকািভড েরাগী শনাক্ত হেয়েছ বেল স্বাস্থ্য
িবভাগ জািনেয়েছ।

এ িনেয় েদেশ েমাট েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হেলন ৩৮ হাজার ২৯২ জন
এবং মারা েগেলন ৫৪৪ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ৩৪৬ জন এবং েমাট সুস্থ হেয়েছন ৭ হাজার
৯২৫ জন।

বুধবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত  ব্িরিফংেয়  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৭  হাজার  ৮৪৩িট  নমুনা
সংগ্রহ করা হেয়েছ। আেগরসহ েমাট ৮ হাজার ১৫িট নমুনা পরীক্ষা করা
হেয়েছ।

‘এর  মধ্েয  ১  হাজার  ৫৪১  জেনর  েদেহ  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।  মারা
েগেছন ২২ জন। এর মধ্েয ২০ জন
পুরুষ ও ২ জন নারী।’

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ৩৪৬  জন  এবং  েমাট  সুস্থ
হেয়েছন ৭ হাজার ৯২৫ জন।

শনাক্ত  িবেবচনায়  সুস্থতার  হার  ২০.৭০  শতাংশ  ও  মৃত্যুর  হার  ১.৪২
শতাংশ।

ডা. নািসমা আরও জানা, বয়স িবশ্েলষেণ ০-১০ বছেরর মধ্েয একজন, ২১-
৩০ বছেরর মধ্েয ২ জন, ৩১-৪০ বছেরর মধ্েয ২ জন, ৪১-৫০ বছেরর মধ্েয
২ জন, ৫১-৬০ বছেরর মধ্েয ৭ জন, ৬১-৭০ বছেরর মধ্েয ৭ জন এবং ৭১-৮০
বছেরর একজন মারা েগেছন।

স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  জানান,  িবভাগিভত্িতক
পিরসংখ্যােন েদখা েগেছ, ঢাকা িবভােগ ১০ জন, চট্টগ্রােম ১০ জন ও
িসেলেট ২ জন মারা েগেছন। এর মধ্েয হাসপাতােল ২১ জন ও বাসায় একজন
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মারা েগেছন।

েজলািভত্িতক  পিরসংখ্যােন  ঢাকা  েজলায়  ৩  জন,  মুন্সীগঞ্েজ  একজন,
নরিসংদীেত  একজন,  চট্টগ্রাম  েজলায়  ২  জন,  েনায়াখালীেত  ২  জন,
কুিমল্লায়  ২  জন,  কক্সবাজাের  একজন,  চাঁদপুের  ২  জন,  িসেলট  েজলায়
একজন ও েমৗলভীবাজাের একজন মারা েগেছন।

প্রসঙ্গত  গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহর
েথেক  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  েদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯
েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ  আক্রান্ত  প্রথম  েরাগীর
মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

২৫  মার্চ  প্রথমবােরর  মেতা  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (আইইিডিসআর)  জানায়,  বাংলােদেশ  সীিমত  পিরসের
কিমউিনিটট্রান্সিমশন  বা  সামািজকভােব  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ
হচ্েছ।

রান্নায়  েকান  েতল  ব্যবহার
স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা
খাবার  রান্নার  জন্য  আমরা  িবিভন্ন  ধরেনর  েতল  ব্যবহার  কির।  এসব
েতেলর  পুষ্িটগুণ  সম্পর্েক  অেনেকরই  জানা  েনই।  আমরা  িক  জািন
রান্নায় েকান েতল স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা?

সাধারণ  েতেলর  চাইেত  অিলভ  অেয়ল,  িতেলর  েতল  বা  সিরষার  েতল  িদেয়
রান্না করেত পারেল ভােলা। এসব েতল খাবােরর পুষ্িটগুণ বজায় রােখ।

মেনাস্যাচুেরেটড  ফ্যািট  অ্যািসেডর  উৎস  হচ্েছ  িতেলর  েতল  ও  অিলভ
অেয়ল।  এসব  েতেল  ‘ব্যাড  ফ্যােট’র  পিরমাণ  অেনক  কম।  ‘ব্যাড  ফ্যাট’
যত কম তা স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা।

িরফাইনড  অেয়েলর  েচেয়  অিলভ  অেয়ল,  সিরষার  েতল  ও  িতেলর  েতেল
স্যাচুেরেটড ফ্যােটর পিরমাণ অেনক কম।
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েতেল  স্যাচুেরেটড  ফ্যােটর  পিরমাণ  েবিশ  হেল  তা  শরীের
েকােলস্েটরেলর মাত্রা বািড়েয় েদয়। ফেল হার্েটর সমস্যা েথেক শুরু
কের নানা ধরেনর সমস্যা শুরু হয়।

সাধারণ েতেলর তুলনায় অিলভ অেয়ল বা িতেলর েতেল ওেমগা থ্ির ফ্যািট
অ্যািসড েবিশ পিরমােণ থােক। ফেল এই েতল হার্েটর জন্য ভােলা।

প্রিতিদেনর রান্নায় এই েতল ব্যবহার করেত পােরন। তেব েকােনা েতলই
অিতিরক্ত  ব্যবহার  করা  যােব  না।  রান্নায়  পিরিমত  েতল  ব্যবহার
স্বাস্থ্য ভােলা রাখেব।

তথ্য: িরডার্স ডাইেজস্ট

েমেহরপুরসহ  সারা  েদেশ  মসিজেদ
ঈেদর জামাত অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  িবিভন্ন  মসিজেদ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ  ঈদুল  িফতেরর  জামাত  ।
েসামবার  (২৫  েম)  সকােল  ধর্মীয়  ভাবগাম্ভীর্েযর  মধ্য  িদেয়  এ  সকল
ঈেদর জামাত অনুষ্িঠত হয়।

িনরাপদ  সামািজক  ও  শারীিরক  দূরত্ব  এবং  কেরানা  ভাইরাস  পিরস্িথিতর
জন্য সরকােরর অন্যান্য িনর্েদশনা েমেনই জামাত অনুষ্িঠত হেয়েছ।

জামাত  েশেষ  খুতবা  েপশ  করা  হয়।  এর  পর  অনুষ্িঠত  হয়  েদায়া  ও
েমানাজাত।  েমানাজােত  েদশ  ও  জািতর  মঙ্গল  কামনা  করা  হেয়েছ।
পাশাপািশ  সম্প্রিত  ৈবশ্িবক  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ও  মৃতেদর
জন্য  েদায়া  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  েমানাজােত  সব  উম্মেত  েমাহাম্মিদর
গুনাহ মাফ চাওয়া হয়। সব মৃত ব্যক্িতর কবেরর আজাব মাফ চাওয়া হয়।
েযেকােনা িবপদ েথেক েদশেক েহফাজেতর জন্য প্রার্থনা করা হেয়েছ।

স্বাস্থ্যিবিধ  মানেত  নামাজ  েশেষ  কাউেকই  েদখা  যায়িন  হাত  েমলােনা
বা  েকালাকুিল  করেত।  ফেল  িকছুটা  আক্েষপ  িনেয়ই  মুসল্িলরা  িফেরেছন
ঘের।
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অেনেক  আবার  বেলন,  ঈেদর  নামােজর  পর  প্রধান  আনন্দ  েকালাকুিলেতই।
তেব  িনেজেদর  িনরাপত্তার  স্বার্েথই  এবার  তারা  এসব  েথেক  িবরত
থাকেছন।
েমপ্র/এমএফআর

েমেহরপুেরর গাংনীেত আেরা দু’জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত নতুন কের দুজন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছ।

শিনবার িবকাল সােড় ৫টায় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন েজলা িসিভল সার্জন
ডা: েমা: নািসর উদ্দীন।

আক্রান্তরা  হেলন  গাংনী  উপেজলার  গাড়ােডাব  গ্রােমর  দুলাল  েহােসন
(৩০) ও সাহারবািট গ্রােমর আল আিমন (৩৫)।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা:  েমা:  নািসর  উদ্দীন  জানান,আক্রান্ত
দুজেনর  িবষেয়  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতাল  িপিসআর  ল্যাব  েথেক
িনশ্িচত করা হেয়েছ। আক্রান্তেদর িনজ িনজ বািড়েত আইেসােলশেন রাখা
হচ্েছ। এছাড়া আক্রান্তেদর বািড় সহ পার্শবর্তী কেয়কিট বািড় লকডাউন
করার প্রক্িরয়া চলেছ।

সাংবািদক শাহীন সড়ক দুর্ঘটনায়
আহত
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  সড়ক  দুর্ঘটনায়  েমেহরপুর  প্রিতিদন  এর  সােবক
গাংনী  প্রিতিনিধ  ও  বর্তমান  প্েরস  হাউস  ও  ৈদিনক  িদেনর  খবর
পত্িরকার সাংবািদক িসদ্িদকী শাহীন মারাত্মক আহত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a7%8b-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a7%8b-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


শুক্রবার সন্ধ্যায় গাংনী েচাখেতালা নামক স্থােন এ দুর্ঘটনা ঘেট।

এ  সময়  েমেহরপুর  ২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান
েখাকন  আহত  সাংবািদক  েক  ঘটনাস্থল  েথেক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িচিকৎসার জন্য িনেয় আেসন।

েসখােন তােক িচিকৎসা েদওয়া হয়।

সাংবািদক  শািহেনর  হাত-পাসহ  িবিভন্ন  অংশ  আঘাতপ্রাপ্ত  হেয়েছ।  তার
সুস্থতা কামনা কেরেছ েমেহরপুেরর সাংবািদকবৃন্দ সহ সুশীল সমাজ।


