
েমেহরপুেরর  গাংনীেত
সাংবািদকেদর  িপিপই  প্রদান
করেলন- এমিপ
গাংনীেত  সাংবািদকেদর  িপিপই  প্রদান  করেলন  েমেহরপুর-২  (গাংনী)
আসেনর সংসদ সদস্য েমাহাম্মদ সািহদুজ্জামান েখাকন।

গতকাল বুধবার দুপুের তাঁর িনজস্ব বাসভবন েথেক ২০ জন সাংবািদকেক এ
িপিপই প্রদান করা হয়। িপিপই প্রদানকােল সংক্িষপ্ত বক্তব্েয িতিন
বেলন,  ৈবিশক  কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ  িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদশ
আক্রান্েতর িশকার হেয়েছ। বাংলােদশও এ েথেক রক্ষা পায়িন। েদেশর এ
ক্রান্িতকােল  েকবলমাত্র  প্রশাসেনর  েলাকজন,  স্বাস্থ্য  কর্মী  এবং
সাংবািদকরা ঝুঁিক িনেয় েদেশর অসহায় মানুেষর পােশ েথেক িনরলসভােব
কাজ কের চেলেছন।

এরই ধারাবািদকতায় সাংবািদকরা সিঠক তথ্য েদেশর প্রকৃত িচত্র দর্শক
ও  পাঠকেদর  উপেযাগী  কের  তুেল  ধরার  জন্য  সারাক্ষণ  মােঠ  কাজ  কের
চেলেছন।  সাংবািদকেদর  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক  এড়ােত  এমিপ  সািহদুজ্জামান
েখাকন  গাংনী  উপেজলার  সাংবািদকেদর  ব্যক্িতগত  উদ্েযােগ  িপিপই
প্রদান কেরন।

িপিপই  েপেয়  সাংবািদকেদর  মধ্েয  কর্ম  চাঞ্চল্য  িফের  এেসেছ।  িপিপই
প্রদােনর  জন্য  এমিপ  সািহদুজ্জামানেক  অিভনন্দন  জািনেয়েছ  সকল
সাংবািদকরা।

কুষ্িটয়ায় গত ২৪ ঘন্টায় নতুন ৩
কেরানা েরাগী শনাক্ত
কুষ্িটয়ায়  গত  ২৪  ঘন্টায়  নতুন  কের  ৩  জন  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত
হেয়েছ।  কুষ্িটয়া  িসিভল  সার্জন  অিফস  সূত্ের  জানা  যায়,  গতকাল
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মঙ্গলবার কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ িপিসআর ল্যাব েথেক কুষ্িটয়ার ৭০
িট নমুনা পরীক্ষার িরেপার্ট পাওয়া েগেছ যার মধ্েয ৬৭িট েনেগিটভ ও
৩িট পেজিটভ।

৩  িটর  মধ্েয  একজন  কুষ্িটয়া  েদৗলতপুেরর  পূর্েবসনাক্ত  যার  পুনরায়
পরীক্ষার (জবঃবং◌ঃ) িরেপার্ট পেজিটভ এেসেছ। বাকীঁ দুই জন েরাগীর
কুষ্িটয়া  েদৗলতপুর  উপেজলার  মিরচা  ইউিনয়েনর  েকালিদয়ার  গ্রােমর
বািসন্দা  (১৫  বছর)  এবং  অপরজন  কুমারখালী  উপেজলার  েছঁউিড়য়ার
বািসন্দা (৬৬ বছর)।

আক্রান্ত  দুইজনই  পুরুষ।  এই  িনেয়  কুষ্িটয়ায়  েমাট  ৩০  জন  কেরানা
েরাগী  শনাক্ত  হল।  উপেজলা  িভত্িতক  েরাগী-  েদৗলতপুর  ১২,  েভড়ামারা
২, িমরপুর ৬, কুষ্িটয়া সদর ৩, কুমারখালী ৬, েখাকসা ১।

কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেকর
কুমারখালী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স পিরদর্শন
কেরানা  পিরস্িথিতেত  কুষ্িটয়াবাসীেক  িনরাপদ  রাখেত  কুষ্িটয়া  েজলা
প্রশাসক েমাঃ আসলাম েহােসন অক্লান্ত পিরশ্রম কের যাচ্েছন । গতকাল
মঙ্গলবার  আকস্িমক  ভােব  কুমারখালী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
পিরদর্শেন আেসন িতিন।

পিরদর্শনকােল  িতিন  হাসপাতােল  েরাগীেদর  েখাঁজখবর  েনন  এবং  কর্মরত
িচিকৎসক  ও  স্বাস্থ্য  েসবা  প্রদানকারী  কর্মকর্তা  কর্মচারীেদর
প্রেয়াজনীয় িদকিনর্েদশনা প্রদান কেরন।

এসময় অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) ওবাইদুর রহমান, কুমারখালী
েপৗরসভার েময়র সামসুজ্জামান অরুন, কুমারখালী ইউএইচএফিপও ডা: আকুল
উদ্িদন,  কুষ্িটয়া  েনজারত  েডপুিট  কােলক্টর  মুসাব্িবরুল  ইসলাম,
কুমারখালী সহকারী কিমশনার (ভূিম) মুহাইিমনু আল িজহান ও কুমারখালী
অিফসার ইনচার্জ মিজবুর রহমান উপস্িথত িছেলন।
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আলমডাঙ্গায়  েমিডেকল
েটকেনালিজষ্ট কেরানায় আক্রান্ত
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  কােজ  িনেয়ািজত  েমিডেকল  েটকেনােলািজষ্ট
(স্েবচ্ছা েসিব) এর কেরানা পেজিটভ িরেপার্ট এেসেছ।

গতকাল  মঙ্গলবার  সকােল  তার  ঈড়ারফ-১৯  িরেপার্ট  আেস  েস  পিজিটভ।
িকন্ত  তার  েকােনা  উপসর্গ  এখেনা  পর্যন্ত  েনই।  েস  ভােলা  আেছ,
সুস্থ্য আেছ। িতিন গত ৬ েম তািরখ হেত আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর স্েবচ্ছােসবক হেয় নমুনা সংগ্রেহর কােজ েযাগদান কের।
পিরবার  পিরজেনর  িনেষধ  উেপক্ষা  কের  েদশ  এবং  দেশর  কল্যােন  িনেজর
ব্যবস্যা  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ  েরেখ  িবনা  েবতেন  ঈঙঠওউ-১৯  এর  নমুনা
সংগ্রেহর কাজ শুরু কের।

আলমডাঙ্গা  উপেজলার  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কেরই  এই  যুদ্েধ  ঝাঁিপেয়
পেড়িছল।  কারন  েস  জানায়  আিম  একজন  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব
বর্তমান  সমেয়  ঘের  বেস  থাকেত  পািরিন।  দুঃখ  হচ্েছ  এেতা  তাড়াতািড়
আমােক কেরানার কােছ মাথা নত করেত হেলা। আজ সম্ভবত আমার উপেজলায়
নতুন নমুনা সংগ্রহ হয়িন।

এর আেগ গত ১২ েম তািরেখ তার ১ম িরেপার্ট েনেগিটভ আেস েস পর্যন্ত
েস  িনজ  বািড়েতই  িছল।  ১৩  তািরখ  েথেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. হািদ িজয়াউদ্িদন আহেমেদর িনর্েদশনায় তার
েদওয়া  আবাসন  ব্যবস্থা  গ্রহন  কের,  এবং  েসখােনই  অবস্থান  কের
যথারীিত  নমুনা  সংগ্রেহর  কাজ  করেত  থােক।  এবং  ১৫  েম  তািরেখ  নতুন
কের নমুনা েদয়।

১৭ েম তািরেখ িরেপার্ট পিজিটভ আেস। মঙ্গলবার অিফিসয়ািল িরেপার্ট
আসার  পর  ডা.  হািদ  িজয়াউদ্িদন  আহম্মেদর  পরামর্েশ  প্রািতষ্ঠািনক
আইেসালশেন  আেছ।  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎক  প্রিতিনয়ত  তার
েখাঁজ খবর রাখেছন। তার এখেনা েকােনা প্রকার উপসর্গ েদখা েদইিন।

মঙ্গলবার েথেক অেনক শুভাকাক্সক্ষীরা েফােন েখাঁজখবর িনেয়েছ, তার
কেরানা  পেজিটেভর  কথা  িচিকৎসক  ব্যািতত  কাউেক  জানােত  চাইিন।  পের
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তার পিরবারেক জািনেয়েছ। তার বর্তমান অবস্থা িনেয় বন্ধু বান্ধব সহ
সবাই খুব িচন্িতত, িবেশষ কের মুন্িসগঞ্জ এলাকার েলাকজন।

িতিন গত ১৩ েমর পর েথেক তার িনজ এলাকায় যায়িন। এবং তখন েথেক েস
িনজ বািড়েত আলাদা একা একিট ঘের থাকত। এবং আলাদা বাথরুম সহ খাওয়া
দাওয়া সব আলাদা করত। এমনিক ইফতািরও আলাদা করত।

িতিন সুস্থ্য আেছ, স্বাভািবক আেছ। েস তার জন্য সকেলর কােছ েদায়া
েচেয়েছ,  েযন  দ্রুত  সুস্থ্য  হেয়  আবারও  সকেলর  েসবায়  িনেজেক
িনেয়ািজত রাখেত পাের।

ডাল  পােত  রাখেল  েযসব  েরাগ
কােছও েঘষেব না
তরকািরর  সঙ্েগ  পােত  ডাল  েখেয়  থািক  আমরা।  প্েরািটনসমৃদ্ধ  ডাল
খাবার তািলকায় রাখেত সবাই পছন্দ কেরন। শরীেরর প্রেয়াজনীয় পুষ্িট,
িভটািমন  ও  খিনজ  ডাল  েথেকই  েপেয়  থািক।  বাজাের  সাধারণত  পাঁচ  রকম
ডাল পাওয়া যায়।

তেব  আমরা  জািন  না  েয,  েকান  ডােল  পুষ্িটগুণ  সবেচেয়  েবিশ  ও  েকান
ডাল খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা।

েজেন িনন ৫ ধরেনর ডােলর পুষ্িটগুণ-

মুগ ডাল

বাজাের দুই ধরেনর মুগ ডাল পাওয়া যায়। একিট েখাসা ছাড়া হলুদ রেঙর,
অন্যিট  েখাসাসেমত  সবুজ  রেঙর।  এই  ডাল  খুব  সহেজ  হজম  হেয়  যায়।  এই
ডাল  প্েরািটন,  প্রেয়াজনীয়  অ্যািমেনা  অ্যািসড,  ফাইবার  ও  িভটািমন
িব১-এ ভরপুর।

মুগ ডােলর উপকািরতা

ওজন  কমায়,  অিতিরক্ত  েকােলস্েটরল  কমায়  ও  গর্ভবতী  নারীেদর  জন্য
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মুগডাল খুবই উপকারী।

মসুির ডাল

শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  প্েরািটন,  অ্যািমেনা  অ্যািসড,  ফাইবার,
পটািশয়াম,  আয়রন,  িভটািমন  িব১  প্রভৃিত  প্রচুর  পিরমােণ  পাওয়া  যায়
মসুির  ডাল  েথেক।  লাল  রেঙর  মসুির  ডােলর  মধ্েয  প্রচুর  পিরমােণ
ফাইবার ও প্েরািটন থােক। মাত্র এক কাপ মসুর ডােল ২৩০ ক্যােলাির,
প্রায় ১৫ গ্রাম ফাইবার এবং ১৭ গ্রাম প্েরািটন থােক।

মসুির ডােলর উপকািরতা

মসুির  ডাল  েপেটর  সমস্যা,  হজম  ক্ষমতা  বৃদ্িধ,  শরীের  পটািশয়ােমর
ঘাটিত  পূরণ  এবং  শরীের  জেম  থাকা  েকােলস্েটরল  দূর  কের  শর্করার
মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রােখ।

অড়হর ডাল

অড়হর  ডাল  েবিশরভাগ  মানুষই  খুবই  পছন্দ  কেরন।  িবিভন্নভােব  খুবই
সুস্বাদু এই ডাল প্রস্তুত করা হয়। এই ডােল আয়রন, ফিলক অ্যািসড,
ম্যাগেনিসয়াম, ক্যালিসয়াম, িভটািমন িব এবং পটািসয়াম থােক। শরীরেক
সুস্থ ও সবল রাখেত সাহায্য কের এই ডাল।

অড়হর ডােলর উপকািরতা

অড়হর  ডােল  প্রচুর  পিরমােণ  ফাইবার  রেয়েছ।  এিট  েকাষ্ঠকািঠন্েযর
সমস্যা  েথেক  মুক্িত  িদেত  পাের।  এ  ছাড়া  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কিমেয়
স্ট্েরাক ও ওজনও িনয়ন্ত্রেণ রাখা যায়।

এেত থাকা ফিলক অ্যািসড নারীেদর স্বাস্থ্েযর জন্য অত্যন্ত উপকারী।
এই  ডাল  কার্েবাহাইড্েরেটর  একিট  ভােলা  উৎস।  এর  সাহায্েয  েদেহর
শক্িত বৃদ্িধ েপেত পাের।

িবউিলর ডাল

এই  ডাল  বাজাের  দুই  রকম  রূেপ  পাওয়া  যায়।  একিট  েখাসা  ছাড়া  সাদা
রেঙর,  আর  একিট  কােলা।  পাঁপড়  ৈতিরর  কােজও  ব্যবহৃত  হয়  এই  ডাল।
পুষ্িটেত ভরা এই ডাল েযমন সুস্বাদু েতমিন িবিভন্ন গুেণ ভরপুর।

িবউিলর ডােলর উপকািরতা



এই ডােল প্রচুর পিরমােণ আয়রন পাওয়া যায়। েপেটর জ্বালা দূর করেত
উপকারী। এছাড়া ত্বকেক চকচেক ও উজ্জ্বল কের েতােল এই ডাল।

েছালার ডাল

েছালার ডােল প্রচুর পিরমােণ ফাইবার ও প্েরািটন পাওয়া যায়। এই ডাল
শরীরেক সুস্থ রাখার পাশাপািশ পর্যাপ্ত শক্িত সরবরাহ কের।

েছালার ডােলর উপকািরতা

এই ডাল ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রণ কের। এেত েকােলস্েটরেলর পিরমাণ খুবই
কম।  এ  ছাড়া  েছালার  ডাল  খাওয়া  রক্তস্বল্পতা,  জন্িডস  ও
েকাষ্ঠকািঠন্েযর দূর কের।

তথ্যসূত্র : এনিডিটিভ

কুষ্িটয়ায়  কেরানা
জীবাণুমুক্তকরণ টােনল উদ্েবাধন
কুষ্িটয়ায় েসনাবািহনীর তত্ত্বাবধােন কেরানা জীবাণুমুক্তকরণ টােনল
উদ্েবাধন করা হেয়েছ। গতকাল েসামবার দুপুর েদড়টায় কুষ্িটয়া শহেরর
এনএস  েরােড  কেরানা  টােনলিট  উদ্েবাধন  কেরন  ২১  পদািতক  ব্িরেগেডর
অিধনায়ক ব্িরেগিডয়ার েজনােরল িরয়াজুর রহমান।

৫৫  পদািতক  িডিবশন  যেশার  েসনািনবােসর  তত্ত্বাবধােন  টােনলিট
িনর্মাণ  করা  হয়।  টােনল  উদ্েবাধন  েশেষ  ২১  পদািতক  ব্িরেগেডর
অিধনায়ক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  িরয়াজুর  রহমান  বেলন,  “যতিদন  এই
অঞ্চেল  কেরানাভাইরােসর  প্রভাব  থাকেব  ততিদন  পর্যন্ত  এ  টােনল
কন্িটিনউ করা হেব।”

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসক  েমা.  আসলাম  েহােসন,
েপৗর  েময়র  আেনায়ার  আলী,  পুিলশ  সুপার  এস  এম  তানভীর  আরাফাত,
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক মুস্তািফজুর রহমান।
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কুষ্িটয়ায় ফ্রীেজর ঠান্ডা পািন
েখেয় ছাত্রীর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  ফ্রীেজর  ঠান্ডা  পািন  েখেয়  েমহজাবীন  ইসলাম  েচৗধুরী
তাসমী (১৬) নােম এক ছাত্রীর মৃত্যু হেয়েছ।

তাসমী েচৗধুরী চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গা উপেজলার মুন্িসগঞ্জ েজহালা
গ্রােমর  মিতউল  ইসলাম  েচৗধুরী  টিনেকর  েমেয়।  এবং  কুষ্িটয়া  পুিলশ
লাইন স্কুল এণ্ড কেলেজর একাদশ মানিবক শাখার িশক্ষার্থী।

েস কুষ্িটয়ার িমরপুর েপৗরসভার ৯ নং ওয়ার্ড খন্দকবাড়ীয়া মহল্লায়
িপতা-মাতার সােথ ভাড়া বাড়ীেত বসবাস করেতা। খন্দকবাড়ীয়া তাসমী
েচৗধুরীর িপতার নানা বাড়ী।

পিরবার সূত্ের জানা যায়, সারািদন েরাজা েরেখ ইফতারীর পর (১৬ েম)
রাত  আনুমািনক  ৯  টার  িদেক  ফ্রীেজর  ঠাণ্ডা  পািন  খাবার  পর  তার
দীর্ঘিদেনর  শ্বাস  কষ্ট  েবেড়  যায়।  স্বজনরা  তাঁেক  দ্রুত  িমরপুর
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেয় েগেল জরুরী িবভােগর কর্তব্যরত
িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষনা কেরন।

েমেহরপুের দু-জেনর কেরানা জেয়র
গল্প
জাহাঙ্গীর েহােসন িনেজর বািড় চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গােত হেলও বসবাস
করেতন  মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লবপুর  গ্রােম।  িতিন  েপশায়  একজন
ব্রাককর্মী। গত ২২ এপ্িরল েমেহরপুেরর প্রথম কেরানা পিজিটভ িহেসেব
তােক  সনাক্ত  করা  হয়।  মাত্র  ১৪  িদেনই  মারাত্মক  কেরানা  ভাইরাসেক
প্রিতহত কের এখন িতিন পুেরাপুির সুস্থ্য।
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গত  ৮  েম  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  জাহাঙ্গীর  েহােসেনর
নুমুনা পাঠাই পিরক্ষার জন্য। েস পিরক্ষার িরেপার্ট েনেগিটভ আেস।
িনশ্িচত  হওয়ার  জন্য  পুনরায়  নমুনা  পাঠােনা  হেল  েস  িরেপার্টও
েনেগিটভ  আেস।  পরপর  দুইবার  তার  িরেপার্ট  েনেগিটভ  হওয়ায়  েমেহরপুর
েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  জাহাঙ্গীরেক  আনুষ্ঠািনক  ভােব  সুস্থ্য
েঘাষনা কের।

কেরনা জেয়র গল্প েশানােত িগেয় জাহাঙ্গীর েহােসন বেলন, ২২ এপ্িরল
প্রথম যখন আমার কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট আেস তখন আিম একটু নার্ভাস
হেয়  িগেয়িছলাম।  পের  মেনাবল  শক্ত  কের  ডাক্তাির  পর্রামর্শ  মত  একা
একা  েহাম  েকায়ািরন্িটেন  থাকতাম।  িনয়িমত  গরম  পািন  িদেয়  গড়গড়া  ও
িভটািমন যুক্ত খাবার েখতাম। সবসময় পিরস্কার পিরছন্ন থাকতাম। আমার
কাছ  েথেক  যােত  অন্য  েকাথাও  ভাইরাসিট  না  ছিড়েয়  পের  েসজন্য  মুেখ
মাস্ক ও হ্যান্ড গ্েলাবস সবসময় ব্যবহার করতাম।

আমার  স্ত্রী  ও  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  কর্মকর্তারা  েসই  সােথ
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ওসমান  গিন  আমােক  সাহস  িদত।  েহাম
েকায়ািরন্িটেন  থাকা  অবস্থায়  সরকাির  সকল  সুেযাগ  সুিবধা  আিম
েপেয়িছ।  তারা  িনয়িমত  আমার  েখাজ  খবর  রাখেতা।  আল্লাহর  রহমেত  খুব
অল্পিদেনই আিম কেরানা ভাইরাস েথেক মুক্িত েপেয়িছ।

অপর একজন হেলন, েমেহরপুর সদর উপেজলার বািড়বাঁকা গ্রােমর রােশদুল
ইসলাম। িতিন েমেহরপুর শহেরর েহােটল বাজার এলাকায় পিল ফার্েমসীেত
ডা.  অেলাক  কুমার  এর  সহকারী  িহেসেব  কাজ  করেতন।  গত  ৩০  এপ্িরল
রােশদুল  ইসলােমর  কেরানা  পেজিটভ  িরেপার্ট  আেস।  এর  পর  েথেকই  িতিন
বািড়বাঁকা  িনজ  বািড়েত  ঘেরায়া  িচিকৎসােতই  মাত্র  ১৪  িদেনই  জয়  কের
কেরানা ভাইরাসেক।

গত ১৪ েম রােশদুল ইসলােমর নমুনা পিরক্ষার িরেপার্ট েনেগিটভ আেস।
পুনরায়  পিরক্ষা  করা  হেল  েস  িরেপার্টও  েনেগিটভ  হয়।  পরপর  দুইবার
তার  িরেপার্ট  েনেগিটভ  হওয়ায়  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ
রােশদেক আনুষ্ঠািনক ভােব সুস্থ্য েঘাষনা কের।

কেরানা  েথেক  মুক্িত  পাওয়ার  িবষেয়  রােশদুল  ইসলাম  বেলন,  আমার
কেরানা  পিজিটভ  হওয়ার  পর  িনজ  বািড়েত  েহাম  েকায়ািরন্িটেন  িছলাম।
েভেঙ  না  পেড়  আত্মিবশ্বাস  েরেখ  শরীেরর  প্রিত  যত্ন  িনতাম।  িনয়িমত
ব্যায়াম  করতাম,  গরম  পািন  িদেয়  গড়গড়া  করতাম,  িভািমন  যুক্ত  খাবার
েখতাম, ডাক্তােরর পরামর্শমত শুধু প্যারািসটামল ওষুধ েখতাম।



েজলা িসিভল সার্জন নািসরুদ্িদন বেলন, েদেশর অন্যান্য েজলার েচেয়
েমেহরপুেরর  কেরানা  পিরাস্থিত  েবশ  ভােলা।  এ  পর্যন্ত  েমাট  ৭  জন
কেরানা  পিজিটভ  েরাগী  সনাক্ত  কেরিছ।  এেদর  িভতর  মৃত  এক  ব্যক্িতর
কেরানা  পিজিটভ  হয়  এবং  মুিজবনগর  ও  েমেহরপুর  সদের  দুইজন  কেরানা
পিজিটভ েরাগী সুস্থ্য হেয়েছ।

আমরা  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  যারা  কেরানা  পিজিটভ  হেয়েছন  তােদর
িনয়িমত  েখাজ  খবর  রাখিছ।  সকল  সুেযাগ  সুিবধা  তােদর  েদওয়া  হচ্েছ।
েসই  সােথ  যারা  সুস্থ্য  হেয়েছন  তােদর  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চলাচল
করার  জন্য  বলা  হেয়েছ।  আমরা  তােদর  আনুষ্ঠািনক  ভােব  সুস্থ্যতার
ছাড়পত্র িদেয়িছ।

কেরানা শনাক্ত করেব মাস্ক
চীেনর সীমানা েপিরেয় িবশ্বজুেড় মহামাির রূপ িনেয়েছ কেরানাভাইরাস।
প্রিতিদনই  বাড়েছ  আক্রান্ত  ও  মৃেতর  সংখ্যা।  এমন  পিরস্িথিতেত
কেরানাভাইরাস শনাক্েত সক্ষম এক ধরেনর মাস্ক ৈতির করেছন হার্ভার্ড
িবশ্বিবদ্যালয়  ও  ম্যাসাচুেসটস  ইনস্িটিটউট  অব  েটকেনােলািজর
(এমআইিট) িবজ্ঞানীরা।

তারা  েয  মাস্কিট  ৈতিরর  েচষ্টা  করেছন,  তােত  কেরানা  পিজিটভ
ব্যক্িতর শ্বাস, কািশ বা হাঁিচ িনঃসৃত হেল ফ্লুেরােসন্ট িসগন্যাল
ৈতির  হেয়  তা  আেলািকত  হেয়  উঠেব।  এেত  শনাক্ত  হেব,  মাস্ক
ব্যবহারকারী ব্যক্িত কেরানায় সংক্রিমত।

িজকা ও ইেবালার হুমিক সমাধােন গেবষণা কের সফল হওয়া এই িবজ্ঞানী
দল কেরানা শনাক্েত আেগর সরঞ্জােমর সঙ্েগ নতুন এই প্রযুক্িত ৈতির
করেত নানা পরীক্ষা-িনরীক্ষা চালাচ্েছন।
এ ব্যাপাের গেবষণা দেলর সদস্য যুক্তরাষ্ট্েরর প্রখ্যাত িসনেথিটক
জীবিবজ্ঞানী ও এমআইিটর অধ্যাপক ড. িজম কিলন্স বেলেছন, ‘আমরা যখন
আবারও  আমােদর  ট্রানিজট  িসস্েটমিট  চালু  করব  এবং  িবমানবন্দেরর
িনরাপত্তা তল্লািশ েগেটর মধ্য িদেয় যােব, তখন এই প্রযুক্িত দারুণ
কােজ  লাগেব  বেল  আিম  মেন  কির।’  িতিন  আরও  বেলন,  ‘েয  েকউ  তার
কর্মক্েষত্ের যাওয়ার আেগ বা পের এই প্রযুক্িত ব্যবহার কের কেরানা
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শনাক্ত  করেত  সক্ষম  হেব।  হাসপাতােল  অেপক্ষমাণ  েরাগীেদর  মধ্েয  েক
কেরানায়  সংক্রিমত  হেয়েছ,  তার  প্রাক-িনরীক্ষােত  এিট  ব্যবহার  করা
যােব।’

জীবিবজ্ঞানী কিলন্স জানান, তার দল এর আেগও এমন একিট েসন্সর ৈতির
কেরেছ, যা ভাইরাস উপস্িথত হওয়ার পর হলুদ েথেক েবগুিনেত পিরবর্িতত
হয়।  তাই  এবারও  িতিন  রং  পিরবর্তনকারী  েসন্সর  ৈতিরর  সম্ভাবনাও
উিড়েয় েদনিন।

জানা  েগেছ,  কেরানা  শানাক্েত  মাস্ক  আেলািকত  হওয়া  প্রকল্পিট
বর্তমােন  এেকবাের  প্রাথিমক  পর্যােয়  রেয়েছ,  তেব  ফলাফল  খুব
আশাব্যঞ্জক। সূ্ত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন

দর্শনায়  আিদবাসী  ও  ঋিষ
সম্প্রােয়র  মােঝ  িচিকৎসা
প্রদান
দর্শনায়  আিদবাসী  ও  ঋিষ  সম্প্রােয়র  নারী-পুরুেষর  িচিকৎসা  প্রদান
করা হেয়েছ। ইয়ুথ এেসম্বিল সদস্যেদর আেয়াজেন এবং ওেয়ভ ফাউন্েডশেনর
সহেযািগতায়  শিনবার  সকাল  ৯টায়  দর্শনা  ঋিষ  সম্প্রদায়  পাড়ায়  এ
িচিকৎসা প্রদান করা হয়।

িচিকৎসা প্রদান কেরন ডাঃ আেনায়ার েহােসন রািজব (এম িব এস) ও ডাঃ
জািকর  েহােসন  (িড.  এম.  এস)  সহায়তা  কেরন।  আিদবাসী  ও  ঋিষ  পাড়ার
৪০জন  মানুষ  ডাইেবিটস,  অিনদ্রা,  মাথা  েবথা,  ঠান্ডাজ্বরসহ  নানা
ধরেণর িচিকৎসা গ্রহন কেরন।

এ িচিকৎসা প্রদান অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন, ওেয়ভ ফাউন্েডশেনর উপ-
সন্বয়কারী কামরুজ্জামান যুদ্ধ ও সমাজ েসবক খাইরুল ইসলাম।

এছাড়া  ইয়ুথ  এেসম্বিল  সদস্য  সুজন,  সিজব,  শান্ত,  প্রদীপ,  জয়া  ও
সাগর। অনুষ্ঠান পিরচালনা কেরন ইসরাইল েহােসন খান িটেটা।
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