
লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়
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অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।

েদেশর  ৭িট  েসন্টাের  কেরানা
েটস্ট করােনা হচ্েছ
েদেশর  ৭িট  েসন্টাের  কেরানা  েটস্ট  করােনা  হচ্েছ  বেল  জািনেয়েছন
স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  স্বপন।  েরাববার  সরকােরর
েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  ইন্সিটিটউেটর  (আইইিডিসআর)
িনয়িমত প্েরস ব্িরিফংেয় যুক্ত হেয় িতিন এ তথ্য জানান।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী বেলন, আইইিডিসআর, আইিপএইচ, ন্যাশনাল ইন্সিটিটউট
অব  ল্যাবেরটির  েমিডিসন,  আইিসিডিডআরিব,  িশশু  হাসপাতাল,  িচলড্েরন
েহলথ  িরসার্চ  ফাউন্েডশন  ও  Idesh  নােমর  একিট  িবজ্ঞানিভত্িতক
অলাভজনক  স্বাস্থ্যেসবা  প্রিতষ্ঠান  ইিতমধ্েয  PCR  (পিলমােরজ  েচইন
িরএকশন)  েটস্ট  করার  জন্য  ইিতমধ্েয  প্রস্তুত  আেছ।  এ  সংখ্যা  আরও
বাড়ােনা হেব।

ঢাকার  বাইের  প্রিতিট  িবভােগ  PCR  েটস্ট  সম্প্রসারেণর  পদক্েষপ
েনওয়া হেয়েছ। চট্টগ্রাম বাংলােদশ ইন্সিটিটউট অফ ট্রিপকাল েমিডিসন
অ্যান্ড  ইনেফকশাস  িডিজস  হাসপাতােল  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষা  শুরু
হেয়েছ।  রংপুর  ও  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  PCR  েমিশন
বসােনার  কাজ  প্রায়  েশষ।  ময়মনিসংহ  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলও  কাজ
শুরু  হেয়েছ।  আগামী  ৭  েথেক  ১০  িদেনর  মধ্েয  অন্য  িবভাগগুেলােতও
কেরানাভাইরাস পরীক্ষা চালু হেব। িবিভন্ন হাসপাতােল িতন লাখ িপিপই
িবতরণ  করা  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  িতিন  বেলন,  ‘এ  পর্যন্ত  িবিভন্ন
হাসপাতােল  িতন  লাখ  িপিপই  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আমােদর  এ  মুহূর্েত
প্রায়  ৫০০  েভন্িটেলটর  হােত  আেছ।  এ  ছাড়া  আেরা  সােড়  ৪০০  আসেব,
বর্তমােন  আমােদর  হােত  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষা  করার  িকট  আেছ  ৪৫
হাজার।’
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স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক স্বপন আরও বেলন, ‘আপনারা এটা েজেন
খুিশ  হেবন,  আমােদর  হােত  আড়াইশ  েভন্িটেলটর  চেল  এেসেছ।  তা  আমরা
িবিভন্ন হাসপাতােল হস্তান্তর কেরিছ। এবং আমােদর ইমেপার্েটও প্রায়
সােড়  ৩০০  েভন্িটেলটর  আেছ।  অেনক  বড়  বড়  েদেশও  এতগুেলা  েভন্িটেলটর
থােক  না।  আমরা  এর  আেগ  প্রস্তুিত  িনেয়িছ  িবধায়  বাংলােদশ  ভােলা
আেছ।’

িবভ্রান্িত  না  ছড়ােনার  আহ্বান  জািনেয়  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  আেরা
বেলন, ‘অেনক চ্যােনেল বেলেছ, আমােদর মাত্র ২৯িট েভন্িটেলটর আেছ।
এটা  সিঠক  নয়।  কােজই  আমােদর  হােত  কতগুেলা  েভন্িটেলটর  আেছ,  েসটা
আপনােদর  জানালাম।  আজও  প্রায়  ৫০০  েভন্িটেলটর  আেছ।  আেরা  ২৫০িট
েভন্িটেলটর আসেছ। িবশ্েবর অেনক েদেশও এত েভন্িটেলটর েনই।’

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা
িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই
কেরানা উপসর্গ
িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা  িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই  কেরানা
উপসর্গ
িসেলট নগরীেত রাস্তার পােশ পেড় থাকা েসই িবেদিশ নাগিরক প্রাথিমক
িচিকৎসায় সুস্থ হেয় উেঠেছন।

তার  েদেহ  কেরানাভাইরােসর  েকােনা  উপসর্গ  েনই  বেলও  জািনেয়েছন
িচিকৎসকরা।  ৪৫  বছর  বয়সী  মার্কু  নােম  িফনল্যান্েডর  এই  ব্যক্িত
শিনবার  িবকােল  নগরীর  মীরবক্সটুলা  এলাকায়  রাস্তায়  অেচতন  হেয়
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পেড়িছেলন।

িতিন  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পােরন  েভেব  েকউ  তােক  সাহায্েয
এিগেয় যাচ্িছেলন না। আশপােশর সবাই আতঙ্িকত হেয় পড়িছেলন।

খবর  েপেয়  পুিলশ  িগেয়  তােক  অ্যাম্বুেলন্েস  কের  শহীদ  শামসুদ্িদন
আহেমদ  হাসপাতােল  িনেয়  যায়।  তার  শরীের  কেরানাভাইরােসর  েকােনা
লক্ষণ েনই বেল েসখান েথেক তােক িসেলট এমএিজ ওসমানী েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল পাঠােনা হয়।

ওসমানী  হাসপাতােলর  উপপিরচালক  িহমাংশু  লাল  যুগান্তরেক  বেলন,
িফনল্যান্েডর  ওই  নাগিরেকর  শরীের  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার
েকােনা উপসর্গ েনই।

মার্কু  মাদকাসক্ত।  এ  কারেণ  তার  িকছু  শারীিরক  সমস্যা  রেয়েছ।  তার
িচিকৎসা চলেছ। িতিন এর আেগও একবার হাসপাতােল িচিকৎসা িনেয়েছন।

িবেদিশ  হওয়ায়  পুিলশ  প্রথেম  ধারণা  করিছল  মার্কু  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেত  পােরন।  তাই  তােক  প্রথেম  শহীদ  শামসুদ্িদন  আহেমদ
হাসপাতােলর আইেসােলশন ইউিনেট েনয়া হয় বেল িহমাংশু জানান।

িসেলট মহানগর পুিলেশর অিতিরক্ত উপকিমশনার (িমিডয়া) েজদান আল মুসা
বেলন,  মার্কু  িসেলট  নগরীর  হাওয়াপাড়া  এলাকায়  েহােটল  নাজােলর  ৩০
নম্বর রুম ভাড়া িনেয় থােকন।

িতিন েসখােন গত েদড় মাস ধের থাকেছন। তার সম্পর্েক প্রেয়াজন হেল
আরও তথ্য সংগ্রহ করা হেব বেল িতিন জানান।

রাজশাহীেত  কেরানা  সন্েদেহ
িচিকৎসা  েদয়িন  ৫  হাসপাতাল,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%87/


ধুঁেক ধুঁেক যুবেকর মৃত্যু
কেরানা আক্রান্ত সন্েদেহ রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ভর্িতর
পর  মারা  েগেছন  আল  আিমন  নােমর  এক  যুবক।  তার  বািড়  নওগাঁ  েজলার
রানীনগর উপেজলার অলংকার িদিঘ গ্রােম।

নারায়ণগঞ্জ  েফরত  যুবক  আল  আিমন  (২২)  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল মারা েগেছন শিনবার রাত সােড় আটটায়।

শিনবার সকােল তীব্র জ্বর, সর্িদ, কািশ, ও শ্বাসকষ্ট িনেয় গ্রােম
েফেরন। তেব গ্রােমর েলােকরা তােক বািড়েত রাখেত েদয়িন। নওগাঁ েজলা
সদর হাসপাতাল, আদমিদিঘ উপেজলা স্বাস্থ্য েকন্দ্র, রানীনগর উপেজলা
হাসপাতালসহ পাঁচটা হাসপাতাল ঘুেরও েকােনা িচিকৎসা না েপেয় শিনবার
িবকােল  তােক  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।
েসখােন  রাত  সােড়  আটটার  িদেক  আল  আিমন  মারা  যান।  মৃত  যুবক  আল
আিমেনর  বাবা  েমাখেলসুর  রহমান  যুগান্তরেক  জানান,  তার  েছেল
নারায়ণগঞ্েজ একিট কাপেড়র েদাকােন িবক্রয়কর্মীর কাজ করেতন। শিনবার
সকােল  েস  প্রচণ্ড  জ্বর,  সর্িদ,  কািশ  ও  শ্বাসকষ্ট  িনেয়  বািড়েত
েফের।  এ  সময়  গ্রােমর  েলােকরা  তােক  গ্রােম  রাখেত  বাধা  প্রদান
কেরন। ফেল দ্রুত তােক নওগাঁ েজলা সদর হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হয়।
তেব েসখানকার িচিকৎসকরা আল আিমনেক িচিকৎসা িদেত অস্বীকার কেরন ও
েফরত পাঠান।

উপায়ন্তর  না  েদেখ  অসুস্থ  েছেলেক  িনেয়  েমাখেলসুর  রহমান  ছুেটন
পার্শ্ববর্তী  বগুড়ার  আদমিদিঘ  উপেজলা  হাসপাতােল।  েসখােনও  তােক
িচিকৎসা  িদেত  অস্বীকার  করা  হয়।  পের  রানীনগর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  আল  মামুনেক  জানােল  তার  হস্তক্েষেপ  আল  আিমনেক  প্রথেম
রানীনগর  উপেজলা  হাসপাতােল  ও  পের  আবার  নওগাঁ  েজলা  হাসপাতােল
পাঠােনা  হয়।  েসখান  েথেক  িবকােল  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
িনেয় যাওয়া হেল িচিকৎসকরা আল আিমনেক ২৩ নং েমিডিসন ওয়ার্েড ভর্িত
কেরন।  রাত  সােড়  ৮টার  িদেক  আল  আিমন  মারা  যান।  রােমক  হাসপাতােলর
উপপিরচালক  ডা.  সাইফুল  েফরেদৗস  যুগান্তরেক  জানান,  আল  আিমেনর  লাশ
রােতই  পিরবােরর  কােছ  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ।  তেব  আল  আিমন  কেরানায়
নয়,  মস্িতস্েকর  সংক্রমণ  বা  েমিননজাইিটস  িনেয়  হাসপাতােল  ভর্িত
হেয়িছেলন।  ভর্িতর  সময়  তার  শরীের  জ্বেরর  মাত্রা  তীব্র  িছল।  মাথা
ব্যাথা ও গলা ব্যাথা িছল।
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েমিডেকেলর  েডথ  প্রিতেবদেনর  সূত্র  উল্েলখ  কের  িতিন  আরও  বেলন,
সর্িদজ্বর ও শ্বাসকষ্টসহ কেরানার িবিভন্ন উপসর্গ থাকেলও আল আিমন
মারা েগেছন েমিননজাইিটস বা মস্িতস্েকর সংক্রমেণ।

তেব পরীক্ষা িনরীক্ষা ছাড়াই কীভােব আল আিমেনর েমিননজাইিটস শনাক্ত
হেলা  জানেত  চাইেল  সাইফুল  েফরেদৗস  েকােনা  উত্তর  েদনিন।  এছাড়া
রােমক হাসপাতাল কর্তৃপক্ষ আল আিমেনর কেরানার েকােনা নমুনা সংগ্রহ
কেরনিন বেল জানান িতিন।

এিদেক  নওগাঁর  রানীনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডা.  েকএইচএম
ইফেতখারুল  আলম  যুগান্তরেক  জানান,  শিনবার  যখন  আল  আিমনেক  আমােদর
হাসপাতােল  আনা  হয়  তখন  তার  তীব্র  জ্বর  ও  শ্বাসকষ্ট  িছল।  অবস্থা
িবেবচনা  কের  তােক  আমরা  নওগাঁ  েজলা  হাসপাতাল  পািঠেয়  িদই।  েসখােন
কেরানার  নমুনা  সংগ্রহ  করার  কথা  িছল।  েসটা  করা  হেয়েছ  িকনা  িতিন
জােনন না।

আজ  েরাববার  সকােল  মৃত  আল  আিমেনর  বাবা  েমাখেলসুর  রহমান  অিভেযাগ
কের  বেলন,  েকাথাও  তার  েছেলর  সুিচিকৎসা  হয়িন।  িতিন  েছেলেক  িনেয়
পাঁচটা  হাসপাতােল  ঘুেরেছন।  িকন্তু  েকউ  িচিকৎসা  িদেত  রািজ  হয়িন।
পের কািলগ্রাম ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান িসরাজুল ইসলাম বাবলু ও ইউএনও
আল  মামুন  সােহেবর  সহেযািগতায়  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
ভর্িত  করা  হয়।  েসখােনই  শিনবার  রােত  আল  আিমন  মারা  যান।  েরাববার
সকােল িনজ গ্রাম অলরংকারিদিঘেত আল আিমেনর জানাযা ও দাফন সম্পন্ন
হেয়েছ বেল িনশ্িচত কেরেছন এলাকাবাসী।

সূএ যুগান্তর

েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর
জীবনানাশক স্প্ের‘র
েমেহরপুর  শহেরর  েশখপাড়া  েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর  উদ্েযােগ
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  এলাকায়
জীবনানাশক স্প্ের‘র উদ্েবাধন করা হেয়েছ।
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রিববার  সকােল  ক্লাব  প্রাঙ্গণ  এলাকা  েথেক  স্প্ের  করন  কােজর
উদ্েবাধন  করা  হয়।  েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর  সভাপিত  মিলন  খান
উপস্িথত েথেক স্প্ের করন কােজর উদ্েবাধন কেরন।

এ সময় সাধারণ সম্পাদক ও ৪নং আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক ফাহাদ
খান,েপৗরসভার  সােবক  কিমশনার  েমজবাহউদ্িদন  েমঘা  সহ  ক্লােবর
অন্যান্য সদস্যগণ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং  িমশ্িরত  পািন  িছটােনা
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং িমশ্িরত পািন িছটােনার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  েমাঃ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  উপস্িথত  েথেক  এ  পািন  িছটােনার
কােজর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  েপৗর  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম  উপস্িথত
িছেলন।

উদ্েবাধন  কােল  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এমিপ
সািহদুজ্জামান েখাকন জনগেণর উদ্েদশ্েয বেলন, আপনােদর িনরাপত্তার
কথা  েভেব  আমরা  িবিভন্ন  সময়  িবিভন্ন  পরামর্শ  সহ  নানান  কাজ  কের
যাচ্িছ। আপনারা এ েরাগ েথেক িনেজেক ও আপনজনেদর রক্ষা করেত সেচতন
েহান। জনসমাগম এেকবাের এিড়েয় চলুন।

অপর এক প্রশ্েনর জবােব িতিন বেলন, গাংনীর েয সাপ্তািহক হােট আজ
মানুেষর  সমাগম  লক্ষ  করা  েগেছ  তা  িরিতমত  অত্যান্ত  ঝুঁিক  পূর্ণ।
মানুষেক এতিকছু বলার পরও তােদর হুশ হয়না েকন আমার েবাধগম্য নয়।

িতিন বেলন, আমরা বামন্দীর বড় গরুর হাট বন্ধ কের িদেয়িছ জনগণেক এ
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কেরানা ভাইরাস েথেক রক্ষা করার জন্য। কেরানা ভাইরাস িবস্তার যােত
না  করেত  পাের  প্রিতিদন  মাইেক  সব  এলাকায়  সেচতনতামূেলাক  প্রচারণা
চািলেয় যাওয়া হচ্েছ।

তারপরও  অেনেক  তােত  কর্নপাত  করেছননা  এটা  দূঃখজনক।  গাংনীর  হাট
েযেহতু  ঝুিকপূর্ণ  তাই  আগামীেত  যােত  জনসমাগম  না  হয়  তার  জন্য
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

এ সময় স্থানীয় েনতা কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ  েসনাবািহনীর
জীবাণুনাশক স্প্ের
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সহেযািগতা  করার  জন্য
েসনাবািহনীর  উদ্েযােগ  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হেয়েছ  ।  শিনবার
দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজার  এলাকায়  স্প্ের
করা হয়।

এ  সময়  েসনাবািহনীর  একিট  গািড়েত  কের  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হয়।
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন,  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  েরিজেমন্ট
আর্িটলাির অিধনায়ক েলফেটন্যান্ট কর্েনল ফখরুদ্দীেনর, পুিলশ সুপার
এসএম  মুরাদ  আিল,  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  নািসরুদ্িদন  সহ
েসনাবািহনী,পুিলশ ও িডিবর সদস্যরা প্রতারণার কােজ অংশগ্রহণ কেরন।
েসনাবািহনীর  পক্ষ  েথেক  সকলেক  অযথা  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য
আহ্বান জানােনা হয়।
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স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  হ্যান্ড
স্যািনটায়ইেজশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর  রহমােনর
উদ্েযােগ কেরনা ভাইরাস প্রিতেরােধ হ্যান্ড স্যািনটায়ইেজশন িলকুইড
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার েগাপালপুর ক্লাব প্রাঙ্গেণ এ
সকল  হ্যান্ড  স্যািনটাইেজশন  িবতরণ  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম-সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  উপস্িথত  েথেক
এন্ড  স্যািনটাইেজশন  িলকুইড  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  েসখােন  বক্তব্য
রােখন েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর যুগ্ম আহ্বায়ক মিতউর রহমান।

গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড
ড্রািগস্ট কিমিটর ঔষেধর েদাকান
মিনটিরং
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  উদ্েদােগ
ঔষেধর  েদাকান  মিনটিটং  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  গাংনী
বাসষ্ট্যান্েডর  েবশ  কেয়কিট  ঔষেধর  েদাকােন  েনােভল  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ সেচতনতামূলক কার্যক্রম পিরচালনা করা হয়।

গাংনী  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  সদস্যগন  এ  আপদকালীণ
মূহুর্েত  েভাক্তােদর  অিধকার  িবষেয়  ব্যবসায়ীেদর  সেচতন  কেরন।
েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিট  সভাপিত  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা  জনগেনর  সিঠক  দূরত্ব  বজায়  রাখা,
নকল  ও  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ওষধ  িবক্রী  না  কের  অন্যত্র  সিরেয়  েফলা,
েভাক্তােদর িনকট েথেক ঔষেধর দাম েবশী না েনওয়া এবং কেরানা ভাইরাস
প্রিতেরােধ সকল সরকাির িনয়ম নীিত েমেন চলার প্রিত গুরুত্ব আেরাপ
কেরন।
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কিমিটর সাধারণ সম্পাদক শিহদুল ইসলাম কেরানা ভাইরােসর লক্ষণ গুেলা
তুেল ধেরণ এবং প্রিতেরােধ করণীয় িবষেয় মতামত ব্যক্ত কেরন।

কিমিটর সাংগঠিনক সম্পাদক এস এম খাইরুল আলম জানান এ আপদকালীণ সমেয়
িবনা  মূল্েয  ঔষধ  িদেয়ও  তারা  গরীব  অসহায়  েরাগীেদরেক  এ  কিমিটর
মাধ্যেম েসবা করেত চায়, এ সময় অর্থ িবষয়ক সম্পাদক শামীম আহেমদ,
গাংনী  বাজার  কিমিটর  সভাপিত  মাহবুবুর  রহমান  স্বপন  ও  সাধারণ
সম্পাদক বজলুর রহমান বুলু উপস্িথত িছেলন

গাংনী  হাসপাতােলর  িচিকৎসক  ডাঃ
আেরিফন িনরুদ্েদশ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  সহকারী  সার্জন
ডাঃ  আিমরুজ্জামান  েমাহাম্মদ  সামসুল  আেরিফন  হঠাৎ  কের  িনরুদ্েদশ
হেয় েগেছন।

শিনবার  দুপুের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,
গত বৃহস্পিতবার সকাল েথেক তােক পাওয়া যাচ্েছ না। িতিন েকান ছুিটও
দরখাস্ত  না  িদেয়  ৩  িদন  যাবৎ  কর্মস্থেল  অনুপস্িথত  রেয়েছন।  তার
েমাবাইল েফান ও গাংনী হাসপাতােলর িপছেন ভাড়ার বািড়েতও েখাঁজ িনেয়
তার েকান সন্ধান পাওয়া যায়িন।

ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  আেরা  জানান,  ডাঃ  আেরিফনেক  ইমােজন্সী
িডউিট  েদওয়া  হেয়েছ।  তার  অনুপস্িথেত  জরুরী  ডাক্তারী  েসবা  িদেয়
অসুিবধার  সৃষ্িট  হচ্েছ।  িবষয়িট  িতিন  উর্দ্ধতন  কর্তৃপক্ষেক
িলিখতভােব জানােবন বেল ওসাংবািদকেদর জানান।

গাংনী  থানা  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  ওবায়দুর  রহমান  জানান,  এ
িবষেয়  শুেনিছ  তেব  েকান  িলিখত  অিভেযাগ  পাওয়া  যায়িন।  তার  স্থায়ী
িঠকানা কুষ্িটয়ার েখাকসা গ্রােম েযাগােযােগর েচষ্টা করা হচ্েছ।
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