
েদেশ কেরানায় আক্রান্ত েবেড় ৫৬
প্রাণঘাতী কেরানাভাইরােস গত ২৪ ঘণ্টায় আরও দুজন আক্রান্ত হেয়েছন।
এ িনেয় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দাঁড়াল ৫৬ জন।

ৈবশ্িবক  মহামারী  িনেয়  সর্বেশষ  পিরস্িথিত  জানােত  বৃহস্পিতবার
দুপুের  অনলাইন  লাইভ  ব্িরিফংেয়  এেস  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  এমআইএস
শাখার পিরচালক ডা. হািববুর রহমান এমন তথ্য িদেয়েছন।

আক্রান্ত  দুজেনর  িববরণ  িদেত  িগেয়  িতিন  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১৪১
জেনর নমুনা পরীক্ষা করেল দুজন কেরানাভাইরােস আক্রান্ত বেল শনাক্ত
হেয়েছ।  তারা  দুজনই  পুরুষ।  তােদর  একজেনর  বয়স  ৩০-৪০  বছেরর  মধ্েয।
অন্যজেনর বয়স ৭০-৮০ বছর বয়েসর মধ্েয।

তেব কীভােব তারা আক্রান্ত হেয়েছন, তা এখনও শনাক্ত করা সম্ভব হয়িন
বেল জানান ডা. হািববুর রহমান।

িতিন জানান, ২৪ ঘণ্টায় নতুন কের আইেসােলশেন েনয়া হেয়েছ পাঁচজনেক।
বর্তমােন ৭৮ জন আইেসােলশেন আেছন।

হািববুর রহমান বেলন, েদেশ কেরানা পরীক্ষার পিরিধ বাড়ােনা হেয়েছ।
ঢাকাসহ  েদেশর  আরও  ৪িট  প্রিতষ্ঠােন  এখন  েকািভড-১৯  পরীক্ষা  করা
হচ্েছ।  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  িনর্েদশ  িদেয়েছন  প্রিতিট
উপেজলায়  কমপক্েষ  দুইজন  কের  ২৪  ঘণ্টায়  ১  হাজার  কেরানাভাইরােসর
নমুনা পরীক্ষা করার।

গত  ৮  মার্চ  বাংলােদেশ  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হওয়ার
আনুষ্ঠািনক  েঘাষণা  আেস।  এর  পর  ১৮  মার্চ  প্রথম  ব্যক্িতর  মৃত্যুর
কথা জানায় আইইিডিসআর।

বুধবার  প্রথম  সংস্থািট  জানায়,  ঢাকায়  সীিমত  আকাের  কিমউিনিট
সংক্রমণ  হচ্েছ  বেল  তারা  সন্েদহ  করেছন।  প্রাণঘাতী  এ  ভাইরােস
আক্রান্ত হেয় বাংলােদেশ এখন পর্যন্ত ছয়জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ ছাড়া
২৬ জন সুস্থ হেয় বািড় িফেরেছন।
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সুত্র-যুগান্তর

মুিজবনগের আট জেনর ৪ হাজার ২’শ
টাকা জিরমানা
মুিজবনগের  সরকারী  িনর্েদশনা  না  েমেন  অকারেন  রাস্তায়  েঘারােফরা
করার  অপরােধ  িকছু  ব্যাক্িত  ও  ঔষােধর  েদাকােন  ভীড়  কের  ঔষাধ
িবক্িরর  অপরােধ  ফার্েমসীর  েদাকােন  জিরমানা  কেরেছ  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।

বুধবার  িবকােল  মুিজবনগর  উপেজলার  েকদারগঞ্জ  বাজাের  এ  অিভযান
চালােনা হয়।

অিভযান  পিরচালনা  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উসমান
গনী।

এ  সময়  মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম  উপস্িথত
িছেলন।

অিভযান  চলাকালীন  সমেয়  েমাট  ৮  জেনর  কাছ  েথেক  ৪  হাজার  ২  শত  টাকা
জিরমানা করা হয়।

েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার একিট
গ্রাম লকডাউন েঘাষনা
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস স্থানীয় গাড়ােডাব
গ্রােমর  একজন  েরাগী  ঠান্ডা,  জ¦র,কািশ  িনেয়  ভর্িত  হওয়ায়  কেরানা
সন্েদেহ হাসপাতাল েছেড়েছ অন্যান্য েরাগীরা।
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গত  মঙ্গলবার  রােত  তােক  ক্যািবেন  রাখা  হেলও  বুধবার  দুপুের  তােক
আইেসােলশন  ইউিনেট  েরেখ  নমুনা  সংগ্রহ  কের  ঢাকােত  পাঠােনা  হেয়েছ।
একই সােথ গাড়ােডাব গ্রামিটেক লকডাউন েঘাষণা করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  রােত  উপেজলার  গাড়ােডাব  গ্রােমর  মধ্য  বয়সী  একজন
ঠান্ডা,জ¦র,কািশ  িনেয়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত
হন।  প্রাথিমক  অবস্থায়  ওই  েরাগী  কেরানায়  আক্রান্ত  সন্েদহ  হওয়ায়
ওয়ার্েডর  ভর্িতকৃত  অন্যান্য  েরাগীরা  স্েবচ্ছায়  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স েছেড় চেল যান।

েসিবকারাও  ব্যক্িতগত  িনরাপত্তার  কথা  েভেব  েরাগীর  কােছ  েযেত  চান
না। বুধবার দুপুের ওই েরাগীর অবস্থা েদেখ আইেসােলশন ইউিনেট রাখা
হয় ও নমুনা সংগ্রহ কের ঢাকােত প্েররণ করা হয়। েসই সােথ েমেহরপুর
িসিভল সার্জেনর অনুেরােধ গাড়ােডাব গ্রামিটেক লকডাউন েঘাষণা কেরন
েজলা প্রশাসন।

েমেহরপুর  েজলায়  ৪৭০  জন  প্রবাসীেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  রাখা  হয়।
এেদর মধ্েয ২৪৪ জনেক ছাড়পত্র িদেয় পিরবাের পাঠােনা হয়। বাকীেদরও
েময়াদ  েশষ  কের  ছাড়পত্র  েদয়া  হেব।  তেব  আশার  িবষয়  েমেহরপুের
এপর্যন্ত  েমেহরপুর  েজলায়  একজনও  কেরানা  পেজিটভ  পাওয়া  যায়িন  বেল
জািনেয়েছন িসিভল সার্জন অিফস।

প্রিতেবশীরা জানান, ভর্িতকৃত ব্যক্িত েবশ িকছুিদন জ¦র ও অ্যাজমা
েরােগ  ভুগিছেলন।  গত  িতন  িদন  আেগ  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল
িচিকৎসার  পর  বািড়  আেসন।  মঙ্গলবার  রােত  তার  অবস্থার  অবনিত  ঘটেল
তােক  গাংনী  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  করা  হয়।  েকউ  জােননা  তার
িক  হেয়েছ।  বুধবার  প্রশাসেনর  েলাকজন  এেস  লকডাউন  েদয়ার  পর  সকেলই
আতংিকত হেয় পেড়।

স্থাানীয়  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আেখরুজ্জামান  বেলন,  আক্রান্ত  ব্যক্িত
েমেহরপুর  সাব  েরিজস্ট্ির  অিফেস  কাজ  করেতন।  িতিন  এলাকার  মানুেষর
সােথ  কম  েমলােমশা  করেতন।  তার  েকান  আত্মীয়  িবেদশ  েফরত  নন  আবার
িতিনও েকাথাও যান িন। তেব দীর্ঘিদন িতিন অ্যাজমা েরােগ ভুগিছেলন
এবং  েমেহরপুর  সদর  হাসপাতােল  িচিকৎসা  েনন।  যিদ  েস  কেরানায়
আক্রান্ত  হয়  তাহেল  সদর  উপেজলার  অেনেকই  আক্রান্ত  হেত  পাের  বেল
ধারণা করা হচ্েছ।

আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)  সািদয়া  সুলতানা  জানান,  অসুস্থ
েরাগীিট কেরানায় আক্রান্ত িক না এখনও িনশ্িচত নয়। তার পরও তােক



আইেসােলশেন েরেখ নমুনা সংগ্রহ কের ঢাকােত প্েররণ করা হেয়েছ।

েসই  সােথ  িসিভল  সার্জেনর  অনুেরােধ  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন
গ্রামিটেক  লকডাউন  েঘাষণা  েদন।  িতিন  আেরা  জানান,  এিট  মারাত্মক
েছাঁয়ােচ  েরাগ  তাই  সকেলরই  ভয়  পাওয়া  স্বাভািবক  ব্যাপার।
েরাগীেদরেক েবাঝােনার পরও তারা হাসপাতাল েছেড়েছ। নতুন েকান েরাগী
আেসিন। তেব সকলেক আঙ্কঙ্িকত না হবার অনুেরাধ জানান িতিন।

স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  সরঞ্জাম
িবতরণ  কেরেছ  সাংবািদক  সিমিত
চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনট
কেরানাভাইরাস  প্রিতেরােধ  সামািজক  কার্যক্রেমর  অংশ  িহেসেব
স্বাস্থ্য সুরক্ষার সরঞ্জাম িবতরণ কেরেছ বাংলােদশ সাংবািদক সিমিত
চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনট।

আজ বুধবার েবলা সােড় ১১টায় চুয়াডাঙ্গা েরল বাজাের ১০০ জন দুস্হ
নারী-পুরুেষর মােঝ ওই স্বাস্থ্য সুরক্ষার সরঞ্জাম মাস্ক, হ্যান্ড
গ্েলাব, সাবান িবতরণ করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক
রািজব হাসান কিচ, সাংবািদক সিমিত চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনেটর সাধারণ
সম্পাদক  িবপুল  আশরাফ,  এিটএন  বাংলা  প্রিতিনিধ  রিফক  রহমান,  ৈদিনক
সমেয়র সমীকরেণর িনর্বাহী সম্পাদক নাজমুল হক স্বপন, প্েরসক্লােবর
সহ-সভাপিত কামাল উদ্িদন েজায়ার্দার, ৭১ িটিভর েজলা প্রিতিনিধ এম
এ  মামুন,  িজিটিভর  েজলা  প্রিতিনিধ  িরফাত  রহমান,  সাংবািদক  সিমিতর
কার্যিনর্বািহ  সদস্য  জিহর  রায়হান  েসাহাগসহ,  সনিজত  কুমার,  পলাশ
উদ্িদন,  আহসান  আলম,  মিফজ  েজায়াদ্দার,  েরলবাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর
আহবায়ক েসলটন েজায়ার্দার, সদস্য ফারুক হাসান মািলকসহ অন্যরা।

এ সময় উপস্িহত অসহায় মানুষেক জানােনা হয়, মুখ মন্ডেল হাত েদওয়ার
আেগ  ও  খাবার  আেগ  ভাল  কের  সাবান  িদেয়  হাত  ধুেয়  িনেত  হেব।  মাস্ক
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ব্যবহার করেত হেব। অযথা বািড় েবর না হওয়ার পরামর্শ েদয়া হয়।

ঢাকা  েমিডেকেল  কেরানা  েটস্ট
ফ্ির, ফল ৩ ঘণ্টায়
ঢাকা  েমিডেকল  কেলেজর  (ঢােমক)  ভাইেরালিজ  িবভােগ  িবনামূল্েয  আজ
েথেক  শুরু  হচ্েছ  কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  পরীক্ষার  কার্যক্রম।
েদেহ কেরানার উপসর্গ থাকা েরাগীরা এ পরীক্ষার িতন ঘণ্টার মধ্েযই
ফল জানেত পারেবন।

বুধবার  সকােল  েটিলেফােন  যুগান্তরেক  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  ঢাকা
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  পিরচালক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  এেকএম
নািসরউদ্িদন।

ঢােমক  পিরচালক  বেলন,  আজ  েথেক  ঢাকা  েমিডেকল  কেলেজর  (ঢােমক)
ভাইেরালিজ  িবভােগ  েরাগীেদর  কেরানা  পরীক্ষা  করা  হেব।  তেব
বিহর্িবভাগ, জরুির িবভাগ ও হাসপাতােল ভর্িত থাকা েরাগীরাই এ েসবা
পােবন।  কেলেজর  চারতলায়  ভাইেরালিজস্ট  ও  জীবাণু  িবেশষজ্ঞেদর  িনেয়
িটম  গঠন  কের  এ  পরীক্ষা  কার্যক্রম  চালু  করা  হেয়েছ  বেল  জানান
পিরচালক।

িতিন  বেলন,  আমােদর  সঙ্েগ  েযাগােযােগর  জন্য  েকােনা  জরুির  নম্বর
েনই। স্বশরীের হাসপাতােল এেস েটস্ট করােত হেব।

কেরানা  পরীক্ষায়  েকমন  খরচ  হেব  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  কেরানা
েটস্ট  খুবই  ব্যয়বহুল।  তেব  এ  পরীক্ষা  েযন  সহেজই  এবং  সুলভমূল্েয
করা  যায়,  েস  জন্য  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  উদ্েযাগ  েনয়া  হেয়েছ।  ঢাকা
েমিডেকেল সাধারণ মানুষ িবনামূল্েয কেরানা পরীক্ষা করােত পারেবন।

এ  পর্যন্ত  ঢােমেক  কেরানা  আক্রান্ত  েকােনা  েরাগী  শনাক্ত  হেয়েছ
িকনা  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  প্রিতিদনই  েরাগী  আসেছ।  যােদর
কেরানার উপসর্গ আেছ, তােদর পরীক্ষা করা হচ্েছ। এ পরীক্ষায় েকােনা
েরাগীর  যিদ  কেরানা  পিজিটভ  ধরা  পেড়,  তােক  ঢাকা  েমিডেকল  ছাড়া
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সরকােরর  বরাদ্দ  করা  হাসপাতালগুেলােত  কেরানাভাইরােসর  িচিকৎসার
জন্য পাঠােনা হচ্েছ।

এিদেক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালয় হাসপাতােলও আজ
েথেক  শুরু  হেয়েছ  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষার  কার্যক্রম।  েসখােন
পরীক্ষার  ৪  ঘণ্টার  মধ্েয  জানা  যােব  ফল।  উল্েলখ্য,  বাংলােদেশ
কেরানাভাইরাস সংক্রমণ ধরা পেড় গত মােসর ৮ তািরেখ। এ পর্যন্ত ৫১
জন কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছন। সুস্থ হেয় বািড় িফেরেছন ২৫ জন।
মারা েগেছন ৫ জন।

 

 

সুত্র-যুগান্তর

অন্তঃসত্ত্বা  ও  গর্েভর
সন্তােনর কেরানার ঝুঁিক কতটা?
সন্তানেক পৃিথবীর আেলা েদখােত একজন মা কতই না কষ্ট কেরন। ৯ মাস
১০ িদন সন্তানেক গর্েভ েরেখ িনেজর সব সুখ িবসর্জন িদেয় থােকন। সব
মােয়র  প্রত্যাশা  থােক,  তার  নবজাতক  েযন  সুস্থভােব  পৃিথবীর  আেলা
েদেখ।

বর্তমান  সমেয়  মহামারী  কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  সাধারণ  মানুেষর
পাশাপািশ  অন্তঃসত্ত্বা  মােয়রাও  আতঙ্েক  রেয়েছন।  তােদর  গর্েভর
সন্তান কেরানা িনেয় পৃিথবীেত আেসন িকনা েসই উদ্েবগ-উৎকণ্ঠা িবরাজ
করেছ মােয়েদর মধ্েয।

১৪ মার্চ ব্িরেটনিভত্িতক সংবাদমাধ্যম েডইিল েমইেলর এক প্রিতেবদন
েথেক জানা যায়, মােয়র গর্ভ েথেক প্রাণঘাতী কেরানাভাইরাস িনেয় এক
িশশুর  জন্ম  হেয়েছ।  সংবাদমাধ্যমিট  আরও  জানায়,  কেরানা  আক্রান্ত
হওয়ার  লক্ষণ  িনেয়  সন্তান  জন্মদােনর  আেগই  ব্িরেটেন  এক  গর্ভবতীেক
ভর্িত  করা  হয়  হাসপাতােল।  িকন্তু  তার  েটস্েটর  েরজাল্ট  আসার  আেগই
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জন্ম েনয় এ িশশু। জন্েমর পর পরই িশশুিটেকও েটস্ট করা হয়। েরজাল্ট
আেস কেরানা পিজিটভ।

তাই  েদখা  যাচ্েছ  অন্তঃসত্ত্বা  মা  ও  গর্েভর  সন্তােনর  কেরানার
ঝুঁিক  রেয়েছ।  তাই  এ  সমেয়  মােয়েদর  অবশ্যই  সাবধানতা  অবলম্বন  করেত
হেব।

আসুন  েজেন  িনই  অন্তঃসত্ত্বা  মা  ও  সন্তােনর  ঝুঁিক  কতটুকু  এবং
ঝুঁিক এড়ােত করণীয়-
অন্তঃসত্ত্বা মা ও সন্তােনর কেরানা ঝুঁিক

গর্ভাবস্থায়  অন্তঃসত্ত্বা  মােয়র  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।
তাই  গর্ভাবস্থায়  েয  েকােনা  সমেয়র  েচেয়  ফ্লু  বা  অন্য  েকােনা
সংক্রমেণর ঝুঁিক েবিশ। এই সময় মােয়র বুক ও েপেটর মধ্েয ডায়াফ্রাম
নামক পর্দািট ওপেরর িদেক উেঠ যায়। খুব স্বাভািবকভােবই শ্বাসকষ্ট
হয়  গর্ভকালীন  েশষ  সমেয়।  তাই  সংক্রমেণর  জন্য  সাধারণ  মানুেষর
তুলনায় শ্বাসকষ্ট েবিশ হেত পাের মােয়েদর। গর্ভাবস্থায় কািশ–জ্বর
েদখা িদেল অবশ্যই িচিকৎসেকর শরণাপণ্ন হেত হেব।

আর িশশুর ক্েষত্েরও কেরানাভাইরােসর ঝুঁিক রেয়েছ। ইনফ্লুেয়ঞ্জা বা
কেরানাভাইরাস সংক্রমেণর জন্য গর্ভপাত, িশশুর বৃদ্িধ ব্যাহত হওয়া,
অপিরণত  অবস্থায়  জন্ম  েনয়া,  জন্মগত  ত্রুিট  হওয়া  বা  উচ্চ
তাপমাত্রার  জ্বেরর  জন্য  গর্ভস্থ  িশশুর  ক্ষিত  হেত  পাের।  এমনিক
মৃত্যুঝুঁিকও রেয়েছ। আর তাই মােয়র েথেক িশশুর কেরানা হওয়ার ঝুঁিক
এড়ােনা যায় না।

সব সাবধানতা অবলম্বন করেবন

গর্ভাবস্থায়  সব  মােয়র  িবেশষ  যত্েনর  প্রেয়াজন  হয়।  আর  এখন  েযেহতু
কেরানার সংক্রমণ ছিড়েয় পড়েছ, তাই অন্য সমেয়র েচেয় আরও েবিশ সতর্ক
হেত হেব।

১.  অন্তঃসত্ত্বা  অবস্থায়  শরীেরর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।
তাই এ সময় ঘের থাকুন ও জনসমাগম এিড়েয় চলুন। আর িচিকৎসার প্রেয়াজন
হেল েফােন িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন। ২. মার্েকট, েমলা, িবেয়বািড় ও
গণপিরবহন এিড়েয় চলুন।

৩. অসুস্থ ব্যক্িতর সংস্পর্শ এিড়েয় চলুন।

৪. এ সময় ভ্রমেণ যােবন না।



৫.  ঘরবািড়  ও  ব্যবহৃত  কাপড়  পিরষ্কার  রাখুন।  আর  সংক্রমণ  এড়ােত
বারবার সাবান িদেয় ২০ েসেকন্ড সময় িনেয় হাত ধুেয় িনন।

৬.  পশুপািখ  বা  কাঁচামাছ,  মাংস  ধরেবন  না।  আর  ধরেলও  দ্রুত
সাবান–পািন িদেয় হাত ধুেয় েফলুন।

৭.  িবেশষ  প্রেয়াজেন  বাইের  েবর  হেল  মাস্ক  ও  সুরক্ষা  েপাশাক
ব্যবহার করুন।

পরামর্শদাতা : গাইিন কনসালট্যান্ট, েসন্ট্রাল হাসপাতাল িলিমেটড।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােস
আক্রান্ত যুবক এখন কেরানামুক্ত
কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গার ইতািল েফরত যুবক
ভাইরাসমুক্ত  হওয়ায়  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  েথেক  ছাড়পত্র
িদেয় েছেড় েদওয়া হেয়েছ।

মঙ্গলবার  িবেকেল  ওই  যুবকেক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  েথেক  বািড়
চেল  যাওয়ার  জন্য  ছাড়পত্র  েদওয়া  হয়।  তার  সােথ  একই  হাসপাতােল
েকায়ােরন্িটেন থাকা ওই যুবেকর িপতােকও েকায়ােরন্টাইন েথেক মুক্িত
েদওয়া হয়।

চুয়াডাঙ্গার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,  গত  ১২
মার্চ ওই যুবক ইতািল েথেক বাংলােদেশ আেসন। পের অসুস্থ্য হেয় পড়েল
১৬  মার্চ  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  ইউিনেট  ভর্িত
করা হয়।
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পের  গত  ১৯  মার্চ  পরীক্ষা  কের  তােক  কেরানা  ভাইরাস  আক্রান্ত  বেল
শনাক্ত  কের  আইইিডিসআর।  ২৬  বছর  বয়সী  ওই  যুবেকর  িপতার  নমুনাও
পরীক্ষা  করা  হয়  িকন্তু  িতিন  কেরানা  আক্রান্ত  নন  বেল  জানায়
স্বাস্থ্য িবভাগ।

সর্বেশষ  গত  ২৫  ও  ২৯  মার্চ  দু’দফা  পরীক্ষা  কের  আইইিডিসআর  েথেক
জানােনা  হয়  দু’দফা  পরীক্ষােতই  ওই  যুবেকর  কেরানা  ভাইরাসমুক্ত
িহেসেব  িরেপার্ট  এেসেছ।  এ  অবস্থায়  ওই  যুবকেক  কেরানা  মুক্ত  বেল
েঘাষণা কের আইইিডিসআর কর্তৃপক্ষ।

আজ  মঙ্গলবার  িবেকল  ৫টায়  চুয়াডাঙ্গা  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়  এক
সংবাদ  সম্েমলেন  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,
দুবােরর  পরীক্ষায়  ওই  যুবেকর  শরীের  কেরানা  ভাইরােসর  আর  েকােনা
উপস্িথিত  না  থাকায়  তােক  ছাড়পত্র  িদেয়  বািড়  যাওয়ার  অনুমিত  েদওয়া
হেয়েছ।

েদেশ  আরও  দুজেনর  শরীের  কেরানা
সংক্রমণ, েমাট আক্রান্ত ৫১
গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের  আরও  দুজেনর  শরীের  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত
হেয়েছ।  ১৪০  জেনর  নমুনা  পরীক্ষা  কের  দুজেনর  শরীের  এই  প্রাণঘাতী
ভাইরাস শনাক্ত হেয়েছ। এ িনেয় েমাট আক্রান্ত হেয়েছন ৫১ জন।

মঙ্গলবার  িবকােল  িনয়িমত  অনলাইন  ব্িরিফংেয়  এসব  তথ্য  জািনেয়েছ
েরাগতত্ত্ব, েরাগ িনয়ন্ত্রণ ও গেবষণা ইন্সিটিটউট (আইইিডিসআর)।

িবস্তািরত আসেছ..
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কেরানা  সম্পর্েক  েয  কথাগুেলা
এখনও অজানা
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  িনেয়  মানুেষর  আতঙ্েকর  েশষ  েনই।  এই
আতঙ্েকর মধ্েয ভুয়া অেনক েপাস্ট ও িভিডও েসাশ্যাল িমিডয়ায় ভাইরাল
হচ্েছ।

েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ভাইরাল  হওয়া  একিট  ভুয়া  সংবােদ  বলা  হেয়েছ,  লবণ
বা িভিনগার িমশ্িরত পািন বা গরম পািন পান করেল িকংবা গলা েভজােল
অথবা রসুন মুেখ রাখেল কেরানা গলা েথেক ফুসফুেস যায় না। এই ভুয়া
তথ্য  এখনও  ঘুরেছ  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।  এই  তথ্েযর  েকােনা
ৈবজ্ঞািনক িভত্িত েনই।

কেরানা  েঠকােত  িবিভন্ন  পরামর্শ  িদেয়েছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা
(ডব্িলউএইচও)। তেব এই ভাইরাস িনেয় আমরা সিঠক তথ্য অেনেক জািন না।

েরােগর লক্ষণ িনেয় েধাঁয়াশা

জ্বর  িদেয়  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  শুরু  হয়।  এর  পর  শুকেনা  কািশ
েদখা িদেত পাের। প্রায় এক সপ্তাহ পর শ্বাসকষ্ট শুরু হেয় যায়। আর
সঙ্েগ গলাব্যথা, মাথাব্যথা ও ডায়িরয়া হেত পাের।

এমন উপসর্গ েদেখ েরাগীেক হাসপাতােল ভর্িত কের িচিকৎসা শুরু করেত
হয়। তেব অেনেকর মধ্েয হালকা ঠাণ্ডা সমস্যা, সর্িদ, নাক িদেয় পািন
পড়া ও হাঁিচ েদয়ার সমস্যা হেত পাের।

গেবষকরা বলেছন, যিদ এমন েরাগী থােক, তা হেল একিট সম্ভাবনা থােক;
এেদর  মধ্েয  হয়েতা  েকউ  এই  ভাইরাসিট  বহন  করেছন।  তেব  এই  েরাগীর
শরীের অ্যান্িটবিড থাকায় হয়েতা ওই ব্যক্িত িনেজ আক্রান্ত না হেলও
অন্যেক সংক্রিমত করেছন।

িশশুরা িক আক্রান্ত হয়?

িশশুরাও  কেরানভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পাের।  িশশুেদর  মধ্েযও  এই
লক্ষণ  হালকা  েদখা  িদেত  পাের।  অন্যান্য  বয়েসর  তুলনায়  িশশুেদর  এই
েরােগ তুলনামূলকভােব মৃত্যুর হার কম।

অেনেকর ক্েষত্ের কেরানা মারাত্মক হেত পাের
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কেরানা েবিশরভােগর জন্য একিট হালকা সংক্রমণ। তেব প্রায় ২০ শতাংশ
মানুেষর কােছ ভাইরাসিট মারাত্মক আকার ধারণ করেত পাের। যিদ েকােনা
ব্যক্িতর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কম  থােক  এবং  িজনগত  েকােনা
পিরবর্তেনর ফেল ভাইরাসিট অেনকসময় মারাত্মক হেয় যায়।

সংক্রমণ বুঝেত কতিদন সময় লােগ

িবজ্ঞানীর খুঁেজ চেলেছন কত জেনর মৃদু উপসর্গ হয় বা এেকবােরই হয়
না, অথচ তারা েরাগ ছড়ােত পােরন। এক িহসােব েদখা েগেছ, ৫০ শতাংশ
মানুষ  সংক্রমণ  ছড়ােত  পােরন।  সংক্রমণ  হওয়ার  পর  উপসর্গ  েদখা  িদেত
েমাটামুিট  ২-১৪  িদন  সময়  লােগ।  এেক  বলা  হয়  ভাইরােসর  ইনিকউেবশন
িপিরয়ড।

আর একিট সমীক্ষা জানাচ্েছ, গেড় পাঁচ িদেনর মধ্েযই উপসর্গ প্রকাশ
পায়।

তথ্যসূত্র: এই সময়

গাড়াবািড়য়ায়  অসহায়
ব্যক্িতেদর মােঝ খাদ্য সামগ্রী
িবতরণ
েমেহরপুর গাংনী উপেজলার গাড়াবািড়য়া িদনমজুর অসহায় ব্যাক্িতেদর
মােঝ খাদ্য সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকােলর  িদেক  গাড়াবািড়য়া  হত  দিরদ্র  েদাকানদার  ও  িদন
মুজুরেদর মধ্েয খাদ্য সামগ্রী িবতরন কেরন ।

গ্রামবাসীর সহেযািগতায় ও যুব সমােজর উদ্দ্েযেগ ইয়ূথ এর েমেহরপুর
েজলা সমন্বকারী েমাঃিফেরাজ আহম্েমদ পলাশ-এর প্রেচষ্টায় হত দিরদ্র
অসহায় িদনমজুর মানুেষর মােঝ খাদ্য সমগ্ির িবতরণ কের।

খাদ্য  সামগ্রীর  মধ্েয  রেয়েছ  চাল,  ডাল,  আলু  েপয়াজ,  রশুন,  ঝাল,
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/


হুলুদ, লবন, ৈতল ও সাবান ইত্যািদ।

এ সময় েসখােন উপস্িথত িছেলন প্রভাষক েরজা, িশমুল, সহ আেরা অেনেক।


