
গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং  িমশ্িরত  পািন  িছটােনা
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং িমশ্িরত পািন িছটােনার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  েমাঃ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  উপস্িথত  েথেক  এ  পািন  িছটােনার
কােজর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  েপৗর  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম  উপস্িথত
িছেলন।

উদ্েবাধন  কােল  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এমিপ
সািহদুজ্জামান েখাকন জনগেণর উদ্েদশ্েয বেলন, আপনােদর িনরাপত্তার
কথা  েভেব  আমরা  িবিভন্ন  সময়  িবিভন্ন  পরামর্শ  সহ  নানান  কাজ  কের
যাচ্িছ। আপনারা এ েরাগ েথেক িনেজেক ও আপনজনেদর রক্ষা করেত সেচতন
েহান। জনসমাগম এেকবাের এিড়েয় চলুন।

অপর এক প্রশ্েনর জবােব িতিন বেলন, গাংনীর েয সাপ্তািহক হােট আজ
মানুেষর  সমাগম  লক্ষ  করা  েগেছ  তা  িরিতমত  অত্যান্ত  ঝুঁিক  পূর্ণ।
মানুষেক এতিকছু বলার পরও তােদর হুশ হয়না েকন আমার েবাধগম্য নয়।

িতিন বেলন, আমরা বামন্দীর বড় গরুর হাট বন্ধ কের িদেয়িছ জনগণেক এ
কেরানা ভাইরাস েথেক রক্ষা করার জন্য। কেরানা ভাইরাস িবস্তার যােত
না  করেত  পাের  প্রিতিদন  মাইেক  সব  এলাকায়  সেচতনতামূেলাক  প্রচারণা
চািলেয় যাওয়া হচ্েছ।

তারপরও  অেনেক  তােত  কর্নপাত  করেছননা  এটা  দূঃখজনক।  গাংনীর  হাট
েযেহতু  ঝুিকপূর্ণ  তাই  আগামীেত  যােত  জনসমাগম  না  হয়  তার  জন্য
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

এ সময় স্থানীয় েনতা কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।
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েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ  েসনাবািহনীর
জীবাণুনাশক স্প্ের
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সহেযািগতা  করার  জন্য
েসনাবািহনীর  উদ্েযােগ  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হেয়েছ  ।  শিনবার
দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজার  এলাকায়  স্প্ের
করা হয়।

এ  সময়  েসনাবািহনীর  একিট  গািড়েত  কের  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হয়।
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন,  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  েরিজেমন্ট
আর্িটলাির অিধনায়ক েলফেটন্যান্ট কর্েনল ফখরুদ্দীেনর, পুিলশ সুপার
এসএম  মুরাদ  আিল,  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  নািসরুদ্িদন  সহ
েসনাবািহনী,পুিলশ ও িডিবর সদস্যরা প্রতারণার কােজ অংশগ্রহণ কেরন।
েসনাবািহনীর  পক্ষ  েথেক  সকলেক  অযথা  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য
আহ্বান জানােনা হয়।

স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  হ্যান্ড
স্যািনটায়ইেজশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর  রহমােনর
উদ্েযােগ কেরনা ভাইরাস প্রিতেরােধ হ্যান্ড স্যািনটায়ইেজশন িলকুইড
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার েগাপালপুর ক্লাব প্রাঙ্গেণ এ
সকল  হ্যান্ড  স্যািনটাইেজশন  িবতরণ  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম-সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  উপস্িথত  েথেক
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এন্ড  স্যািনটাইেজশন  িলকুইড  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  েসখােন  বক্তব্য
রােখন েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর যুগ্ম আহ্বায়ক মিতউর রহমান।

গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড
ড্রািগস্ট কিমিটর ঔষেধর েদাকান
মিনটিরং
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  উদ্েদােগ
ঔষেধর  েদাকান  মিনটিটং  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  গাংনী
বাসষ্ট্যান্েডর  েবশ  কেয়কিট  ঔষেধর  েদাকােন  েনােভল  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ সেচতনতামূলক কার্যক্রম পিরচালনা করা হয়।

গাংনী  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  সদস্যগন  এ  আপদকালীণ
মূহুর্েত  েভাক্তােদর  অিধকার  িবষেয়  ব্যবসায়ীেদর  সেচতন  কেরন।
েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিট  সভাপিত  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা  জনগেনর  সিঠক  দূরত্ব  বজায়  রাখা,
নকল  ও  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ওষধ  িবক্রী  না  কের  অন্যত্র  সিরেয়  েফলা,
েভাক্তােদর িনকট েথেক ঔষেধর দাম েবশী না েনওয়া এবং কেরানা ভাইরাস
প্রিতেরােধ সকল সরকাির িনয়ম নীিত েমেন চলার প্রিত গুরুত্ব আেরাপ
কেরন।

কিমিটর সাধারণ সম্পাদক শিহদুল ইসলাম কেরানা ভাইরােসর লক্ষণ গুেলা
তুেল ধেরণ এবং প্রিতেরােধ করণীয় িবষেয় মতামত ব্যক্ত কেরন।

কিমিটর সাংগঠিনক সম্পাদক এস এম খাইরুল আলম জানান এ আপদকালীণ সমেয়
িবনা  মূল্েয  ঔষধ  িদেয়ও  তারা  গরীব  অসহায়  েরাগীেদরেক  এ  কিমিটর
মাধ্যেম েসবা করেত চায়, এ সময় অর্থ িবষয়ক সম্পাদক শামীম আহেমদ,
গাংনী  বাজার  কিমিটর  সভাপিত  মাহবুবুর  রহমান  স্বপন  ও  সাধারণ
সম্পাদক বজলুর রহমান বুলু উপস্িথত িছেলন
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গাংনী  হাসপাতােলর  িচিকৎসক  ডাঃ
আেরিফন িনরুদ্েদশ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  সহকারী  সার্জন
ডাঃ  আিমরুজ্জামান  েমাহাম্মদ  সামসুল  আেরিফন  হঠাৎ  কের  িনরুদ্েদশ
হেয় েগেছন।

শিনবার  দুপুের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,
গত বৃহস্পিতবার সকাল েথেক তােক পাওয়া যাচ্েছ না। িতিন েকান ছুিটও
দরখাস্ত  না  িদেয়  ৩  িদন  যাবৎ  কর্মস্থেল  অনুপস্িথত  রেয়েছন।  তার
েমাবাইল েফান ও গাংনী হাসপাতােলর িপছেন ভাড়ার বািড়েতও েখাঁজ িনেয়
তার েকান সন্ধান পাওয়া যায়িন।

ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  আেরা  জানান,  ডাঃ  আেরিফনেক  ইমােজন্সী
িডউিট  েদওয়া  হেয়েছ।  তার  অনুপস্িথেত  জরুরী  ডাক্তারী  েসবা  িদেয়
অসুিবধার  সৃষ্িট  হচ্েছ।  িবষয়িট  িতিন  উর্দ্ধতন  কর্তৃপক্ষেক
িলিখতভােব জানােবন বেল ওসাংবািদকেদর জানান।

গাংনী  থানা  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  ওবায়দুর  রহমান  জানান,  এ
িবষেয়  শুেনিছ  তেব  েকান  িলিখত  অিভেযাগ  পাওয়া  যায়িন।  তার  স্থায়ী
িঠকানা কুষ্িটয়ার েখাকসা গ্রােম েযাগােযােগর েচষ্টা করা হচ্েছ।

েমেহরপুের  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন গত ২৪ ঘণ্টায়
সারা  িবশ্েব  মহামাির  আকাের  ছিড়েয়  পেড়েছ  নতুন  কেরানাভাইরাস।
আক্রান্েতর  তািলকায়  েকান  েদশ  েনই,  তা  খুঁজেত  এখন  রীিতমেতা
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গলদঘর্ম  হেত  হেব।  মহামাির  েঠকােত  নানা  উদ্েযাগ  চলেছ।  এই  ভাইরাস
মানুষেক ঘরবন্দী কের েফেলেছ।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন  ভর্িত  হেয়েছন।  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ
সূত্ের জানা েগেছ েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৫ জন গাংনী উপেজলায় ৭ জন
এবং মুিজবনগর উপেজলায় ১ জন েহাম েকায়ারান্িটেন রেয়েছন ।

এ  িনেয়  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ৪৬৮জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
িছেলন।বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ২২৪  জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
আেছন।  বািকেদর  েহাম  েকায়ােরন্িট  েথেক  ছােড়  েদয়া  হেয়েছ  বেল
স্বাস্থ্য িবভাগ সূত্ের জানা েগেছ।

মাছ  ব্যবসায়ীেদর  মাক্স  িবতরণ
েমেহরপুর শহেরর
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েমেহরপুর  শহেরর  মাছ  ব্যবসায়ীেদর
উদ্েযােগ  মাক্স  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  মাছ
ব্যবসায়ী বড়বাজার এলাকায় মাছ ব্যবসায়ীেদর মােঝ মাক্স িবতরণ করা
হয়।

মাছ ব্যবসায়ী মিহদ উপস্িথত েথেক মাছ ব্যবসায়ীেদর হােত মাক্স তুেল
েদন।  এসময়  ব্যবসায়ী  মিহদ  বেলন  িনেজেক  রক্ষা  করার  জন্য  অন্তত
মাক্স ব্যবহার করেত হেব।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
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ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
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প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #

মাস্ক-সাবান  িবতরণ  করেছন
আফ্িরিদ, প্রশংসায় হরভজন
ভারেতর  সােবক  অফস্িপনার  হরভজন  িসং  েসাশ্যাল  অ্যাক্িটিভস্টেদর
কােছও  ব্যাপক  জনপ্িরয়।  তার  প্রায়  প্রিতিট  েপাস্টই  ভাইরাল  হেয়
যায়।  কেরানাভাইরাস  েমাকােবলায়  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার  আর্িজ
জািনেয়েছন িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%86/


ভারত  ছাড়াও  িবশ্েবর  বহুেদেশ  ছিড়েয়  পেড়েছ  প্রাণঘাতী  এ  ভাইরাস।
প্রিতেবশী পািকস্তােনও কেরানা আক্রান্েতর সংখ্যা েবেড়েছ। েদশিটর
সােবক  অলরাউন্ডার  শহীদ  আফ্িরিদেক  েদখা  েগেছ  জনতার  মােঝ  দাঁিড়েয়
মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ  করেত।  তার  এমন  মহতী  উদ্েযােগর  প্রশংসা
কেরেছন হরভজন।

সােবক পাক তারকা ক্িরেকটােরর মাস্ক-সাবান িবতরেণর ছিব েশয়ার কের
ভাজ্িজ  েলেখন–  মানবতার  জন্য  মহান  কােজ  আফ্িরিদ।  সৃষ্িটকর্তা
আমােদর  সবার  প্রিত  কৃপা  করুন।  আপিন  আরও  শক্িত  পান।  িবশ্ববাসীর
মঙ্গেলর জন্য প্রার্থনা করিছ।

হরভজেনর  টুইটিট  ইিতমধ্েয  ভাইরাল  হেয়  েগেছ।  এখন  পর্যন্ত  ৫
হাজােররও েবিশ লাইক পেড়েছ। ২০০-এরও েবিশ িরটুইট হেয়েছ।

এিদেক  আফ্িরিদ  একিট  েকালাজ  ছিব  টুইট  কের  ক্যাপশেন  েলেখন–
অভাবীেদর  েসবার  জন্য  িতন  িদন:  দয়া  কের  ঘের  থাকুন।  জীবাণু  েথেক
বাঁচার  জন্য  েলাকেদর  সাবান,  মাস্ক  ও  খাবার  িদলাম।  চলুন  একসঙ্েগ
িমেল এিটেক ধ্বংস, িনর্ল কির।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ।

কেরানাভাইরাস  কী  েকন  কীভােব
এেলা?
‘েনােভল  কেরানাভাইরাস’  িনঃসন্েদেহ  এ  শতাব্দীেত  েগাটা  পৃিথবীর
মানুেষর  কােছ  সবেচেয়  বড়  আতঙ্েকর  নাম।  েকানও  ধরেণর  সামিরক  যুদ্ধ
নয়,  নয়  েকানও  ধরেণর  পারমাণিবক  অস্ত্র  িকংবা  নয়  েকানও  ধরেণর
প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ।  সামান্য  কেয়ক  ন্যােনািমটােরর  ক্ষুদ্র  এক
মাইক্েরাঅর্গািনজেমর  কােছ  আজ  েগাটা  পৃিথবী  অসহায়।  খািল  েচােখ
েদখা যায় না অথচ েকানও এক অদৃশ্য শক্িত রূেপই েগাটা পৃিথবীেক েস
অচল  কের  িদচ্েছ  এবং  িবশ্েবর  প্রায়  সকল  েদশ  এক  হেয়ও  রীিতমেতা
িহমিশম খাচ্েছ এ ক্ষুদ্র অণুজীবিটর কােছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/


সমগ্র পৃিথবী েযন আজ মৃত্যুপুরীেত পিরণত হেয়েছ শুধুমাত্র এই একিট
ভাইরােসর  কারেণ।  গত  বছেরর  িডেসম্বর  মােস  চীেনর  উহােন  প্রথম
শনাক্ত হওয়া এ ভাইরাসিট আজ অ্যান্টার্িটকা ছাড়া েগাটা পৃিথবীেতই
িবস্তার লাভ কেরেছ এবং প্রিতিনয়ত মানুেষর মােঝ আতঙ্ক সৃষ্িট কের
যাচ্েছ।

কী  েসই  েনােভল  কেরানাভাইরাস  যা  আসেল  মানুেষর  ঘুম  েকেড়  িনেয়েছ?
কেরানা  শব্দিট  এেসেছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রিনক’  েথেক।  যার  সরল  বাংলা
অনুবাদ করেল দাঁড়ায়- দীর্ঘস্থায়ী। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের অবস্িথত
ন্যাশনাল েসন্টার ফর েহলথ স্ট্যািটকেসর পিরভাষায় ক্রিনক বলেত েসই
সকল  েরাগেক  েবাঝায়  যার  প্রভােব  েকানও  একজন  েরাগী  দীর্ঘ  েময়ােদ
(ন্যূনতম)  েকানও  ধরেণর  শারীিরক  জিটলতা  েভাগ  কের  থােকন।  িকন্তু
আেদৗেত তার সুিচিকৎসার ব্যবস্থা করা যায় না।

ক্রিনক  িডিজস  প্রিতেরােধ  েকানও  ধরেণর  ভ্যাক্িসনও  েনই।
উদাহরণস্বরূপ  আর্থ্রাইিটসেক  আমরা  ক্রিনক  িডিজেসর  সঙ্েগ  তুলনা
করেত  পাির।  েকননা  আর্থ্রাইিটস  একিট  দীর্ঘেময়ািদ  জিটলতা  এবং  এখন
পর্যন্ত  েস  অর্েথ  আর্থ্রাইিটেসর  েস  রকম  কার্যকরী  িচিকৎসাও  েনই
িকন্তু  কেরানা  ভাইরােসর  ক্েষত্ের  সম্পূর্ণ  িবষয়িট  িভন্ন।
কেরানাভাইরাস  মানুেষর  শরীের  সংক্রমেণর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  খুব  দ্রুত
িবস্তার  লাভ  কের  এবং  মানুেষর  শরীেরর  ফুসফুস  এবং  অেনক  সময়
পাকস্থলীেতও িবেশষ ধরেণর প্রদাহ সৃষ্িট কের।

কেরানাভাইরােস  সংক্রমেণ  সৃষ্ট  েরােগর  নাম  েকািভড-১৯  যার  সিঠক
িচিকৎসা  এখন  পর্যন্ত  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  এমনিক  কেরানাভাইরাস
প্রিতেরােধ এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকান ভ্যাক্িসনও আিবষ্কৃত হয়িন।
তাই  েকািভড-১৯েক  আমরা  িবেশষ  ধরেণর  কেরািনক  িডিজস  বলেত  পাির,  যা
খুব  দ্রুত  সংক্রিমত  হয়।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  টাইপিট  আমােদর  সকেলর
কােছ নতুন তাই এ ভাইরাসেক “েনােভল কেরানা ভাইরাস” অিভিহত করা হয়।

আবার  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  মানুেষর  শরীেরর  শ্বাসতন্ত্ের  তীব্রভােব
প্রদােহর  সৃষ্িট  কের  তাই  অেনকেক  এেক  ‘Severe  Acute  Respiratory
Syndrome’  বা  সংক্েষেপ  সার্স-২  ভাইরাস  নােম  অিভিহত  কের  থােকন।
অন্যভােব  িবশ্েলষণ  করেল  েদখা  যায়  েয  কেরানাভাইরােসর  নামকরণ  করা
হেয়েছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রাউন’  েথেক  যার  বাংলা  প্রিতশব্দ  ‘মুকুট’।
ইেলকট্রন মাইক্েরাস্েকােপ এ ভাইরাসিট অেনকটা মুকুেটর মেতা েদখায়
বেল এরকম নামকরণ করা হেয়েছ।



আমােদর  শরীের  যখন  জ্বর  আেস  তখনই  আমরা  ধের  েনই  েয  আমােদর  শরীের
েকানও একিট ইনেফকশন ধরা পেড়েছ এবং তাই সাধারণভােব এ ভাইরাসও যখন
মানুেষর  শরীের  আক্রমণ  কের  তখন  জ্বর  আসাটা  স্বাভািবক  এবং  একই
সঙ্েগ সর্িদ ও কািশর উপসর্গও েদখা যায়। এ কারেণ অেনেক এ েনােভল
কেরানাভাইরাসেক সাধারণ ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরােসর সঙ্েগ তুলনা কেরন,
িকন্তু  বাস্তিবকতা  সম্পূর্ণ  িভন্ন।  জন  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র
এক গেবষণায় েদখা িগেয়েছ েয সাধারণ েকানও ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরাস যিদ
সর্েবাচ্চ মােনর েছাঁয়ােচও হয়, তবু একজন মানুষ েথেক সর্েবাচ্চ ১২
জন সংক্রিমত হেত পাের।

িকন্তু  এ  েনােভল  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ব্যক্িত  একসঙ্েগ  ২৭
িকংবা ২৮ এমনিক একসঙ্েগ ৫৭ জনেকও সংক্রিমত করেত পােরন। জার্মািনর
একিট  িবখ্যাত  ইউিটউব  চ্যােনল  “কুর্জটজেগসাগট-ইন  অ্যা  নাটেশল”
যারা  মূলত:  িবজ্ঞানিভত্িতক  িবিভন্ন  িভিডও  সম্প্রচার  কের,  তােদর
প্রকািশত িভিডও অনুযায়ী কেরানাভাইরাস মূলত: ছড়ায় হাঁিচ-কািশ অথবা
পারস্পািরক সংস্পর্েশর মাধ্যেম। েকানও পৃষ্ঠতেল এ ভাইরাস কতক্ষণ
েবঁেচ  থাকেত  পাের  তা  িনেয়  িবজ্ঞানীরা  এখন  পর্যন্ত  সিঠক
িসদ্ধান্েত আসেত পােরিন।

বায়ুবািহত েকান মাধ্যেম এ ভাইরােসর জীবনকাল সম্পর্েক িবজ্ঞানীরা
সিঠকভােব  েকানও  তথ্য  না  িদেলও  ধারণা  করা  হয়  েয  আমােদর  নািসকা
রন্ধ্েরর  েভতর  িদেয়  এ  ভাইরাস  আমােদর  শরীের  প্রেবশ  করেত  পাের।
পাশাপািশ এ ভাইরাস দ্বারা সংক্রিমত েকানও েরাগীর সংস্পর্েশ আসার
পর যিদ আমরা আমােদর শরীেরর েকানও অংশ িবেশষ কের েচাখ িকংবা নাক
অথবা  আমােদর  মুখ  স্পর্শ  কির  তখনও  সংক্রামণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরাস মূলত: আমােদর শরীেরর শ্বাসতন্ত্র িবেশষ কের অন্ত্র,
প্লীহা িকংবা ফুসফুেসর ওপর িবেশষভােব সংেবদনশীল।

তেব  সম্প্রিত  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউশেনর
গেবষণায়  েদখা  িগেয়েছ  েয  এ  ভাইরাস  আমােদর  পাকস্থলীেক  সংক্রিমত
করেত পাের এবং েস ক্েষত্ের জ্বর িকংবা সর্িদ-কািশ এ ধরেণর েকানও
উপসর্গ ছাড়াই আক্রান্ত ব্যক্িত সরাসির েপেট ব্যথা এবং পিরপাকজিনত
জিটলতার িশকার হেত পােরন। িনর্িদষ্ট েপাষকেদেহর বাইের ভাইরাস জড়
এবং  িনষ্ক্িরয়।  তাই  েকবলমাত্র  একিট  জীিবত  েকােষ  প্রেবশ  করেলই
ভাইরাস  সংক্রমণ  সৃষ্িট  করেত  পাের।  আমােদর  ফুসফুস  কেয়ক  িমিলয়ন
অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  দ্বারা  গিঠত,  অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  মূলত:
আমােদর শরীের িবিভন্ন অঙ্গ ও িমউকােসর বিহরাবরণ িহেসেব কাজ কের।



কেরানাভাইরাস  এই  আবরেণর  একিট  িনর্িদষ্ট  গ্রাহক  েকােষর  সঙ্েগ
যুক্ত  হয়  এবং  অন্যান্য  ভাইরােসর  মেতা  গতানুগিতক  ধারায়  তার
েজেনিটক  উপাদান  প্রেবশ  করায়  যার  প্রভােব  েকাষিটর  অভ্যন্তের  এ
েজেনিটক  উপাদােনর  অনুিলিপ  সৃষ্িট  হয়  ও  তা  পূর্নিবন্যািসত  হেত
থােক।  অিচেরই  এ  েকাষিট  মূল  ভাইরােসর  অসংখ্য  অনুিলিপেত  ভের  উেঠ
এবং অিচেরই তা একিট ক্রান্িত পর্যােয় এেস মূল েকাষেক িবদীর্ণ কের
বাইের  েবর  হেয়  আেস  এবং  আেশপােশর  েকাষগুেলােক  একইভােব  আক্রান্ত
কের।  এ  প্রক্িরয়ােক  েরপ্িলেকশন  প্রক্িরয়া  বলা  হয়।  আক্রান্ত
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায় জ্যািমিতক হাের।

েদখা যায় েয এক সপ্তাহ িকংবা ১০ িদেনই এ ভাইরাস আমােদর ফুসফুেসর
কেয়ক  িমিলয়ন  েকাষেক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  যার  প্রভােব  আমােদর
ফুসফুস কেয়ক েকািট ভাইরােস পূর্ণ হেয় উঠেত পাের। যিদও অেনক সময় এ
মুহূর্েত এেস আক্রান্ত ব্যক্িতেক সুস্থ বেল মেন হেত পাের িকন্তু
তা  তার  ইউিমউন  িসস্েটম  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থার  ওপর  িবেশষ
প্রভাব েফেল। যখন আমােদর শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধক েকাষগুেলা িকংবা
আমােদর  রক্েত  থাকা  িলম্েফাসাইট  আমােদর  শরীেরর  ফুসফুেস  এেস
েপৗঁছায় তখন কেরানাভাইরােস সকল িকছু েকাষেক সংক্রিমত করেত পাের।

েগাটা  পৃিথবী  েযমিনভােব  ইন্টারেনট  দ্বারা  এেক-অপেরর  সঙ্েগ
সংযুক্ত িঠক েতমিন আমােদর শরীেরর িবিভন্ন েকাষগুেলাও সাইেটাকাইনস
নামক  এক  ক্ষুদ্র  প্েরািটেনর  মাধ্যেম  এেক-অপেরর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ
রক্ষা  কের।  তাই  প্রত্েযকিট  গুরুত্বপূর্ণ  প্রিতরক্ষা  প্রক্িরয়াই
এর প্রভােব িনয়ন্ত্িরত হয়। িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল
আমােদর  এ  েরাগপ্রিতেরাধ  েকাষগুেলা  অিতপ্রিতক্িরয়া  েদখােত  থােক।
ফেল  েকাষগুেলার  মােঝ  অিতিরক্ত  উদ্দীপনার  সৃষ্িট  হয়  যা  আমােদর
েরাগপ্রিতেরাধ েকাষগুেলােক লড়াইেয়র উন্মাদনায় েফেল েদয়।

িকছু িকছু িবজ্ঞানীেদর মেত এ উন্মাদনার ফেল মানব মস্িতষ্েকর তাপ
িনয়ন্ত্রণকারী  অংশিট  অর্থাৎ  হাইেপাথ্যালামাস  অংশিট  উদ্দীপ্ত  হয়
যার  প্রভােব  জ্বর  আেস।  দুই  ধরেণর  েকাষ  এ  ধরেণর  প্রিতরক্ষায়
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  যথা  িনউট্েরািফলস  যারা  মূলত:  একই
সঙ্েগ  উল্েলখেযাগ্য  সংখ্যায়  আক্রান্ত  েকােষর  িদেক  অগ্রসর  হেত
থােক  এবং  এক  ধরেণর  এনজাইম  িনঃসরণ  কের।  এ  এনজাইেমর  প্রভােব
আক্রান্ত েকাষগুেলা ধ্বংস হেয় যায় যিদও িকছু সুস্থ েকাষও এর ফেল
ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

আেরক  ধরেণর  প্রিতরক্ষা  েকাষ  হচ্েছ  িকলার  িট-েসল  যারা  মূলত



অেটােফিগ  প্রক্িরয়ায়  িনয়ন্ত্িরতভােব  আক্রান্ত  েকাষগুেলােক  ধ্বংস
হওয়ার িনর্েদশ েদয় িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল এরা এেতা
েবিশ  উত্েতিজত  হেয়  দাঁড়ায়  েয  তারা  আেশপােশর  সুস্থ  েকাষগুেলােকও
আত্মহত্যার জন্য িনর্েদশ েদয়। যত েবিশ প্রিতেরাধক েকাষ ছুেট আেস,
ক্ষিতর পিরমাণ ততই বৃদ্িধ পায়, আর তত েবিশ সুস্থ ফুসফুস িটস্যু
তারা েমের েফেল। এ প্রক্িরয়ািট এেতাটাই গুরুতর হেত পাের েয মােঝ-
মধ্েয  ফুসফুেস  স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের  যা  ফাইব্েরািসস  নােম
পিরিচত।

েবিশর ভাগ ক্েষত্ের মানুষ আবার তােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িফের
েপেত  আরম্ভ  কের  যার  প্রভােব  সংক্রিমত  েকাষগুেলা  মারা  েযেত  থােক
এবং ভাইরােসর নতুন কের সংক্রমেণর সম্ভাবনা নস্যাৎ হেত শুরু কের।
যােদর  ইিমউন  িসস্েটম  অত্যন্ত  শক্িতশালী  তাঁেদর  অেনেক  এ  পর্যােয়
এেস  সুস্থ  হেয়  েগেলও  যােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
তুলনামূলকভােব  কম।  িবেশষ  কের  কারও  যিদ  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  থােক
অথবা  কারও  যিদ  শ্বাসজিনত  েকানও  সমস্যা  থােক  তােদর  ক্েষত্ের
পিরস্িথিত গুরুতর আকার ধারণ কের।

তখন  লক্ষ  লক্ষ  অ্যািপেথিলয়াল  েকাষ  মারা  যায়  এবং  একই  সঙ্েগ
ফুসফুেসর  সুরক্ষাকারী  আস্তরণিটও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  এর  ফেল
অ্যালিভওলাই অর্থাৎ বাতােসর েয থিলর মাধ্যেম আমরা শ্বাসপ্রশ্বাস
গ্রহণ  কের  থািক  তা  িবিভন্ন  ধরেণর  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সংক্রিমত
হয়। এেত েরাগীরা িনউেমািনয়া দ্বারা আক্রান্ত হেয় পেড়ন এবং তােদর
শ্বাসকার্েয  িবিভন্ন  ধরেণর  জিটলতার  সৃষ্িট  হয়।  অেনক  সময়
শ্বাসকার্য  বন্ধ  হেয়  েযেত  পাের  এবং  তখন  কৃত্িৰম  শ্বাস-প্রশ্বাস
বা েভন্িটেলশেনর প্রেয়াজন হয়।

ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  শরীর  হাজার  হাজার  ভাইরােসর  সঙ্েগ
যুদ্ধ  কের  ক্লান্ত,  এমন  সময়  লােখা  ব্যাকেটিরয়ার  সংক্রমণ  ও
বংশিবস্তার তার শরীের নতুন কের জিটলতার সৃষ্িট কের। অেনক সময় এ
সকল  ব্যাকেটিরয়া  ফুসফুেসর  প্রাচীরেক  িছন্ন  কের  রক্েতর  মাধ্যেম
শরীেরর িবিভন্ন অংেশ ছিড়েয় েযেত পাের। এমনিট ঘটেল মৃত্যু অেনকটাই
অিনবার্য।  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  অবস্িথত  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউেটর
গেবষণা  অনুযায়ী  েকানও  েকানও  সময়  ফুসফুেসর  েকােষ  এ  ভাইরাসিট
কাঙ্ক্িষতভােব  বংশ-িবস্তার  ঘটােত  না  পারেল  তারা  পাকস্থলীেত  চেল
আেস  এবং  পাকস্থলী  েকােষ  একইভােব  সংক্রমণ  ঘটায়  যার  প্রভােব
ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীেত  বড়  েকানও  ধরেণর  জিটলতা  সৃষ্িট  করেত
পাের।



তাই অেনক সময় েকানও ধরেণর জ্বর, গলাব্যথা িকংবা সর্িদকািশ ছাড়াই
সরাসির  ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীর  েকানও  জিটলতাও  হেত  পাের
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমেণর  লক্ষণ।  সাধারণ  ইনফ্লুেয়ঞ্জা  ভাইরােসর
ক্েষত্ের  জ্বর,  সর্িদকািশ  িকংবা  গলাব্যথার  পাশাপািশ  অন্য  েকানও
উপসর্গ েতমিনভােব পিরলক্িষত হয় না। আর কেরানাভাইরাস েযেহতু একিট
আরএনএ  ভাইরাস  তাই  এর  িমউেটশেনর  হারও  অেনক  েবিশ।  এ  কারেণ  এ
ভাইরাসিট  দ্রুত  তার  টাইপ  পিরবর্তন  করেত  পাের।  যিদও  সব  সময়ই  েয
িমউেটশন  অর্থাৎ  আরএনএ  এর  িজেনােমর  িসকুেয়ন্েসর  পিরবর্তন  আমােদর
জন্য  ক্ষিতকারক  হেব  েতমনিট  নয়।  আর  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  আমােদর
সকেলর  িনকট  নতুন  তাই  এজন্য  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসায়
এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকানও ওষুধ ৈতির করা যায়িন।

যিদও  অ্যান্িটবােয়ািটক  ভাইরােসর  েদেহ  েকানও  প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট
করেত  পাের  না।  তবুও  অেনেক  েকািভড-১৯  এর  িচিকৎসায়
অ্যািজথ্েরামাইিসেনর  কথা  বলেলও  সুিনর্িদষ্টভােব  এক্েষত্ের  এর
কার্যকািরতা  িনেয়  প্রশ্ন  েথেক  যায়।  েযেহতু  েকািভড-১৯  এর
সংক্রমেণর  সঙ্েগ  ব্যাকেটিরয়াঘিটত  িনউেমািনয়া।  তাই  েসেকন্ডাির
িহেসেব  অ্যািজথ্েরামাইিসন  ব্যবহার  করা  েগেলও  একটা  ঝুঁিক  েথেকই
যায়।  েকননা  অ্যািজথ্েরামাইিসন  অত্যন্ত  শক্িতশালী
অ্যান্িটবােয়ািটক  এবং  অেনেকর  শরীরই  এ  ধরেণর  অ্যান্িটবােয়ািটক
গ্রহেণ  সক্ষম  নয়।  ক্েলােরাকুইিনেনর  কার্যকািরতা  িনেয়  এখনও
িবজ্ঞানীরা দ্িবধা-িবভক্ত।

কেরানাভাইরাস িনেয় আমােদর সমােজ েবশ িকছু ভুল ধারণা রেয়েছ। েযমন:
অেনেকই বেল থােকন েয আক্রান্ত হওয়ার পর প্রথম কেয়ক িদন এ ভাইরাস
েকবলমাত্র কণ্ঠনালী িকংবা গলায় আক্রমণ কের এবং এ সময় েলবুর রস,
িভেনগারসহ অ্যািসড সমৃদ্ধ খাবার এ ভাইরােসর সংক্রমণ েথেক শরীরেক
রক্ষা  করেত  পাের  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  এিট  িঠক  েয  েলবুর  রস
িকংবা িভেনগােরর জীবাণুনাশক ক্ষমতা রেয়েছ িকন্তু ভাইরােসর লক্ষ্য
হেলা বংশবৃদ্িধ করা আর েস কারেণ েস চাইেব তার বংশিবস্তােরর জন্য
উপযুক্ত মাধ্যম।

অর্থাৎ  কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  যিদ  বিল  তাহেল  ফুসফুস,  প্লীহা
িকংবা  অন্ত্ের  যতটা  দ্রুত  সম্ভব  সংক্রমণ  ঘটােনা।  আবার  অেনেক
ধারণা  কের  থােকন  েয  ৮০.৬  িডগ্ির  েসলিসয়ােসর  ওপের  এ  ভাইরাসিট
জীিবত  থাকেত  পােরিন  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  মানুেষর  শরীেরর
স্বাভািবক  তাপমাত্রা  ৯৮.৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট।  যিদ  তােদর  এ  দািব
ধারণা  হেতা  তাহেল  েকানও  মানুষই  কেরানাভাইরাস  দ্বারা  সংক্রিমত



হেতা  না।  পাশাপািশ  আরও  একিট  ধারণা  আমােদর  অেনেকর  মােঝ  প্রচিলত
রেয়েছ  েয  েকবলমাত্র  ষাট  িকংবা  সত্তেরর  ঊর্ধ্বেদরই  এ  ভাইরােস
সংক্রমেণর সম্ভাবনা েবিশ।

ইউেরােপর  েদশ  স্েলােভিনয়ােত  ২৫  মার্চ  স্থানীয়  সময়  দুপুর  দুইটা
পর্যন্ত স্থানীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র প্রকািশত তথ্য অনুযায়ী এ
পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ৫২৮  জন  এবং  এেদর
একিট  বড়  অংেশর  মানুেষর  বয়স  ২৫  েথেক  ৩০।  এমনিক  িবশ্েবর  িবিভন্ন
েদেশ  এ  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  একটা
অংেশর  মানুষও  মাঝ  বয়সী।  কারও  শরীের  েকািভড-১৯  ধরা  পড়েল  তােক
িনয়িমত পরীক্ষা করার েকানও প্রেয়াজন েনই। তেব েযিট করা েযেত পাের
েসিট হেলা িনর্িদষ্ট সময় অন্তর তার শরীের িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর
পরীক্ষা  করা।  েকননা  েকান  ব্যক্িত  েকান  ধরেণর  ইনেফকশন  দ্বারা
আক্রান্ত হেল তার শরীের এমিনেত িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর অস্বাভািবক
হাের েবেড় যায়।

এরপর  যখন  আবার  তার  শরীের  িলম্েফাসাইট  এবং  ইএসআেরর  মাত্রা
স্বাভািবক েরঞ্েজ েনেম আসেব েস সময় হয়েতাবা আবারও তােক েকািভড-১৯
এর জন্য পরীক্ষা করা েযেত পাের। েকািভড-১৯ শনাক্ত হওয়ার পর েথেক
শুরু  কের  একজন  েরাগী  স্বাভািবক  অবস্থায়  িফের  আসেত  কমপক্েষ  দুই
েথেক িতন সপ্তাহ সময় লাগেত পাের বেল িবিভন্ন গেবষণা দািব করেছ।
েযমন:  স্েলােভিনয়ােত  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী  শনাক্ত  করা  হয়  এ
মােসর  চার  তািরেখ।  িকন্তু  ২৬  মার্চ  অর্থাৎ  এ  পর্যন্ত  এখনও  েকউ
সুস্থ হেয় বাসায় িফেরেছন েতমনিট িকন্তু িনশ্িচত কের বলা হয়িন।

একই  িচত্র  পার্শ্ববর্তী  রাষ্ট্র  অস্ট্িরয়া  িকংবা  ইতািলর  িদেক
লক্ষ্য  কেরন  তাহেল  এ  িবষেয়  আরও  স্পষ্ট  প্রমাণ  পােবন।  যিদ  আপিন
লক্ষ্য কেরন েয েদশ দুইিটেত প্রথম কেব েকািভড-১৯ এর েরাগী শনাক্ত
করা  হেয়িছল  এবং  পাশাপািশ  প্রত্েযক  িদন  নতুন  কের  কতজন  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হচ্েছন  এবং  কতজনেক  বা  পূর্ণাঙ্গভােব  সুস্থ  েঘাষণা  করা
হচ্েছ। তেব এ দীর্ঘ সময় েযেহতু আমােদর শরীেরর অ্যান্িটবিড ভাইরাস
এবং  েসেকন্ডাির  ব্যাকেটিরয়ার  সঙ্েগ  লড়াই  করার  ফেল  আমােদর  শরীর
অেনকটা  দুর্বল  হেয়  পের।  তাই  আপাতদৃষ্িটেত  সুস্থ  মেন  হওয়ার  পেরও
একিট  লম্বা  সময়  পর্যন্ত  তােক  অন্য  েকানও  ভাইরাস  িকংবা
ব্যাকেটিরয়াঘিটত  েরাগ  িকংবা  দ্িবতীয়বার  কেরানা  ভাইরাস  দ্বারা
সংক্রিমত হওয়ার সম্ভাবনা েথেক যায়।

আমরা  জািন  েয  েকােনা  ভাইরােসর  বিহরাবরণ  ক্যাপিসড  িলিপড  এবং



প্েরািটেনর সমন্বেয় গিঠত েযৗগ িলেপাপ্েরািটন দ্বারা িনর্িমত হেয়
থােক  যা  মূলত:  একিট  অ্যািসিডক  েযৗগ।  তাই  এ  ধরেণর  ভাইরােসর
েমাকােবলায়  সাবান  িদেয়  িনয়িমত  হাত  পিরষ্কার  করা  একিট  কার্যকরী
সমাধান হেত পাের। সাবান হচ্েছ উচ্চতর ফ্যািট অ্যািসেডর েসািডয়াম
বা  পটািশয়াম  লবণ  যা  সহেজ  ভাইরােসর  বিহরাবরণেক  ধ্বংস  কের  িদেত
পাের। পাশাপািশ েকান ব্যক্িত যিদ মেন কেরন েয িতিন কেরানাভাইরাস
দ্বারা  সংক্রিমত  তােক  তৎক্ষণাৎ  যত  দ্রুত  সম্ভব  িনেজেক  অন্যেদর
েথেক আলাদা কের েফলেত হেব এবং েবিশ কের িভটািমন িস সমৃদ্ধ খাবার
ও িভেনগার গ্রহণ করেত হেব।

িনর্িদষ্ট িকছু ওষুধ এ সময় আমােদর সকলেক সঙ্েগ রাখেত হেব। েযমন:
প্যারািসটামল  অথবা  কারও  যিদ  শ্বাস-প্রশ্বােস  েকানও  সমস্যা  থােক
তাহেল  সব  সময়  তার  সঙ্েগ  েনবুলাইজার  রাখেত  হেব।  খুব  েবিশ  জরুির
প্রেয়াজন  না  থাকেল  এ  সময়  কারও  বাসা  েথেক  বাইের  েবর  না  হওয়া
উত্তম।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  হাঁিচ-কািশ  িকংবা  বায়ুবািহত  মাধ্যেম
সবেচেয় েবিশ ছড়ায় তাই বাইের েগেল সব সময় মাস্ক পিরধান করেত হেব।
সদা পিরচ্ছন্নতা েমেন চলেত হেব। পিরস্িথিত যিদ খারােপর িদেক যায়
তখন িনকটস্থ হাসপাতােলর শরণাপন্ন হেত হেব।

েবিশর  ভাগ  ক্েষত্ের  েরাগীর  অবস্থা  যখন  গুরুতর  পর্যােয়  েপৗঁছায়
এবং  েরাগী  িনেজর  েথেক  িনঃশ্বাস  গ্রহেণর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  তখন
কৃত্িরম  শ্বাস  অথবা  েভন্িটেলশেনর  প্রেয়াজন  হয়।  েযহাের  এ  ভাইরাস
দ্রুত  ছিড়েয়  পের  েস  হাের  েকান  েদেশ  আইিসইউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর
ব্যবস্থা থােক না। এক গেবষণায় েদখা যাচ্েছ েয জার্মািনর মেতা েদশ
েযখােন  প্রায়  আট  েকািটর  মেতা  েলাক  বসবাস  কের  েসখােন  সব  িমিলেয়
ভ্যান্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  রেয়েছ  মাত্র  ৪৮  হাজােরর  মেতা।
অস্ট্িরয়ােত  এ  সংখ্যািট  ৮  হাজােরর  কাছাকািছ।  অর্থাৎ  প্রেয়াজন
অনুপােত  আইিসউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  েকানও  েদেশই  েনই।  এ
কারেণ  ইতািলর  প্রধানমন্ত্রী  িজউেসপ্েপ  কন্েতেক  বাধ্য  হেয়  বলেত
হেয়েছ  েয  সকল  েরাগীেক  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়ার  সামর্থ্য  তার  েদেশর
েনই!

একমাত্র সেচতনতাই পাের আমােদর সকলেক এ েরােগর িবস্তার েথেক রক্ষা
করেত।  তাই  আমােদরেক  সেচতন  হেত  হেব  এবং  পাশাপািশ  অন্যেদরেকও  এ
ব্যাপাের  সেচতন  করেত  হেব।  পাশাপািশ  আমােদর  সবাইেক  সব  সময়
সুস্বাস্থ্য বজায় রাখার েচষ্টা করেত হেব।

রািকব হাসান, িশক্ষার্থী, দ্িবতীয় বর্ষ, ব্যােচলর অব সােয়ন্স ইন



িফিজক্স  অ্যান্ড  অ্যাস্ট্েরািফিজক্স,  ইউিনভার্িসিট  অব  েনাভা
েগািরছা, স্েলােভিনয়া
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