
কেরানায়  মানিসক  চাপ  কমােনার
উপায়
কেরানাভাইরাস  আতঙ্েক  েগাটা  িবশ্ব।  িবশ্বময়  ছিড়েয়  পেড়েছ  এই
প্রাণঘাতী মহামারী। এর েকােনা কার্যকর ওষুধ আজও ৈতির হওয়ার সুখবর
িদেত  পােরিন  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা।  কেরানার  থাবায়  েরাজ  বাড়েছ
লােশর সাির। এমতাবস্থায় মেনর েভতর ৈতির হওয়া চাপ েযন কমেছই না।

কেরানার  ভেয়  অেনকই  এখন  ঘর  েথেক  েবর  হচ্েছন  না।  েকউ  স্েবচ্ছায়
েকায়ােরন্িটেন  রেয়েছন।  এমতাবস্থায়  আতঙ্ক-উদ্েবগ  ও  উৎকণ্ঠা  েযন
িপছু ছাড়েছ না। মানিসক চাপ তাড়ােনার উপায় কী?

জাতীয়  মানিসক  স্বাস্থ্য  ইনস্িটিটউেটর  সহেযাগী  অধ্যাপক  েমখলা
সরকার বলেছন, মানিসক চােপর িবষয়িট ব্যক্িতেভেদ আলাদা। যখন েকােনা
সংকেটর  মধ্েয  আমরা  পিড়,  তখন  ব্যক্িতগতভােব  আমরা  িভন্ন
প্রিতক্িরয়া েদখাই। কেরানা িনেয় ভয় পাওয়া খুবই স্বাভািবক। তেব সব
সমেয়র  জন্য  ভয়  েয  খারাপ  এমন  নয়।  ভয়  অেনক  সময়  আমােদর  সেচতন  হেত
সাহায্য কের।

তেব উদ্িবগ্নতা স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ হেল মানুষ আতঙ্কগ্রস্ত হেয়
পেড়। তখন তােদর মধ্েয নানা ধরেনর শারীিরক ও মানিসক প্রিতক্িরয়া
ৈতির কের।

কীভােব বুঝেবন মানিসক সমস্যা হচ্েছ?

অধ্যাপক  েমখলা  সরকার  বেলন,  অিতিরক্ত  মানিসক  চােপ  ভুগেল  েমজাজ
িখটিখেট থােক। যখন-তখন েরেগ উঠেছন। অল্প িকছুেতই তারা অেনক েবিশ
উত্েতজনা  প্রকাশ  করেছন।  তেব  িকছু  মানুেষর  মধ্েয  শারীিরক
প্রিতক্িরয়া  হেত  পাের।  ফেল  বুক  ধড়ফড়  করা,  মাথাব্যথা  ও  শ্বােস
সমস্যা হেত পাের। এ ছাড়া ঘুেমর সমস্যাও হেত পাের।

েযভােব কািটেয় উঠেবন

মানিসক  চাপ  কািটেয়  ওঠার  জন্য  েবশ  িকছু  পরামর্শ  িদেয়েছন
মেনােরাগিবদ অধ্যাপক েমখলা সরকার।

িতিন  বেলন,  সারািবশ্ব  এখন  একিট  সংকেটর  মধ্েয  রেয়েছ।  তাই  ভাবেত
হেব–  আপিন  একা  নন  প্রিতিট  মানুষ  সমস্যার  মধ্েয  রেয়েছ।  আপনােক
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ভাবেত হেব– সময়টা খারাপ যাচ্েছ। তেব এ অবস্থা েকােনাভােবই স্থায়ী
হেত পাের না। এ সমস্যা অবশ্যই েকেট যােব।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  েথেক  বাঁচেত  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িবেশষজ্ঞরা।  এেত  কের  িবচ্িছন্ন  হেয়  পড়ায়  অেনেক
চাপ অনুভব করেছন। এ িবষেয় েমখলা সরকার বেলন, শারীিরকভােব অবশ্যই
দূরত্ব  বজায়  রাখেত  হেব।  তেব  মানিসকভােব  দূরত্ব  বজায়  রাখার
প্রেয়াজন  েনই।  পরস্পেরর  েখাঁজখবর  িনেত  হেব।  সবার  সঙ্েগ  ভােলা
সম্পর্ক বজায় রাখেত হেব।

সংকেটর  সময়  অেনক  রকম  গুজব  ছিড়েয়  পড়েত  পাের।  তাই  এসব  িবষেয়
সাবধান হেত হেব।

িবেশষ কের সামািজকমাধ্যমগুেলােত নানা ধরেনর তথ্য ঘুের েবড়ায়। এ
ক্েষত্ের সবার সব ধরেনর তথ্য িবশ্বাস করা উিচত হেব না। যাচাই কের
সিঠক  সংবাদ  িবশ্বাস  করেত  হেব।  বই  পড়া  মানিসক  চাপ  কমােত  পাের।
তাই একা বেস না েথেক বই পড়েত পােরন।

েকায়ােরন্িটেন  থাকেল  সময়িট  কােজ  লাগােনা  উিচত।  এ  সময়  ভােলা
কেয়কটা বই পড়েত পােরন। পছন্েদর িসেনমা েদখেত পােরন, বাসায় বাগান
থাকেল  বাগােনর  পিরচর্যাও  করেত  পােরন।  ঘেরর  সাজসজ্জা  করা  েযেত
পাের।

প্রিতিদন  িকছুক্ষণ  েমিডেটশন  করুন,  েদখেবন  চাপ  কেম  েগেছ।  এ  ছাড়া
যারা ধর্মীয় আচার ও প্রার্থনা করেত অভ্যস্ত তারা েসগুেলা বািড়েয়
িদন েদখেবন মানিসক চাপ কেম ফুরফুের লাগেছ।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা

েদৗলতপুের  জনসেচতনতায়  হাত
েধায়ার  ব্যবস্থা  করেলন  সিজব
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েদওয়ান
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েদৗলতপুর  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকায়
জনসেচতনতা ও িটউবেয়েলর সােথ হাত েধায়ার সাবানদানীেত (সাবান রাখার
পাত্র) কের সাবান প্রদান করা হেয়েছ।

বাংলােদশ মানবািধকার কল্যান ট্রাষ্ট েদৗলতপুর উপেজলা শাখার পক্ষ
হেত  এ  মানবতার  জন্য  ব্যািতক্রম  কাজ  কেরন  সংগঠেনর  উপেজলা  শাখার
সভাপিত সজীব েদওয়ান।

রিববার  িদনব্যাপী  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  িলফেলট  ও  এসব  সাবানসহ
সাবানদানী  ঝুিলেয়  রােখন।  এসময়  কেরানা  প্রিতেরােধ  সকলেক  সতর্ক
থাকার আহবান জানান।

সজীব  েদওয়ান  জানান,  িবশ্বব্যাপী  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  েথেক
বাঁচেত  প্রিতেরাধমূলক  ব্যবস্থা  গ্রহেণ  েবিশ  েবিশ  হাত  েধাঁয়ার
িনর্েদশনা  রেয়েছ।  তাই  আিম  আমার  সংগঠেনর  উদ্েযােগ  শতািধক
িটউবেয়েলর  সােথ  এই  সাবান  েদওয়ার  ব্যবস্থা  কেরিছ।  িবশ্ব  জুেড়
কেরানাভাইরােসর  িবস্তার  ও  এর  প্রভােব  বাংলােদশও  এখন
স্বাস্থ্যঝুঁিকেত  পেড়েছ।  সকেল  সেচতন  হেল  এই  েরাগ  প্রিতেরাধ  করা
সম্ভব বেলও জানান িতিন।

েদেশ  কেরানাভাইরােস  আরও  ৩  জন
আক্রান্ত
েদেশ কেরানাভাইরােস আরও িতনজন আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয একজন
নারী ও দুজন পুরুষ। আশার িবষয় হচ্েছ- প্রাণঘাতী এ সংক্রমেণ নতুন
কের  েকােনা  মৃত্যুর  খবর  েনই।  আক্রান্েতর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ
২৭ জেন।

কেরানাভাইরাস  িনেয়  সবেশষ  অবস্থা  জানােত  েরাববার  জাতীয়
েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  ইনস্িটিটউেটর  (আইইিডিসআর)
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ব্িরিফংেয়  এ  তথ্য  জানােনা  হেয়েছ।  ব্িরিফংেয়  বক্তৃতা  কেরন
আইইিডিসআেরর পিরচালক ডা. েসব্িরনা ফ্েলারা।

িতিন জানান, কেরানায় এ পর্যন্ত দুজন মারা েগেছন।

িবশ্বজুেড়  নেভল  কেরানাভাইরাস  ছিড়েয়  পড়ার  পর  ৮  মার্চ  প্রথম
বাংলােদেশ িতনজন এ েরােগ আক্রান্ত হওয়ার খবর জানায় আইইিডিসআর।

তার  ১০  িদন  পর  ১৮  মার্চ  সত্তেরার্ধ্ব  এক  ব্যক্িতর  মৃত্যুর  খবর
িনশ্িচত  করা  হয়।  যুক্তরাষ্ট্র  প্রবাসী  েমেয়র  মাধ্যেম  তার  েদেহ
ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেটিছল। েসিটই িছল বাংলােদেশ প্রথম মৃত্যু।

এর  পর  কেয়ক  দফায়  শিনবার  নাগাদ  েদেশ  ২৪  জন  েকািভড-১৯  েরাগী  ধরা
পেড়। তারা েকউ িবেদশেফরত, েকউ তােদর স্বজন।

কেরানাভাইরােসর ব্যাপক সংক্রমণ েঠকােত শনাক্ত েরাগীেদর সংস্পর্েশ
এেসেছন, এমন সবাইেক েকায়ােরন্িটেন রাখা হেয়েছ। িবেদশেফরত সবাইেক
েহাম েকায়ােরন্িটেন থাকার িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

এর আেগ স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক বেলন, মার্েচর ১ তািরেখর পর
িবেদশেফরতেদর  তািলকার  তথ্য  িবমানবন্দর  েথেক,  স্বরাষ্ট্র
মন্ত্রণালয় েথেক েনয়া হেয়েছ। যারা পািলেয় আেছন, তােদর খুঁেজ েবর
কের ব্যবস্থা েনয়া হেব।

িতিন বেলন, েস তািলকা সারা েদেশ পািঠেয় েদয়া হেয়েছ। যারা িবেদশ
েথেক  এেসেছন,  আমােদর  কােছ  তথ্য  েদনিন,  আত্মেগাপন  কেরেছন,  তােদর
খুঁেজ েবর কের েকায়ােরন্িটেন েনয়ার জন্য িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

েদড়  শতািধক  েদেশ  ছিড়েয়  পড়া  েকািভড-১৯  েরাগেক  ইিতমধ্েয  ৈবশ্িবক
মহামারী  েঘাষণা  কেরেছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা-হু।  এেত  মৃত্যুর
সংখ্যা ১৩ হাজার ছািড়েয়েছ।

কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  েঠকােত  বাংলােদেশ  জনসমাগেমর  মেতা  সব
অনুষ্ঠান  আেয়াজেন  মানা  করা  হেয়েছ।  বন্ধ  করা  হেয়েছ  সব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান, িবেনাদনেকন্দ্র ও প্েরক্ষাগৃহ।

কেরানাভাইরােসর  েকােনা  উপসর্গ  েদখা  িদেল  বা  সন্েদহ  হেল
েযাগােযােগর  জন্য  হটলাইন  (৩৩৩,  ১৬২৬৩)  চালু  কেরেছ  আইইিডিসআর।
তােত  েফান  করেল  বািড়েত  িগেয়  নমুনা  সংগ্রহ  করেবন  আইইিডিসআেরর
কর্মীরা।



েকউ  চাইেল  iedcrcovid19@gmail.com  িঠকানায়  ই-েমইল  কের  িনেজর
বক্তব্য  জানােত  পারেবন।  এ  ছাড়া  েফসবুক  গ্রুপ  Iedcr,COVID-19
Control Room-এর ইনবক্েস সমস্যার কথা বলেত পারেবন।

সুত্র-যুগান্তর

েমেহরপুের  কেরানার
জনসেচতনামূলক িলফেলট িবতরণ
েনােবল কেরানা ভাইরাস েথেক বাঁচেত হেব িক করেল ভাইরাসিট হেব না
লক্ষণ িক িকভােব ছড়ায়। করণীয় ভাইরাস িট হেল িক িক পদক্েষপ গ্রহণ
করেত  হেব  এসব  কর্মসূিচ  িনেয়ই  গর্েজ  ওেঠা  েমেহরপুর  সমাজ  কল্যাণ
সংগঠন েথেক িলফেলট িবতরণ করা হয়।

গর্েজ ওেঠা েমেহরপুর সমাজ কল্যাণ সংগঠন এর উদ্েযােগ জনসেচতনামূলক
িলফেলট  িবতরণ,  কর্মসূিচেত  উপস্িথত  িছেলন  সংগঠেনর  সভাপিত  েমা:
িবপ্লব েরজা, সাধারণ সম্পাদক রিলপ হাসান, সাংগঠিনক সম্পাদক আিফফ,
সহ-অর্থ  সম্পাদক  মুনা,  েমা:  অিনক,  েমা:  মাসুম  িবল্লাহ,  েমা:
ছািম,  েমা:  আিবদ,  েমা:  হািবব,  েমা:  তুষার,  েমা:  নাইমুল  ইসলাম,
িসয়াম, েমা: আপন, েমাছা: বন্যা পারিভন, েমা: িসহাব প্রমুখ।

েমেহরপুর  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
হাত েধায়া েবিসেনর উদ্েবাধন
কেরানা  েমাকােবলায়  সব  ধরেনর  প্রস্তুিত  গ্রহন  কেরেছ  েমেহরপুর
েপৗরসভা।  এরই  ধারাবিহকতায়  েপৗর  চত্তের  বসােনা  হেয়েছ  হাত  েধায়া
েবিসন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-6/


গতকাল  শিনবার  েময়র  মাহফুজুর  রহমান  িরটন  এই  েবিসেনর  উদ্েবাধন
কেরন। েপৗর কর্মকর্তা-কর্মচারী ও েপৗর সভায় েসবা েপেত সকল নাগিরক
পিরষ্কায় পিরছন্ন হেয় েপৗরসভায় প্রেবশ করেত পাের েসজন্য এই েবিসন
িনর্মান করা হেয়েছ।

েপৗর কাউন্িসলর ও েপৗর কর্মকর্তা-কর্মচারী এসময় উপস্িথত িছেলন।

দাওয়ািতেদর  বািড়েত  খাবার
প্যােকট  িবতরণ  েমেহরপুের
সুন্নেত খৎনার অনুষ্ঠান পন্ড
েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরােসর  সংক্রমণ  েথেক  রক্ষা  েপেত  সুন্নেত
খৎনার অনুষ্ঠান পন্ড কের িদেয়েছ পুিলশ।
গতকাল শিনবার সকাল ৯টার িদেক েমেহরপুর সদর থানা পুিলেশর একিট দল
সদর উপেজলার দক্িষণ শালীকা গ্রােম অিভযান চািলেয় এ অনুষ্ঠান পন্ড
কের।

জানা েগেছ, েমেহরপুর সদর উপেজলার বুিড়েপাতা ইউিনয়ন পিরষেদর সােবক
েচয়ারম্যান  মরুহুম  েখেদর  আলী  মন্ডেলর  েছেল  আলমগীর  েহােসন  তার
েছেলর  সুন্নেত  খৎনা  উপলক্েষ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের।  অনুষ্ঠান
উপলক্েষ প্রায় হাজার খােনক আত্মীয় স্বজনেক দাওয়াত েদওয়া হয়।

িকন্তু কেরানা ভাইরােসর সংক্রমণ েথেক রক্ষার জন্য পুিলশ খবর েপেয়
েসখােন  িগেয়  অনুষ্ঠােনর  প্যান্েডল  অপসারণ  কের  এবং  গণজমােয়ত  না
করার  িনর্েদশ  েদয়।  পের  আেয়াজনকারী  শহর  েথেক  প্যােকট  িকেন  খাবার
দাওয়াত করা েলাকজেনর বািড় বািড় িগেয় িবতরণ কেরন।

স্থানীয়  ইউিপ  সদস্য  আলমগীর  েহােসন  জানান,  েযেহতু  এিট  পুর্েবর
পিরকল্পনা  অনুযায়ী  আেয়াজন  িছল।  তারপরও  কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ
প্যান্েডল  অপসারণ  কের  খাবার  প্যােকটজাত  কের  দাওয়ািত  েলাকজেনর
বািড়েত বািড়েত খাবার পািঠেয় েদওয়া হেয়েছ।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  শাহ  দারা  খান  বেলন,  খবর  েপেয়  পুিলশ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0/


পািঠেয়  তােদর  গণজমােয়ত  না  করার  অনুেরাধ  করেল  তারা  প্যান্েডল
সিরেয় েফেল। প্যােকট কের খাবার পিরেবশেনর পরামর্শ েদওয়া হেল তারা
েসভােবই খাবার িবতরণ কেরন।

এছাড়াও  মুিজবনগর  উপেজলার  যতারপুের  আজ  রিববার  আেরা  একিট  সুন্নেত
খৎনার  অনুষ্ঠান  হওয়ার  কথা  িছেলা  েসিটও  পন্ড  কেরেছ  উপেজলা
প্রশাসন।

সর্িদ-কািশ  হেলই  কেরানা  নয়:
বলেছন িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকরা
ঋতু  পিরবর্তেনর  ফেল  এ  সময়  অেনেক  সর্িদ-কািশ  ও  জ্বের  আক্রান্ত
হচ্েছন।  আর  এ  সময়  আমােদর  তাড়া  করেছ  কেরানা  ভয়।  তেব  সর্িদ-কািশ
হেলও কেরানা হেয়েছ, এমন মেন করা যােব না বেল জািনেয়েছন িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসকরা।

িচিকৎসকরা বলেছন, সর্িদ-কািশ হেলই ভয় পােবন না। সর্িদ-কািশ হেলই
আপনার  কেরানা  হেয়েছ  এমন  নয়।  ঋতু  পিরবর্তেনর  ফেল  এ  সময়  অেনেকই
সর্িদ-কািশর সমস্যায় ভুগেছন। এখন কেরানার ভেয় অেনেক জ্বর, সর্িদ-
কািশ  হেলই  ছুটেছন  িচিকৎসেকর  কােছ।  আবার  অেনেক  িনেজর  ইচ্চামেতা
ওষুধ েসবন করেছন। আর এেতই বাড়েছ িবপদ।

তেব  িকছু  িবষেয়  আপনােক  অবশ্যই  সেচতন  থাকেত  হেব।  আসুন  েজেন  িনই
গুরুত্বপূর্ণ িকছু িবষয়।

জ্বর িক কাঁপুিন িদেয় আেস?

যিদ এমন হয় েয কাঁপুিন িদেয় জ্বর আসেছ। তেব ম্যােলিরয়ার সম্ভাবনা
খুঁেজ  েদখেত  শুরু  করেবন  িচিকৎসকরা।  আবার  জ্বরটা  েছেড়  বা  কেম
িগেয়  দুিদন  িদন  পর  এেলও  তা  িফরেল  েডঙ্গুর  লক্ষণ  রেয়েছ  িকনা  তা
েদেখন িচিকৎসকরা।

আর জ্বেরর সঙ্েগ িক শুকেনা কািশ হচ্েছ, নািক কািশর সঙ্েগ ঘন কফও
আসেছ।  শুকেনা  কািশ  হেল  কেরানা  সংক্রমেণর  সম্ভাবনার  কথা  ভাবেবন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a7%9f-%e0%a6%ac/
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ডাক্তাররা। তেব িনশ্িচত হেত পরীক্ষা প্রেয়াজন।

িচিকৎসক  অিরন্দম  বলেছন,  কফ  সাদা  হেল  িচিকৎসক  বুঝেবন  েরাগী
ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমেণর  িশকার  হেয়েছন।  তখন  েসই  সংক্রমণ  েথেক  েবর
কের আনেত তােক অ্যান্িটবােয়ািটক েদয়া হেব।

তাই জ্বর, সর্িদ, কািশ হেলই অযথা আতঙ্িকত হেবন না। কেরানাভাইরাস
সংক্রমেণর  পরীক্ষার  জন্য  েছাটাছুিট  কের  লাভ  েনই।  িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনন।

তথ্যসূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা

েমেহরপুের  ১১৫  জন  েহাম
েকায়ােরন্িটেন, নতুন ২৯
িবিভন্ন েদশ েথেক আসা নতুন ২৯ জনসহ ১১৫ জন প্রবাসীেক েমেহরপুের
েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

গতকাল শিনবার দুপুের েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্দীন এ
তথ্য জানান।

িতিন আেরা জানান, চলিত মােস েমেহরপুের ১৪৪৭ জন প্রবাসী িফেরেছন।
তােদর  সনাক্ত  করার  কাজ  েবশ  জিটল।  তারপরও  আমরা  সকলেক  েবাঝােনার
েচষ্টা করিছ তারা েযন েহাম কায়ােরন্িটেন থােক।

কেরানায়  েদেশ  আরও  ১  জেনর
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মৃত্যু, নতুন আক্রান্ত ৪
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় বাংলােদেশ আরও একজেনর মৃত্যু হেয়েছ।
এ  িনেয়  বাংলােদেশ  দুজন  মারা  েগেলন।  এ  ছাড়া  নতুন  কের  আরও  চারজন
আক্রান্ত হেয়েছন। ফেল েমাট আক্রান্ত মানুেষর সংখ্যা দাঁড়াল ২৪।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী ডা. জািহদ মােলক আজ শিনবার এক সংবাদ সম্েমলেন এ
কথা  জািনেয়েছন।  মহাখালীর  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তের  এই  সংবাদ  সম্েমলন
অনুষ্িঠত হয়।

বাংলােদেশ  ৮  মার্চ  প্রথম  িতনজন  কেরানায়  আক্রান্ত  েরাগী  শনাক্ত
করা হয়। আর ১৮ মার্চ একজেন মৃত্যুর খবর জানােনা হয়।

Lifebuoy Soap
মন্ত্রী  জানান,  েশখ  হািসনা  বার্ন  ইনস্িটিটউট  ও  েশখ  রােসল
গ্যাস্ট্েরািলভার হাসপাতােল েকায়ােরন্িটন হচ্েছ। িতিন জানান, চীন
েথেক িকছু িচিকৎসক ও নার্স আনার পিরকল্পনা করা হচ্েছ। নতুন ৪০০
আইিসইউ ইউিনট স্থাপন করা হেব।

সংবাদ  সম্েমলেন  জানােনা  হয়,  সারা  েদেশ  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  আেছন
১৪ হাজার জন। আর প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেন আেছন ৫০ জন।

মন্ত্রী  বেলন,  সব  ধরেনর  প্রস্তুিত  েনওয়া  হচ্েছ।  আতঙ্িকত  হওয়ার
িকছু েনই।

সুত্র- প্রথম আেলা

নীরব  ঘাতক  কেরানাভাইরাস:
সবেচেয় িবপজ্জনক আগামী ২১ িদন
এখন েথেক আগামী দুই েথেক িতন সপ্তাহ েদেশর জন্য সবেচেয় িবপজ্জনক
সময়।  এর  মধ্েযই  েদেশর  িবিভন্ন  স্থােন  সামািজকভােব  নতুন
কেরানাভাইরাস ছিড়েয় পড়ার শঙ্কা আেছ। গতকাল পর্যন্ত যারা আক্রান্ত
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েদশ েথেক এেসেছন তােদর কাছ েথেক ছড়ােলও সর্েবাচ্চ আগামী ২১ িদেনর
মধ্েযই তা প্রকাশ পােব।

ভাইেরালিজর  ভাষায়  যােক  ‘িপক  টাইম’  বলা  হয়।  এ  সময়  সংক্রিমত  হেত
পাের অসংখ্য মানুষ। সামগ্িরক পিরস্িথিত িবশ্েলষণ কের এমন আশঙ্কা
করেছন  েদেশর  ভাইেরালিজ  িবেশষজ্ঞরা।  তােদর  মেত,  েযসব  েদেশ
ভাইরাসিট  সামািজকভােব  ছিড়েয়  পেড়েছ  েসই  েদশগুেলা  েথেক  আসা
যাত্রীেদর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  রাখা  হেল  এ  ধরেনর
পিরস্িথিতর সৃষ্িট হেতা না। তেব এখনও যিদ ছিড়েয় পড়া েদশ েথেক আসা
যাত্রীেদর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  আনা  হয়  তেব  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রণ সম্ভব। সূত্র- যুগান্তর
িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  উচ্চ  আেয়র  উন্নত  প্রযুক্িতর  রাষ্ট্রগুেলা  সব
সুেযাগ-সুিবধা  থাকার  পরও  নতুন  কেরানাভাইরােস  মহামারী  েঠকােত
চরমভােব  ব্যর্থ  হেয়েছ।  এই  ব্যর্থতার  মূল  কারণ,  ওই  েদশগুেলার
নীিতিনর্ধারকরা  প্রকৃত  পিরস্িথিত  অনুধাবন  করেত  ব্যর্থ  হেয়েছ।
তারা সমেয়র কাজ সমেয় করেত পােরিন। এসব েদেশর প্রিতিটেতই ভাইরােসর
সংক্রমণ  শুরু  হেয়িছল  আক্রান্ত  েদশ  েথেক  আসা  দু-একজন  ব্যক্িতর
মাধ্যেম।

ভাইেরালিজর  দৃষ্িটেকাণ  েথেক  পিরস্িথিত  িবশ্েলষণ  কের  েদখা  েগেছ,
েযসব  েদেশ  ভাইরাসিটর  ব্যাপক  সংক্রমণ  ঘেটেছ  েসসব  েদেশ  প্রথম  ২
েথেক ৩ সপ্তাহ হােতেগানা কেয়কজেনর েদেহ এিট শনাক্ত হয়।
একটা  পর্যােয়  েসই  সংখ্যা  আশঙ্কাজনকভােব  বাড়েত  থােক।  এর  কারণ,
প্রথেম  েদেশ  প্রেবশ  করা  েসই  দু-একজন  ব্যক্িত  তােদর  পিরবার  েথেক
শুরু  কের  যত  মানুেষর  সংস্পর্েশ  িগেয়েছন,  তােদর  অেনেকর  েদেহই
ভাইরােসর সংক্রিমত হেয়েছ। এই ভাইরাস সংক্রমেণর লক্ষণগুেলা প্রকাশ
হেত  সাধারণত  ১  েথেক  ২  সপ্তাহ  সময়  প্রেয়াজন  হয়।  তাছাড়া  সাধারণ
সর্িদ-কািশ বা ফ্লুর সঙ্েগ এর উপসর্গগুেলার িমল থাকায় পরীক্ষা না
কের, শুধু শারীিরক লক্ষণ েদেখ এিট আলাদা করা সম্ভব হয় না।

এ  প্রসঙ্েগ  প্রখ্যাত  ভাইেরালিজস্ট  এবং  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালেয়র সােবক উপাচার্য অধ্যাপক ডা. নজরুল ইসলাম
যুগান্তরেক  বেলন,  আগামী  দুই  েথেক  িতন  সপ্তাহ  বাংলােদেশর  জন্য
িবপজ্জনক  সময়।  আমােদর  িহসাব  মেত,  এই  সমেয়  েদেশ  নতুন
কেরানাভাইরােসর িপক হেব। যা হওয়ার এই সমেয় হেয় যােব। িতিন বেলন,
েযসব  সতর্কতা  এখন  েনয়া  হচ্েছ  এগুেলা  আরও  আেগই  েনয়া  দরকার  িছল।
িপক হেল আেরকিট িডজাস্টার ঘটেব।



েসটা  িচিকৎসক  ও  েসবাদানকারীেদর  ক্েষত্ের।  কারণ  তােদর  হােত
পর্যাপ্ত  পার্সনাল  প্রেটকশন  ইকুইপেমন্ট  (িপিপই)  েনই।  ফেল  যারা
িচিকৎসা ও েসবা েদেবন তারা ব্যাপকভােব ভাইরাসিট দ্বারা সংক্রিমত
হেত  পােরন।  অধ্যাপক  নজরুল  বেলন,  আমরা  এ  ধরেনর  ঝুঁিক  েথেক
অেনকাংশই  িনরাপেদ  থাকেত  পারতাম  যিদ  সামািজকভােব  ছিড়েয়  পড়া
েদশগুেলা  েথেক  আসা  যাত্রীেদর  বাধ্যতামূলক  েকায়ােরন্িটেন  িনেত
পারতাম। েবিশর ভাগ ক্েষত্ের প্রভাবশালীেদর জন্য েসিট িনশ্িচত করা
সম্ভব হয়িন।

েদেশ  পিরস্িথিত  িবশ্েলষেণ  েদখা  েগেছ,  বাংলােদেশ  েকািভড-১৯  এর
প্রথম  েরাগী  শনাক্ত  হয়  ৮  মার্চ।  বর্তমােন  েসই  সংখ্যা  ২০  জন,
যােদর  মধ্েয  মৃত্যু  হেয়েছ  ১  জেনর।  অর্থাৎ  ইতািল  েথেক  আসা  ১৪২
জনেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  পািঠেয়  েদয়ার  কেয়কিদেনর  মধ্েযই  েদেশর
প্রথম  কেরানা  েরাগী  শনাক্ত  হয়।  এখন  পর্যন্ত  েয  ২০  জন  েরাগী
শনাক্ত হেয়েছ তােদর সবাই েকািভড-১৯ এর মহামারী আক্রান্ত েদশ েথেক
আসা  বা  তােদর  পিরবােরর  সদস্য।  অথচ  শুরুেতই  ঝুঁিকপূর্ণ  েদশ  েথেক
আসা  যাত্রীেদর  প্রািতষ্ঠািনকভােব  েকায়ােরন্িটেন  রাখেল  েদশ
মহামারীর হুমিকেত পড়ত না।

স্বাস্থ্য অিধদফতেরর তথ্েয েদখা েগেছ, গত দুই মােস সমুদ্র, সড়ক ও
আকাশপেথ বাংলােদেশ প্রেবশ কেরেছন ৬ লাখ ৪৫ হাজার ৭৪২ জন। যােদর
েবিশর  ভাগই  েকািভড-১৯  এর  মহামারী  চলেছ,  এমন  েদশ  েথেক  এেসেছন।
সতর্কতার জন্য েদেশর প্রেবশপথগুেলােত এসব যাত্রীর স্ক্িরিনং করা
হয়।  তেব  সংক্রমেণর  লক্ষণ  প্রকাশ  েপেত  এক  েথেক  দুই  সপ্তাহ  সময়
লাগায়  স্ক্িরিনংেয়র  মাধ্যেম  যাত্রীেদর  মধ্েয  েকউ  েয  ভাইরাসিটর
বাহক তা িনশ্িচত করা সম্ভব হয়িন। ফেল বাহকরা েদেশ িফের িবিভন্ন
মানুেষর সংস্পর্েশ এেস িনেজর অজান্েতই ভাইরাসিট ছিড়েয় িদচ্েছন।

বর্তমান  পিরস্িথিতেত  সম্ভাব্য  েকািভড-১৯  এর  মহামারী  প্রিতেরাধ
করার কাজিট দুরূহ হেয় েগেলও অসম্ভব নয়। তেব এর দািয়ত্ব িনেত হেব
রাষ্ট্েরর সর্েবাচ্চ পর্যায় েথেক। একিট অিধদফতর বা মন্ত্রণালেয়র
পক্েষ এ ধরেনর ৈবশ্িবক মহামারী (প্যানেডিমক) প্রিতেরাধ করা সম্ভব
নয়।  এর  জন্য  দরকার  প্রিতিট  মন্ত্রণালেয়র  সমন্িবত  উদ্েযাগ।
পাশাপািশ সাধারণ জনগেণর সেচতনতা, েবসরকাির খােতর শীর্ষ পর্যােয়র
সক্িরয় সহেযািগতা। এই িতন ধরেনর মানুষেদর সমন্বয় না হেল এ ধরেনর
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রণ অসম্ভব হেয় পড়েব।

এ প্রসঙ্েগ শহীদ েসাহরাওয়ার্দী েমিডেকল কেলেজর ভাইেরালিজ িবভােগর



সহকারী  অধ্যাপক  ডা.  জািহদুর  রহমান  যুগান্তরেক  বেলন,  েদেশর
সম্ভাব্য  মহামারী  প্রিতেরােধ  অিবলম্েব  প্রধানমন্ত্রীর  েনতৃত্েব
েকািভড-১৯ এর একিট জাতীয় েরসপন্স িটম গঠন করেত হেব। যার প্রিতিট
কার্যক্রম  প্রধানমন্ত্রী  কার্যালয়  েথেক  সরাসির  পিরচািলত  হেব।
জাতীয়  েরসপন্স  িটেম  সংশ্িলষ্ট  িবষেয়  কর্মরত  িবেশষজ্ঞেদর
নীিতিনর্ধারক  পর্যােয়  সম্পৃক্ত  কের  স্বাধীনভােব  মতামত  প্রদােনর
সুেযাগ  িদেত  হেব।  সারা  েদেশ  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  থাকা  সব
ব্যক্িতেক  বাধ্যতামূলকভােব  প্রািতষ্ঠািনক  েকায়ােরন্িটেন  িনেত
হেব।

েজলা পর্যােয় িবিভন্ন আবািসক েহােটল ভাড়া িনেয় েসগুেলােক সামিয়ক
েকায়ােরন্িটন  েসন্টাের  পিরণত  করেত  হেব।  প্রেয়াজেন  শৃঙ্খলা
িনশ্িচেত সর্বস্তের েসনাবািহনীেক সম্পৃক্ত করেত হেব। েযসব সরকাির
হাসপাতােল  িচিকৎসক,  নার্স,  েটকিনিশয়ানেদর  জন্য  এখনও  িপিপই
(পারসন্যাল  প্রেটকশন  ইকুইপেমন্ট)  পাঠােনা  হয়িন,  েসখােন  দ্রুত
সরবরাহ  করেত  হেব।  েকািভড-১৯  িনেয়  েফসবুক,  টুইটার,  ইউিটউবসহ  সব
ধরেনর  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  িবিভন্ন  ধরেনর  গুজব  প্রিতহেত
নজরদাির বাড়ােত হেব। প্রেয়াজেন আইনগত ব্যবস্থা িনেত হেব।


