
েমেহরপুের  িটিসিবর  ৫ম  িদেনর
মেতা পণ্য িবক্ির
েমেহরপুের িটিসিবর মাধ্যেম ৫ম িদেনর মেতা েতল, িচিন এবং মুসুিরর
ডাল িবক্ির করা হেয়েছ। ৫শ টাকায় ৫ িলটার েতল ১ েকিজ িচিন এবং ১
েকিজ মসুর ডাল িবক্ির করা হচ্েছ।
গতকাল  মঙ্গলবার  িবকােল  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়
চত্বের এস আর আেনায়ার ট্েরডার্স এর মাধ্যেম এসকল সকল পণ্য িবক্ির
করা  হয়।  বাজােরর  েচেয়  অেপক্ষাকৃত  কম  মূল্েয  িটিসিবর  পণ্য  িকনেত
ক্েরতা সাধারণেক িভড় করেত েদখা েগেছ।

েমেহরপুর  েপৗরসভার  জীবাণুনাশক
স্প্ের
েমেহরপুর েপৗরসভার উদ্েযােগ জীবাণুনাশক স্প্ের করা উদ্েবাধন করা
হেয়েছ।  গতকাল  মঙ্গলবার  সকােলর  িদেক  েমেহরপুর  েপৗরসভা  প্রাঙ্গেণ
েপৗর েময়র মাহফুজুর রহমান িরটন স্প্ের করেণর উদ্েবাধন কেরন।
এসময় েপৗর কাউন্িসলর জাফর ইকবাল, শািকল রাব্বী ইভান, নুরুল আশরাফ
রািজব প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।
েপৗরসভার পিরচ্ছন্ন কর্মীরা েমেহরপুর শহেরর প্রধান প্রধান সড়কসহ
প্রধান সড়েক চলাচলকারী িবিভন্ন যানবাহেন জীবাণুনাশক স্প্ের করেব।

েমেহরপুের  কেরানা  প্রিতেরােধ
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জনসাধারণেক  সেচতন  করেত
েসনাবািহনী
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সেচতন  ও  প্রশাসনেক
সহেযািগতা  করার  জন্য  েসনাবািহনী  েমেহরপুর  েপৗঁেছেছ।  গতকাল
মঙ্গলবার  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  আর্িটলাির  েরিজেমন্ট  অিধনায়ক
েলফেটন্যান্ট  কর্েনল  ফখরুদ্দীেনর  েনতৃত্েব  েসনাবািহনীর  সদস্যরা
েমেহরপুর েপৗঁেছেছন।
দুপুেরর িদেক েমেহরপুর েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এক েযৗথ সভা
অনুষ্িঠত হয়। েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আতাউল গিনর সভাপিতত্েব েযৗথ
সভায়  বক্তব্য  রােখন  বগুড়া  েসনা  ক্যাম্েপর  ৪০  িফল্ড  আর্িটলাির
েরিজেমন্ট অিধনায়ক েল, কর্েনল ফখরুদ্িদন, পুিলশ সুপার এসএম মুরাদ
আিল, িসিভল সার্জন ডাক্তার নািসর উদ্িদন, অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক
েমাঃ েতৗিফকুর রহমান,ক্যাপ্েটন রািকব ।
সভায়  অযথা  জনসমাগম  না  করা  সহ,  প্রবাসীেদর  ঘেরর  বাইের  েবর  না
হওয়া,  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার  অনুেরাধ  জানােনা  হয়।  একই  সােথ
িবনা  কারেণ  ঘেরর  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য  সকেলর  প্রিত  আহ্বান
জানােনা হয়।
েসনাবািহনী  িবেদশ  েথেক  েফরত  আসা  ব্যক্িতর  অবস্থান  িনর্ণয়  ও
তাঁেদর  িনজ  িনজ  অবস্থােন  েকায়ােরন্িটন  িনশ্িচত  করাই  হেব  মূল
লক্ষ্য।

২৪  ঘণ্টায়  েমেহরপুের
েকায়ারান্িটেন ১১৫ জন
নেভল কেরানাভাইরােসর প্রেকােপ েগেলা ২৪ ঘণ্টায় েমেহরপুর েজলার ৩
িট উপেজলায় ১১৫ জন িবেদশ েথেক আসা েকায়ােরন্িটেন ভর্িত হেয়েছন।
েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  সূত্ের  জানা  েগেছ  েমেহরপুর  সদর
উপেজলায়  ১৬  জন  গাংনী  উপেজলায়  ৯১  জন  এবং  মুিজবনগর  উপেজলায়  ৮  জন
েকায়ারান্িটেন ভর্িত হন ।
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এ  িনেয়  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ৩০৪  েহাম  েকায়ােরন্িটেন
আেছ।  এিদেক  এখন  পর্যন্ত  েমাট  ৭০  জনেক  েকায়ােরন্িট  েথেক  ছাড়পত্র
েদয়া হেয়েছ বেল স্বাস্থ্য িবভাগ সূত্ের জানা েগেছ।

েপাষা  কুকুর-িবড়ােল  িক  ছড়ােত
পাের কেরানাভাইরাস?
কেরানাভাইরাস  পিরস্িথিতেত  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (ডব্িলউএইচও)
‘মহামারীর  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর’  বেল  ব্যাখ্যা  কেরেছ।  এ  পর্যন্ত
প্রাণঘাতী  এ  ভাইরােস  ১৪  হাজােরর  েবিশ  মানুেষর  মৃত্যু  হেয়েছ।
আক্রান্েতর সংখ্যা ৩ লাখ ছািড়েয়েছ আরও আেগই।

কেরানাভাইরাস আতঙ্েকর পাশাপািশ ছিড়েয় পড়েছ গুজবও। আমরা অেনেকই
বাসাবািড়েত গৃহপািলত প্রাণীর ঠাঁই িদই। কেরানাভাইরাস িক গৃহপািলত
পশুপ্রাণীেদর  মাধ্যেমও  সংক্রিমত  হেত  পাের–  এমন  প্রশ্নও  জাগেছ
মানুেষর মেন।

আসুন েজেন েনয়া যাক এ িবষেয় কী বলেছন িবেশষজ্ঞরা–

কেরানা  আতঙ্েকর  এই  পিরেবেশ  যােত  কুকুর  ও  িবড়ােলর  মেতা  অবলা,
গৃহপািলত  পশুরা  েকােনাভােবই  ক্ষিতগ্রস্ত  না  হয়,  েস  জন্য  সাধারণ
মানুেষর সেচতনতা বাড়ােত উদ্েযাগী হেয়েছ ইন্িডয়া-অ্যািনমাল রাইটস
অর্গানাইেজশন। সম্প্রিত িববৃিত িদেয ভারেতর এই সংস্থা জািনেয়েছ–
কুকুর ও িবড়ােলর মেতা পশুপ্রাণীেদর কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হওয়া
বা এেদর মাধ্যেম সংক্রমণ ছিড়েয় পড়ার েকােনা সম্ভাবনা েনই।

এ িবষেয় ‘েপটা ইন্িডয়া’র িসইও িবিশষ্ট পশুিচিকৎসক মিণলাল ভািলেয়ত
জানান,  মানুেষর  এবং  েপাষা  প্রাণীেদর  শরীেরর  ‘েসল  িরেসপ্টর’
এেকবাের আলাদা। তাই মানব শরীেরর েকােনা ভাইরাসঘিটত সংক্রমণ ঘেরর
েপাষা অথবা রাস্তার কুকুর ও িবড়ােলর শরীের বাসা বাধেত পাের না।

হংকংেয়র অ্যাগ্িরকালচার, িফশািরজ অ্যান্ড কনজারেভশেনর পক্ষ েথেক
স্পষ্ট কের জানােনা হেয়েছ– কুকুর ও িবড়াল েকােনাভােবই েকািভড-১৯
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এর প্রাকৃিতক বাহক (ন্যাচারাল েহাস্ট) হয় না। তারা মানুেষর মধ্েয
এই ভাইরাস ছিড়েয় িদেত পাের না।

আেমিরকান  েভেটিরনাির  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  বা  ওয়ার্ল্ড
অর্গানাইেজশন ফর অ্যািনমাল েহলেথর মতও একই। তারাও মেন কের, েপাষা
প্রাণীর মাধ্যেম কেরানাভাইরাস ছড়ায় না।

সূত্র : িজিনউজ।

স্েটিডয়াম যখন হাসপাতাল
কেরানাভাইরােস  আক্রান্তেদর  পর্যাপ্ত  স্বাস্থ্য  সহায়তা  িদেত
িহমিশম  খাচ্েছ  েদশগুেলা।  িনর্ধািরত  হাসপাতােলর  বাইের  প্রেয়াজন
পড়েছ  অস্থায়ী  হাসপাতােলর।  এমন  পিরস্িথিতেত  ব্যিতক্রমী  নিজর
স্থাপন কেরেছ ব্রািজেলর শীর্ষস্থানীয় ফুটবল ক্লাবগুেলা। অস্থায়ী
হাসপাতাল বানােত িনেজেদর স্েটিডয়ামগুেলা ব্যবহােরর অনুমিত িদেয়েছ
তারা।  কেরানার  কারেণ  ব্রািজেল  েখলা  বন্ধ  রেয়েছ  পরবর্তী  িনর্েদশ
না  েদয়া  পর্যন্ত।  তাই  েদশিটর  অর্েধেকরও  েবিশ  ক্লাব  এই  মহৎ
উদ্েযােগর েঘাষণা িদেয়েছ।

দক্িষণ আেমিরকান চ্যাম্িপয়ন ফ্েলেমঙ্েগা তােদর িবখ্যাত মারাকানা
স্েটিডয়ামিট  ব্যবহােরর  অনুমিত  িদেয়েছ।  এখন  এই  স্েটিডয়ােমর
িনয়ন্ত্রণ  েনেব  িরও  িড  েজিনেরার  স্বাস্থ্য  অিফস।  ফ্েলেমঙ্েগার
মেতা  স্েটিডয়াম  েছেড়  িদচ্েছ  কিরন্িথয়ান্সও।  তােদর  ইতাকুেয়েরা
স্েটিডয়ামিটও  এই  কােজর  জন্য  েছেড়  েদয়া  হেয়েছ।  তােদর  অনুশীলেনর
মূল সদর দফতরিটও এই কােজ ব্যবহােরর জন্য েছেড় েদয়া হেয়েছ।

সাও পাওেলা ও িরও িড েজিনেরা অেনক ঘনবসিতপূর্ণ এলাকা। এরই মধ্েয
ব্রািজেল  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  ১১২৮  জন।  মারা  েগেছন  ১৮  জন।
তাই জরুির অবস্থায় হাসপাতােলর ওপর চাপ কমােতই এমন উদ্েযাগ।

 

সূত্র-যুগান্তর
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কেরানা েকেড় িনল আরও এক প্রাণ,
নতুন কের আক্রান্ত ৬
কেরানায় আক্রান্ত হেয় েদেশ আরও একজেনর মৃত্যু হেয়েছ। এছাড়া নতুন
কের আরও ছয়জন আকান্ত হেয়েছ।

িবস্তািরত আসেছ…

কেরানায়  মানিসক  চাপ  কমােনার
উপায়
কেরানাভাইরাস  আতঙ্েক  েগাটা  িবশ্ব।  িবশ্বময়  ছিড়েয়  পেড়েছ  এই
প্রাণঘাতী মহামারী। এর েকােনা কার্যকর ওষুধ আজও ৈতির হওয়ার সুখবর
িদেত  পােরিন  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা।  কেরানার  থাবায়  েরাজ  বাড়েছ
লােশর সাির। এমতাবস্থায় মেনর েভতর ৈতির হওয়া চাপ েযন কমেছই না।

কেরানার  ভেয়  অেনকই  এখন  ঘর  েথেক  েবর  হচ্েছন  না।  েকউ  স্েবচ্ছায়
েকায়ােরন্িটেন  রেয়েছন।  এমতাবস্থায়  আতঙ্ক-উদ্েবগ  ও  উৎকণ্ঠা  েযন
িপছু ছাড়েছ না। মানিসক চাপ তাড়ােনার উপায় কী?

জাতীয়  মানিসক  স্বাস্থ্য  ইনস্িটিটউেটর  সহেযাগী  অধ্যাপক  েমখলা
সরকার বলেছন, মানিসক চােপর িবষয়িট ব্যক্িতেভেদ আলাদা। যখন েকােনা
সংকেটর  মধ্েয  আমরা  পিড়,  তখন  ব্যক্িতগতভােব  আমরা  িভন্ন
প্রিতক্িরয়া েদখাই। কেরানা িনেয় ভয় পাওয়া খুবই স্বাভািবক। তেব সব
সমেয়র  জন্য  ভয়  েয  খারাপ  এমন  নয়।  ভয়  অেনক  সময়  আমােদর  সেচতন  হেত
সাহায্য কের।

তেব উদ্িবগ্নতা স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ হেল মানুষ আতঙ্কগ্রস্ত হেয়
পেড়। তখন তােদর মধ্েয নানা ধরেনর শারীিরক ও মানিসক প্রিতক্িরয়া
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ৈতির কের।

কীভােব বুঝেবন মানিসক সমস্যা হচ্েছ?

অধ্যাপক  েমখলা  সরকার  বেলন,  অিতিরক্ত  মানিসক  চােপ  ভুগেল  েমজাজ
িখটিখেট থােক। যখন-তখন েরেগ উঠেছন। অল্প িকছুেতই তারা অেনক েবিশ
উত্েতজনা  প্রকাশ  করেছন।  তেব  িকছু  মানুেষর  মধ্েয  শারীিরক
প্রিতক্িরয়া  হেত  পাের।  ফেল  বুক  ধড়ফড়  করা,  মাথাব্যথা  ও  শ্বােস
সমস্যা হেত পাের। এ ছাড়া ঘুেমর সমস্যাও হেত পাের।

েযভােব কািটেয় উঠেবন

মানিসক  চাপ  কািটেয়  ওঠার  জন্য  েবশ  িকছু  পরামর্শ  িদেয়েছন
মেনােরাগিবদ অধ্যাপক েমখলা সরকার।

িতিন  বেলন,  সারািবশ্ব  এখন  একিট  সংকেটর  মধ্েয  রেয়েছ।  তাই  ভাবেত
হেব–  আপিন  একা  নন  প্রিতিট  মানুষ  সমস্যার  মধ্েয  রেয়েছ।  আপনােক
ভাবেত হেব– সময়টা খারাপ যাচ্েছ। তেব এ অবস্থা েকােনাভােবই স্থায়ী
হেত পাের না। এ সমস্যা অবশ্যই েকেট যােব।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  েথেক  বাঁচেত  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িবেশষজ্ঞরা।  এেত  কের  িবচ্িছন্ন  হেয়  পড়ায়  অেনেক
চাপ অনুভব করেছন। এ িবষেয় েমখলা সরকার বেলন, শারীিরকভােব অবশ্যই
দূরত্ব  বজায়  রাখেত  হেব।  তেব  মানিসকভােব  দূরত্ব  বজায়  রাখার
প্রেয়াজন  েনই।  পরস্পেরর  েখাঁজখবর  িনেত  হেব।  সবার  সঙ্েগ  ভােলা
সম্পর্ক বজায় রাখেত হেব।

সংকেটর  সময়  অেনক  রকম  গুজব  ছিড়েয়  পড়েত  পাের।  তাই  এসব  িবষেয়
সাবধান হেত হেব।

িবেশষ কের সামািজকমাধ্যমগুেলােত নানা ধরেনর তথ্য ঘুের েবড়ায়। এ
ক্েষত্ের সবার সব ধরেনর তথ্য িবশ্বাস করা উিচত হেব না। যাচাই কের
সিঠক  সংবাদ  িবশ্বাস  করেত  হেব।  বই  পড়া  মানিসক  চাপ  কমােত  পাের।
তাই একা বেস না েথেক বই পড়েত পােরন।

েকায়ােরন্িটেন  থাকেল  সময়িট  কােজ  লাগােনা  উিচত।  এ  সময়  ভােলা
কেয়কটা বই পড়েত পােরন। পছন্েদর িসেনমা েদখেত পােরন, বাসায় বাগান
থাকেল  বাগােনর  পিরচর্যাও  করেত  পােরন।  ঘেরর  সাজসজ্জা  করা  েযেত
পাের।



প্রিতিদন  িকছুক্ষণ  েমিডেটশন  করুন,  েদখেবন  চাপ  কেম  েগেছ।  এ  ছাড়া
যারা ধর্মীয় আচার ও প্রার্থনা করেত অভ্যস্ত তারা েসগুেলা বািড়েয়
িদন েদখেবন মানিসক চাপ কেম ফুরফুের লাগেছ।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা

েদৗলতপুের  জনসেচতনতায়  হাত
েধায়ার  ব্যবস্থা  করেলন  সিজব
েদওয়ান
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েদৗলতপুর  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকায়
জনসেচতনতা ও িটউবেয়েলর সােথ হাত েধায়ার সাবানদানীেত (সাবান রাখার
পাত্র) কের সাবান প্রদান করা হেয়েছ।

বাংলােদশ মানবািধকার কল্যান ট্রাষ্ট েদৗলতপুর উপেজলা শাখার পক্ষ
হেত  এ  মানবতার  জন্য  ব্যািতক্রম  কাজ  কেরন  সংগঠেনর  উপেজলা  শাখার
সভাপিত সজীব েদওয়ান।

রিববার  িদনব্যাপী  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  িলফেলট  ও  এসব  সাবানসহ
সাবানদানী  ঝুিলেয়  রােখন।  এসময়  কেরানা  প্রিতেরােধ  সকলেক  সতর্ক
থাকার আহবান জানান।

সজীব  েদওয়ান  জানান,  িবশ্বব্যাপী  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  েথেক
বাঁচেত  প্রিতেরাধমূলক  ব্যবস্থা  গ্রহেণ  েবিশ  েবিশ  হাত  েধাঁয়ার
িনর্েদশনা  রেয়েছ।  তাই  আিম  আমার  সংগঠেনর  উদ্েযােগ  শতািধক
িটউবেয়েলর  সােথ  এই  সাবান  েদওয়ার  ব্যবস্থা  কেরিছ।  িবশ্ব  জুেড়
কেরানাভাইরােসর  িবস্তার  ও  এর  প্রভােব  বাংলােদশও  এখন
স্বাস্থ্যঝুঁিকেত  পেড়েছ।  সকেল  সেচতন  হেল  এই  েরাগ  প্রিতেরাধ  করা
সম্ভব বেলও জানান িতিন।
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েদেশ  কেরানাভাইরােস  আরও  ৩  জন
আক্রান্ত
েদেশ কেরানাভাইরােস আরও িতনজন আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয একজন
নারী ও দুজন পুরুষ। আশার িবষয় হচ্েছ- প্রাণঘাতী এ সংক্রমেণ নতুন
কের  েকােনা  মৃত্যুর  খবর  েনই।  আক্রান্েতর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ
২৭ জেন।

কেরানাভাইরাস  িনেয়  সবেশষ  অবস্থা  জানােত  েরাববার  জাতীয়
েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  ইনস্িটিটউেটর  (আইইিডিসআর)
ব্িরিফংেয়  এ  তথ্য  জানােনা  হেয়েছ।  ব্িরিফংেয়  বক্তৃতা  কেরন
আইইিডিসআেরর পিরচালক ডা. েসব্িরনা ফ্েলারা।

িতিন জানান, কেরানায় এ পর্যন্ত দুজন মারা েগেছন।

িবশ্বজুেড়  নেভল  কেরানাভাইরাস  ছিড়েয়  পড়ার  পর  ৮  মার্চ  প্রথম
বাংলােদেশ িতনজন এ েরােগ আক্রান্ত হওয়ার খবর জানায় আইইিডিসআর।

তার  ১০  িদন  পর  ১৮  মার্চ  সত্তেরার্ধ্ব  এক  ব্যক্িতর  মৃত্যুর  খবর
িনশ্িচত  করা  হয়।  যুক্তরাষ্ট্র  প্রবাসী  েমেয়র  মাধ্যেম  তার  েদেহ
ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেটিছল। েসিটই িছল বাংলােদেশ প্রথম মৃত্যু।

এর  পর  কেয়ক  দফায়  শিনবার  নাগাদ  েদেশ  ২৪  জন  েকািভড-১৯  েরাগী  ধরা
পেড়। তারা েকউ িবেদশেফরত, েকউ তােদর স্বজন।

কেরানাভাইরােসর ব্যাপক সংক্রমণ েঠকােত শনাক্ত েরাগীেদর সংস্পর্েশ
এেসেছন, এমন সবাইেক েকায়ােরন্িটেন রাখা হেয়েছ। িবেদশেফরত সবাইেক
েহাম েকায়ােরন্িটেন থাকার িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

এর আেগ স্বাস্থ্যমন্ত্রী জািহদ মােলক বেলন, মার্েচর ১ তািরেখর পর
িবেদশেফরতেদর  তািলকার  তথ্য  িবমানবন্দর  েথেক,  স্বরাষ্ট্র
মন্ত্রণালয় েথেক েনয়া হেয়েছ। যারা পািলেয় আেছন, তােদর খুঁেজ েবর
কের ব্যবস্থা েনয়া হেব।

িতিন বেলন, েস তািলকা সারা েদেশ পািঠেয় েদয়া হেয়েছ। যারা িবেদশ
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েথেক  এেসেছন,  আমােদর  কােছ  তথ্য  েদনিন,  আত্মেগাপন  কেরেছন,  তােদর
খুঁেজ েবর কের েকায়ােরন্িটেন েনয়ার জন্য িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

েদড়  শতািধক  েদেশ  ছিড়েয়  পড়া  েকািভড-১৯  েরাগেক  ইিতমধ্েয  ৈবশ্িবক
মহামারী  েঘাষণা  কেরেছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা-হু।  এেত  মৃত্যুর
সংখ্যা ১৩ হাজার ছািড়েয়েছ।

কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  েঠকােত  বাংলােদেশ  জনসমাগেমর  মেতা  সব
অনুষ্ঠান  আেয়াজেন  মানা  করা  হেয়েছ।  বন্ধ  করা  হেয়েছ  সব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান, িবেনাদনেকন্দ্র ও প্েরক্ষাগৃহ।

কেরানাভাইরােসর  েকােনা  উপসর্গ  েদখা  িদেল  বা  সন্েদহ  হেল
েযাগােযােগর  জন্য  হটলাইন  (৩৩৩,  ১৬২৬৩)  চালু  কেরেছ  আইইিডিসআর।
তােত  েফান  করেল  বািড়েত  িগেয়  নমুনা  সংগ্রহ  করেবন  আইইিডিসআেরর
কর্মীরা।

েকউ  চাইেল  iedcrcovid19@gmail.com  িঠকানায়  ই-েমইল  কের  িনেজর
বক্তব্য  জানােত  পারেবন।  এ  ছাড়া  েফসবুক  গ্রুপ  Iedcr,COVID-19
Control Room-এর ইনবক্েস সমস্যার কথা বলেত পারেবন।

সুত্র-যুগান্তর


