
েযভােব দাফন হেব কেরানায় প্রথম
মৃত ব্যক্িতর
েদেশ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রথম  এক  ব্যক্িত  মারা  েগেছন।
বুধবার  িবেকেল  মহাখালীেত  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (আইইিডিসআর)  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা
ফ্েলারা সংবাদ সম্েমলেন এ তথ্য জানান।

আইইিডিসআর  পিরচালক  বেলন,  অিত  দুঃেখর  সঙ্েগ  বলিছ,  কেরানায়
আক্রান্ত  একজন  মারা  েগেছন।  আমরা  তাঁর  আত্মার  মাগেফরাত  কামনা
করিছ। ওই ব্যক্িতর বয়স িছল ৭০ বছেরর ওপের এবং িতিন ডায়ােবিটস ও
উচ্চ রক্তচাপ, িকডিনসহ আেরা িবিভন্ন সমস্যায় ভুগিছেলন।

িতিন বেলন, এই েরাগী একজন ইতািল েফরত ব্যক্িতর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়িছেলন।  দশজন  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  মধ্েয  িতিন  একজন।  গতকাল  তাঁর
অবস্থা  ঝুঁিকপূর্ণ  িছল।  আজ  সকােল  িতিন  মারা  েগেছন।  িতিন  জানান
মৃত এই ব্যক্িতেক দাফন করা হেব। সূত্র- পূর্বপশ্িচম

মীরজাদী  েসব্িরনা  ফ্েলারা  বেলন,  কেরানায়  মৃত  এই  ব্যক্িতর  দাফন
হেব  ‘িবেশষ  প্রক্িরয়ার’  মধ্যিদেয়।  আইইিডিসআর  কর্তৃপক্ষ  িনেজরাই
প্যােকট  কের  েদেবন  এবং  পিরবহেনর  ব্যবস্থাও  করেব।  মৃত  ব্যক্িতর
লাশ  প্যােকট  করার  আেগ  আমরাই  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  েগাসল  কিরেয়
েদব। এরপর কাফেনর কাপড় পিড়েয় প্যােকট করা হেব। েসই প্যােকট েকানও
অবস্থােতই েকউ খুলেত পারেব না। প্যােকট খুেল আত্বীয়-স্বজন লােশর
মুখ েদখার সুেযাগ েনই।

ফ্েলারা বেলন, লাশ প্যােকট করার পর তা েখালা হেল কেরানা ভাইরাস
ছিড়েয়  পড়ার  সম্ভাবনা  থাকেব।  এেত  বড়  ধরেনর  ক্ষিত  হেত  পাের।  তাই
েযভােব  আমরা  প্যােকট  কের  েদেবা  েসভােব  আমােদর  েলাক  িদেয়  আমােদর
ব্যবস্থাপনায় কবর েদওয়া হেব।

মৃত  এই  ব্যক্িতর  জানাজায়  অংশ  িনেত  বাধা  েনই  জািনেয়  িতিন  বেলন,
স্বাভািবক  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  একজন  মৃত  ব্যক্িতর  জন্য  েয
ধরেনর জানাজার প্রেয়াজন হয় তােত অংশ িনেত েকােনা বাধা েনই। লাশ
সামেন েরেখ জানাজা পড়া যােব এবং তােত অংশ েনওয়া যােব।

আইইিডিসআেরর পিরচালক মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা বেলন, েদেশ গত ২৪
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ঘণ্টায় নতুন কের আরও চারজন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছ। এেদর
মধ্েয একজন নারী, িতনজন পুরুষ। দুইজন ইতািল েথেক এবং একজন কুেয়ত
েথেক এেসেছ। এছাড়া একজন ইতািল েথেক আসা একজেনর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়েছ। েদেশ েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা েবেড় দাঁিড়েয়েছ ১৪ জন।

কেরানাভাইরাস আক্রান্ত েকােনা েদশ েথেক বাংলােদেশ িফের এেল ১৪িদন
েহাম েকায়ােরন্িটন করেতই হেব। েসই িনর্েদশনা না মানেল শাস্িতমূলক
ব্যবস্থা েনয়া হেব বেলও জানান িতিন।

কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়
বাংলােদেশ ১ জেনর মৃত্যু
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রথমবােরর  মেতা  এক  বাংলােদিশর
মুত্যুর  হেয়েছ।  নতুন  কের  আরও  চারজন  কেরানােরাগী  শনাক্ত  করা
হেয়েছ।  বুধবার  িবকােল  এক  সংবাদ  সম্েমলেন  এই  তথ্য  জািনেয়েছন
আইইিডিসআেরর পিরচালক ডা. েসব্িরনা ফ্েলারা।

প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  বাংলােদেশ  এক  বৃদ্েধর
মৃত্যু  হেয়েছ।  এমন  তথ্য  জািনেয়েছ  েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও
গেবষণা িবভাগ (আইইিডিসআর)।

বুধবার  িবকােল  এক  সংবাদসম্েমলেন  িবভাগিটর  পিরচালক  ডা.  মীরজাদী
েসব্িরনা  ফ্েলারা  বেলন,  এছাড়া  নতুন  চারজন  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয়েছ। নতুন আক্রান্ত চারজেনর একজন নারী ও িতনজন পুরুষ
বেল িতিন জািনেয়েছন।

িতিন  বেলন,  িযিন  মারা  েগেছন,  তার  বয়স  ৭০  বছেরর  ওপের।  িতিন
হাসপাতােল িনিবড় পিরচর্যা েকন্দ্ের (আইিসইউ) িছেলন।

‘িতিন  নানা  শািররীক  জিটলতায়  ভুগিছেলন।  তার  িকডিন  েরাগ,  উচ্চ
রক্তচাপ, ডায়ােবিটস, ফুসফুেস সমস্যা এবং হার্েটর অসুখ িছল। হার্ট
সমস্যার কারেণ সম্প্রিত তার স্েটনিটং বা িরং পরােনা হয়।’

গত  ৮  মার্চ  বাংলােদেশ  প্রথম  কেরানাভাইরাস  আক্রান্ত  ব্যক্িত
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শনাক্ত  হয়।  তখন  িতনজন  কেরানাভাইরাস  আক্রান্ত  শনাক্ত  হওয়ার  তথ্য
জানায় আইইিডিসআর।

এরপর  ১৪  মার্চ  শিনবার  রােত  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  আেরা
দুজেনর  মধ্েয  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হওয়ার  তথ্য  জানান।  এরপের  আরও
িতনজেনর কেরানা শনাক্ত হওয়ার তথ্য জানায় আইইিডিসআর।

সংবাদ  সম্েমলেন  িতিন  বেলন,  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৪৯জেনর  নমুনা  সংগ্রহ
করা  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত  েমাট  ৩৪১জেনর  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হেয়েছ।
সন্েদহজনক আরও ১৬জনেক েকায়ােরন্িটেন েনয়া হেয়েছ।

কুষ্িটয়ায়  কেরানা  ভাইরাস
সেচতনতায়  েমৗবেনর  উদ্েযােগ
েফষ্টুন িবতরন
কেরানা  ভাইরাস  সংক্রান্ত  জনসেচতনতার  লক্ষ্েয  কুষ্িটয়ার  িবিভন্ন
এলাকায় েফষ্টুন ও িলফেলট িবতরণ করা হেয়েছ।

কুষ্িটয়ার  িবশ্বস্ত  খাবার  প্রিতষ্ঠান  েমৗবেনর  উদ্েযােগ  কেরানা
ভাইরাস  সতর্কতা  ও  জনসেচতনতার  জন্য  এসব  িলফেলট  ও  েফষ্টুন  িবতরন
করা হয়।

বুধবার সকােল েমৗবেনর সামেন েথেক শুরু হেয় শহেরর িবিভন্ন পেয়ন্েট
এসব িবতরণ কার্যক্রম শুরু হয়।

কেরানা  ভাইরাস  সতর্কতা  ও  জনসেচতনতার  জন্য  ‘িনেজ  সেচতন  হই,
অন্যেকও সেচতনতায় উদ্বুদ্ধ কির’ িলফেলট িবতরন করা হয়।

েমৗবেনর  েজনােরল  ম্যােনজার  েমাশাররাফুল  হক  বকুল  বেলন,  কেরানা
ভাইরাস  সংক্রান্ত  েথেক  সর্তক  করার  জন্য  প্রেয়াজন  জনসেচতনতা।  এ
েরাগ েথেক বাঁচেত িক িক করা দরকার যা িলফেলট ও েফষ্টেনর মাধ্যেম
আিম সেচতন করিছ এবং হাঁিচ-কািশর মাধ্েযেম এ ভাইরাসিট ছড়ায় এজন্য
সবাইেক সেচতন অবস্থায় চলাচল করেত হেব।
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শহেরর  িবিভন্ন  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান,  িবিভন্ন  েমােড়  ও  অেটাচালক,
িরক্সাচালকসহ  সাধারন  মানুেষর  হােত  িলফেলট  ও  েফষ্টুন  তুেল  েদওয়া
হয়।

এসময় সােফর িনর্বাহী পিরচালক মীর আব্দুর রাজ্জাক, সাংবািদক এস এম
জামালসহ সামািজক সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন

েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন
৩০ প্রবাসী, নতুন ৯
কেরানা  ভাইরাস  েমাকািবলায়  সংক্রমণ  এড়ােত  িবিভন্ন  েদশ  েথেক  আসা
নতুন ৯জন প্রবাসীেক েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ। এ
িনেয় ৩০ জনেক েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

বুধবার দুপুের েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্দীন এ তথ্য
জানান।  এেদর  মধ্েয  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আওতায়
নতুন কের ৩ জন সহ ১৯ জন, েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আওতায় ৩জন
ও মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আওতায় নতুন কের ৬ সহ ৮
জন।

িতিন  জানান,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িসঙ্গাপুর  েথেক  আসা  সাতজন,
মালেয়িশয়া  েথেক  চারজন,  েসৗিদ  আরব,  কাতার,  পর্তুগাল,  ইটািল  ও
বাহারাইন  েথেক  একজন  কের  প্রবাস  েফরত  ব্যক্িতেক  রাখা  হেয়েছ  েহাম
েকায়ােরন্টাইেন।  তেব  এখেনা  পর্যন্ত  কেরানার  েকান  লক্ষণ  তােদর
শরীের পাওয়া যায়িন।

েমপ্র/ইএম

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%ae-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%ae-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-2/


েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন
২১ প্রবাসী
কেরানা ভাইরাস েমাকািবলায় সংক্রমণ এড়ােত িবিভন্ন েদশ েথেক আসা ২১
জন প্রবাসীেক েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

এেদর  মধ্েয  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আওতায়  ১৬  জন,
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আওতায়  ৩জন  ও  মুিজবনগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আওতায় ২ জন। এেদর মধ্েয একজেনর ১৪ িদন েশষ
হওয়ায় েছেড় েদওয়া হেয়েছ।

মঙ্গলবার  দুপুের  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্দীন  এ
তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িসঙ্গাপুর  েথেক  আসা  সাতজন,
মালেয়িশয়া  েথেক  চারজন,  েসৗিদ  আরব,  কাতার,  পর্তুগাল,  ইটািল  ও
বাহারাইন  েথেক  একজন  কের  প্রবাস  েফরত  ব্যক্িতেক  রাখা  হেয়েছ  েহাম
েকায়ােরন্টাইেন।  তেব  এখেনা  পর্যন্ত  কেরানার  েকান  লক্ষণ  তােদর
শরীের পাওয়া যায়িন।

েমপ্র/ইএম

কেরানা  আতঙ্েক  স্থিগত  েযসব
িনেয়াগ পরীক্ষা
প্রাণঘাতী কেরানা ভাইরােসর কারেণ সতর্কতা িহেসেব িবিভন্ন িনেয়াগ
পরীক্ষা  স্থিগত  করা  হেয়েছ।  ইিতমধ্েয  প্রকািশত  পরীক্ষার  তািরখ
স্থিগত কের িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ কর্তৃপক্ষ।

িপএসিসর পরীক্ষা স্থিগত

আগামী ৩১ মার্চ পর্যন্ত সব পরীক্ষা অিনবার্য কারেণ স্থিগত কেরেছ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%ae-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac/


বাংলােদশ  সরকাির  কর্ম  কিমশন।  িপএসিসর  জনসংেযাগ  কর্মকর্তা  ইশরাত
শারমীন স্বাক্ষিরত এক িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

ব্যান্সডেকর িলিখত পরীক্ষা স্থিগত

বাংলােদশ  ন্যাশনাল  সােয়ন্িটিফক  অ্যান্ড  েটকিনক্যাল  ডকুেমন্েটশন
েসন্টােরর  প্রথম  শ্েরিণর  সােয়ন্িটিফক  অিফসার  ও  অ্যাকাউন্টস
অিফসার  পেদর  িনেয়াগ  পরীক্ষার  তািরখ  আগামী  ২০  মার্চ  িনর্ধািরত
িছেলা। তেব কেরানা ভাইরাস সংক্রমেণর সম্ভাব্য ঝুঁিক এড়ােত িলিখত
পরীক্ষা স্থিগত করা হেয়েছ বেল ব্যান্সডেকর ওেয়বসাইেট জানােনা হয়।
েবসামিরক িবমান পিরবহন ও পর্যটন মন্ত্রণালেয়র পরীক্ষা স্থিগত

২০ মার্চ অনুষ্িঠতব্য তৃতীয় ও চতুর্থ শ্েরিণর কর্মচারী িনেয়ােগর
িলিখত  পরীক্ষা  স্থিগত  কেরেছ  েবসামিরক  িবমান  পিরবহন  ও  পর্যটন
মন্ত্রণালয়।  েদেশর  সামগ্িরক  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  পরীক্ষা  স্থিগত
করা হেয়েছ বেল জািনেয়েছন উপসিচব েমা. মাহবুবুর রহমান।

তুলা উন্নয়ন েবার্েডর পরীক্ষা স্থিগত

তুলা উন্নয়ন েবার্েডর তৃতীয় ও চতুর্থ শ্েরিণর ১১ ক্যাটাগিরর পেদ
৭০ জনেক িনেয়ােগর আগামী ২০ মার্চ ও ২৭ মার্চ অনুষ্িঠতব্য িলিখত
পরীক্ষা  স্থিগত  করা  হেয়েছ।  িবশ্বব্যাপী  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর
কারেণ  িবভাগীয়  বাছাই/  িনর্বাচন  কিমিটর  সভায়  সামিয়কভােব  পরীক্ষা
স্থিগেতর িসদ্ধান্ত েনয়া হয়।

সড়ক ও জনপথ অিধদফতেরর স্বাস্থ্য পরীক্ষা স্থিগত

সড়ক  ও  জনপথ  অিধদফতের  িনরাপত্তা  প্রহরী  (িসিকউিরিট  গার্ড)
িনেয়ােগর  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা  স্থিগত  করা  হেয়েছ।  ১৮  ও  ১৯  মার্চ
পদিটেত আেবদনকারীেদর স্বাস্থ্য পরীক্ষা অনুষ্িঠত হওয়ার কথা িছল।

সুত্র-যুগান্তর



৭ েরাগ প্রিতেরাধ করেব িকউই ফল
অেনক  ধরেনর  ফল  েখেয়েছন  হয়েতা।  কখনও  িক  েখেয়েছন  িভটািমেন  ভরপুর
িকউই ফল। ফল আমােদর শরীেরর িভটািমন, খিনজ লবেণর চািহদা পূরণ কের।
তাই ফল খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা। এ ছাড়া ফল েখেল শরীর ভােলা
থােক ও েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়।

িকউই  েছাট  ফল  হেলও  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  িভটািমেনর  ঘাটিত  েমটায়  ও
শরীরেক রােখ েভতর েথেক তরতাজা। এিট অত্যন্ত সুস্বাদু ফল।

কেয়ক দশক আেগও এই ফেলর প্রচলন ভারতবর্েষ েসভােব েদখা যায়িন। তেব
বর্তমােন  ভারেতর  িকছু  জায়গায়  ফলিট  পাওয়া  যায়।  স্বােদ  ভরপুর  এই
ফেলর  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  অেনেক।  একিট  ফল  েখেলই  পােবন  হাজােরা
সমস্যা েথেক মুক্িত।

আসুন েজেন িনই িকউই ফেলর ঔষিধগুণ-

হার্টেক সুস্থ রােখ

িকউই  ফল  িভটািমন-িস  ও  পটািসয়ামসমৃদ্ধ  হওয়ায়  কার্িডওভাসকুলার
স্বাস্থ্েযর জন্য উপকারী। একিট সমীক্ষায় েদখা েগেছ, প্রিতিদন এক
েথেক  দুিট  কের  িকউই  ফল  েখেল  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরস  হওয়ার  সম্ভাবনা
হ্রাস পায়, যা হৃদেরাগসহ িবিভন্ন স্বাস্থ্য সমস্যােক দূর কের। এ
ছাড়া রক্েত ফ্যােটর পিরমাণ কমায় ও ব্লেকজ প্রিতেরাধ কের। এ ছাড়া
িকউইেত থাকা ম্যাগেনিসয়াম হার্ট ভােলা রােখ।

েরাগ প্রিতেরাধ কের

শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরােধর  ক্ষমতা  বাড়ােত  িভটািমন-িস  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্টসমৃদ্ধ িকউই ফল েখেত পােরন। কানািডয়ান জার্নাল
অব িফিজওলিজ অ্যান্ড ফার্মােকালিজেত প্রকািশত হওয়া একিট সমীক্ষায়
েদখা েগেছ েয, িকউই ফল েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় ঠাণ্ডা বা
ফ্লু প্রিতেরাধ কের।

হজেম সহায়তা কের

িকউইেত  অ্যাক্িটিনিডন  নামক  এনজাইম  থােক,  যা  প্েরািটন-দ্রবীভূত
ৈবিশষ্ট্েযর জন্য পিরিচত। িকউইেত থাকা ফাইবার হজেম সহায়তা কের।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%ad-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%87-%e0%a6%ab/


েচাখ ভােলা রােখ

িকউই  ফাইেটােকিমক্যােলর  একিট  ভােলা  উৎস,  যা  ম্যাকুলার  অবক্ষয়
প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের।  িকউই  ফেলর  মধ্েয  উপস্িথত  িভটািমন-এ  ও
ফাইেটােকিমক্যাল েচােখর ছািন প্রিতেরাধ কের।

হাড় ও দাঁত ভােলা রােখ

এই  ফেল  আেছ।  িভটািমন-এ,  িভটািমন-িস,  িব-৬,  িব-১২,  পটািসয়াম,
ক্যালিসয়াম,  েলাহা  এবং  ম্যাগেনিসয়ােমর  মেতা  িভটািমন  ও  খিনজ
পদার্থ, যা শরীেরর রক্ত সঞ্চালনেক িঠক রােখ ও হাড় ও দাঁত ভােলা
রােখ। রক্তচাপ িনয়ন্ত্রণ কের

িকউই ফল রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেন ক্েষত্ের একিট দারুণ ফল। ২০১৪ সােলর
একিট সমীক্ষা অনুসাের, প্রিতিদন ৩িট িকউই ফল েখেত পারেল এেত থাকা
বােয়াঅ্যাক্িটভ  পদার্থগুিল  রক্তচাপ  কমােত  সহায়তা  করেত  পাের।
িনম্ন রক্তচাপ স্ট্েরাক ও হার্ট অ্যাটােকর ঝুঁিক অেনকাংেশ কিমেয়
েদয়।

অিনদ্রা দূর কের

অিনদ্রা  দূর  করেত  এিশয়া  প্যািসিফক  জার্নাল  অব  ক্িলিনকাল
িনউট্িরশেন প্রকািশত একিট সমীক্ষায় েদখা েগেছ েয, িকউই ফেল থাকা
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট অিনদ্রার মেতা ঘুেমর ব্যািধগুেলার জন্য খুবই
উপকারী।

তথ্যসূত্র: কলকাতা২৪

ইতািলেফরত  েছেলেক  স্পর্শ  কের
মৃত্যু হেলা মােয়র!
ভারেতর  িদল্িলেত  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  েয  নারীর  মৃত্যু
হেয়েছ,  তার  েদেহ  ভাইরােসর  সংক্রমণ  ঘেটিছল  ইতািলেফরত  সন্তােনর
মাধ্যেম।
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৬৮ বছর বয়সী এই নারী গত শুক্রবার মারা যান বেল জািনেয়েছ টাইমস অব
ইন্িডয়া।

এ  ছাড়া  ভারেতর  কর্নাটেক  আরও  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  কেরানায়  এখন
পর্যন্ত ভারেত ১০০ জন আক্রান্ত হেয়েছ।

ভারেতর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  এক  িববৃিতেত  বলা  হেয়েছ,  ৬৮  বছর
বয়সী  এ  নারী  পশ্িচম  িদল্িলর  বািসন্দা।  তার  মৃত্যুর  কারণ
ডায়ােবিটস ও হাইপারেটনশন। িতিন কেরানাভাইরােস আক্রান্ত িছেলন।

ওই  নারী  িনেজ  িবেদেশ  না  েগেলও  তার  েছেল  সম্প্রিত  ইতািল  ও
সুইজারল্যান্ড  ঘুের  েদেশ  িফেরিছেলন।  পের  তার  েদেহ  নেভল
কেরানাভাইরাস ধরা পেড়, যা েথেক মােয়র েদেহও ছড়ায়।

টাইমস  অব  ইন্িডয়া  জািনেয়েছ,  গত  ৫  েথেক  ২২  েফব্রুয়ািরর  মধ্েয
ইতািল ও সুইজারল্যান্ড ভ্রমণ কেরিছেলন ওই নারীর েছেল।

২৩  েফব্রুয়াির  েদেশ  েফরার  পর  কেয়ক  িদন  পর  তার  জ্বর  আেস,  সঙ্েগ
কািশও  িছল।  গত  ৭  মার্চ  তােক  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  েছেলর  পর
মােয়রও জ্বর এেল তােকও ভর্িত করা হয় হাসপাতােল।

স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র এক কর্মকর্তা বেলন, ওই নারীর ডায়ােবিটস ও
হাইপারেটনশন  িছল।  ইনফ্লুেয়ঞ্জা  হওয়ার  পর  ৯  মার্চ  তার  অবস্থার
অবনিত ঘেট, তখন তােক আইিসইউেত েনয়া হয়।

িদল্িলর  রাজ্যসরকার  জািনেয়েছ,  ওই  নারীর  মৃত্যুর  পর  তােদর  বািড়র
আশপােশর  অন্তত  ৫০িট  ঘেরর  বািসন্দােদর  এখন  পর্যেবক্ষেণ  রাখা
হেয়েছ।

সুত্র-যুগান্তর

েমেহরপুের  হাম-রুেবলা
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ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ  প্েরস
ব্িরিফং
েমেহরপুর েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর উদ্েযােগ হাম রুেবলা ক্যাম্েপইন
উপলক্েষ প্েরস িবফ্িরং অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  দুপুের  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ  এ  প্েরস
ব্িরিফং  অনুষ্িঠত  হয়।  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদেনর
সভাপিতত্েব  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  হু  এর  সার্িভেলন্স  এন্ড
ইিমউিননাইেজশন েমিডক্যাল অিফসার ডা. লী শান্তা মন্ডল।

িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  বেলন,  হাম-রুেবলার  মত  সব
ক্যাম্েপইন  সফল  করার  ক্েষত্ের  সাংবািদক  গুরত্ব  অেনক।  তাই  এই
ক্যাম্েপইন  সফল  করার  লক্েষ  িতিন  সাংবািদকেদও  সহেযাগীতা  কামনা
কেরন।

িতিন আেরা জানান, েজলার ৯ মাস েথেক ১০ বছেরর ১ লাখ ২২ হাজার ১৬৯
জন িশশুেক এ িটকা েদওয়া হেব। এর মধ্েয সদর উপেজলায় ৩৫ হাজার ১২১,
গাংনী  উপেজলায়  ৫৮  হাজার  ১৯১  জন,  ১৬  হাজার  ৫৭৯  জন  এবং  দুিট
েপৗরসভায় ১২ হাজার ২৭৮ জন িশশু রেয়েছ।

সাংবািদকেদর মধ্েয বক্তব্য েদন েতাজাম্েমল আযম, মাহাবুব চান্দু,
রােশদুজ্জামান, েবন ইয়ািমন মুক্ত প্রমুখ।

েমপ্র/ইএম

কেরানা িচিকৎসায় সাফল্য িদচ্েছ
এন্িটভাইরাস ওষুধ ‘েরমেডিসিভর’
বাজাের  প্রচিলত  এন্িটভাইরাস  ওষুধ  ‘েরমেডিসিভর’  কেরানা  িচিকৎসায়
সাফল্য  িদচ্েছ  পরীক্ষাগাের  চলেছ  কেরানাভাইরাস  িনেয়  গেবষণা
সম্প্রিত  যুক্তরাষ্ট্ের  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  ওপর
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একিট ওষুধ পরীক্ষামূলকভােব প্রেয়াগ করা হয়। এই ওষুধিট তােদর জীবন
বাঁচােত সহায়তা কেরেছ বেল জািনেয়েছন েদশিটর দুই শীর্ষ িচিকৎসক।

ওই  ওষুধিট  পরীক্ষামূলকভােব  েরাগীেদর  ওপর  প্রেয়াগ  কেরেছ  একিট
িবেশষজ্ঞ  দল।  এই  দলিটর  একজন  সদস্য  হেলন  ক্যািলেফার্িনয়া
িবশ্বিবদ্যালেয়র েডিভস েমিডেকল েসন্টােরর সংক্রামক েরাগ িবেশষজ্ঞ
জর্জ থম্পসন।

জানা  েগেছ,  ২৬  েফব্রুয়াির  কেরানাভাইরােস  পিজিটভ  ধরা  পেড়েছ  এমন
একজন নারীর ওপর ওষুধিট প্রেয়াগ করা হয়।
থম্পসন  শুক্রবার  সােয়ন্স  ম্যাগািজনেক  এ  িবষেয়  বেলন,  আমরা
েভেবিছলাম আক্রান্তরা মারা যােবন।

িতিন  জানান,  ওই  নারীেক  হাসপাতােল  ভর্িত  করার  ৩৬  ঘন্টা  পর
ডাক্তাররা  তােক  ‘েরমেডিসিভর’  নােমর  ওষুধ  িদেয়  িচিকত্সা  করার
িসদ্ধান্ত  েনন।  ওষুধিট  আন্তঃনালী  ড্িরেপর  মাধ্যেম  প্রেয়াগ  করা
হয়।  এিট  ‘আরএনএ  পিলেমেরজ’  নামক  একিট  এনজাইেমর  কার্যকািরতা  বন্ধ
কের েদয়।

েস  সময়  েরাগীর  অবস্থা  আশঙ্কাজনক  িছল।  এ  কারেণ  িচিকত্সকরা
ক্িলিনক্যাল ট্রায়ােলর বাইের পুনরায় পরীক্ষা করার জন্য এফিডএ-এর
কাছ  েথেক  অনুমিত  সংগ্রহ  কের।  এক  িদেনর  মধ্েযই  ওই  নারী  অবস্থার
উন্নিত হেত শুরু কের।

ওই  েরাগীেক  হাসপাতাল  েথেক  েছেড়  েদওয়া  হেয়েছ  িকনা  তা  প্রকাশ
কেরনিন থমসন। েগাপনীয়তার রক্ষার্েথ এ িসদ্ধান্ত েনওয়া হেয়েছ। তেব
থমসন জানান েয, িতিন ‘ভােলা আেছন।’

একইভােব  ‘েরমেডিসিভর’  নােমর  ওষুধিট  ১৪  মার্িকিনেক  সুস্থ  হেত
সহায়তা  কেরেছ।  এই  মার্িকিনরা  ডায়মন্ড  প্িরন্েসস  ক্রুজ  জাহােজ
ভ্রমেণর সময় তােদর েদেহ কেরানভাইরাস ধরা পেড়।

যুক্তরাষ্ট্েরর  জাতীয়  স্বাস্থ্য  ইনস্িটিটউটেসর  সহকারী  সার্জন
েজনােরল  এবং  ফুসফুস  িবেশষজ্ঞ  িরচার্ড  চাইল্ডস  শুক্রবার  ওয়াল
স্ট্িরট  জার্নালেক  জািনেয়েছন,  জাপােনর  একিট  হাসপাতােল
পরীক্ষামূলকভােব ওষুধিট িদেয় েরাগীেদর িচিকত্সা করা হেয়িছল।

িতিন  জানান,  এর  মধ্েয  েবিশরভাগ  েরাগীরই  অল্প  সমেয়র  মধ্েযই  মারা
যাওয়ার  সম্ভাবনা  িছল।  িকন্তু  দু’সপ্তাহ  পেরও  েকউ  মারা  যানিন।



তােদর অর্েধেকরও েবিশ সুস্থ হেয় উেঠেছ। এটা আশ্চর্যজনক িবষয় িছল।

তেব,  উভয়  িচিকত্সক  স্বীকার  কেরেছন  েয  ‘েরমেডিসিভর’-এর  ক্েষত্ের
আরও পরীক্ষা করা দরকার।

থম্পসন  বেলেছন,  ওষুধিট  িনর্িদষ্ট  িকছু  েরাগীেদর  মধ্েয  িলভােরর
িবষাক্ততা সৃষ্িট করেত পাের।

িতিন  জানান,  অন্যান্য  সংস্থাও  পরীক্ষামূলকভােব  ওষুধ  িনেয়  এিগেয়
আসেছ, যা কার্যকর হেত পাের।

সূত্র :কােলর কণ্ঠ


