
আলমডাঙ্গায়  ‘িহট  স্ট্েরােক’
দুই নারীর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  অিত  তীব্র  তাপপ্রবােহ  এক  ঘণ্টার  ব্যবধােন  িহট
স্ট্েরােক ২ নারীর মৃত্যু হেয়েছ।

আজ েসামবার সকাল সােড় ৯ টায় স্বামীর জন্য মােঠ ভাত িনেয় যাওয়ার
সময় আশুরা খাতুন (২৫) ও সকাল সােড় ১০ টায় আেয়শা েবগম (৭০) মারা
যান।  তাঁরা  দুজনই  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  জামজািম  ইউিনয়েনর
েবগুয়ারখালী গ্রােমর বািসন্দা।

স্থানীয়রা জানান, উপেজলার জামজািম ইউিনয়েনর েবগুয়ারখালী গ্রােমর
বািসন্দা  আেনায়ার  েহােসন  সকােল  কৃিষ  কােজ  মােঠ  যান।  সকাল  সােড়
৯টার িদেক তাঁর স্ত্রী আশুরা খাতুন স্বামীর জন্য মােঠ ভাত িনেয়
যাচ্িছেলন। এসময় স্বামীর ক্েষত পর্যন্ত েপৗঁছেনার আেগই জিমর আইেল
আশুরা  খাতুন  মাথা  ঘুের  মািটেত  পেড়  যান।  মােঠ  উপস্িথত  কৃষেকরা
তােক  উদ্ধার  কের  স্থানীয়  িচিকৎসেকর  িনকট  েনবার  আেগই  িতিন  মারা
যান।

এিদেক আশুরা খাতুেনর মৃত্যুর এক ঘণ্টা পর সকাল সােড় ১০ টায় একই
গ্রােমর আক্কাস আলীর স্ত্রী আেয়শা েবগম মারা যান। ক’িদেনর তীব্র
গরেম িতিন হাঁসফাঁস করিছেলন।

ঘটনাস্থেল  উপস্িথত  গ্রাম্য  িচিকৎসক  রােশদুল  ইসলাম  বেলন,  গত  চার
িদেনর  তীব্র  গরেম  আেয়শা  েবগম  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  েসামবার  সকােল
তাঁর  শ্বাসপ্রশ্বাস  িনেত  কষ্ট  হেল  পিরবােরর  সদস্যরা  তাঁর  িনকট
িচিকৎসার  জন্য  িনেয়  আেসন।  িতিন  আসার  আেগই  আেয়শার  মৃত্যু  হয়।
দুজনই িহট স্ট্েরােক আক্রান্ত হেয় মারা েগেছন বেল দািব তাঁর।

গত  কেয়ক  িদন  ধের  পশ্িচমাঞ্চেলর  েজলা  চুয়াডাঙ্গায়  অব্যাহত  রেয়েছ
তাপপ্রবাহ। েসামবার চুয়াডাঙ্গা েজলার সর্েবাচ্চ তাপমাত্রা েরকর্ড
করা  হেয়েছ  ৪০  দশিমক  ৬  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  তাপদােহর  কারেণ  িহট
অ্যালার্ট  জাির  কেরেছ  েজলা  প্রশাসন।  খুব  প্রেয়াজন  ছাড়া  বািড়র
বাইের  েবর  হেত  িনেষধ  করা  হচ্েছ।  তেব  কােজর  প্রেয়াজেন  অেনেকই
বাধ্য হচ্েছন এই তীব্র গরেমর েভতর ঘেরর বাইের েযেত।
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দামুড়হুদায়  িহট  স্ট্েরােক  ৭
ঘন্টার ব্যবধােন ২ জেনর মৃত্যু
দামুড়হুদায়  িহট  স্ট্েরােক  ৭  ঘন্টার  ব্যবধােন  ২  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  আজ  শিনবার  িবেকল  ৩টার  িদেক  অিত  তীব্র  তাপমাত্রায়  িহট
স্ট্েরােক  দামুড়হুদা  উপেজলা  সদের  মর্িজনা  খাতুন  (৬০)  নােম  এক
নারী মারা েগেছ। িনহত মর্িজনা খাতুন সদর ইউিনয়ন পিরষদ পাড়ার আিজম
উদ্দীেনর  স্ত্রী।  এর  আেগ  মােঠ  কৃিষকাজ  করেত  িগেয়  জািকর  েহােসন
নােম  এক  যুবক  সকাল  ৮টার  িদেক  িহট  স্ট্েরােক  আক্রান্ত  হেয়  মারা
যায়। িনহত জািকর েহােসন উপেজলার সীমান্ত সংলগ্ন ঠাকুরপুর গ্রােমর
আিমর েহােসন েছেল ও ঠাকুরপুর মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র দপ্তির।

িনহত  জািকর  েহােসেনর  িপতা  আিমর  েহােসন  জানান,  েরাদ  গরেম  মােঠর
ধান মরার অবস্থা। ধােনর জিমেত েসচ েদওয়ার জন্য জািকর সকাল ৭টার
িদেক  মােঠ  যায়।  মােঠ  যাওয়ার  ঘন্টা  খােনর  পর  খবর  পায়  েছেল  মােঠ
স্েটাক  কেরেছ।  মােঠর  অন্য  কৃষকরা  েছেলেক  দামুড়হুদা  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস েনওয়ার পেথ েস মারা যায়।

চুয়াডাঙ্গা  প্রথম  শ্েরণীর  আবহাওয়া  পর্যেবক্ষণাগােরর  ইনচার্জ
জািমনুর  রহমান  জানান,  শিনবার  সকাল  ৯  টায়  চুয়াডাঙ্গার  তাপমাত্রা
িছল  ৩৩  দশিমক  ২  িডগ্রী  েসলিসয়াস।  এসময়  বাতােসর  আদ্রতা  িছল  ৫৮
শতাংশ।  এবং  েবলা  ১২  টায়  চুয়াডাঙ্গার  তাপমাত্রা  িছল  ৪০  দশিমক  ৪
িডগ্রী েসলিসয়াস। এসময় বাতােসর আর্দ্রতা িচল ১৮ শতাংশ। েবলা ৩টায়
চুয়াডাঙ্গার  তাপমাত্রা  িছল  ৪২  দশিমক  ৩  িডগ্রী  েসলিসয়াস।  এসময়
বাতােসর  আদ্রতা  িছল  ১৮  শতাংশ।  িবেকল  ৬টায়  তাপমাত্রা  পারদ  আেরা
বৃদ্িধ  দাড়ায়  ৪২  দশিমক  ৪  িডগ্রী  েসলিসয়াস।  এসময়  বাতােসর  আদ্রতা
িছল ৩২ শতাংশ।

িনহত  মর্িজনা  খাতুেনর  েছেল  কামরুল  ইসলাম  কামু  জানান,  েবলা  ৩টার
িদেক  অিতিরক্ত  তােপ  আমার  মা  (মর্িজনা  খাতুন)  হটাৎ  অসুস্থ  হেয়
পেড়।  এসময়  আমরা  মােক  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
েনওয়ার  জন্য  অেটা  ভ্যােন  উঠােনার  সােথ  সােথ  মা  মারা  যায়।  িতিন
কান্না জিড়ত কন্েঠ আেরা বেলন, মােক হাসপাতােল েনওয়ার সময়ও টুকুও
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েপলাম না।

গত  কেয়ক  িদন  ধের  চুয়াডাঙ্গার  উপর  িদেয়  বেয়  যাচ্েছ  মাঝাির  েথেক
তীব্র ও অিত তীব্র তাপদাহ। এই তাপদােহ েজলায় িহট এলাট জাির কের
মাইিকং করা হচ্েছ এক সপ্তাহ েথেক।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  জানান,  হটাৎ
অসুস্থ হেয় উপেজলা সদেরর মর্িজনা খাতুন ও সীমান্তবর্তী ঠাকুরপুর
গ্রােমর  জািকর  েহােসন  নােম  এক  ব্যক্িত  মারা  েগেছ  শুেনিছ।  তেব
িতনারা  িহট  স্ট্েরােক  মারা  েগেছ  িকনা  েসটা  ডাক্তার  ছাড়া  বলা
সম্ভব না।

িঝনাইদেহ  প্রসুিত  মৃত্যুহার
েরােধ  করণীয়  িবষেয়  মতিবিনময়
সভা
প্রসুিত  মৃত্যুহার  েরােধ  করণীয়  িবষেয়  িঝনাইদেহ  িচিকৎসকেদর  সােথ
েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদেকর মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল বুধবার রােত েজলা শহেরর রুফরেয়ল েরস্টুেরন্েট েজলা িবএমএ’র
উদ্দ্েযােগ এক মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা িবএমএ’র সভাপিত ডাঃ েরজা েসেকন্দার এর সভাপিতত্েব ও সাধারণ
সম্পাদক ডাঃ রােশদ আল মামুন এর সঞ্চলনায় অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল
কিরম িমন্টু।

েসসময়  িঝনাইদহ  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  ফয়সাল  আহেমদ,
ওিজএসিবর  সভাপিত  ডাঃ  হাসানুজ্জামান,  ডাঃ  জািহদ  আহেমদ,  ডাঃ
আলাউদ্িদন, ডাঃ শামীমা সুলতানা, ডাঃ েমাজ্জাম্েমল হক সহ েজলার ২০
জন  সার্জারী,  গাইনী  ও  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকবৃন্দ  উপস্িথত
িছেলন। এসময় সাম্প্রিতক সমেয় িবিভন্ন সরকাির ও েব-সরকাির ক্িলিনক
এবং  হাসপাতােল  অযািচত  মাতৃ  মৃত্যুেত  িচিকৎসক  সমােজর  সােথ  েজলা
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আওয়ামীলীগ  ও  িবএমএ  েনতৃবৃন্দ  মতিবিনময়  সভায়  উদ্েবগ  প্রকাশ  কের
েনতৃবৃন্দ বেলন, ঔষেধর পার্শ্ব প্রিতক্রয়া এবং েভজােলর কারেন এই
সমস্যা  হচ্েছ  বেল  প্রাথিমকভােব  ধারণা  করেছন  তারা।  এসমস্যা
উত্েতারেণ স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র দৃষ্িট আকর্ষন করা হয়।

েমেহরপুের  ডাক্তার  আবু  তােহর
িসদ্িদেকর  অপিচিকৎসায়  প্রাণ
হারাচ্েছন েরাগীরা
ডাক্তার আবু তােহর িসদ্িদক। একজন এমিবিবএস িচিকৎসক। অস্ত্রপাচার
করার  েকােনা  অিভজ্ঞতা  ও  ৈবধতা  না  থাকেলও  তার  ক্িলিনেক  সবধরেনর
িসজািরয়ন  অপােরশন  কের  থােকন  িতিন।অৈবধভােব  েরাগীর  অপােরশেনর  মত
জিটল একিট কাজ করেলও প্রশাসিনকভােব েকােনা ব্যবস্থাই েনওয়া হয়না
কখেনা। ফেল এলাকার শত শত েরাগী মৃত্যু অথবা িচরিদেনর জন্য পঙ্গু
হচ্েছন  তার  অপিচিকৎসায়।  িচিকৎসােসবার  নােম  এই  িচিকৎসক  ক্িলিনক
ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  খুেল  বেসেছ।  েসবার  পিরবর্েত  অর্েথর  েপছেন
ছুটেছন  িতিন।  সরকাির  হাসপাতাল  েথেক  দালালেদর  মাধ্যেম  েরাগী
ক্িলিনেক িনেয় যাওয়া হচ্েছ প্রিতিনয়ত।

সেরজিমেনর  েদখা  েগেছ,  পুরেনা  ও  িনম্নমােনর  যন্ত্রপািত,  অদক্ষ
েসিবকা,  েটকিনিশয়ান  ও  প্রেয়াজনীয়  সংখ্যক  িচিকৎসক  না  থাকেলও
প্রশাসনেক  ‘ম্যােনজ’  কের  েমেহরপুের  তােহর  ক্িলিনক-১  ও  গাংনী
উপেজলা  শহের  তােহর  ক্িলিনক-২  নােম  ক্িলিনক  অ্যান্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার চলেছ।

অিভেযাগ  উেঠেছ,  ক্িলিনক  স্থাপেনর  েকােনা  আইন  না  েমেনই  িসিভল
সার্জনেক ‘ম্যােনজ’ কের এই দুিট ক্িলিনক গেড় উেঠেছ।

অিভেযাগ  উেঠেছ  ডা.  আবু  তােহর  শুধুমাত্র  েমিডেকল  অিফসার  হেলও
ক্িলিনেক বেস সব ধরেনর অপােরশন কের থােকন। যিদও একজন এেনসেথিসয়া
িচিকৎসক  িদেয়  অপােরশেনর  আেগ  অজ্ঞান  করার  কথা।  িকন্তু  ডা.  আবু
তােহর িসদ্িদক এেনসেথিসয়ার কাজিটও িনেজ কের থােকন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a7%81-%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a7%81-%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a7%81-%e0%a6%a4%e0%a6%be/


ক্িলিনেক  েসিবকােদর  িডপ্েলামাধারী  সনদ  থাকার  কথা  থাকেলও  ওই
ক্িলিনেকর  েসিবকা  েনই।  ক্িলিনেক  লক্কড়-ঝক্কড়  ১০০  এমএল  এক্স-ের
েমিশন  িদেয়  চলেছ  এক্স-েরর  কাজ।  এক্স-ের  েটকিনশানও  অদক্ষ  েলাক।
েটকিনিশয়ান আহম্েমদ হুসাইেনর েকােনা একােডিমক সনদ না থাকেলও বহাল
তিবয়েতই নামমাত্র েবতেন অেনকিদন ধের চাকির কের আসেছন।

অদক্ষ প্যাথলিজ েটকিনিশয়ান িদেয় িবিভন্ন েটস্ট কের থােকন।

এিদেক,  ডা.  আবু  তােহেরর  ভুল  অপােরশেনর  িশকার  হেয়  গাংনী  উপেজলার
িবিভন্ন  গ্রােমর  েবশ  কেয়কজন  মারা  েগেছন।  এছাড়া  অেনেক  এখন  পঙ্গু
জীবনযাপন করেছন।

েমেহরপুের  তােহর  ক্িলিনেকর  এই  দুিট  শাখােত  এেকর  পর  এক  েরাগীর
মৃত্যু  ঘটনা  ঘটেলও  েকান  ব্যবস্থা  না  েনওয়ায়  েবপেরায়া  হেয়  উঠেছ।
ভুল অপােরশেন গত কেয়ক বছের েবশ কেয়কজন রুগীর মৃত্যু হেলও অজ্ঞাত
কারেণ বারবারই পার েপেয় যাচ্েছ ডাক্তার আবু তােহর। এিনেয় ক্েষাভ
প্রকাশ  কের  কর্তৃপক্েষর  উদািসনতােকই  দািয়  করেছ  ভুক্তভুগী
পিরবােরর সদস্যরা।

তােহর  ক্িলিনক  গাংনী  ২  শাখায়  ভুল  িচিকৎসায়  গাংনী  উপেজলার
েহমােয়তপুর গ্রােমর আখতারুল ইসলােমর স্ত্রী সাইফুন্েনসা(২৫) মারা
েগেছ।

গত শিনবার প্রসব েবদনা িনেয় ডা. আবু তােহর িসদ্িদক এর শরণাপন্ন
হেয়  িসজািরয়ান  অপােরশন  কেরন  সাইফুন্েনসা(২৫)।  আজ  মঙ্গলবার  {১৬
এপ্িরল} সকাল ৮টার িদেক ওই েরাগীর মৃত্যু হয়।

সাইফুন েনছার ভাইেয়র েছেল িফেরাজ জানান, অপােরশেনর পর েথেকই আমার
ফুপুর  রক্তক্ষরণ  শুরু  হয়।  পের  গাংনী  েথেক  দ্রুত  েমেহরপুর  তােহর
ক্িলিনেক  িনেয়  যান  ডা.  আবু  তােহর  িসদ্দীক।  পের  েমেহরপুর  তােহর
ক্িলিনেক  ৫  ব্যাগ  রক্ত  েদওয়ার  পেরও  রক্তক্ষরণ  বন্ধ  হয়িন।
তিড়ঘিড়  কের  পিরবােরর  েলাকজনেক  ম্যােনজ  কের  রাজশাহী  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােল  েরফার  কের।  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
পুনরায় অপােরশন করার পর েরাগীর মৃত্যু হয়।

তােহর ক্িলিনক ২ এর ম্যােনজার মামুনুর রিশদ জানান, ডা. আবু তােহর
িসদ্দীকী িনেজই এেনসেথিসয়া ও িসজািরয়ান অপােরশন কেরেছন।

এ িবষেয় ডা. আবু তােহর িসদ্িদক জানান, িসজািরয়ান অপােরশন ভুল িছল



না। অিতিরক্ত রক্তক্ষরেণ েরাগীর মৃত্যু হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  মিহ  উদ্িদন  জানান,  ঘটনািট
েশানার  পর  গাংনী  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তােক  িবষয়িট
েখাঁজখবর  িনেয়  তথ্য  েদওয়ার  জন্য  বলা  হেয়েছ।  িকন্তু  তারা  েকান
প্রকার তথ্য েদনিন আসেল িক কারন েদনিন এটা আমার জানা েনই।

গাংনী  থানার  ওিস  তাজুল  ইসলাম  জানান,  এখন  পর্যন্ত  েকউ  িলিখত
অিভেযাগ কেরিন িলিখত অিভেযাগ েপেল আইনগত ব্যবস্থা েনয়া হেব।

জানা  েগেছ,  ২০১২  সােল  গাংনী  উপেজলার  কসবা  গ্রােমর  জাকািরয়া
েহােসেনর  স্ত্রী  রািজয়া  খাতুন  নােম  একজন  প্রসূিত  মােক  অপােরশন
কের  সন্তান  হওয়ার  পর  নািড়  েসলাই  না  কেরই  েপট  েসলাই  কের  েদন
ডাক্তার  আবু  তােহর।  ১  ঘণ্টা  পর  প্রচুর  রক্তক্ষরণ  হয়।  পের  তােক
দ্িবতীয়বার েপেটর েসলাই খুেল নতুন কের েসলাই িদেয় েদন। এর পর পরই
রািজয়া খাতুন মারা যান।

একই বছের গাংনীর েচৗগাছা গ্রােমর মৃত আলম েহােসেনর স্ত্রী িরিজয়া
খাতুন তার েপেট সমস্যা েদখা েদওযায় তােহর ক্িলিনেক ভর্িত হন। তার
েপেট  অ্যাপ্যান্িডসাইটস  হেয়েছ  বেল  প্রিতেবদন  িদেয়  তার  অপােরশন
কেরন ডা. আবু তােহর।

িকন্তু ডা. তােহেরর অর্থেলােভর কারেণ অ্যাপ্যান্িডসাইটস না হেলও
তােক অপােরশন কেরন। পের িবষয়িট িনেয় এলাকার েলাকজন ক্িলিনেক েগেল
ডাক্তার আবু তােহর ক্ষমা েচেয় তার িচিকৎসার ব্যয় বহন কেরন।

২০১৯ সােল গাংনী উপেজলার িহজলবািড়য়া গ্রােমর রিফকুল ইসলােমর েমেয়
এবং একই উপেজলার েতঁতুলবািড়য়া ইউিনয়েনর রামেদবপুর গ্রােমর সাইফুল
ইসলােমর  স্ত্রী  িরমা  খাতুন  তােহর  ক্িলিনেক  িসজািরয়ােনর  মাধ্যেম
সন্তান  প্রসব  কেরন।এেনসেথিসয়া  ছাড়াই  ডাক্তার  আবু  তােক  িসজার
কেরন। ওই িদন সকাল েবলা ১২ টার িদেক িসজার কের সন্তান প্রসব করার
পর রাত ৮ টার িদেক প্রচন্ড রক্ত ক্ষরেন মারা যান িরমা খাতুন।

২০১৫ সােল গাংনী উপেজলার গাঁড়ােডাব গ্রােমর হািফজুর রহমান নােমর
এক  ব্যক্িত  তােহর  ক্িলিনেকর  েমেহরপুর  শাখায়  অস্ত্রপচােরর  পরপরই
মৃত্যু হয়।

মৃত  হািফজুর  রহমােনর  েমেয়  িনলুফা  খাতুন  জানান,  অস্ত্রপচার  েশেষ
আমার  বাবােক  েবেড  িনেয়  আেস।  এর  পরপরই  তার  মৃত্যু  হয়।  ঘটনা



ধামাচাপা  িদেত  দ্রুত  িনজস্ব  অ্যাম্বুেলন্স  েযােগ  লাশ  বািড়েত
পািঠেয় েদন ক্িলিনক মািলক ডা. আবু তােহর।

২০১৩ সােল গাংনী তােহর ক্িলিনক ২ এ মায়া খাতুন (৩৩) িপত্তথিলেত
পাথর  অপােরশেনর  পর  তার  মৃত্যু  হয়।  মায়া  িপতা  েরজাউল  হক  জানান,
ডাক্তার আবু তােহেরর ভুল অপােরশেনর কারেন তার েমেয় মায়ার মৃত্যু
হয়।

২০১৯  সােলর  ১২  েসপ্েটম্বর  তােহর  ক্িলিনেক  ভুল  িচিকৎসার  বিল  হন
েমেহরপুর সদর উপেজলার েগািভপুর গ্রােমর মৃত হারান হাল সানার েছেল
আব্দুল খােলক (৫০)। ঐ ঘটনায় েরাগীর স্বজন ও ক্ষুদ্ধ জনতা ক্িলিনক
ভাংচুর  কের  ।  এ  ঘটনায়  িনহেতর  েমেয়  পািরভন  খাতুন  অিভেযাগ  কের
বেলিছেলন,  ডা.  তােহর  িনেজই  অজ্ঞান  করা  ইনেজকশন  িদেয়  তার  বাবােক
েমের েফেলেছ।

চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  এলাকার  বনানীপাড়ার  ফিরদুল  ইসলাম  হৃদেয়র  স্ত্রী
েজসিমন খাতুেনর একিদেনর নবজাতক এক িশশুর তােহর ক্িলিনেকর মািলক ও
িচিকৎসক  আবু  তােহর  অপােরশন  কের  মলদ্বােরর  পথ  ৈতির  করেত  িগেয়
িশশুর  প্রসােবর  নািল  েকেট  েফেলন।  ফেল  নবজাতেকর  স্বাভািবক
মূত্রনালী  িদেয়  েয  প্রসাব  হচ্িছেলা,  েসটা  মলদ্বার  িদেয়  হচ্িছল।
ভুল  অপােরশেনর  কারেণ  মলদ্বােরও  মারাত্মক  ইনেফকশন  হেয়  িশশুিটর
জীবন  সংকটাপন্ন।  পের  কুষ্িটয়া  সদর  হাসপাতােলর  সার্জাির  িবভােগর
সহকারী অধ্যাপক ডা. আব্দুল্লাহ আল মামুন নবজাতকেক েদেখ ঢাকা িপিজ
হাসপাতােল েরফার কেরন।

আলমডাঙ্গায় ওেয়লেফয়ার েসাসাইিট
উদ্েযােগ ইফতার মাহিফল
আলমডাঙ্গা উপেজলা গ্রাম্য িচিকৎসক (আরএমিপ) ওেয়লেফয়ার েসাসাইিটর
উদ্েযােগ ইফতার মাহিফল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। আলমডাঙ্গা
স্েটশনপাড়ায় আজ শুক্রবার এই ইফতার মাহিফল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
হেয়েছ।
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আেলাচনা  সভায়  গ্রাম্য  িচিকৎসক(  আর  এম  িপ)  ওেয়লেফয়ার  েসাসাইিটর
আলমডাঙ্গা শাখার সভাপিত িজনারুল ইসলােমর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ
িছেলন আলমডাঙ্গা েকিমস্ট এন্ড ড্রািগস্ট সিমিতর সভাপিত আকবার আিল
আকু।িতিন  বেলন  সারা  বাংলােদেশ  িবশ  লক্ষ  গ্রাম্য  িচিকৎসকরা  এক
ছাতার  তেল  সংগিঠত  হওয়ার  লক্েষ  েকন্দ্রীয়  কিমিট  িনরলস  প্রেচষ্টা
চািলেয় যাচ্েছন। েসই আেলােক চুয়াডাঙ্গা েজলা কিমিট সহ আলমডাঙ্গা
েত  আহব্বায়ক  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  গ্রাম্য  িচিকৎসকেদর
আত্মসম্মােনর  সিহত  তােদর  েসবামূলক  কর্ম  িনর্িবঘ্েন  করেত  িদেত
হেব।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  ডা:  েক  এন  কিরম,কাজী  সজীব,রািকবুল  ইসলাম
খানা,আবু জাফর,সিহদুল ইসলাম প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন আরও উপস্িথত িছেলন েমাসােরফ েহােসন, এ েক আজাদ পাপ্পু,
ইমন েহােসন, সামাদ আিল, আরাফাত রুদ্র েরজাউল কিরম, েমাস্তািফজুর
রহমান,  বাইেজন,  সাইন  আিল,  ডািলম  েহােসন,  হািলম  েহােসন,  িলয়াকত
আিল, েশফাতুল্লা প্রমুখ।

আলমডাঙ্গায়  িফেরাজা  ক্িলিনেকর
ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত
মােহ  রমজান  উপলক্ষ্েয  আলমডাঙ্গার  িফেরাজা  ক্িলিনেকর  উদ্েযােগ
েদায়া ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ শুক্রবার সন্ধ্যায় উপেজলা ডাউিক ইউিনয়েনর হাউসপুর িতন রাস্তার
েমাড় এলাকায় িফেরাজা ক্িলিনক প্রাঙ্গেণ এ ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত
হয়।

এ ইফতার মাহিফল আেয়াজন কেরন িফেরাজা ক্িলিনেকর স্বত্বািধকারী ডা:
নজরুল  ইসলাম।  ইফতার  মাহিফেল  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস
েচয়ারম্যান সালমুন আহম্েমদ ডন, ডাউিক ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান
তিরকুল  ইসলাম,  ডা:  আব্দুল  আল  মামুন,  ডা:  এনামুল  হক  সহ  প্রায়
অর্ধশতািধক েরাজাদার উপস্িথত িছেলন।
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মােয়র  হািস  ক্িলিনক  ম্যােনজার
স্বাধীেনর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির
পেরায়ানা
েমেহরপুর প্রিতিদেনর ব্যবস্থাপনা সম্পাদক মাহাবুব চান্দুর দােয়র
করা  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেনর  মামলায়  জািমন  েপেয়েছন  সােবক  েময়র
েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতু,  তার  েছেল  মুত্তািক  িবল্লাহ  শািফনসহ  ৬
জন।

পলাতক  থাকায়  সােবক  েময়েরর  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  সাইফুল  বাহার
স্বািধেনর িবরুদ্েধ গ্েরফতাির পেরায়ানা জাির কেরেছন আদালত।মামলার
বািক  আসামীরা  হেলন-  প্রেকৗশলী  েতািহদুল  ইসলাম  িলওন,  েসৗিমক
ব্েরা, শািমম হাসান েসাহাগ ও েমেহরাব েহােসন অিপ।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার  ট্রাইব্যুনাল  আদালেতর
িবচারক কিনকা িবশ্বাস এ আেদশ আেদনর। এর আেগ ২৯ আগষ্ট একই আদালেত
মামলা  দােয়র  কেরন  সাংবািদক  মাহবুব  চান্দু।  মামলািট  আদালত  আমেল
িনেয় কুষ্িটয়া িপিবআইেক তেদন্তর িনর্েদশ েদন। িপিবআই তদন্ত েশেষ
গত ১৮ েফব্রুয়াির আদালেত প্রিতেবদন দািখল কেরন। তদন্ত প্রিতেবদেন
িপিবআই  মামলার  অন্যতম  আসািম  মুত্তািক  িবল্লাহ  শািফনেক  বাদ  িদেয়
প্রিতেবদন  জমা  িদেলও  আদালত  মামলার  গুরত্ক  িবেবচনায়  ৭  আসািমেক
অন্তর্ভুক্ত  কের  সমন  জাির  কেরন।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  ৭  আসািমর
মধ্েয ৬ জন হািজর হেয় জািমন আবেদন করেল আদালত তােদর জািমন মঞ্জুর
কেরন।  বািক  একজন  পলাতক  থাকায়  তার  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির  পেরায়ানা
জাির কেরন। এবং আগামী ১৯ েম মামলার চার্জ গঠেনর িদন ধার্য কেরন
আদালত।

মামলায় বাদীপক্েষ খুলনা আইনজীবী সিমিতর সােবক সাধারণ সম্পাদক েক
এম  ইকবাল  েহােসন  ও  সদস্য  িমঠু  চন্দ্র  বসাক  এবং  আসামীেদর  পক্েষ
আব্দুন নুর তুষার আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন।

এর  আেগ  গতবছেরর  ১  আগস্ট  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিশয়াল
ম্যািজষ্ট্েরট  তিরকুল  ইসলােমর  আদালেত  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেন
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আসামীেদর  িবরুদ্েধ  মামলা  কেরন  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দু।  ঐিদনই
কুষ্িটয়া িপিবআই েক তদন্ত েদয় আদালত। মামলার ১৫িদন পর জুিডিশয়াল
েকার্ট  েথেক  বাদীর  আইনজীবীেক  বলা  হয়  মামলািট  এখােন  েনয়া  িঠক
হয়িন।  মামলািট  খুলনা  সাইবার  ট্রাইব্যােল  করার  পরামর্শ  েদন।
একইসােথ  মামলািট  নিথজাত  করা  হেলা  মর্েম  আেদশ  েদন  েমেহরপুর
জুিডিশয়াল  আদালত।  পরবর্তীেত  ২৯  আগস্ট  ২০২৩  খুলনা  সাইবার
ট্রাইব্যােল  পূনরায়  মামলািট  কেরন  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দু।
খুলনার মামলার এজাহােরও েমেহরপুেরর মামলার কথা উল্েলখ করা আেছ।

মামলার  এজাহাের  জানা  েগেছ,  বািদ  মাহাবুব  চান্দু  ২০  বছর  যাবৎ
সাংবািদক  েপশায়  িনযুক্ত।  বর্তমােন  িতিন  েমেহরপুর  েজলা
প্েরসক্লােবর সাধারন সম্পাদক ও স্থানীয় ৈদিনক েমেহরপুর প্রিতিদন
পত্িরকার  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  ইিতপূর্েব
িতিন  জাতীয়  ৈদিনক  ইত্েতফাক,  ৈদিনক  সংবাদ,  প্রিতিদেনর  সংবাদসহ
িবিভন্ন গনমাধ্যেম সুনােমর সােথ েমেহরপুের সাংবািদকতা কেরেছন।

অনুসন্ধানী সাংবািদকতায় তার েবশ সুনাম আেছ। তার প্রকািশত সংবােদও
মধ্েয  অেনকগুেলা  সংবাদ  আদালত  আমেল  িনেয়  স্বপ্রেণািদত  মামলা
কেরেছন এবং ভুক্তেভাগীরা সুফল েপেয়েছন। বাদী েমেহরপুর প্রিতিদেনর
অনুসন্ধানী কােজ গত ২৪ জুলাই সকাল ১১টা ৫৩ িমিনট েথেক দুপুর ১টা
১৬  পর্যন্ত  েমেহরপুর  সরকারী  মা  ও  িশশু  কল্যাণ  েকন্দ্র  ও  েজলা
পিরবার পিরকল্পনা অিফেস অনুসন্ধান মুলক কােজ িনেয়ািজত িছেলন।

আসামী েমাতাচ্িছম িবল্লাহ মতুর েমেয় মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্র এর
িচিকৎসক িহেসেব কর্মরত থাকােত িতিন খবরটা েজেন ক্িষপ্ত হন। তারপর
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক  িহেসেব  িতিন  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পত্িরকার সম্পাদকেক আনুমািনক ২টা ২৫ িমিনেটর িদেক েমাবাইেল হুমিক
িদেয়  বেলন  েতামরা  িক  বােরখা  হেয়েছা,  েতামােদর  দাঁত  েভঙ্েগ  িদব,
৫০টা  চাঁদাবািজর  মামলা  িদব  বেল  হুমিক  িদেয়  েফান  েকেট  েদন।  এ
িবষেয় ২৬ জুলাই েমেহরপুর সদর থানােত একিট িজিড হয়, যার নং ১৩৯১।

পরবিতর্েত  আসামী  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতু  তার  মািলকানাধীন  মােয়র
হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  আসামী  সাইফুল  বাহার  স্বাধীনেক  িদেয়
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সদর  থানা  েমেহরপুর  বরাবর  বাদীর  নােম  একিট
িমথ্যা  চাঁদাবািজর  অিভেযাগ  িলেখ  থানায়  অিভেযাগিট  জমা  না  িদেয়
মােয়র  হািস  ক্িলিনক  আইিড  েথেক  েপাষ্ট  কের।  পের  েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফন  তার  েফসবুেক  নামধারী
সাংবািদক িলেখ েশয়ার কের।



মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফেনর  েপাস্েট  িগেয়  আসামী  েতৗিহদুল  ইসলাম
িলওন বাদী সম্বদ্েধ কৃষ্ণ নগরী, ভাত েপতনা, চাঁদাবাজী, ৫টা বউসহ
ইত্যািদ মানহািন কর কথা িলেখেছন। েস আেরা বেল েজল েখেট েদেশ িফের
এখন বড় সাংবািদক হেয়েছ”। আসামী েসৗিমক ব্েরা কেমন্টস কের বেলেছন,
“আিম  থাকেল  শালােক  ওন  স্পট  িহট  কের  েতার  ক্িলিনেক  ভর্িত  কিরেয়
রাখতাম”।

আসামী  শািমম  হাসান  েসাহাগ  ও  েমেহরাব  েহােসন  অিপ  িমথ্যা  িবষয়েক
েশয়ার  কের  লাইক  িদেয়  অপপ্রচাের  সহায়তা  কেরেছ।  আসামীরা  একই  িবষয়
একািধকবার  েসাসাল  িমিডয়ায়  প্রচার  কের  িবিভন্ন  গ্রুেপর  মাধ্যেম
ভাইরাল কেরেছ।

আসামী েমেহরাব েহােসন অিপ একিট অিনবন্িধত িনউজ েপার্টাল েমেহরপুর
িনউজ  ডটকম  েপার্টােলর  েফসবুক  েপজ  েথেক  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুর
িমথ্যা  অিভেযাগিট  লাইভ  প্রকাশ  কের  এবং  িনজ  আইিডেতও  েশয়ার  কের
ভাইরাল  কের।  আসামীেদর  িমথ্যা  অপপ্রচার  কের  িনেজেদর  স্বার্থ
রক্ষার জন্েয এবং অনুসন্ধানী ও সুস্থ ধারার সাংবািদক েগাষ্টীর পথ
রুদ্ধ কেরেছ বেল বাদী অিভেযাগ কেরন।

উল্েলখ্য,  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দুর  িবরুদ্েধ  িমথ্যা  চাঁদাবজীর
অিভেযাগ  েতালায়  গত  ৩০  জুলাই  েমেহরপুেরর  সাংবািদক  সমাজ  েজলা
প্রসাশেকর কার্যালেয়র সামেন একিট মানববন্ধন কের।

ঘামািচ  েথেক  মুক্িত  েপেত  যা
করনীয়
গরম  পড়েত  শুরু  কেরেছ।  এই  গরেম  ঘামািচ  আর  ঘােমর  সমস্যায়  ভুগেত
শুরু  করেছন  অেনেকই।  এই  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  পাওয়ার  জন্য  অেনেকই
প্রসাধনী  সামগ্রী  িকনেছন।  িকন্তু  বাজাের  িকনেত  পাওয়া  প্রসাধনী
অেনক  ক্েষত্েরই  ত্বেকর  জন্য  উপকারী  নয়।  বরং  তা  ত্বেকর  জন্য
ক্ষিতকর বেলই অিভমত অেনক ত্বক িবেশষজ্েঞর। এ িবষেয় েহলথিডেরক্েটর
এক প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ, গরেম সচরাচর পতঙ্েগর কামড় ত্বেকর নানা
সমস্যার কারণ। তেব এই সময় অসুস্থ হেল তার েনপথ্েয ত্বেক ঘামািচ ও

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af/


ত্বেক  প্রদােহর  সম্পর্ক  থােক  েবিশ।  তাই  গরেম  ঘামািচ  দূর  করার
জন্য যা যা করেত পােরন:

ফ্িরেজ বরফ রাখুন:
ফ্িরেজ কমেবিশ বরফ থােকই। তেব আপনার দরকার িকউব আকৃিতর বরফ। একিট
শুকেনা  কাপেড়  কেয়ক  টুকেরা  বরফ  িনন।  ঐ  বরফ  ১০-১৫  িমিনট  ধের
ঘামািচর উপর লািগেয় েদখুন। িদেন ৩-৪ বার এই ভােব করেল ভােলা ফল
পােবন।

মুলতািন মািটর প্যাক বানান:
চার েটিবল চামচ মুলতািন মািটর িনন। এবার এই মািটেত পিরমাণ মেতা
েগালাপ  জল  িমিশেয়  ঘামািচর  ওপর  লাগান।  শুকােনার  অেপক্ষা  করুন।
সবেশেষ ধুেয় েফলুন। এভােব উপকার পােবন।

অ্যােলােভরা লাগােলও উপকার:
ঘামািচর সমস্যা কমােত অ্যােলােভরা অেনক উপকাির। ঘামািচর ওপর শুধু
অ্যােলােভরার  রস  বা  হলুেদর  সঙ্েগ  অ্যােলােভরার  রস  েমশােনার  পর
লাগান। প্যাক লাগােনার পর িকছুক্ষণ েরেখ ধুেয় েফলুন।

িনম পাতার ব্যবহারও আেছ:
ঘামািচর  সমস্যা  কমােত  উপকারী  িনম  পাতার  ব্যবহারও।  িনম  পাতার  রস
কের  েগালাপ  জল  েমশান।  ওই  িমশ্রণ  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।
ঘামািচ না চুলেক তার ওপর িনম ডাল েবালােলও আরাম পােবন।

চন্দেনর আেরকিট প্যাক:
২  েটিবল  চামচ  চন্দেনর  গুঁেড়ার  সঙ্েগ  পিরমাণ  মেতা  েগালাপ  জল
েমশান।  এই  প্যাক  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।  চন্দেনর  প্রেলপ
ত্বেকর প্রদাহ কমােত সাহায্য কের। এভােব ঘামািচর সমস্যা দূর করা
যায়।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুের  স্বাস্থ্য  সনেদর
টাকা িনচ্েছন বড়বাবু
স্বাস্থ্য সনদ প্রদােন ঘুষ েনওয়ার িভিডওিচত্র সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যেম  ভাইরাল  হেলও  িসিভল  সার্জন  েকান  িবভাগীয়  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা  েননিন।  অিভযুক্ত  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  প্রধান
অিফস সহকারী (বড়বাবু) খিললুর রহমান।

িতিন  দাপেটর  সােথই  বলেছন  িসিভল  সার্জেনর  িনর্েদেশই  ১২  বছর  ধের
স্বাস্থ্য সনেদর টাকা েনয়া হয়। সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম ছিড়েয়
পড়া িভিডও িচত্ের েদখা ও েশানা যায় েকািরয়া যাবার জন্য একদল যুবক
বড়বাবুর রুেম সনদ েপেত েদন দরবার করেছন।

যারা প্রিতসনেদ ৭শ কের টাকা িদচ্েছন তােদর সনদ েদয়া হচ্েছ। যারা
ব্যর্থ  হচ্েছ  তােদর  সনদ  ফাইল  বন্িদ  করা  হচ্েছ।  ৭শ  টাকা  িদেত
অপারগতা প্রকাশ করা এক যুবেকর আপত্িতর মুেখ তােক িসিভল সার্জেনর
রুেম িনেয় েযেত েদখা যায়।

েকািরয়া যাওয়ার প্রক্িরয়ািট পাঁচিট ধােপ েশষ হয়। প্রথেমই অনলাইন
িনবন্ধন।  এরপর  লটাির  কের  েবােয়েসল।  িবজয়ীেদর  েকািরয়ার  ভাষাগত
দক্ষতার  পরীক্ষা  িদেত  হয়।  এিট  পাস  করেল  দক্ষতা  ও  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা।  এরপর  পুিলেশর  কাছ  েথেক  ছাড়পত্র  িনেয়  িভসার  আেবদন  করা
যায়।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  েকািরয়াগামীেদর  এক  যুবক  জানান-  অল্প
সমেয়র  মধ্েয  আমরা  িবেদশ  চেল  যােবা,  তাই  েকান  ঝােমলা  না  কের  ৭শ
কের টাকা ম্যােনজ কের খিললেক িদই। তারপর েস আমােদর িরেপার্ট েদই।

েযাগােযাগ  করা  হেল  অিফস  সহকাির  খিললুর  রহমান  জানান-  িসিভল
সার্জেনর অনুমিত িনেয়ই ২০১২ সাল েথেক সব ধরেণর সাস্থ্যসনেদ টাকা
েনয়া হয়। স্বাস্থ্য সনেদর টাকা রাস্ট্েরর েকাষাগাের জমা হয় কী না
জানেত চাইেল তার সদুত্তর িদেত পােরনিন।

িসিভল  সার্জন  ডা.  মহী  উদ্িদন  আহেমেদর  কােছ  টাকার  েনয়ার  কারন
জানেত চাইেল িতিন বেলন, এটার িনয়ম আমার জানা েনই। েজেন জানােবা।
আর  আিম  সম্প্রিত  েমেহরপুের  জেয়ন  কেরিছ।  আপনােদর  অিভেযাগিট
ক্ষিতেয় েদখা হেব।
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মুিজবনগের উপেজলা পুষ্িট িবষয়ক
সমন্বয় কিমিটর মতিবিনময় সভা
মুিজবনগের  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  দুপুের  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র,  আেয়াজেন,  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স, সভাকক্েষ এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  সভাপিত  ও  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  েমাহাম্মদ  খায়রুল  ইসলাম  এর  সভাপিতত্েব  এবং
মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  আসাদুজ্জামােনর  সার্িবক  সঞ্চালনায়,
মতিবিনময়  সভায়,  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  বাংলােদশ
জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  মহাপিরচালক
ডাক্তার েমাহাম্মদ মাহবুবুর রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন
ডা:  মহী  উদ্িদন  আহেমদ,  বাংলােদশ  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
পিরচালক  ডা:  তািহরুল  ইসলাম  খান,  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
উপ-পিরচালক  ডা:  েমাহাম্মদ  আক্তার  ইমাম,  যেশার  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র  ক-অর্িডেনটর  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  নািজয়া  আন্দািলব,
মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম  েমাল্লা  এবং
বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন।

জাতীয় পুষ্িটনীিতর মূল এই পাঁচিট উদ্েদশ্য বাস্তবায়েন, ১৯৭৫ সােল
২৩  েশ  এপ্িরল  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  পুষ্িট  পিরষেদর  গঠন  আেদেশ
স্বাক্ষর কেরন।

১. জনগেণর, িবেশষত িশশু, িকেশারী, গর্ভবর্তী ও দুগ্ধদানকারী মাসহ
সব নাগিরেকর পুষ্িট অবস্থার উন্নিত সাধন:

২. ৈবিচত্র্যপূর্ণ, পর্যাপ্ত ও মানসম্পন্ন িনরাপদ, সুষম খাদ্য ও
স্বাস্থ্যসম্মত খাদ্যাভ্যাস িনশ্িচত করা।
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৩.  পুষ্িটেকন্দ্িরক  (nutrition  specific)  বা  প্রত্যক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম েজারদার করা।

৪.  পুষ্িট  সম্পর্িকত  (nutrition  sensitive)  বা  পেরাক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম  েজারদার  করা।  জাতীয়  পুষ্িটনীিতর  উদ্দীষ্ট  জনেগাষ্ঠী
বাংলােদেশর  সব  নাগিরেকর  জন্য  পর্যাপ্ত  পুষ্িট  িনশ্িচত  করার
লক্ষ্েয  জাতীয়  পুষ্িটনীিত  ২০১৫-েক  অনুসরণ  কের  দ্িবতীয়  জাতীয়
পুষ্িট  কর্মপিরকল্পনায়  জীবনচক্রব্যাপী  পন্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।
িনর্িদষ্ট জনেগাষ্ঠীর মধ্েয আেছ।

জীবেনর প্রথম ১০০০ িদন; অর্থাৎ ভ্রুণ অবস্থা েথেক শুরু কের িশশুর
২৩  মাস  বয়স  পর্যন্ত  িকেশারী  গর্ভবতী  ও  দুগ্ধদানকারী  মা  বয়স্ক
জনেগাষ্িঠ শারীিরক, মানিসক ও বুদ্িধপ্রিতবন্ধী জাতীয় পুষ্িটনীিতর
উদ্দীষ্ট জনেগাষ্ঠী।

উপেরাক্ত  পুষ্িট  নীিতর  সার্িবক  িবষয়গুেলার  িনেয়  িব  শদ  আেলাচনা
কেরন  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর ডাক্তার এনিজও কর্মী সাংবািদক ও জনপ্রিতিনিধবৃন্দ।


