
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  এ  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকল  ৪টার  সময়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
কর্মকর্তা  কর্মচািরবৃন্দেদর  আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িবদািয়  িসিভল
সার্জন  েথেক  পদন্নিত  প্রাপ্ত  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  উপ-  পিরচালক
ডা. শামীম আরা নাজনীন।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা েমা: িরয়াজুল আলম
এর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন সদ্য েযাগদানকৃত িসিভল
সার্জন  ডা.  েমা:  নািসর  উদ্িদন,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস,  িবদায়ী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  মাহাবুবুর  রহমান,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  অিফস  সহকাির  েমা:  আসাদুল
ইসলাম িলটন।

ইিপআই  কর্মকর্তা  আব্দুর  রশীেদর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  স্বাগত
বক্তব্য রােখন আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. বুধািদপ্ত দাস।

মানপত্র পাঠ কেরন ডা. শািকলা আফেরাজ ও ডা. সাদনান সািকব।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  কুরআন  েতলাওয়াত  ও  তরজমা  কেরন  মওলানা  আজমাইন
েহােসন।

েমপ্র/ আরিপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95/


আলমডাঙ্গা  েপৗরসভায়  িভটািমন
‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন-২০২০ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০  ঘিটকায়  েপৗর  চত্বের  আনুষ্ঠািনক  ভােব
ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন কেরন েপৗর েময়র হাসান কািদর গনু।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র-১  সদর  উদ্িদন  েভালা,
প্যােনল েময়র-২ জহুরুল ইসলাম স্বপন, কাউন্িসলর আলাল উদ্িদন, কাজী
আলী  আজগর  সাচ্চু,  আব্দুল  গাফ্ফার,  মিতয়ার  রহমান  ফারুক,  ফারুক
েহােসন, জািহদুল ইসলাম ও মামুন অর রিশদ হাসান,

মিহলা  কাউন্িসলর  কল্পনা  খাতুন,  সামসাদ  রানু,  নূরজাহান  খাতুনসহ
এলাকার  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ  ও  েপৗর  কর্মচারী  আশরাফ  আলী,  িটকা
পিরদর্শক  িবল্লাল  েহােসন,  মুস্তািফজুর  রহমান,  মাহফুজুর  রানা  সহ
স্বাস্থ্য শাখার কর্মচারী ও েপৗরসভার অন্যান্য কর্মচারীবৃন্দ।

আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  ২৪িট  স্থায়ী  িটকা  েকন্দ্ের,  ৫িট  ভ্রাম্যমান
েকন্দ্র  ও  ১১িট  অিতিরক্ত  েকন্দ্েরর  ৩িট  েমাবাইল  িটেম  ১৩০জন
স্েবচ্ছােসবক েপৗরসভার সকল কর্মচারীর মাধ্যেম ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী
িশশু ৭৫৫ জন ও ১ েথেক ৫ বছর বয়সী ৭০৪৪ জন িশশুর লক্ষ্য মাত্রায়
িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হয়।

ক্যাম্েপইন  পিরচালনায়  েপৗরসভার  সকল  কর্মকর্তা-কর্মচারীগণ
সার্িবকভােব সহেযািগতায় িছেলন।

েমপ্র/ আরিপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/


েমেহরপুের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
েমেহরপুর  েজলার  দুিট  েপৗরসভা  ও  িতনিট  উপেজলায়  ৪৭৭  িট  েকন্দ্ের
একেযােগ িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  েমা:  আতাউল  গিন
েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল কেয়কিট িশশুর মুেখ
িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাপসুল  তুেল  িদেয়  িভটািমন  এ  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন।

এ সময় িসিভল সার্জন ডাক্তার শামীম আরা নাজনীন, আর এম ও ডাক্তার
এহসানুল  কিবর,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাক্তার  অেলাক  কুমার  দাস,  ইিপআই  সুপার  আব্দুস  সালাম
প্রমুখ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেন ৬-১১ প্লাস ৮ হাজার ২১ জন
িশশুেক  এবং  ১২-৫৯  ক্লাস  ৫৯  হাজার  ৬  শ  ৭৫  জন  িশশুেক  এ  প্লাস
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

েমপ্র/ আরিপ

চুয়াডাঙ্গায়  জাতীয়  িভটািমন  এ
প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  সংবািদক
ওিরেয়ন্েটশন কর্মশালা অনুষ্িঠত
জাতীয়  িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাম্েপইন  চুয়াডাঙ্গায়  সংবািদক
ওিরেয়ন্েটশন কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার দুপুের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতাল সম্েমলন েকন্দ্ের এ
কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/


কর্মশালায়  সভাপিতত্ব  কেরন  চুয়াডাঙ্গার  ভারপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন
ডা. ওয়ািলউর রহমান নয়ন।

অিতিথ  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  সরদার  আল  আিমন  ও
সাধারণ সম্পাদক রাজীব হাসান কিচ।

কর্মশালায়  িবষয়িভত্িতক  পাওয়ারপেয়ন্ট  প্েরেজন্েটশন  কেরন  সদর
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার ডা. আউিলয়ার রহমান।

কর্মশালায় জানােনা হয়, আগামী ১১ জানুয়াির েজলার ছয় েথেক ১১ মাস
বয়সী  ১৫  হাজার  ৮৩২  িশশু  এবং  এক  েথেক  পাঁচ  বছর  বয়সী  এক  লাখ  ১৯
হাজার ১৯৭ িশশুেক িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

েমপ্র/এমইএম

েমেহরপুের  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল
ক্যাম্েপইন উপলক্েষ ওিরেয়ন্টশন
কর্মশালা অনুষ্িঠত
জাতীয়  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  ক্যাম্েপইন  উপলক্েষ  েমেহরপুের
সাংবািদকেদর  সােথ  মতিবিনময়  কেরেছ  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ।  বুধবার
দুপু্ে◌র  িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ  এ  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।
সভাপিতত্ব কেরন ভারপ্রাপ্ত িসিভল সার্জন ডা. অেলাক কুমার দাস।

িশশুেদর  িভটািমন  এ  ক্যাপসুেলর  প্রেয়াজনীয়তা  তুেল  ধের  পাওয়ার
পেয়ন্ট  প্েরেজন্টশন  প্রদর্শন  কেরন  ডাঃ  েক.এম  ফয়সাল  হারুন।
সঞ্চলানা কেরন েজলা ইিপআই কর্মকর্তা আব্দুস সালাম।

আগামী  শিনবার  িদনব্যাপী  েজলার  ৪৭৭  িট  েকন্দ্ের  ৬  েথেক  ১১  মাস
বয়সী ৮ হাজার ২১ জন িশশুেক নীল রেঙর ও ১২ েথেক ৫৯ বয়সী ৫৯ হাজার
৬৭৫ জন িশশুেক লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।
সভাপিতর  বক্তব্েয  ডা.  অেলাক  কুমার  বেলন,  এক  সময়  িভটািমন  এ  এর
অভােব  িশশুরা  রাতকানা  েরােগ  আক্রান্ত  হেতা।  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল
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খাওয়ােনার পর েসটা অেনকটা িনরাময় সম্ভব হেয়েছ। তেব েকান অসুস্থ্য
ও  ৪  মােসর  মধ্েয  েকউ  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল  েখেল  তােক  পুনরায়
খাওয়ােনা যােবনা।

মতিবিনময়  সভায়  বক্তব্য  েদন  েমেহরপুর  েজলা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত
েতাজাম্েমল  আজম,  সাধারন  সম্পাদক  মাহাবুুব  চাদু,  েমেহরপুর
প্েরসক্লােবর  উপেদষ্ঠা  তুিহন  আরণ্য,  সভাপিত  ফজলুল  হক  মন্টু  সহ
েজলার ইেলকট্রিনক্স ও প্িরন্ট িমিডয়ার সাংবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

েমপ্র/এমএফআর

মানব েসবাই যার আমৃত্যু সাধনা
েপশায় নার্স েরাজ শুধু অসুস্থেদর েসবা িদেয়ই দািয়ত্ব েশষ কেরনিন।
েমেহরপুেরর মুিজবনগেরর িনভৃত পল্লী বল্লভপুর িমশন হাসপাতােলর এই
কর্মী  েরাগীেদর  েসবার  পাশাপািশ  গেড়  তুেলেছন  কেয়কিট  প্রিতষ্ঠান।
ওই  হাসপাতােল  িনজ  প্রেচষ্টায়  স্থাপন  কেরেছন  স্েপশাল  েবিব  েকয়ার
ইউিনট।

িবিভন্ন এলাকার িশশুরা কম খরেচ এখােন েসবা পাচ্েছ। প্রায় ১৭ বছর
হেলা হাসপাতােল ‘িজ ওয়ার্ড’ নােম একিট বৃদ্ধাশ্রমও চালু কেরেছন,
েযখােন বর্তমােন ১৮ জন িনবাসী রেয়েছন।

হাসপাতােলর  সঙ্েগ  নার্িসং  প্রিশক্ষণ  ইনস্িটিটউটও  প্রিতষ্ঠা
কেরেছন  নার্স  েরাজ।  বর্তমােন  েসখােন  ৯৬  জন  প্রিশক্ষণার্থী
রেয়েছন।  এখান  েথেক  প্রিতবছরই  প্রিশক্ষণ  েশেষ  িনেজর  পােয়
দাঁড়াচ্েছন অেনেক।

স্থানীয়  ক্ষুদ্র  জািতেগাষ্ঠীর  িশক্ষার্থীেদর  জন্য  গেড়  তুেলেছন
কম্িপউটার ট্েরিনং েসন্টার। েসখােন ১৬ জন প্রিশক্ষণার্থী রেয়েছন।

বল্লভপুর  িমশন  হাসপাতােলর  ফার্মািসস্ট  সুিজত  মণ্ডল  জানান,
ইংল্যান্েড  জন্ম  েনওয়া  েরাজ  িসস্টার  ২২  বছেরর  েবিশ  সময়  ধের  এই
হাসপাতােল  নার্স  িহেসেব  কাজ  করেছন।  এর  পাশাপািশ  অন্য
প্রিতষ্ঠানগুেলাও তত্ত্বাবধান কেরন মমতা িদেয়, িনষ্ঠার সঙ্েগ।
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িতিন জানান, েরাজ িসস্টার এই িমশন হাসপাতােলর প্রাণ।

িজিলয়ান এম েরাজ ওরেফ েরাজ িসস্টােরর বয়স এখন ৮০ বছর ছুঁই ছুঁই।
ধর্মপ্রচােরর  উদ্েদশ্েয  বাংলােদেশ  এেসিছেলন।  একপর্যােয়  জিড়েয়
পেড়ন  িচিকৎসােসবায়।  ১৯৮১  সাল  েথেক  েসিবকা  িহেসেব  িমশনাির
হাসপাতােল  েযাগ  েদন।  মানুেষর  েসবায়  আত্মিনেবিদত  এই  মানুষিট  এখন
এলাকায় একনােম েরাজ িসস্টার িহেসেব পিরিচত।

েরােজর  বাবা  িসএ  েরাজ  দ্িবতীয়  িবশ্বযুদ্েধর  সময়  ব্িরিটশ
েসনাবািহনীেত  কর্মরত  িছেলন।  ১৯৩৯  সােল  দক্িষণ  ইংল্যান্েড  জন্ম
েনওয়া  েরাজ  েছাটেবলায়ই  বাবােক  হারান।  মােয়র  সংসাের  একমাত্র
ভাইেয়র সঙ্েগ ভােলাই চলিছল েরােজর। তরুণ বয়েসই িনেয় েফেলন জীবেনর
গুরুত্বপূর্ণ  এক  িসদ্ধান্ত।  তা  হচ্েছ  খ্িরস্টধর্ম  প্রচাের
আত্মিনেয়াগ।  ১৯৬৪  সােল  ২৫  বছর  বয়েস  খ্িরস্েটর  বাণী  প্রচােরর
উদ্েদশ্েয ইংল্যান্ড েছেড় চেল আেসন এ েদেশ।

১৯৮১  সােল  ধর্মপ্রচার  েছেড়  সরাসির  িচিকৎসােসবার  মাধ্যেম
মানবেসবার িসদ্ধান্ত েনন েরাজ। নার্স িহেসেব শুরু কেরন মানবেসবা।
মাঝখােন  ১৯৮৬  সােল  বেয়াবৃদ্ধ  মােয়র  েসবার  জন্য  েদেশ  িফের  যান।
তেব মা মারা েগেল ওই বছরই িফের আেসন বাংলােদেশ। এরপর প্রায় িতন
দশেকর অিধক সময় ধের বল্লভপুর িমশন হাসপাতােল েসিবকা িহেসেব েসবা
িদচ্েছন।

মানবেসবায়  িনেবিদত  এ  মানুষিটর  ব্যক্িতগত  জীবেন  সংসারী  হেয়  ওঠা
হয়িন। তাঁর একমাত্র ভাই ডক্টর িড এ েরাজ ইংল্যান্েড থােকন পিরবার
িনেয়।

িতিন  বল্লভপুর  িমশন  হাসপাতাল  েথেক  েকােনা  েবতন  েনন  না,  ব্িরিটশ
সরকােরর েপনশেন চেল েরােজর সংসার। অন্যিদেক িবিভন্ন দাতা সংস্থা
েথেক িকছু অর্থ িনেয় ও িনেজর েথেক িকছু অর্থ িদেয় বল্লভপুর িমশন
হাসপাতােলর দিরদ্র েরাগীেদর েসবা েদন িতিন।

কথা  হয়  িজিলয়ান  এম  েরােজর  সঙ্েগ।  বয়েসর  ভাের  ন্যুব্জ  তবুও
কর্মচঞ্চল  েরাজ  বেলন,  ‘মানবেসবাই  হচ্েছ  পরম  ধর্ম।  েসবার  মধ্য
িদেয়  ঈশ্বরেক  পাওয়া  যায়।  আমার  এই  েসবার  কার্যক্রেম  পিরবােরর
েলাকজনও  সন্তুষ্ট।  আিম  যত  িদন  েবঁেচ  থাকব,  তত  িদন  এভােব  েসবা
িদেয় যাব।

পৃিথবীেত এেসিছ েসবা িদেত। বৃদ্ধেদর জন্য েকউ িকছু কের না। তাই



আিম  িনেজ  একিট  বৃদ্ধাশ্রম  খুেলিছ।  েসখােন  তাঁরা  েযন  ভােলাভােব
মৃত্যুবরণ করেত পােরন।’

েরাজ িসস্টার হাসপাতােলর েরাগী ও প্রিশক্ষণার্থীেদর সঙ্েগ মায়ার
বন্ধেন  আবদ্ধ।  মানবেসবায়  িতিন  েযমন  েপেয়েছন  আত্মার  প্রশান্িত,
েতমিন  হেয়  উেঠেছন  সবার  আপনজন।  েসবা  িদেত  িগেয়  এলাকার  মানুেষর
সঙ্েগ গেড় উেঠেছ তাঁর আত্মার সখ্য।

অশীিতপর এই বয়েস চলার শক্িত অেনকটা কেম েগেলও দেম যানিন শীর্ণকায়
এই আত্মপ্রত্যয়ী নারী।

তেব িনজ েদশ েছেড় সুদূর এই েদেশ মানুেষর েসবায় িনেয়ািজত থাকেলও
পাঁচ  বছর  পর  পর  পাসেপার্ট  নবায়ন  করেত  িগেয়  েরাজেক  পড়েত  হয়
িবড়ম্বনায়।

নাগিরকত্েবর  জন্য  আেবদন  কেরেছন।  িকন্তু  ইিতবাচক  সাড়া  এখেনা
পানিন। তাঁেক বাংলােদেশর নাগিরকত্ব িদেল একিদেক িভসা জিটলতা েথেক
িতিন মুক্িত েপেতন, অন্যিদেক মানবেসবী এই নারীেক প্রকৃত সম্মানও
েদওয়া হেতা বেল বেল মেন কেরন স্থানীয় ইউিপ সদস্য শংকর িবশ্বাস।

বল্লভপুর িমশন হাসপাতােলর সব কার্যক্রম চেল চার্চ অব বাংলােদেশর
অনুেমাদেন।  ১৯৮৯  সােল  চার্চ  অব  বাংলােদশ  খ্িরস্টানপ্রধান
বল্লভপুের প্রায় িতন একর জিমর ওপর এ হাসপাতালিট প্রিতষ্ঠান কেরন।

এ  প্রিতেবদেকর  সঙ্েগ  আলাপকােল  নার্িসং  প্রিশক্ষেণর  ছাত্রী  েমির
মণ্ডল ও িশলা মণ্ডল বেলন, ‘জুিলয়ান এম েরাজ একিট আদর্শ। আমােদর
মােয়র মমতা িদেয়ই কাজ েশখান িতিন। তাঁেক আদর্শ িহেসেব িনেয় আমরাও
তাঁর মেতা জীবন গড়েত চাই।’

বােগায়ান  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আইয়ুব  েহােসন  জানান,  এখােন  েসবা  িনেত
আসা েরাগীেদর সঙ্েগ জুিলয়ান এম েরােজর এক প্রকার সখ্য গেড় উেঠেছ।
মােয়র মমতা মাখা হাত িদেয় চব্িবশ ঘণ্টা েসবা িদেয় যাচ্েছন িতিন।
েসবা  করেত  িগেয়ই  এলাকার  মানুেষর  হৃদেয়  এক  অন্য  রকম  জায়গা  কের
িনেয়েছন েরাজ। এলাকার েরাগী ও সাধারণ মানুষ িজিলয়ানেক খুবই আপনজন
িহেসেব েদেখ।

েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  আতাউল  গিন  বেলন,  ‘িজিলয়ান  এম  েরাজ
বাংলােদশেক  ভােলােবেস  দীর্ঘিদন  ধের  গ্রামীণ  মানুষেক  েসবা  িদেয়
যাচ্েছন। এটা আমােদর জন্য অত্যন্ত গর্েবর িবষয়।’



-মর্তুজা ফারুক রুপক

গাংনীেত  জাতীয়  িভটািমন  ‘‘এ’’
প্লাস  ক্যাম্েপইেন  অবিহতকরন
সভা
জাতীয়  িভটািমন  “এ”  প্লাস  ক্যাম্েপইন  /২০২০  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  এর  আেয়াজেন  উপেজলা  পর্যােয়  অবিহতকরন  ও
পিরকল্পনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  মঙ্গলবার  সকােল  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
কনফােরন্স  রুেম  অনুষ্িঠত  হয়।  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  উপেজলা
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. িরয়াজুল আলম।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম.এ
খােলক।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  েপৗরসভার  েময়র  আশরাফুল
ইসলাম,  সহকাির  কিমশনার  (ভুিম)  ইয়ানুর  রহমান,  গাংনী  থানার  এস.আই
হািবব,  গাংনী  উপেজলা  ইমাম  সিমিতর  সভাপিত  ও  উপেজলা  জােম  মসিজেদর
ইমাম ইিলয়াস েহােসনসহ িবিভন্ন শ্েরনীেপশার মানুষ অংশগ্রহন কেরন ।

অনুষ্ঠােনর সঞ্চালক ইিপআই েটকিনিশয়ান আব্দুর রিশদ জানান, এবছর ৬-
১১ মাস বয়েসর ৩৭৫২ জন িশশুেক এবং ১২-৫৯ মাস বয়েসর ২৯ হাজার ৭৫৮
জন িশশুেক িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

এ  জন্য  ইউিনয়ন,  েপৗরসভা  ও  উপেজলা  পর্যােয়  ২১৯  িট  েকন্দ্র
িনর্ধারন  করা  হেয়েছ।  ২৭  জন  তত্বাবধানকারীর  তত্বাবধঅেন  ৪৩৮  জন
েসচ্চােসবীর  মাধ্যেম  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  সুষ্ঠ
ভােব সমপন্ন করা হেব।

-গাংনী প্রিতিনিধ
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িঝনাইদেহ  িবনামূল্েয  ৩  হাজার
েরািগেক  িচিকৎসা  িদেলন  েদড়’শ
িচিকৎসক
িঝনাইদেহ  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  ৩  হাজার  েরিগেক  িচিকৎসা  েসবা
প্রদাণ করা হেয়েছ।

শুক্রবার  িদনব্যাপী  সরকাির  েকিস  কেলেজ  এ  ক্যাম্েপর  আেয়াজন  কের
ঢাকাস্থ িঝনাইদহ অিফসার্স েফারাম। বর্ণাঢ্য আেয়াজেনর মধ্েয িদেয়
ক্যাম্েপর উদ্েবাধন কেরন স্বাস্থ্য সিচব েমাঃ আসাদুল ইসলাম।

ক্যাম্প  উদ্েবাধন  কােল  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  স্বাস্থ্য  সিচব
েমাঃ  আসাদুল  ইসলাম  বেলন,  সরকাির  স্বাস্থ্য  েসবা  মানুেষর  েদার
েগাড়ায়  েপৗেছ  েদওয়া  হচ্েছ।  সম্পেদর  অভাব  েনই,  শুধু  প্রেয়াজন
উদ্েযাগ ও আন্তিরকতার।

সরকাির  েকিস  কেলেজর  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  ড.  িবএম  েরজাউল  কিরম  এর
সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন আেরা বক্তব্য রােখন, ডাক ও েটিল েযাগােযাগ
সিচব  নুরুর  রহমান,  েজলা  প্রশাসক  সেরাজ  কুমার  নাথ,  ডাঃ  প্রেফসর
অেলাক কুমার সাহা, স্বাস্থ্য িবভােগর খুলনা িবভােগর পিরচালক ডাঃ
রােশদা সুলতনা, িসিভল সার্জন ডাঃ েসিলনা েবগম, উপ-সিচব মঞ্জুরুল
হািফজ,  িঝনাইদেহর  পুিলশ  সুপার  হাসানুজ্জামান  (িপিপএম)  ও  েপৗর
েময়র ও েজলা আওয়ামী লীেগর সম্পাদক সাইদুল কিরম িমন্টু।

পের  িদনব্যাপী  েদেশর  িবিভন্ন  েজলায়  কর্মরত  ৬৫  জন  িবেশষজ্ঞ
ডাক্তারসহ ১’শ ৪০ জন ডাক্তার েরািগেদর িচিকৎসা েসবা প্রদান কেরন।
েসবা েপেত সকাল েথেক েরািগরা এেস কেলজ ক্যাম্পােস িভড় কের।

আেয়াজকরা  জানান,  প্রায়  ৩  হাজার  েরািগেক  েসবা  প্রদান  করা  হয়।
ব্যবস্থাপত্রসহ েরািগেদর িকছু ওষুধও েদওয়া হয়।

-িঝনাইদহ প্রিতিনিধ
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জীবননগের  ফ্ির  চক্ষু  েমিডেকল
ক্যাম্প
জীবননগের  ফ্ির  চক্ষু  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল
শিনবার  সকাল  সােড়  ১০টার  সময়  ওেয়ভ  ফাউন্েডশেনর  আেয়াজেন  উপেজলার
সীমান্ত  ইউিনয়েনর  হলরুেম  ফ্ির  চক্ষু  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

সীমান্ত  ইউিপ  েচয়ারম্যান  মেয়ন  উদ্িদন  মঈেনর  সভাপিেেতত্ব  ফ্ির
চক্ষু  েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত
েথেক েরাগীেদর িচিকৎসা প্রদান কেরন ডা. আবু এহসান েমা: ওয়ােহদ।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার
মাসুদুর রহমান, ইউিপ সদস্য ইমাদ আলী, ওেয়ভ ফাউন্েডশেনর সমন্বকারী
আশরাফুজ্জামান  প্রমুখ।  উক্ত  অনুষ্ঠানিট  সার্িবক  পিরচালনা  কেরন
িলটন।

-জীবননগর প্রিতিনিধ

শীেতও পর্যাপ্ত পািন পান করুন
শীেত  পািনর  িপপাসা  কম  লাগার  কারেণ  আমরা  অেনক  সময়  পািন  খাওয়া
কিমেয় েদই।ফেল শরীেরর িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিত হেত পাের। শীেতর সমেয়
ঘাম হেয় শরীর েথেক পািন েবিরেয় যাওয়ার প্রক্িরয়া কেম যায়। এ সময়
পািন  খুব  একটা  খাওয়া  হয়  না।তাই  শরীের  পািনর  ঘাটিত  হেলও  অেনেক
বুঝেত পােরন না।

মানবেদেহর  ৭৫  ভাগই  পািন।  খাবার  ছাড়া  কেয়ক  িদন  কাটােত  পারেলও
পািন না েখেল অসুস্থ হেয় পড়েবন। শারীিরক জিটলতা িকন্তু তাই পািনর
ঘাটিতেত েথেম থােক না।তাই অবশ্যই পর্যাপ্ত পিরমাণ পািন পান করেত
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হেব।

েয সব লক্ষেণ বুঝেবন শরীের পািনর ঘাটিত-

১.  শরীের  পািনর  অভাব  েদখা  িদেল  মাথা  যন্ত্রণা,  মাইগ্েরন  বা
েচােখর  সমস্যা  হেত  পাের।  হঠাৎ  মাথা  ধরেল  বুঝেবন  পািন  খাওয়া
প্রেয়াজন।

২. শীেত অসুস্থ হেল শুধু ওষুেধ ভরসা রাখেবন না। তার সঙ্েগ েচষ্টা
করুন পািনর পিরমাণও বাড়ােত।

৩. শরীেরর টক্িসন ও ব্যাকিটিরয়ােক শরীর েথেক েবর কের েদয় পািন।
কম পািন েখেল েস সব ভােলা কের েবরুেত পাের না। ফেল শরীর দুর্বল
হেত থােক।

৪.  মূত্েরর  মাধ্যেম  শরীেরর  অেনকটা  টক্িসন  েবিরেয়  যায়।  িকন্তু
পািন  কম  েখেত  থাকেল  শরীর  তার  পর্যাপ্ত  টক্িসন  বেয়  িনেয়  যাওয়ার
উপকরণ  পায়  না।  তাই  মূত্র  কম  েতা  হয়ই,  সঙ্েগ  তােত  জ্বালাভাবও
থােক।

৫.  পািন  কম  েখেল  েকালন  বর্জ্য  জমা  করার  সময়  মল  েথেকও  পািনটুকু
শুেষ  েনেব।  ফেল  মল  কিঠন  হেয়  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  সমস্যা  বািড়েয়
েতােল।

৬.  খাওয়ার  িকছুক্ষণ  পরই  আবার  িখেদ  েপেয়েছ  বুঝেল  আর  বারবার  এমন
হেত থাকেল েজার িদন পািন খাওয়ায়।

৭.  শরীের  টক্িসন  জমেল  অবধািরতভােব  তা  ত্বকেক  িনষ্প্রাণ  কের
তুলেব।িবিভন্ন েরাগ প্রিতেরাধ করেত িনয়িমত পািন পান করুন।

সূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা


