
চীেন কেরানাভাইরাস আক্রান্তেদর
িনেয় একিট গুরুত্বপূর্ণ গেবষণা
৮  িডেসম্বর  ২০১৯  সােল  েথেক  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  িসিটেত
বসবাসরত  েলাকেদর  মধ্েয  হঠাৎ  কের  ব্যিতক্রমী  ধরেনর  িনউেমািনয়া
তীব্র আকাের েদখা েদয়। এবং আক্রান্তেদর অেনেকই খুব দ্রুত অসুস্থ
হেয় মৃত্যুর েকােল ঢেল পেড়ন। িবষয়িট সবাইেক হতচিকত কের েদয়।

িনিবড়  পর্যেবক্ষেণ  েদখা  যায়,  আক্রান্তেদর  অেনেকই  ঐ  সমেয়  উহান
িসিটর  হুয়ানান  নােমর  একিট  বাজাের  সদাই-পািত  করেত  িগেয়েছন।
েহায়ানান  বাজােরর  িবেশষত্ব  হচ্েছ  েসখােন  সামুদ্িরক  প্রািণর
পাশাপািশ  জীবন্ত  িহংস্র  জীবজন্তু  েযমন  িশয়াল  কুকুর  শাপ  বাদুড়
এসেবর কাটা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ িবক্ির হয় ৈদনন্িদন খাবােরর জন্েয।

চীনােদর  িশয়াল,  কুকুর,  ইঁদুর,  চামিচকা,  িবড়াল,  বাদুড়,  সাপ,
ব্যাঙ, েকচু, িবচ্ছুসহ যাবতীয় সব িহংস্র প্রািণ প্িরয় খাবার। এসব
খাদ্যাভ্যাস তােদর ঐিতহািসক।

অেনেকর  ধারণা,  প্রাচীনকােল  নানান  প্রাকৃিতক  দুর্েযােগর  প্রায়ই
ফসলহািন হেতা এবং দুর্িভক্ষ ও মহামাির েলেগ থাকেতা।

ধারণা  করা  হয়,  এসব  দুর্িভক্েষর  কবেল  পেড়ই  েবঁেচ  থাকার  তািগেদ
তােদর  মধ্েয  এসব  িহংস্র  জীবজন্তু  খাওয়ার  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  উেঠ,
এবং কালক্রেম সংস্কৃিতর সঙ্েগ িমেশ যায়।

যাইেহাক  এসকল  আক্রান্ত  েরাগীেদর  জ্বেরর  িবেশষত্ব  হেলা,  জ্বর
হাঁিচ কািশর সঙ্েগ তােদর কােরা কােরা িছেলা তীব্র শ্বাসকষ্ট। এবং
েকউ েকউ খুব দ্রুত মৃত্যুর েকােল ঢেল পড়েত লাগেলন।

িচিকৎসা িবজ্ঞানীরা এ রহস্যময় েরােগর কারন উদঘাটেন মেনািনেবশ কের
আক্রান্তেদর সতর্কতার সােথ পরীক্ষািনরীক্ষা কাজ শুরু করেলন।

অবেশেষ  ৭  জানুয়াির  ২০২০  সােল  চায়িনজ  িডিজজ  কন্ট্েরাল  এন্ড
প্িরেভনশন  েসন্টার  তােদর  েদেহ  নতুন  এক  ভাইরােসর  সন্ধান  পান।
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  নতুন  এই  ভাইরাসিটর  নাম  েদন  ২০১৯nCoV  বা
২০১৯ েনােভল কেরানা ভাইরাস।

এ  ভাইরাস  িহংস্র  জীবজন্তু  েথেক  মানুষেক  সংক্রমণ  কেরেছ  এবং  পের
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d/


মানুষ  েথেক  মানুেষ  সংক্রিমত  হেয়েছ।  এই  েনােভল  কেরানা  ভাইরাস
মানুষ  ও  জীবজন্তুর  উভেয়র  শ্বাসযন্ত্েরর  তীব্র  সংক্রমণ  কের,  এবং
েসই সােথ দ্রুততম সমেয় মৃত্যু েডেক আেন।

কেরানাভাইরাস  িনেয়  িবস্তািরত  জানেত  চায়িনজ  িচিকৎসা  গেবষক  ৮
িডেসম্বর  ২০১৯  েথেক  ২০  জানুয়াির  ২০২০  পর্যন্ত  কেরানাভাইরাস
দ্বারা আক্রান্ত হেয় উহান িসিটর িজং ইং তান হাসপাতােল ভর্িত হওয়া
৯৯ জন েরাগীর উপর একিট গেবষণা কার্যক্রম চালান।

আক্রান্ত ৯৯ জেনর প্রত্যেকর েদেহ ২০১৯nCoV আর এন এ (RNA) ভাইরাস
এর উপস্িতিত পাওয়া যায় িরেয়ল টাইম পিলমােরজ েচইন িরএকশন (RT PCR)
পদ্ধিতেত।

কীভােব সংক্রমণ শুরু?

গেবষণায়  েদখা  যায়,  এই  ৯৯  জন  কেরানাভাইরাস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  ৪৯
জন  উহান  িসিটর  েসই  েহায়ানান  জীবজন্তুর  মার্েকেট  িগেয়িছেলন।
আক্রান্তেদর  বয়েসর  গড়  িছেলা  ৫৫’৫  বছর।  েয  ৪৯  জন  েহায়ানান
মার্েকেট িগেয়িছেলন তােদর মধ্েয ৪৭ জন ঐ মার্েকট ঘন ঘন যাতায়াত
করেতন ও সময় কাটােতন বাকী ২ জন কদািচৎ িগেয়িছেলন।

কারা েবশী আক্রান্ত হেয়িছেলন, পুরুষ না মিহলা?

আক্রান্ত ৯৯ জন েরাগীর ৬৭ জন িছেলন পুরুষ এবং ৩২ জন িছেলন মিহলা।

কেরানাভাইরােস িক িক লক্ষণ েদখা যায়?

আক্রান্তেদর  লক্ষণগুেলা  িবচার  িবশ্েলষণ  কের  েদখা  যায়,  ৯৯  জন
েরাগীর  মধ্েয  ৮২  জেনর  িছল  তীব্র  জ্বর,  ৮১  জেনর  কািশ,  ৩১  জেনর
শ্বাসকষ্ট।  মাংসেপিশেত  ব্যাথা  িছল  ১১  জন,  কনিফউশান  িছল  ৯  জেনর,
মাথাব্যথা ও গলা ব্যাথা িছল যথাক্রেম ৮ জন ও ৫ জেনর। সর্িদ িছল ৪
জেনর, বুেক ব্যাথা ও পাতলা পায়খানা িছল ২ জেনর এবং খাবার অরুিচ ও
বিম িছল ১ জেনর।

ভর্িত  হওয়া  েরাগীর  ৮০  জেনর  অিধক  উপেরাক্ত  লক্ষণগুেলার  একািধক
িনেয় হাসপাতােল ভর্িত হন।

রক্ত পরীক্ষা-িনরীক্ষা

ভর্িতকৃত  েরাগীর  রক্ত  পরীক্ষায়  েদখা  যায়,  তােদর  ২৪  জেনর



িলউেকাসাইট স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ ৯ জেনর স্বাভািবক মাত্রার েচেয়
কম, এবং ৩৮ জেনর রক্েত িনউট্েরািফেলর মাত্রা স্বাভািবেকর তুলনায়
অেনক েবিশ। ১২ জেনর প্লােটেলট মাত্রা িছল স্বাভািবেকর তুলনায় কম।

বুেকর এক্সের পরীক্ষা কের েদখা যায়, ৭৪ জেনর ফুসফুেস িছল তীব্র
সংক্রমণ।  এছাড়াও  ৪৩  জেনর  িলভােরর  কর্মক্ষমতা  ব্যাহত  হয়  এবং  ৭
জেনর িকডিনর কর্মক্ষমতা মারাত্মক হ্রাস পায়।

কী কী িচিকৎসা েদয়া হেয়িছল?

কেরানাভাইরাস  আক্রান্তেদর  এন্িটভাইরাস  িদেয়  িচিকৎসা  করা  হয়।
এছাড়াও  তােদর  এক  বা  একািধক  এন্িটবােয়ািটক,  স্েটরেয়ড,  ব্রংেকা
ডাইেলটর,  এন্িটিহস্টািমন,  জ্বর  ও  ব্যথানাশক  এবং  অক্িসেজন  েদয়া
হেয়িছল।

মৃত্যু হয় কতজেনর?

কেরানাভাইরাস  আক্রান্ত  ৯৯  জেনর  মধ্েয  ৩১  জন  সুস্থ  হেয়  বািড়
েফেরন, ১১ জন মৃত্যুবরণ কেরন বািক ৪৭ জন এখেনা িচিকৎসা িনচ্েছন।

কারা মারা েগেলন এবং েকন?

মারা যাওয়া সবার বয়স িছেলা ৪০ এর উপের এবং তারমধ্েয ৫ জেনর িছল
৬০  এর  অিধক।  হাসপাতােল  ভর্িতর  পর  প্রথম  িযিন  মারা  যান  তার  বয়স
িছেলা  ৬১  এবং  তার  েদেহ  পূর্েব  েকান  েরাগ  না  থাকেলও  িতিন  িছেলন
অিতমাত্রায় ধুমপায়ী।

চীেনর প্রস্তুিত

মৃত্যুর  সম্ভাবনা  প্রবল  এবং  দ্রুত  থাকায়  চীন  ওই  শহরেক  সঙ্েগ
সঙ্েগ  পুেরাপুির  ভােব  িবচ্িছন্ন  (লক  ডাউন)  কের  েদয়  অিধবাসীেদর
অন্যান্য শহের ভ্রমণ িনিষদ্ধ কের েদয়। পুেরা উহান িসিট ব্লক ডাউন
করা সত্েযও নতুন এই কেরানাভাইরাস চীন ছাড়াও বর্তমােন িবশ্েবর ২৫
িট েদেশ ছিড়েয় পেড়।

সর্বেশষ প্রাপ্ত তথ্যমেত (েফব্রুয়াির ২) কেরানা ভাইরাস এ পর্যন্ত
চীেন প্রায় ৩০৫ জেনর মৃত্যু হেয়েছ এবং আক্রান্ত হেয়েছন ১৪৩০০ জন।
এ সংখ্যা প্রিতিনয়ত েবেড় চেলেছ। চীেনর বািহের িফিলপাইেনও এক জেনর
মৃত্যুর খবর পাওয়া িগেয়েছ।



প্রিতকারমূলক ব্যবস্থা?

নতুন ভাইরােসর প্রাদুর্ভােব িবশ্েবর িবিভন্ন েদেশর নাগিরকেক চীন
েথেক িবেশষ ব্যবস্থায় িফিরেয় িনেয় যাবার েচষ্টা করেছ। দুিদন আেগ
বাংলােদেশর ৩১৬ জন যাত্রীেক িবেশষ ব্যবস্থায় েদেশ িফিরেয় আনা হয়
এবং  এেদর  মধ্েয  ৭  জনেক  সর্িদ  জ্বর  থাকায়  ঢাকার  একিট  হাসপাতােল
ভর্িত কের িচিকৎসা চলেছ। বািকেদর েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

বর্তমােন  চীেনর  সঙ্েগ  সবার  ফ্লাইট  বন্ধ  রেয়েছ।  আেমিরকা  তােদর
নাগিরকেদর চীন ভ্রমেণ েলেভল-৪ (সর্েবাচ্চ) সর্েবাচ্চ িনেষধাজ্ঞা
জাির কেরেছ।

গত  ২৩  েশ  জানুয়াির  ২০২০  তািরেখ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  উহান
কেরানাভাইরােসর  প্রাদুর্ভাবেক  জনস্বাস্থ্য  িবষয়ক  জরুির  অবস্থা
(গ্েলাবাল ইমার্েজন্িস) েঘাষণা কেরেছ।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

দাঁিড়েয় খাবার খাওয়ায় ক্ষিত!
ব্যস্ততার  কারেণ  দু’দণ্ড  স্িথর  হেয়  বেস  খাওয়ারও  সুেযাগ  েমেল  না
অেনেকর। অিফস িকংবা ক্লােস যাওয়ার তাড়া, ছুেট িগেয় বাস ধরেত হেব
এখনই। তাই েতা সামেন যা পাওয়া যায়, তাই েকােনারকম িগেল েফেল েদ
ছুট। বসার আর সময় েকাথায়! তাড়াহুেড়ায় দাঁিড়েয় েখেত িগেয় িনেজর কী
ক্ষিত করেছন, তা অজানাই েথেক যাচ্েছ। এভােব েখেত থাকেল একটা সময়
আপিন  অবসাদগ্রস্ত  হেয়  পড়েবন।  খাবােরর  স্বাদও  অনুভব  করেত  পারেবন
না। এমনটাই জানাচ্েছ জার্নাল অব কনিজউমার িরসার্চ।

েকান  ভঙ্িগেত  দাঁিড়েয়  খাচ্েছন  েসিটও  স্বাদগ্রহেণর  জন্য
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গুরুত্বপূর্ণ বেল জািনেয়েছন গেবষকরা। তােদর মেত, দাঁড়ােনার বদেল
যিদ  বেস  শান্িতেত  খান  তাহেল  স্বাদ  আেরা  েবিশ  কের  পােবন।  কারণ
ভঙ্িগ,  শরীেরর  ভারসাম্েযর  সঙ্েগ  স্বাদগ্রহেণর  িবষয়িট
প্রত্যক্ষভােব  জিড়ত।  তাই  দাঁড়ােনার  েথেক  বেস  েখেল  সবাই  খাবাের
েবিশ স্বাদ পান।

অেনক সময় েদখা যায়, েযসব িশশু েখেত ভােলাবােস না তােদর খাওয়ােত
িগেয় মা-বাবা জানালা বা েকাথাও দাঁড় কিরেয় দ্রুত খাওয়ােত থােকন।
দাঁড়ােনার  পদ্ধিত  যিদ  সিঠক  হয়  তাহেল  িশশু  চুপচাপ  েখেয়  েনয়।
িকন্তু তা না হেল ওেদর িবরক্িত আেরা বােড়, িকছুেতই েখেত চায় না।
জািনেয়েছন  সাউথ  ফ্েলািরডা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক  ও  গেবষক
দীপায়ন িবশ্বাস।

িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  দাঁিড়েয়  থাকার  ফেল  মাধ্যাকর্ষণ  শক্িত  আমােদর
িনেচর িদেক আকর্ষণ কের। এেত শরীেরর রক্ত িনেচর িদেক প্রবািহত হয়
এবং তা তুেল সারা শরীের ছিড়েয় িদেত কষ্ট হয় হূৎিপণ্েডর। ফেল েবেড়
যায় হূৎস্পন্দন। আর তােতই বাড়েত থােক হাইেপা থ্যালািমক িপটুইটাির
অ্যাড্িরনািলন।  স্ট্েরস  হরেমানেক  বািড়েয়  েদয়।  শরীর  অবসন্ন  হেল
কীভােব  খাবােরর  স্বাদ  গ্রহণ  করেবন!  এমনিক,  সামান্য  শারীিরক
সমস্যােতই স্বাদু খাবারও িবস্বাদ হেয় যায়।

িবষয়িটর  সত্যতা  যাচাই  করেত  গেবষকরা  ৩৫  জনেক  িপটা  িচপস  েখেত
িদেয়িছেলন।  এেদর  মধ্েয  কেয়কজন  দাঁিড়েয়  েখেয়েছন,  বািকরা  েখেয়েছন
বেস।  যারা  দাঁিড়েয়  েখেয়েছন,  তারা  িপটা  িচপেসর  েকােনা  স্বাদই
পানিন!  যারা  আরাম  কের  বেস  েখেয়েছন  তােদর  কােছ  অমৃততুল্য  িচপেসর
স্বাদ।

এরপর  গেবষকরা  হােত  ভারী  ব্যাগ  ধিরেয়  িদেয়  েখেত  েদন  ফ্রুট
স্ন্যাকস।  আেগর  মেতাই  অর্েধেক  দাঁিড়েয়  খান,  বািকরা  বেস।  এেত
খাবােরর স্বাদ সব েথেক িবস্বাদ েঠেকেছ সবার কােছ। এর কারণ হেলা
েকউ-ই আরাম কের েখেত পােরনিন। তাই খাবার খাওয়ার সময় বেস খাওয়ার
েচষ্টা  করুন।  তােত  স্বাদ  েযমন  অনুভব  করেত  পারেবন,  েতমনই  শরীেরও
উপকার িমলেব।

 

 

 



সুত্র-বাংলােদেশর খবর

কুষ্িটয়ায়  জাতীয়  িনরাপদ  খাদ্য
িদবস পালন
সবাই  িমেল  হাত  েমলাই,  িনরাপদ  খাদ্য  িনশ্িচত  চাই’  এই  প্রিতপাদ্য
িনেয়  কুষ্িটয়ায়  জাতীয়  িনরাপদ  খাদ্য  িদবস  উপলক্েষ  র্যািল  ও
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার সকােল েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন েথেক একিট র্যািল
েবর  হয়।  র্যািলিট  শহেরর  িবিভন্ন  চত্বর  প্রদক্িষন  েশেষ  েজলা
প্রশাসেকর সভা কক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

আেলাচনা সভায় অংশ েনন েজলা প্রশাসক েমা: আসলাম েহােসন, অিতিরক্ত
েজলা  প্রশাসক  আজাদ  জাহান,  ভারপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন  ডা:  আকুল
উদ্িদন,  েজলা  চালক  মািলক  সিমিতর  সাধারন  সম্পাদক  জয়নাল  আেবদীন
প্রধান প্রমুখ।

বক্তারা  বেলন,  মানুষ  যত  েবিশ  সেচতন  হেব,  তত  েবিশ  িনরাপদ  খাদ্য
পাওয়া যােব। মানুষ সেচতন হেল ব্যবসায়ীরা িনরাপদ খাদ্য িদেত বাধ্য
হেবন।  আমরা  এটাই  চাই।  মানুষ  সেচতন  হচ্েছ।  আরও  সেচতন  হওয়া
প্রেয়াজন। সেচতনতা যত বাড়েব তত েবিশ িনরাপদ খাদ্য পাওয়া যােব।

এসময়  খাদ্য  কর্মকতা,  িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক-
িশক্ষার্থী,  ব্যবসায়ী  ও  সুশীল  সমােজর  ব্যাক্িতবর্গ  উপস্িথত
িছেলন।
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ওষুধ  েকাম্পানীর  প্রিতিনিধেদর
েদৗরাত্েম অিতষ্ঠ (িভিডও সহ)
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ওষুধ  েকাম্পানীর  প্রিতিনিধেদর
েদৗরাত্েম  অিতষ্ঠ  হাসপাতাল  কতৃপক্ষ।  িনর্িদষ্ট  সময়  েবেধ  িদেলও
েসিদেক েকান কান েদন না এই সব িরপ্েরেজন্েটিটভরা।

হাসপাতােলর  পিরেবশ  সুষ্ঠ  রাখেত  পুিলশ  ক্যাম্প  বসােনা  হেলও  খুব
একটা  কাজ  হচ্েছ  না।  বুধবার  সকােল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক
তাহাজ্েজল  েহােসন  িনেজই  এক  ওষুধ  েকাম্পানীর  িরপ্েরেজন্েটিটভেক
ধের পুিলেশ িদেলও অজ্ঞাত কারেন তােক েছেড় িদেত হয়।

সপ্তােহর  দুইিদন  শিনবার  ও  মঙ্গলবার  িরপ্েরেজন্েটিটভেদর  জন্য
িনর্ধারন থাকেলও প্রিতিদিনই তােদর আনােগানা হাসপাতাল প্রাঙ্গেন।

ডাক্তারেদর  িবিভন্ন  ধরেনর  উপেঢৗকন  িদেয়  তােদর  সােথ  সু-সম্পর্ক
ৈতির  কের  িনজ  েকাম্পানীর  ওষুধ  প্েরসক্িরপশেন  িলেখ  েনওয়াই  হচ্েছ
তােদর উদ্েদশ্য। ডাক্তার েচম্বার েথেক েরাগী েবর হওয়ার সােথ সােথ
তােদর  েদৗড়ঝাপ  শুরু  হেয়  যায়  প্েরসক্িরপশন  েদখা  িনেয়।  পেকট  েথেক
স্মার্ট েফান েবর ছিবও তুেল েনন প্েরসক্িরপ্সেনর।

বুধবার  দুপুেরর  আেগ  হাসপাতােল  িগেয়  েদখা  এই  িচত্র।  েবশ  কেয়কজন
ওষুধ  েকাম্পানীর  প্রিতিনিধরা  ডাক্তােরর  েচম্বাের  েকউ  েকউ
প্েরসক্িরপশেনর ছিব েতালা িনেয় ব্যাস্ত আবার কেয়কজন বাইের অেপক্ষ
করেছ।

৭০  বছেরর  বৃদ্ধ  গনী  েমম্বর,  ডাক্তােরর  েচম্বার  েথেকই  েবর  হেতই
ড্রাগ  ইন্টারন্যাশনাল  এর  প্রিতিনিধ  েমেহদী  হাসান  তার  হােত  থাকা
প্েরসক্িরপশন টা িনেয় ছিব তুেল িনেলন। িজজ্েঞস করেতই বেল উঠেলন,
েকাম্পানীেক েদখােত হয়। হাসপাতাল কতৃপক্ষ আপনােদর জন্য িনর্িদষ্ট
িদন  িঠক  কের  িদেয়েছ  আজ  েকন।  এমন  প্রশ্েন  েমেহদী  হাসান  জানান
েকাম্পানীেক  েদখােত  আমরা  কাজ  কির  িক  না।  তাই  বাধ্য  হেয়
প্রিতিদিনই আসেত হয়।
ল্যাব  এইড  এর  প্রিতিনিধ  আব্দুর  রব  বেলন,  েকাম্পানীেক
প্েরসক্িরপ্সেনর  ছিব  না  িদেল  চাকরী  থাকেব  না।  তাই  হাসপাতাল
কতৃপক্ষ িনেষদ করেলও আসেত হয়।
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ওষুধ  েলখােত  ডাক্তারেদর  েকান  উপেঢৗকন  িদেত  হয়  িকনা  জানেত  চাইেল
আব্দুর  রব  বেলন,  এগুেলা  েকাম্পানী  িঠক  কের।  আমােদর  কাজ  প্রিত
মােস েযভােবই েহাক ৭০-৮০ হাজার টাকার ওষুধ িবক্ির করেত হেব।

েহলথ  েকয়ার  েকাম্পানীর  প্রিতিনিধ  শিরফুল  বেলন,  আমােদর
অিফিসয়ালভােব প্েরসক্িরপশন সার্েভ েদওয়া লােগ। েসজন্য িনেষধ থাকা
সর্েতও আসেত হয়।

নাম প্রকােশ অিনচ্ছুক কেয়কজন ডাক্তার জানান, িরপ্েরেজন্িটভরা েতা
গিরব মানুষ, এেদর িপছেন েলেগ লাভ িক। েকাম্পানীর চােপ পেড় এেদর
আসেত  হয়।  উপেঢৗকেনর  িবিনমেয়  ওষুধ  প্েরসক্রাইভ  করার  অিভেযাগ
অস্বীকার কেরন ডাক্তাররা।

হাসপাতাল  ক্যাম্প  ইনচার্জ  রািকব  জানান,  বুধবার  সকােলর  িদেক
হাসপাতােলর  তত্বাবধায়  তাহাজ্েজল  েহােসন  এক  িরপ্েরেজন্িটভেক  ধের
আমােদর  কােছ  েদয়।  পের  মুচেলকা  িদেয়  েস  ছাড়া  পাই।  এসব  কাজ
তত্বাবধায়েকর না আপনােদর জানেত চাইেল িতিন বেলন, অবশ্যই আমােদর।
আমরা  হাসপাতােলর  পিরেবশ  স্বাভািবক  সুষ্ঠ  রাখেত  সব  সময়  েসাচ্চার
থািক।

এ  িবষেয়  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  তাহাজ্েজল  েহােসন  জানান,  আমরা
আমােদর  মত  েচষ্ট  কির  হাসপাতােলর  পিরেবশ  িঠক  রাখেত।  িকন্তু  একা
েচষ্ট কের লাভ িক, েকউ যিদ সহেযাগীতা না কের। আিম িকছু করেত েগেল
আমােক িবিভন্ন ধরেনর হুমিক েদওয়া হয়।

েমপ্র/ইএম

নারীর  েচেয়  পুরুেষর
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ:
গেবষণা
পুরুেষর  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক  নারীর  েচেয়  েবিশ।  আর
িজনগত  পার্থক্েযর  কারেণই  পুরুষেদর  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ  বেল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/


জািনেয়েছন গেবষকরা।

‘জার্নাল  অব  দ্য  ন্যাশনাল  ক্যান্সার  ইনস্িটিটউট’েয়  গেবষণািট
প্রকািশত হয়।
গেবষণা  বলেছ,  নারীেদর  েচেয়  পুরুেষর  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হওয়ার
ঝুঁিক েবিশ। কারণ নারী ও পুরুেষর ‘িডএনএ’েয়র পার্থক্য রেয়েছ।

তারা  বলেছন,  িলঙ্গ  িনর্ধারক  ‘ওয়াই-ক্েরােমােজাম’,  যা  শুধুই
পুরুেষর থােক, তার িনর্িদষ্ট িকছু িজন তােদর কার্যক্ষমতা হারােল
পুরুেষর  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বােড়।৯  হাজার  ক্যান্সাের  আক্রান্ত
েরাগীর  িজেনর  কার্যক্ষমতা  িনেয়  গেবষণা  চলােনা  হয়।  গেবষণায়  েদখা
যায়, িবিভন্ন ধরেনর েকােষ থাকা ‘ওয়াই

ক্েরােমােজাম’েয়র  ছয়িট  গুরুত্বপূর্ণ  িজন  তােদর  কার্যক্ষমতা
হারােনার কারেণ পুরুেষর ক্যান্সােরর ঝুঁিক বােড়।

গেবষণার  েলখক,  স্েপেনর  ‘বার্েসেলানা  ইনস্িটিটউট  ফর  গ্েলাবাল
েহলথ’েয়র  হুয়ান  রােমান  গঞ্জােলজ  বেলন,  ভ্রেণর  িলঙ্গ  িনর্ধারেণর
ক্েষত্ের ‘ওয়াই ক্েরােমােজাম’ খুবই গুরুত্বপূর্ণ একিট িবষয়। বয়স
বাড়ার  সঙ্েগ  িকছু  পুরুেষর  েকাষ  েথেক  এই  ‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’
পুেরাপুির িনশ্িচহ্ন যায়। ফেল ক্যান্সােরর ঝুঁিক বােড়।

‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’েয়র  ছয়িট  িজন  মূলত  ‘েসল-সাইেকল  েরগুেলশন’
িনয়ন্ত্রণ  কের,  যার  অবর্তমােন  ৈতির  হয়  ‘িটউমার’।  গেবষণা  মেত,
নারী  ও  পুরুেষর  মধ্যকার  ৈজিবক  পার্থক্য  েবাঝা  ক্যান্সােরর
প্রিতেরাধ  ও  প্রিতেষধেনর  উপায়  েবর  করার  জন্য  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।

গঞ্জােলজ বেলন, ‘পুরুেষর ক্যান্সােরর ঝুঁিক নারীেদর তুলনায় েবিশ
হওয়ার  পাশাপািশ  পুরুেষর  িচিকৎসা  পদ্ধিতও  তুলনামূলক  েবিশ
যন্ত্রণাদায়ক।’  গেবষণার  প্রধান  আলাইহান্দ্েরা  কােসিরস  বেলন,
পুরুেষর  কােজর  ধরেনর  কারেণ  তােদর  ক্যান্সার  সৃষ্িটকারী
উপাদানগুেলার  সংস্পর্েশ  আসার  সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।  আর  ডাক্তােরর
পরামর্শ িনেত চান না।

গেবষণায়  আরও  জানা  যায়,  ৈজিবক  িবিভন্ন  িবষেয়র  কারেণও  পুরুেষর
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ।  ৈজিবক  িদক  হেলা  ‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’,
যার  কারেণই  একজন  মানুষ  পুরুষ  িহেসেব  জন্মায়।  আর  দূিষত  উপাদােনর
প্রভাব,  তামাক  ও  অন্যান্য  মাদকদ্রব্য  েসবনও  ‘ওয়াই



ক্েরােমােজাম’েয়র ক্ষিতর কারণ হেত পাের।

 

সুত্র- যুগান্তর

 

 

আেরা  পড়ুন  –গাংনী  েপৗরসভার  কর্মকর্তা  কর্মচারীেদর  িবক্েষাভ,
কর্মিবরতী

মুেখ দুর্গন্ধ দূর করার ঘেরায়া
৫ উপায়
অেনেকর  মুেখ  দুর্গন্ধ  হয়।  মুেখর  দুর্গন্ধ  িনেজর  জন্য  েযমন
িবরক্তকর,  েতমিন  আশপােশর  মানুেষর  জন্য  িবরক্তকর।  তাই  মুেখর
দুর্গন্ধ অবশ্যই দূর করেত হেব।

 

হয়েতা  আপিন  মুেখর  দুর্গন্েধর  সমস্যায়  েভােগন।  শরীেরর  জন্য  এটা
ক্ষিতকর  না  হেলও  শরীেরর  নানা  সমস্যার  লক্ষণ  হেত  পাের।  আর  অন্য
কারও  সঙ্েগ  কথা  বলেত  েগেল  মুেখর  দুর্গন্ধ  অস্বস্িতর  কারণ  হেয়
দাঁড়ায়।

 

মুেখর  দুর্গন্েধর  েপছেন  কারণ  হেত  পাের  মুখগহ্বের  বা  েপেট
জন্মােনা জীবাণু। আরও একিট কারণ হেত পাের শরীের পািনর পিরমাণ কেম
যাওয়া।

 

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be/
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আসুন েজেন িনই মুেখ দুর্গন্ধ দূর করার ঘেরায়া উপায়-

 

১.  িদেন  অন্তত  দুবার  দাঁত  ব্রাশ  করেত  হেব।  কারণ  খাবােরর  কণা
দাঁেতর  ফাঁেক  আটেক  থােক।  আর  খাবােরর  জন্মােনা  জীবাণু  পের  মুেখ
দুর্গন্ধ  সৃষ্িট  কের।  তাই  প্রিতবার  খাবার  খাওয়ার  পর  বা  িদেন
অন্তত দুবার দাঁত মাজেত হেব।

 

২. িজভ পিরষ্কার করেত হেব। দাঁত মাজেলই েয মুেখর সব জীবাণু চেল
যােব, এমন নয়। প্রিতবার দাঁত মাজার সময় িজভটাও পিরষ্কার করুন।

 

৩. ধূমপান ছাড়ুন। আপিন িক জােনন, ধূমপােনর কারেণ মুেখ মারাত্মক
দুর্গন্ধ  হেত  পাের।  কারণ  এেত  আপনার  মুেখর  েভতর  শুিকেয়  যায়।  আর
মুেখর মধ্েয জন্মােনা জীবাণুর সংখ্যা দ্রুত বাড়েত থােক।

 

৪.  ক্ষত  সারান  মুেখর  ঘা  বা  ক্ষেতর  কারেণ  দুর্গন্ধ  হয়।  শরীেরর
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক থাকেল এই আলসার দ্রুত সাের।

 

৫. ডাক্তােরর পরামর্শ িনন। এসব ছাড়াও আরও নানা রকম কারেণ মুেখ
দুর্গন্ধ  হেত  পাের।  তাই  অেনক  পদ্ধিত  অবলম্বন  কেরও  ফল  না  েপেল
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

 

তথ্যসূত্র: েবাল্ডস্কাই



পিরবাের সেচতনতা প্রিতেরাধ হেব
ক্যানসার
ব্যক্িতগত সেচতনতার িবকল্প েনই ক্যানসার প্রিতেরােধ। এর পাশাপািশ
পািরবািরকভােব সেচতন হওয়ার গুরুত্বও অপিরসীম। পািরবািরক সেচতনতা
েথেক অেনক ধরেনর ক্যানসারই প্রিতেরাধ করা সম্ভব।

•  েহপাটাইিটস  িব  ও  িস  ভাইরাস  যকৃেতর  ক্যানসােরর  অন্যতম  কারণ।
স্বামী  বা  স্ত্রীর  েহপাটাইিটস  িব  বা  িস  পিজিটভ  হেল  অবশ্যই
অপরজনেক  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েহপাটাইিটস  িব-এর  িটকা  েনওয়া  না
থাকেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় পিরবােরর সবাই তা িনেত হেব।

•  ধূমপান  সব  সময়ই  বর্জনীয়।  িবেশষত  ঘেরায়া  পিরেবেশ  িকংবা
পািরবািরক  বা  বন্ধুেদর  আড্ডায়  ধূমপান  েথেক  িবরত  থাকেত  হেব।
পিরবাের েছাট িশশু বা গর্ভবতী নারী থাকেল েতা ধূমপান করাই যােব
না।  মেন  রাখেত  হেব,  পেরাক্ষ  ধূমপােন  ফুসফুস,  স্তন,  গলা,  িকডিন,
পাকস্থলীর ক্যানসার, িশশুর ব্লাড ক্যানসার ও মস্িতষ্েক িটউমােরর
ঝুঁিক বােড়।

•  বাল্যিববাহ  জরায়ুমুখ  ক্যানসােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই
বাল্যিববাহেক ‘না’ বলুন।

• িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস জরায়ুমুখ ক্যানসােরর অন্যতম কারণ।
মুেখর  ও  পায়ুপেথর  ক্যানসােররও  কারণ  এিট।  অিনরাপদ  েযৗনসংসর্গ,
বহুগািমতা ইত্যািদ কারেণ এই ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেট। তাই পািরবািরক
মূল্যেবােধর চর্চা জরুির। েমেয়িশশুেদর এইচিপিভ িটকা িদন।

েবিশ  কের  রিঙন  শাকসবিজ,  তাজা  ফলমূল,  আঁশযুক্ত  খাবার  ক্যানসার
প্রিতেরােধ সহায়ক।
ধূমপান সব সময়ই বর্জনীয়।

•  িনকটাত্মীয়  কারও  স্তন,  িডম্বাশয়  বা  েকালন  ক্যানসার  হেয়  থাকেল
বংশগতভােব  এর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  এ  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর  পরামর্শ
অনুযায়ী িনয়িমত স্ক্িরিনং করুন।

•  পিরবােরর  প্রবীণ  সদস্যিটর  অেনক  েছাট  েছাট  উপসর্গ  উেপক্ষা  করা
হয়।  েযমন  েপটব্যথা  বা  গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  বা  ডায়িরয়া,
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দীর্ঘেময়ািদ  কািশ,  অরুিচ,  ওজন  কেম  যাওয়া,  শরীের  বা  হােড়  ব্যথা
ইত্যািদ।  বার্ধক্যজিনত  উপসর্গ  মেন  করা  হয়  এসব  সমস্যােক।  িকন্তু
এগুেলাও হেত পাের ক্যানসােরর লক্ষণ। কােজই এসব উপসর্গ েদখা েগেল
েদির না কের িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

•  নারীরা  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ  উপসর্েগর  কথা  েগাপন  রােখন।  লজ্জা,
অবেহলার  কারেণ  এমনটা  কেরন  তাঁরা।  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  এসব
কারেণ  নারীেদর  এেকবাের  েশষ  পর্যােয়  ক্যানসার  শনাক্ত  হয়।  একই
কারেণ  অন্য  েকােনা  েরােগর  ক্েষত্েরও  সময়ানুযায়ী  সুিচিকৎসা  েথেক
বঞ্িচত  হন  তাঁরা।  কােজই  পিরবােরর  নারী  সদস্যিট  েযন  িনর্দ্িবধায়
তাঁর সব সমস্যার কথা বলেত পােরন, েসই পিরেবশ িনশ্িচত করেত হেব।

•  পিরবাের  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  তুলুন।  েবিশ  কের  রিঙন
শাকসবিজ, তাজা ফলমূল, আঁশযুক্ত খাবার ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়ক।

েলখক: েমিডিসন ও ক্যানসার িবেশষজ্ঞ, মুগদা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল

 

 

সূত্র- প্র্রথম আেলা

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  এ  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকল  ৪টার  সময়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
কর্মকর্তা  কর্মচািরবৃন্দেদর  আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িবদািয়  িসিভল
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সার্জন  েথেক  পদন্নিত  প্রাপ্ত  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  উপ-  পিরচালক
ডা. শামীম আরা নাজনীন।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা েমা: িরয়াজুল আলম
এর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন সদ্য েযাগদানকৃত িসিভল
সার্জন  ডা.  েমা:  নািসর  উদ্িদন,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস,  িবদায়ী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  মাহাবুবুর  রহমান,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  অিফস  সহকাির  েমা:  আসাদুল
ইসলাম িলটন।

ইিপআই  কর্মকর্তা  আব্দুর  রশীেদর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  স্বাগত
বক্তব্য রােখন আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. বুধািদপ্ত দাস।

মানপত্র পাঠ কেরন ডা. শািকলা আফেরাজ ও ডা. সাদনান সািকব।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  কুরআন  েতলাওয়াত  ও  তরজমা  কেরন  মওলানা  আজমাইন
েহােসন।

েমপ্র/ আরিপ

আলমডাঙ্গা  েপৗরসভায়  িভটািমন
‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন-২০২০ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০  ঘিটকায়  েপৗর  চত্বের  আনুষ্ঠািনক  ভােব
ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন কেরন েপৗর েময়র হাসান কািদর গনু।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র-১  সদর  উদ্িদন  েভালা,
প্যােনল েময়র-২ জহুরুল ইসলাম স্বপন, কাউন্িসলর আলাল উদ্িদন, কাজী
আলী  আজগর  সাচ্চু,  আব্দুল  গাফ্ফার,  মিতয়ার  রহমান  ফারুক,  ফারুক
েহােসন, জািহদুল ইসলাম ও মামুন অর রিশদ হাসান,
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মিহলা  কাউন্িসলর  কল্পনা  খাতুন,  সামসাদ  রানু,  নূরজাহান  খাতুনসহ
এলাকার  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ  ও  েপৗর  কর্মচারী  আশরাফ  আলী,  িটকা
পিরদর্শক  িবল্লাল  েহােসন,  মুস্তািফজুর  রহমান,  মাহফুজুর  রানা  সহ
স্বাস্থ্য শাখার কর্মচারী ও েপৗরসভার অন্যান্য কর্মচারীবৃন্দ।

আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  ২৪িট  স্থায়ী  িটকা  েকন্দ্ের,  ৫িট  ভ্রাম্যমান
েকন্দ্র  ও  ১১িট  অিতিরক্ত  েকন্দ্েরর  ৩িট  েমাবাইল  িটেম  ১৩০জন
স্েবচ্ছােসবক েপৗরসভার সকল কর্মচারীর মাধ্যেম ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী
িশশু ৭৫৫ জন ও ১ েথেক ৫ বছর বয়সী ৭০৪৪ জন িশশুর লক্ষ্য মাত্রায়
িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হয়।

ক্যাম্েপইন  পিরচালনায়  েপৗরসভার  সকল  কর্মকর্তা-কর্মচারীগণ
সার্িবকভােব সহেযািগতায় িছেলন।

েমপ্র/ আরিপ

েমেহরপুের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
েমেহরপুর  েজলার  দুিট  েপৗরসভা  ও  িতনিট  উপেজলায়  ৪৭৭  িট  েকন্দ্ের
একেযােগ িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  েমা:  আতাউল  গিন
েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল কেয়কিট িশশুর মুেখ
িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাপসুল  তুেল  িদেয়  িভটািমন  এ  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন।

এ সময় িসিভল সার্জন ডাক্তার শামীম আরা নাজনীন, আর এম ও ডাক্তার
এহসানুল  কিবর,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাক্তার  অেলাক  কুমার  দাস,  ইিপআই  সুপার  আব্দুস  সালাম
প্রমুখ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেন ৬-১১ প্লাস ৮ হাজার ২১ জন
িশশুেক  এবং  ১২-৫৯  ক্লাস  ৫৯  হাজার  ৬  শ  ৭৫  জন  িশশুেক  এ  প্লাস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/


ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

েমপ্র/ আরিপ


